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<l SERVIS OKIEN, VYMENA TESNENIA

TyZzdenne do 32 540 domacnosti

VYMENIME STARSIE TESNENIE
ODBORNE NASTAVIME OKNA
PLASTOVE AJ EUROOKNA
KVALITNE ZA ROZUMNU CENU

CENA AJ TELEFONICKY

- 0917 148 458

DR

www.oknorenova.sk

Pavol Juscak
Nova 9/32, Hrabusice
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www.regionpress.sk
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NONSTOP POZICKA AJ ONLINE

kpozicka.sk

STRKY PIES

MAXITRADE s.r.o. o

- PREDAJ

» AUTODOPRAVA

od 18-80 ROKOV
od 300€ do 30 000€

plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4
vozika | Zaby | Zzehli¢ky | mieSacky

www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

REGION
PRESS

99-001

RECYKL “ClI

STAVEBNEHD QDPAL

¥ pristovimn kontajrar
E oovarsme
B mrecykljers

recyiicjame bedtn, panaty, tehiy, astalt, temine
1asveld oripod v porebes o perege § 0 SR

www.prachnor.sk

Ripdlinskaho 33, 5p

SN24-48 strana-

1

0911 944 287

Tatranska 126, 053 11 Smizany
AREAL POLNOHOSPODARSKEHO DRUZSTVA

0903 272 995"



— 2

INFORMUJEME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyzdennik

SPISSKONOVOVESKO-LEVOCSKO-GELNICKO

EV 6204/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik I, Vydanie 31, tyzdei 48/2024.

Redakia: Bajkalska 3852/20
POPRAD

Spissko@regionpress.sk

INZERCIA
Mgr. Marcela Petrekovd 0905 338 878

Distribiicia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (32540 domacnost)
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Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spisky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Gelnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, DaniSovce, Harichovce, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyzder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovee, Spisska Nova
Ves, DaniSovce, Harichovce, Hrabusice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomadovce, Spisské Mlachy,
SpiSsky Hrusov, Teplicka

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

™ 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spidsko+LE+GL

|

Ku kaplnke i gejziru po novom chodniku

V Narodnej prirodnej rezervacii (NPR)
Siva Brada zrealizovali rekonstrukciu
dreveného chodnika, ktory spolu s pris-
lusenstvom zabezpeci dlhodobii ochranu
cennych biotopov a celej NPR Siva brada.

,Vzhladom k tomu, e Statna ochrana
prirody SR (SOP SR) je dlhodobym sprav-
com pozemkov v NPR Siva Brada, ktorej
sticastou s citlivé travinné biotopy, ale aj
travertiny zavislé na vode je dolezité, aby
verejnosti pristupny chodnik bol v plnej
miere funkény a nepoSkodzoval okolité
biotopy, ktoré sit predmetom ochrany,” in-
formovala SOP SR.

Pozornost piita gejzir aj kaplnka

V NPR Siva Brada sa pozornost navstev-
nikov tradiCne stistreduje na gejzir - vyver
vrtu z 50.-tych rokov minulého storocia a
kaplnku, ku ktorej po svahu odvratenom
od parkoviska vedie kriZova cesta v ramci
takzvaného Spisského Jeruzalema. ,Vy-
znaceny turisticky chodnik viedol malo
atraktivnym a nezaujimavym okrajom tize-
mia preto sa v iizemi volne pohybovali nav-
Stevnici v chranenom tizemi so 4. stupiiom
ochrany. Prechodom po krehkych traver-
tinovych sintroch pod vyvermi pramenov
a gejzira sa sintre poskodzovali a zarovei
bola poskodzovana vzacna halofytna ve-
getacia viazana na podmécané travertiny.
Pohybom na suchych Castiach svahu tra-
vertinovej kopy vznikala er6zia a nasledne
boli poskodzované vzacne xerotermné spo-
loCenstva, charakteristické pre travertinové

lokality v okoli SpiSského Podhradia,” pri-
bliZila SOP SR.

Chodnik aj zabradlie
Obnovou chodnika a vybudovanim za-
bradlia sa obmedzi pohyb navstevnikov
mimo citlivych ploch travertinov a tak sa
zabrani rozSirovaniu ertzie. ,Cielom je
usmernit navstevnikov pri pohybe po po-
vrchu kopy tak, aby boli dovedeni k najza-
ujimavej$im miestam a vyhli sa plocham s
najcennejsimi biotopmi v iizemi. Zabradlie
je zaroven dostatocne dimenzované na to,
aby poskytlo oporu starSim alebo menej
zdatnym navstevnikom pri pohybe na vlh-
kom alebo strmSom teréne. Na rovnych Cas-
tiach v okoli kaplnky nie je pohyb usmer-
fovany, je tam mozZnost volného pohybu,
navstevnici bud usmerneni len turistickou
znackou a znackou nau¢ného chodnika,
ktoré budi do tchto Casti chraneného tize-
mia presmerované a dojde tak k prepojeniu
s trasou kriZovej cesty, objasnila SOP SR.
Informdcie poskytol Odbor komunikdcie
a propagidcie SOP SR

»ren
zdroj foto: SOP SR

8. decembra 2006
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vych cien Slnko v sieti

Prendjom a predaj elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

Lubotice - e-mail: epostel@epostel.sk www.epostel.sk
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Realizujeme

L4

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
0948 300 988 =

[ 4. decembra 1996

Vyrodia a udalosti

FrantiSek Gaulieder bol protitistavne zba-
| veny poslaneckého mandatu

Vianocné trhy

www.cujte.sk

v Slovenskych mestdc

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim SIMSON, STELU,
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949 505 827

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT BEETENE

Vzor

2

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

CENA od 390€
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 990-17

66-012

2dro] foto BKIS_Vianoee3”

0905 338 878

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
(islo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam koik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mézete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam - potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvam vyUctuje vas mabilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
7a kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nedictujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v katkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nagich no-
vindch, SN zamerite za skratku
novin, ktordl ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.
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o . : Bukové brikety
Smrekové peletky_ 96?)(()) "((gll 286 5221722:
Premium A1 g Drevo v klietke
1005 kg /332€ 302€ + DARCEK 1 prm / 482€ 172€

780 kg /282€ 252€ k nakupu palety brikiet 1,7 prm /232€-222€

BUDTE NA OCIACH
" VyskiiSajte cim skor
UUUCINNU REKLAMU

Vv najcitanejSom tﬁi&enniku na Slovensku

NAOZAJ

Y
i."-{_Ty'idenne aiv32 540

domacnostiach

Ako zvySovat obranyschopnost u deti?

Najmad v jesennom a zimnom obdobi,
kedy sa respiracné ochorenia hlasia
o slovo predsa len Castejsie, si mnohi
rodicia kladii otazku, ako u svojich
deti podporit ¢i zvySovat obrany-
schopnost. Odbornici z Uradu verej-
ného zdravotnictva SR prinasaji na-
sledovné rady:

KaZdodenny pobyt vonku - S det-
mi je vhodné chodit kazdy deil von, bez
ohladu na pocasie, ale v primeranom
obleeni. Pravidelné prechadzky vonku
prekrvujt sliznice dychacich ciest, o¢i a
usi, o podporuje ich funkciu. Slne¢né

3 Ziarenie ovplyviiuje tvorbu vitaminu D,

ktory je dolezity pre spravne fungovanie
imunitného systému.

Pravidelné umyvanie riik - Potrebné
je vstepovat zaklady hygieny detom tr-
pezlivo a netinavne uz od predskolského
veku. Umyvanie rik pred jedlom, po po-
uZiti toalety, po ceste v hromadnych do-
pravnych prostriedkoch, pobyte na ihris-
kéch a po prichode domov by sa pre deti
malo stat samozrejmostou. Nevyhnut-
nostou je naucit deti pouzivat vreckovky.

Zdrava strava s vitaminmi -

.....

Naj-

vitaminy C, D, E a mineral zinok. Detsky
organizmus oslabuje aj nedostatok nena-
sytenych mastnych kyselin, ktoré si telo
nevie vyrobit. Detom chyhaji predovset-
kym omega 3 kyseliny, ktoré st obsiah-

nuté v rybom tuku, oleji z trescej pecene
¢irakytnikovom a chia oleji.

Odpocinok - Odpocinok detské telo
vydatne zregeneruje a doda mu energiu
na boj s virusmi a baktériami. Deti do
troch rokov veku by mali idealne spat 12
hodin denne. Mladsie batolata (deti do 24
mesiacov veku), ako aj deti slabsie, rjch-
lo unavitelné, by okrem no¢ného spanku
mali spat eSte dvakrat denne pocas dia.
StarSie batolati (2-3 r.) spia okrem noci
eSte raz denne. U deti Skolského veku uz
potrebu spanku dostato¢ne kryje no¢ny
spanok. Jeho dizka by mala byt u deti
do 6 rokov veku najmenej 11 hodin den-
ne, u deti mladsieho Skolského veku (do
12 rokov veku) 10 aZ 11 hodin spanku, u
deti starSieho Skolského veku a dospie-
vajacich 9 az 10 hodin spanku. Potreba
spanku u deti je vysoko zavisla od stupiia
v{voja a zrelosti organizmu dietata. Cim
je dieta mladsie, tym st naroky na dizku
spanku vyssie. Potreba spanku vsak vy-
kazuje velké individualne rozdiely.

Ochrana pred pasivnym fajcenim
- Rdzne ochorenia, ako st zapal priedu-
siek, bronchitida, alergia, astma alebo
aj zapal ucha, mozu tkviet aj v pasivnom
prijimani cigaretového dymu. Ten totiZ
obsahuje toxické latky, ktoré drazdia
alebo poskodzuji bunky v tele a zniZuji
obranyschopnost.
Informuje UVZ SR na socidinych sietach
»ren

Ako predchadzat odolnosti vocéi antibiotikam

Antibiotika si1 nenahraditelnymi liekmi

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) sa zapojili do Sveto-
vého tyZdna povedomia o antimikro-
bialnej rezistencii aj Europskeho dia
povedomia o antibiotikach a vysvetluji,
ako vznika odolnost voci antibiotikam a
ako kazdy z nas dokaze prispiet k tomu,
aby antibiotika Gi¢inkovali a zachraro-
vali Zivoty Co najdlhsie.

Antibiotika st podla odbornikov nena-
hraditelnymi liekmi. Lieia nas a zachranu-
ja Zivoty. Ak sa vSak pouzivaji Casto a ne-
spravne, narasta riziko, Ze sa baktérie voci
nim stani odolnymi. Antibiotika tak straca-
ji G¢innost a lie¢ba nimi prestava zaberat,

Co je to antimikrobialna rezistencia?

Antimikrobidlna rezistencia (AMR) na-
stava, ked sa baktérie, virusy, plesne ¢i pa-
razity stavaji rezistentnymi, teda si vyvini
odolnost proti lie¢ivam, ktoré ich maja zni-
Cit alebo zastavit ich mnoZenie v ludskom
organizme. V tejto stvislosti hovorime naj-
CastejSie o rezistencii (odolnosti) baktérii
voci antibakteridlnym lieCivam — antibioti-
kam. ,,Désledkom takto ziskanej odolnosti
voci antibiotikdm je, Ze baktérie sa v tele
mnoZia aj napriek liecbe, infekcie st tazsie
liecitelné, niekedy s vyraznejSimi priznak-
mi, a aj pacient ich méze v niektorych pripa-
doch lahsie §irit.

Antimikrobialna rezistencia ¢i odolnost
voc¢i antibiotikdm je prirodzenou vlast-
nostou niektorjch mikroorganizmov, teda
vieme, ze napriklad konkrétne baktérie st
vzdy odolné voci konkrétnym antibiotikam.
No velmi vyznamni rolu zohrava hlavne
rezistencia ziskan4, teda taka, ked bakté-
rie, ktoré stt normélne na konkrétne liecivo
citlivé, sa stanil vo¢i nemu odolnymi. V§-
znamnym faktorom, ktory k vzniku takejto
rezistencie prispieva, je nespravne pouziva-
nie a naduZivanie antibakterialnych lieciv,”
informoval doktor Martin Sojka, vedtici Na-
rodného referencného centra pre sledovanie
rezistencie mikroorganizmov na antibiotika
UVZ SR a vediici Odboru objektivizacie fak-
torov Zivotnjch podmienok UVZ SR. ,,0dol-
nost voci antibiotikdm je vazny globalny
problém. Zvykli sme si na ich lahki dostup-
nost a ti¢innost, ktorou lie¢ia mnohé bezné,
aleizavazné a aj Zivot ohrozujlice bakterial-
ne infekcie. Ak vSak o ich G¢innost prideme,
infekcie sa u pacientov stavajt dlhotrvajtice
alebo neliecitelné. Zakladnym krokom je
uzivat antibiotika len v odévodnenych pri-
padoch a spravnym spdsobom,” upozornila
doktorka Tatiana Cervetiova, hlavny hygie-
nik SR.

Ako moézeme predchadzat odolnosti
vociantibiotikam?
»Antibiotika st G¢inné proti baktériam,

nie proti virusom. Net¢inkujt teda na vi-
rusové ochorenia ako chripka ¢i prechlad-
nutie, ak nie si sprevadzané aj infekciou
spdsobenou baktériami. Nikdy od lekara
nevyZzadujte antibiotika, ak vam povie, ze
ich nepotrebujete. Rovnako nikdy neuZivaj-
te antibiotika bez predpisu lekara. Uzivajte
ich iba vtedy, ked vam ich predpiSe lekar.
Pri uZivani antibiotik sa riadte pokynmi le-
kara,” uviedla doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR, ktora dalej radi:

e Nikdy nezdielajte antibiotikd s inymi
osobami. To, Ze antibiotika pri liecbe za-
ucinkovali vam, neznamena, Ze zaber( aj
vasim pribuznym s rovnakymi priznakmi.
Iba lekar moZe stanovit spravnu diagnozu
a potvrdit, Ze liecha antibiotikami je nevy-
hnutna.

e Nikdy nepouZivajte zvySky antibiotik.
Liecbu konkrétnymi antibiotikami vam
musi predpisat lekar.

e Neukoncujte liechu antibiotikami svoj-
volne, hoci sa uz citite lepsie. Liecbu pred-
pisani lekarom striktne dodrZiavajte. Anti-
biotika niia baktérie postupne. Je dolezité
douzivat lieky tak, ako urci lekar, pretoze sa
tym zabratiuje premnoZeniu baktérii a opa-
tovnému vzniku ochorenia.

e Udrzujte antibiotika Gc¢inné aj tym, Ze ab-
solvujete pravidelné povinné a odporticané
ockovania.

¢ Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s chorymi

Ilustracné foto.
zdroj foto jarmoluk pixabay

ludmi. Dodrziavajte spravnu osobnit hygie-
nu i respiracni etiketu (kychajte a kaslite
do jednorazovej hygienickej vreckovky, ak
vreckovku nemate po ruke, prekryte si Gista
aspon laktovou jamkou). Ak je to potrebné,
izolujte sa od ostatnych Iudi, ¢im zabranite
Sireniu infekcii.
¢ Pravidelne si umyvajte ruky a hygienicky
pripravuijte jedlo (oddelujte tepelne uprave-
né jedla od tepelne neupravenych surovin,
dosledne umyvajte listov zeleninu pitnou
vodou, oddelujte kuchynské nacinie na
spracovanie surového médsa od ostatného a
podobne).

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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Nova elektricka Kia EV3
s dojazdom az do 605 km.

Vsetko, len nie obycCajna.

A —

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad
MOTOR GROUP  +421527879230

POPRAD
www.motorgroup.sk

Movement that inspires

Ked' sa Zivot za¢ne priliS opakovat, je €as zmenit perspektivu. Inovativha technolégia a moderny dizajn ti
méoZe priniest novy pohlad na realitu. Pozdvihni svoj kaZzdodenny Zivot s plne elektrickou Kia EV3 a objav
nie¢o extra v kazdom dni. Teraz aj s Kia Charge nabijacim bonusom az do 20 000 km.

CO, (WLTP): 14,9 - 16,2 kWh/100 km; O g/km. Obrézok je ilustracny. Kia Charge nabijaci bonus je v podobe Kia Charge voucheru v hodnote 2 000 €
platny pocas obdobia 3 rokov od jeho aktivacie. Deklarovany najazd 20 000 km je orientacny. Pocet kilometrov prejdenych s vyuzitim kreditu Kia Charge
na nabijanie vozidla v hodnote 2 000 € sa moze liSit v zavislosti od Stylu jazdy, typu nabijania (AC/DC/HPC) a cien elektriny u jednotlivych poskytovatelov
verejného nabijania. Vplyv na spotrebu elektrickej energie vozidla maju aj netechnické Cinitele a aktualny stav vozidla. Moznost vyuzitia kreditu 2 000 €
na nabijanie vozidla plati vyhradne u vSetkych poskytovatel'ov verejného nabijania dostupnych v aplikacii Kia Charge na tzemi Slovenskej republiky.
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prof. Milanskej odstranuju KR COVE, Zv IL p
METLICKOVE ZILKY a opuchy néh za 7 dni. <.

8
n a

chemi¢ky v boji proti kf¢ovym zilam \

»Ludova medicina porazila konvencni medicinu!*
- povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskasali
ucinky pripravku prof. Milanskej.

. ,Akoby nové nohy“

, Krcové Zily sti v mojej rodine vlastne normou. Md

to moja mama, md to moja starsia sestra, ja som

to mala pred tridsiatkou. Mama bola operovand pred
rokmi. Dala si do toho vela tsilia a o pdr rokov neskor vyze-
rali jej nohy este horsie ako pred operdciou! Ked som si tento pripravok
objedndvala, mama a sestra neverili, Ze pomdze, ved na kicové Zily sme
uz vsetky tri vyskusali asi vsetko. Ked som im po mesiaci ukdzala nohy,
na pdr mintit onemeli! Ani jedna kfcovd Zila!™ Beata F. (38 r.), Trnava

».Operacia nebola potrebna“

,» Uz som ¢akala na operdciu, lebo nic¢ iné mi nepomd-
halo a nohy som mala tmavomodré s kicovymi Zilami,
optichali a boleli. Nemohla som uz chodit ani na dlhé
prechddzky. Tento pripravok mi priniesla moja dcéra.
Sliibila som jej, Ze to vyskiisam, aj ked som velmi neverila, Ze to pomé-
ze. UZ o pdr dni ma nohy boleli menej, opuch takmer zmizol a potom
to velmi rychlo preslo. Celd kiira trvala asi 3 tyZdne. Vsetky kicové Zily

om chemicka, takze mam skvelu mysel.

Ako mladé diev¢a ma vsak zaujimali
bylinky a na ¢o vSetko sa daju vyuzit.
” Vyrastala som blizko hranic s Ukrajinou.
Moja stara mama bola v okoli znama

bylinkarka a vetko ma naucila. Potom som isla na vy-
b soku $kolu a Studovala som chémiu. Ked' som zacala s

vyskumom, méj zaujem o bylinni medicinu upadol na
vedlajsiu kolaj. DIhé roky vedeckej prace som si myslela,
Ze akademické poznatky a konven¢na medicina su vo
vietkom nadradené ludovej mudrosti.

Malokto hovori o takych vaznych
nasledkoch kf¢ovych zil, vSak?

Bola som objednana na operaciu. Nedalo
mi neprecitat si, ako tento zakrok vyzera a
aké mdzu byt komplikacie. Vyzera to hrozi-
vo, bola by som na dlhé tyZzdne vyradena zo
Zivota a... kicové Zily by asi aj tak narastli.
Pretoze ak sa objavili,znamena to,ze mam
k nim sklony, krvny obeh nemam v norme a
operacia nepomoze! Pomdéze len na chvilu.

Koncom roka 2021 som sa zmierila s

Teraz uz viem, Ze to tak nie je vzdy
a nie pri vSetkych chorobach!

Tyka sa to napriklad kicovych Zil. Prvé kicové Zily a metlicky
na nohach som si v3imla po tehotenstve. Nijak zvlast ma
to nezaujimalo. Popri starostlivosti o novonarodené dieta
som sa venovala doktorandskému Studiu. Obcas som za-
spala nad pisacim stolom alebo nad postelou s dcérkou,
bola som taka vycerpana. V takejto situacii sa clovek netra-
pi tym, Ze sa mu nieco stalo s nohami.

DLhé roky méjho Zivota v behu ma nezaujimalo, ze zacal
pribudat pocet kicovych Zil. Az do jedného letného dna,
ked som stala na autobusove] zastavke oblecena v Satach.
Vedla mna stalo mladé diev¢a a pozeralo sa mi na nohy.
Na jej tvari bola grimasa znechutenia.

AZ potom som sa blizSie pozrela na svoje nohy. Boli
modré s kf¢ovymi zilami! Problém so vzhladom noh sa ale
ukazal ako najmenej ddlezity. S kazdym dalSim rokom ma
nohy bolia viac a viac, puchli a robili sa vredy.

Ako vedecky pracovnik som sa rozhodla preverit, ¢o po-
nuka moderna medicina lud'om trpiacim ki¢ovymi Zilami.
Ako sa ukazalo... ni¢ moc!

Nie je ani zname, odkial pochadzaju. A preco su na ne
niektori ludia predisponovani a ini nie. Pouzivala som
vela pripravkov - tablety, gély, masticky... Ni¢ nepomahalo.

Potom sa stalo nestastie... NeStastnou nahodou som
si udrela nohu o postel a praskla mi jedna z ki¢ovych
zil!l Manzel mi dal na nohu $krtidlo a odviezol ma na
pohotovost.

Tam som sa dopocula, Ze musim ist na operaciu. Moje
ki€ové Zily boli uz také vyvinuté, ze som mala trombo-
tické ochorenie. Tiez som sa dopocula, Ze keby nebolo
spravne aplikovaného $krtidla, mozno by som to krva-
canie neprezila.

PROBLEMY S NOHAMI, ktoré maximalne

do 30 dni RED U KU JE bylinnakura:

v kigové zily

v pavugéie zily

v bolestaopuch

v ulceracia

v problémy s krvnym
obehom

Ako funguje prirodna kara?

Maximalne do 30
dni navracia Zily do
pdvodného stavu,

odstrariuje krové Zily.

d U3 od prvého pouzitia  Postupne odblokuje
znizuje bolest Zily a zregeneruje
aopuch. obehovy systém.
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tym,ze v pripade mojho stavu mala klasic-
ka medicina na vyber len zakrok, ktorého .
som sa velmi bala. Potom som si spomenu-
la, Ze subezne so Studiom som absolvovala §
vela kurzov bylinkarstva a naturopatie. Ako
som uz spominala, zaujimalo ma to uz za
mlada. Hlavne vdaka mojej babke, ktora
bola bylinkarka.

Spomenula som si aj na to,Ze moja stara
mama pouzivala na vyrobu ,modrych ces-
tovin“ istd bylinkovt zmes.V mojom okoli sa takto vtipne
hovorilo o ki¢ovych Zilach, ktoré v skuto¢nosti pripominaju
cestoviny, len su modré.

Chodilo k nej vela zien a ako malé dieta, po¢Uvajuc
ich rozhovory, som dlhé roky Zila v presvedceni, Ze moja
stara mama predava cestoviny! Az po rokoch som zistila,
o o vlastne ide.

Babicka uz nezije, mama si nastastie tento recept zapa-
matala. Od nej som sa dozvedela, Ze babicka davala zenam
pit bylinky,z ktorych pripravovali hortci naley, ktory zvnutra
posiliioval steny Zil.

TIETO BYLINKY
POMAHALINA:
& kitové Zily

# pavicie zily

¢ & vredy

a opuchy noh

Zeny tento nalev pili pred spanim, regeneracia potom
nastala rychlejsie a efektivnejsie.

Na bylinkovy nalev na kf¢ové zily bolo potrebnych 14
bylin. Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni. Babic¢-
kina bylinkova zmes bola pripravena v spravnom pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi zeny z dedi-
ny. Bylinky na,,modré cestoviny"poznali vietci dokonale.

Tento hortci nalev som hned vyskusala. Tak ako ma to
naucila moja stara mama, pila som ho pred spanim. Uz po
2 drioch som si viimla, Ze ma prestali boliet nohy. Zmizol
aj opuch. V nasledujucich diioch sa udiali veci, ktoré som
aj ja, vedec, clovek, musela nazvat zazrakom! Krcové zily,
aj tie najvacsie a najhrubsie, sa vstrebavali kazdym driom!
Pila som hortci nalev 29 dni.

Moje kicové Zily jednoducho zmizli! A kazda jedna Zilka
Ci prasknuta cieva tiez. Bola som stastna, ale moj druhy
zaver ma Sokoval este viac:

eccccccccsscne,

®eescccccccscercsssoe®

ceeee

Ludova medicina porazila konvenénu
medicinu!
Lekar, ktory mal operaciu vykonat, zostal v Soku. Myslel si,
Ze potajomky som operovala Zily u niekoho iného. Nevedel
v8ak pochopit, pre¢o nemam jazvy. Urobil dopplerovsky test.
Ukazalo sa, ze obeh v nohach je teraz normalny. Potom sa
na mna pozrel ako na ¢arodejnicul!

6

sa vstrebali“.

‘ »~Dakujem, profesorka!”
,Od mladosti som bojovala s ki¢ovymi zilami. S priprav-
kom profesroky som sa stretla este ked bol este vo forme
== Dbyliniek, z ktorych ste si museli urobit viastny ndlev. Dalo
_wu to trochu prdce a nebolo to velmi chutné, ale podarilo sa!
Kazdé rdno po prebudeni som sa pozerala na svoje nohy a neverila som,
ze ki¢ovych Zil je stdle menej a menej. Profesorka Mildnska bude cosko-
ro zndma po celom svete!*

Silvia L. (57 r.), KoSice

Renata O. (66 r.), Bratislava

Horuci nalev som odniesla do laboratéria na univerzi-
te, kde pracujem. Spolu s asi desiatkou kolegov z mojho
oddelenia (vSetci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali
ich bud' pre seba, alebo pre niektoré Zeny v ich blizkosti.
To je taky casty problém!) sme ich zacali distribuovat v
bylinkarmach.

Mnoho Zien uviedlo, ze pre svoju Specificku chut ne-
mohli pit hortice nalevy. Od detstva som poznala vonu a
chut roznych bylinnych zmesi, no pochopila som, ze pre
inych to moze byt problém. Navyse, bylinky museli byt
varené Specifickym spdsobom, aby si zachovali svoje plné
vlastnosti. Oslovila som malu farmaceuticku firmu, ktora
vyraba rézne bylinné pripravky a spolo¢ne sme vyvinuli
pripravok na kicové Zily vo forme tabliet.

To vyrazne ulahcilo pouzitie kury vietkym zenam! Nie je
potrebné ni¢ varit. Sta¢i vam na to lahko prehltatelna table-
ta s rovnakym ucinkom ako hortice nalevy mojej babicky.

Objav prof. Milanskej vstupuje na trh

Bylinny pripravok prof. Milanskej (zmes 14 bylin vo forme
tabliet) je momentalne dostupny len telefonicky. Vdaka
Specialnej refundacii moze 20 ludi ziskat jeden balic¢ek
ZADARMO! Pocet bezplatnych bali¢kov je obmedzeny -
rozhoduje poradie volajucich.

i Prvych 20 ludi, ktori zavolaji do 6.12.2024, m nérok
i na Specialnu 100% zlavu. Nasledne dostanete jedno
: balenie bylinného pripravku, ktory za 30 dni odstrani
: problém s k€ovymi Zilami a opuchmi n6h ZADARMO!

ZBAVTE SA KRCOVYCH ZiL!

Bylinna kura prof. Milanskej (vo forme tabletiek)
je dostupna iba telefonicky.

() 032/81114 34

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu
avnedelu od 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

ZAVOLAJTE
BEZPLATNE
BALENIA

cakaja!




SPISSKO

SLUZBY

Priatelia mi pomonli,
aby som sa citil lepsSie

sPouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

ma potom v prvom rade presvedcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni %

\\

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuj nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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Tisice ludi zvaZzovalo odchod z domu, pretoZe pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpecne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spoloénosti Stannah!

DBGU 333 223 Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vyfahov,

e : ktory pomdha [udom pohybovat sa slobodneijsie medzi
: h poschodiami a vracia im nezdvislosf a pokoj na dusi.

! ‘1 I Zadinate maf obavy z chodenia po schodoch?
L '"

:_:-,:---—l"_"‘,__ 5 e Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif
P ¥ - 0800 162 162 na zakdpenie stolickového vytahu
= www.stannah.sk pefiazny prispevok od $tatu.

Stannah vam zmenf Zivot.
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