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STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

ﬁl:unlt

DOMACE
OSIPANE

-

S DOVOZOM.#,
V CENE
Volajte o
0908 131 199

iﬂLClZlE STROJOVE POTERY A OMIETKY

ZATEPLOVANIE
5 514 279 ¢
l?n‘gngmtdii doceleho RD FASAD
MONTAZW' % uf
SADROKARTONU

0904 845 444

pytulsietka zdarma
4 www.mimax.sk
Pre novostdvb'y
3000 zlavaik

® Frézovanie kominov e prT—
@ Vlozkovanie kominov : ‘ GEO_
® Revizie kominov na kolaudaciu INTERIEROVE DVERE .

® Vystavba nerezovych i I YCHODOVE DVERE

KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK
»
ZlAyy
ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com li

24-0009

a betonovo-nerezovych - ELUCKY
- kominov PODLAHY
@ www.profiprofil.sk v fomin
=2 info@profiprofilsk | Yselke frre Vs

= www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808 j

DVERE * ZALUZIE P%ISE'

- SIETKY - PARAPET 00944 037 371

86-0012

KAMKO &, STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

* nizka popolinatost
» nedechtuju

« pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0908 241937 pmm -
vyhrevnost: 19 MJ/kg

Rozvoz ajv sobotu | popoinatost: 1,3%
__

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

OBJEDNAVKY
NA ROK 2025

ZA s::ll(a: :ENY | @"E@ ﬁﬁi‘" E’E Gt
: 0908 944 618

4 o PRIESTORY
ZARUKA _ e
RASELINOVE

. CALUNENE POSTELE
%.0948 010 845
sa dzokon@gmail.com BRIKETY

<
>
<
>
N

NAJLACNEJSI

Vyroba aj A-TYPOV, podla vasich predstav
tel: 0903 272 952, 0904 916 896

s . BOBROV - Obchodné 73
e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com e

TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

18-0019
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ORAVSKO SLUZBY

PRIJIMAME

\
NOVYCH
PACIENTOV

Z'U BeNEA KEIBIBN | K A

4_, Ora i

—

WWW.oravia.sk

@ OSETRENIE
+421908 713 06l

OS ETR E N I E D ETI Hviezdoslavovo nam: 21, Namestovo

AKCIA
=/ L\ = ,._..[ )

Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA

Ekohrdsok A1 pelety,
PREMIUM 2 PLATINUM
baleny ‘pol’sky_.( Cierny) dostaﬂ;é. squa"# (ﬂet ;

HYDROQ-IMSTAL
GROUP

www.hydroinstalorawa.pl

R ENOVA Najlep3ia kvalita v najlepSej cene
(,, ’ INSTALL Esu ul. Krtha 4, 34480 Jablonka, Polsko™ . G

S ek hydroinstalorawa@wp.pl
kirenie na cely 2ivol... Tel: SK +48 735 555 188
2| PL +48 666 846 2394
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DOLNOKUBINSKO-NAMESTOUSKO-TVRDOSINSKO
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vydava spoloénost
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50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, 1C0: 36252417.

Rocnik I, Vydanie 31, tyzderi 48/2024.

Redakcia:  Trojitné ndmestie 191

TVRDOSIN
oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

INZERCIA

Jessika Kontrova 0907 727 203
Ing. Vanesa Postekovd 0905 400 035

Www.regionpress.sk
www.facebook com,/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
né, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubova, Hornd Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenovd, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rabea, Rabcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselg,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

Nz 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO*DT—KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210  BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

TEPELNE
CERPADLA

2 x AKCIA

1. Zadarmo 5-ro¢na zaruka a servis.

v

2. Statnu dotaciu vam z ceny hned’ odpocitame.

ZP EKO KELET

Wi PREDVIANOCNY

£

\
MIMORIADNYMI
CENAMI

DOLNY KUBIN TVRDOSIN

g ]

VZDUCH-VODA 7 kW
Cena s dotaciou: 3 840 €

\ 4

FIFTERT

0911 711 034 0911 102 657

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNIKOV
SIROKY VYBER PONMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

OR24-48strana 4
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81-0344

24-0012

WET

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, vset-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované.

T.€.: 0905 505 129

»Klpim murovand garaz.
T.¢.: 0905 505 129

»(Z150 125 JAWA PERAK MA-
NET 90 JAWA S0 KUPIM DIELY
NA TIETO MOTORKY PRIPAD-
NE NEKOMPLETNE A UPRAVE-
NE MOTORKY SOM ZBERATEL

0915 215 406

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

»Predam novu umelu via-
nocnu borovicu 0944571791

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera OR

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP XOR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cen, ktortivam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrt, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.
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NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY

, / , pontika na predaj
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

—

Vyrobca peliet PILSKA s.r.0.
o Balard
SMREKOVE|PEUETVA

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&4 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

- Frézovanie 1m - 15 €

B S
SPOLAHLIVO""‘J—*‘"" a
AHLAVNE

- Obhliadka zdarma, dohoda ista
-frézujeme po cely rok

a210 €
LD e cen? o (0017 750 267

FUKANE|P PELE|T|KY| ‘;‘

Frézovanie a viozkovanie

frezovame

od 15€/m o

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- montaz trojvrstvovych fasadnych kominov

Andrzej
Kasperek

STRECHY/

« STRESNE KONSTRUKCIE .
+ STRESNA KRYTINA -

_ +« KROVY .
« VYMENA STRIECH -

tel: 0904 611 460

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

e rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

= cena 220 €
MOZINY DOVOZ

86-0021
24-0014

1,\‘3‘{et\a\

LO%

KOREKTNE#

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

24-0036
24-0023

Realizujeme

‘ PARTIA ~\ :
SIKOUNYCH ORAUCOV

SA PONUKA NA VYSTAVBY RODINNYCH DOMOV
A PRERABKY BYTOVVCH JADIER

2 0918 086 431

24-0038

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

& 0948 300 988 7 |

FREZOVANIE
VLOZKOVAN El"

REKONSTRUKCIA
KOMINOV.
zea

8 mma:¥.§40% Vs

FREZOVANIE
0d 15€/bm

46-0007-1

ofikominy.sk

Predaj UHLIA

HNEDE UHLIE, CIERNE UHLIE,
UHOUNE BRIKETY, EKOHRASOK
HNEDY/CIERNY. PELETKY

JF*KDMF'LET N

A WAL DD AR IV ESAE

Q© Predaijiia NIZNA:
Druzstevnd 851
0911 844 142
predajna@jpkomplet.sk

SUVADA

vgkup KOVOV
MED, MOSADZ, HUINIK,
NEREZ, OLOVO, ZELEZNY SROT

0907 085 918 Namestovo, POLOM 1201
0908 054 958  janosuvada@gmail.com

© predajiia NAMESTOVO:
Voddrenskd 029 01
0911 844 143
namestovo@jpkomplet.sk

86-0049

NAJNIZSIE CENY

-30%

 PODLAHY
» OKNA
* OBKLADY

24-0126

FREZOVANIE

!

A VLOZKOVANIE KOMiNOV
material od15€/m  zdarma

www.krtkovanieorava.sk

WEODJTE

*b Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm mﬂmﬁ

Toaleta, drez,
stresny zvod?

RYCHLO

KA

[Fasédne 3-vrstové kominy j
MONTAZ () -
il tei: 0907 265 361

=il / krtkovanie orava a liptov
Kl / krtkovanie banik

MONITORING
0905 219 486 :

Rekonstrukcie kominov
€S LAMAS

Zfavana Frézovanie Obhliadka
VYROBA ¢ PREDAJ » MONTAZ

linfo@lamas.sk

OR24-48strana

INTERIEROVE TIENIACA
TECHNIKA
Plisse zZaluzie
Hlinikové zallzie
Rolety den a noc
STENOVE LAMELY
Akusticky panel 42x2x260 - 65 Eur
Lamela 2,7x1,2x260- 4,90 Eur

Lamela 2,5x3x260- 5,90 Eur
uvedené ceny su za 1 ks s DPH

INTERIEROVA
TIENIACA
TECHNIKA
25 % )

s dodanim do Vianoc

24-0090

5
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BICYEKLE PREDAJ PORADENSTVOASERVIS BICYKLOV, SPORTOVEHO PRISLUSENSTVAAOBLECENIA

l' U NAS VYBERIETE DARCEK PRE I(AZDEH’O g 4
VELKY VYBER SPORTOVEHO SORTIMENTU ;,\24

SPORT
/ LYZE e  SNOWBOARDY - BEZKV
FLORBAL KOMPLETNA VYSTRO] ATy

FUTBAL

KORCULE
I'adové, kolieskové

SiPKARSKY SORTIMENT
E-BAJKY - BAJKY
TENISOVE POTREBY
SKATEBOARDY

PING PONG

T PROFESIONALNE
‘J STVORKOLKY UTV SSV

NAMESTOVO

MIESTNEHO PRIEMYSLU 1248

WWW.DSMDTOD.SK
—?-EI:I_-WH.\" m ”""Eﬂf
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ORAVSKO

-5% ZLAVA'
pri nalepeni kupénu |
na zavaznu objednavku

S :ﬂﬁi"
1:“ oy Jﬁjf. iE

. *—CDMPFI\‘& 'T:.-- "'.. :-T

5

T I x%kh ,

@ V110 U
II("IIIAI:III AZBESTU

e Odvoz a spracovanie

stavebného odpadu,
BioMega SK s.r.o.

0918 411176

biomegask@gmail.com

Solarna sada na ohrev .
. TUV obsahuje:

N ° 1x Solarny meni¢ 3kw
e
® 6x Solarny panel 450 Wp = .

.-—'—"_'_Hi

o Konstrukcia na FV pre 6 panelov '

STRIEKANA IZOLACIA | o

SLUZBY

£ ;)_1

- - -..’." !
- i " “ }@ﬂ
il - T A R o
+ : | N “_-1‘#
- % :' W
A

e

.t :

1l WLiskova 1218 | www.montescompany.sk
+421 904 272 887 | info@montescompany.sk E

™=

| Pfemﬁeiné podlahy

Salka s.r.0. "Bo kto inj

= N F -

- UPRAVA BETONU
- BETONAZE
- LESTENY BETON

- METLICKOVY BETON 0903 395 114

A
lllz

WORKGROUPS COMPANY S.R.O.

Cena

e 2295€

b

vratane 20% DPH L

DX workgroups@workgroupscompany.sk
¥

workgroupscompany.sk “
. 4 __:- | .: -f{:', ; i'?“ :
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UHLIE NA -
,KURENIE

EKOHRASOK

»GOLD'

VRECOVE UHLIE

A

0903 220 398 |

Ako predchadzat odolnosti vocéi antibiotikam

Antibiotika si1 nenahraditelnymi liekmi

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) sa zapojili do Sveto-
vého tyZdna povedomia o antimikro-
bialnej rezistencii aj Eurdpskeho dna
povedomia o antibiotikach a vysvetluji,
ako vznika odolnost voci antibiotikam a
ako kazdy z nas dokaze prispiet k tomu,
aby antibiotika Gi¢inkovali a zachraro-
vali Zivoty €o najdlhsie.

Antibiotika st podla odbornikov nena-
hraditelnymi liekmi. Liecia nas a zachranu-
ji Zivoty. Ak sa vSak pouZivaji Casto a ne-
spravne, narasta riziko, Ze sa baktérie voci
nim stant odolnymi. Antibiotika tak straca-
ji G¢innost a lie¢ba nimi prestava zaberat,

Co je to antimikrobialna rezistencia?

Antimikrobidlna rezistencia (AMR) na-
stava, ked sa baktérie, virusy, plesne ¢i pa-
razity stavaji rezistentnymi, teda si vyvini
odolnost proti lie¢ivam, ktoré ich maja zni-
Cit alebo zastavit ich mnoZenie v ludskom
organizme. V tejto stivislosti hovorime naj-
CastejSie o rezistencii (odolnosti) baktérii
voci antibakteridlnym lieCivam - antibioti-
kam. ,,Dosledkom takto ziskanej odolnosti
voci antibiotikdm je, Ze baktérie sa v tele
mnoZia aj napriek liecbe, infekcie st tazsie
liecitelné, niekedy s vyraznejSimi priznak-
mi, a aj pacient ich méze v niektorych pripa-
doch lahsie §irit.

Antimikrobialna rezistencia ¢i odolnost
voc¢i antibiotikdm je prirodzenou vlast-
nostou niektorjch mikroorganizmov, teda
vieme, Ze napriklad konkrétne baktérie st
vzdy odolné voci konkrétnym antibiotikam.
No velmi vyznamni rolu zohrava hlavne
rezistencia ziskana, teda taka, ked bakté-
rie, ktoré sit normalne na konkrétne lie¢ivo
citlivé, sa stani vo¢i nemu odolnymi. V§-
znamnym faktorom, ktory k vzniku takejto
rezistencie prispieva, je nespravne pouziva-
nie a naduZivanie antibakterialnych lieciv,”
informoval doktor Martin Sojka, vedtici Na-
rodného referencného centra pre sledovanie
rezistencie mikroorganizmov na antibiotika
UVZ SR a vedtici Odboru objektivizacie fak-
torov Zivotnjch podmienok UVZ SR. ,,0dol-
nost voci antibiotikdm je vazny globalny
problém. Zvykli sme si na ich lahki dostup-
nost a Gi¢innost, ktorou lie¢ia mnohé bezné,
aleizévazné a aj Zivot ohrozujlce bakterial-
ne infekcie. Ak vSak o ich G¢innost prideme,
infekcie sa u pacientov stavajt dlhotrvajtice
alebo neliecitelné. Zakladnym krokom je
uzivat antibiotika len v odévodnenych pri-
padoch a spravnym spdsobom,” upozornila
doktorka Tatiana Cervetiova, hlavny hygie-
nik SR.

Ako mozeme predchadzat odolnosti
voci antibiotikam?
»Antibiotika st G¢inné proti baktériam,

nie proti virusom. Net¢inkujt teda na vi-
rusové ochorenia ako chripka ¢i prechlad-
nutie, ak nie si sprevadzané aj infekciou
spdsobenou baktériami. Nikdy od lekara
nevyZadujte antibiotika, ak vam povie, Ze
ich nepotrebujete. Rovnako nikdy neuZivaj-
te antibiotika bez predpisu lekara. Uzivajte
ich iba vtedy, ked vam ich predpiSe lekar.
Pri uzivani antibiotik sa riadte pokynmi le-
kara,” uviedla doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR, ktora dalej radi:

e Nikdy nezdielajte antibiotikd s inymi
osobami. To, Ze antibiotika pri lieche za-
ucinkovali vam, neznamend, Ze zaber( aj
vas$im pribuznym s rovnakymi priznakmi.
Iba lekar moze stanovit spravnu diagndzu
a potvrdit, Ze lie¢ba antibiotikami je nevy-
hnutna.

e Nikdy nepouZivajte zvySky antibiotik.
Liecbu konkrétnymi antibiotikami vam
musi predpisat lekar.

e Neukoncujte liechu antibiotikami svoj-
volne, hoci sa uz citite lep$ie. Liecbu pred-
pisani lekarom striktne dodrZiavajte. Anti-
biotika nicia baktérie postupne. Je ddlezité
douzivat lieky tak, ako urci lekar, pretoze sa
tym zabrariuje premnoZeniu baktérii a opa-
tovnému vzniku ochorenia.

e Udrzujte antibiotika Gc¢inné aj tym, Ze ab-
solvujete pravidelné povinné a odporticané
ockovania.

¢ Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s chorymi

Tlustracné foto.
zdroj foto jarmoluk pixabay

ludmi. DodrZziavajte spravnu osobnil hygie-
nu i respiracni etiketu (kychajte a kaslite
do jednorazovej hygienickej vreckovky, ak
vreckovku nemate po ruke, prekryte si Gista
aspon laktovou jamkou). Ak je to potrebné,
izolujte sa od ostatnych ludi, ¢im zabranite
Sireniu infekcii.
¢ Pravidelne si umyvajte ruky a hygienicky
pripravuijte jedlo (oddelujte tepelne uprave-
né jedla od tepelne neupravenych surovin,
dosledne umyvajte listovi zeleninu pitnou
vodou, oddelujte kuchynské nacinie na
spracovanie surového mésa od ostatného a
podobne).

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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Ceskd bylinkovd mast obsadila prvé miesto

na svajéiarskom vel'trhu ,Zdravie v prirode

bolesti kolien, zdpdsti a chrbta. Aj ked’

roky bojujete s bolestami a ziadne prdsky

2022" Tento vynimocny recept - objaveny po
100 rokoch! - zbavi vds najneprijemnejsich
ani masti¢ky vam natrvalo nepomohli.

piva a bylinkarstvu. Dokaze lieCit aj zvie-

rata. Miestni obyvatelia maju najvacsi za-
ujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je také
oblibené, Ze jeho tvorcu prezyvaju ,,Nosek pi-
varnik"“. Menej oblibené st bylinné zmesi, kto-
ré pripravuje pri bolestiach hlavy a traviacich
tazkostiach.

Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

., Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz simrak. Zrazu
som pocul krik prichddzajtici z hor. Muz volal o pomoc.
Zhodil som vsetko, ¢o som nazbieral, a iSiel som hore.
Sttpal som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu lezal sta-
ry muz s dlhou sivou bradou, z nohy mu tréala kost,
zlomenina bola otvorend. Nie¢o hovoril, no ja som mu
nerozumel ani slovo. Jazyk bol pre miia nezndmy. Ne-
vedel chodit, tak som si ho dal na chrbdt a nejako sme
sa dostali dole, hoci to trvalo pdr hodin. Lie¢im zviera-
td, nie l'udi, ale tiito nohu bolo treba operovat. Vel mi
trpel. Nemal som ni¢ na narkozu, tak som mu dal vod-
ku, ale ked' som zacal operovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mna. Dal som mu svoje bylinky
proti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomohli.
Mozno boli dobré na opicu alebo miernu bolest hlavy,
ale nie na bolest po velkych operdcidch. Stdle neviem,
akym jazykom tento muz hovoril,

ni¢omu som nerozumel. Ale mal

so sebou vel'a bylin a neja-
ké pozndmky o bylin-

«  kdch a kresbdch.

V tychto ho-
rdch zrej-
me zbieral

h aj bylinky.
1' V znakoch mi
b ukazoval, ¢o mam
.'j zbierat a aké bylin-
ky. Isiel som to vsetko
pozbierat a doniesol

na chatu. On, krivajtic po
chate, to vetko zmiesal s

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-
vohradskych horach. Venuje sa vareniu

4 Jan Nosek,

1 -1-'
II fotografia zroku 1939

\\m\a Mmast),
*\a O'I'o Vr, ()
o Cne, s,

vodou a urobil nejakt masticku. Hned' si to natrel na
nohu a na druhy den uz chodil lepsie. O tri dni ne-
skor, ked som rdno vstal, bol stary pdn prec. Ako po-
dakovanie mi nechal pozndmky o tom, ako vyrobit
tuto mast, a zlozil si z prsta zlaty pec¢atny prsten”:

Jan Nosek vdaka poznamkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaki bylinnii mast. Chce
to €o najskor vyskuasat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova mé 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnti¢atam bylinkovi mast’ a na-
riad'uje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diioch... Za bylinkovi mast' mu pride na
chatu podakovat aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvaja bylinkova
mast zazracnou
,Je to zazrak" - opakuju, ked’ neznesitelna bolest
no6h, chrbta ¢i ruk zmizne do niekol’kych dni. Jan No-
sek sa uz nespaja s pivom! Kazdy si k nemu chodi
po bylinkovii mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novo-

Nieco neskutocné! )
,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribudalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky Zivot ma ¢lovek pri-
putany na l6zko? Jedného dra mi susedka
priniesla tuto bylinkov(i mast. Naniesla som
si ju na nohy a po chvili som sa citila trochu lepsie. A na
druhy defi som normalne vstala z postele! Za par dni som ila
nakupovat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to

RadkaD. (791,
Pardubice

naozaj Uzasna vec!”
\ /)

: Prirodzena alava od holesti

hradskych hor. K Noskovi prichadzaju aj I'udia
z dalekych Krajin. Pocas 2. svetovej vojny bylin-
kova mast zachranila vela vojakov zranenych na
fronte. Na konci vojny Jan Nosek nahle mizne. Zo-
stava len prazdna chata. Co sa stalo s bylinkdrom
nie je zname. Jeho bylinna medicina bola na dlhé
roky zabudnuta.

Spomienka na ,,Noska pivarnika“
sa vratila v marci 2022 4

Turisti cestujici Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a pozndmkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho prlbeh |
zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo zis- q.
kat' Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedinca-
nov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav Vojtik
- botanik, naturopat. S pomocou kolegov z univer- |
zity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢ny recept,
aby zistil, Ze... bylinkova mast funguje lepsie ako ‘
moderné metddy proti bolesti! Navyse, priro-
dzene. Bez skodlivych chemikalii, ktoré nicia i
oblicky, pecen, pankreas a zaludok. i b

Bylinny pripravok prinasa viditelna ulavu %ﬂ.l
od bolesti uz pocas prvych 3 mint.

DO 7 DNi UPLNE ODSTRANUJE:

v Akutnu a chronicki bolest’
klbov (kolena, lakte, zapastia,
clenky, bedra); ’

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest sposobent tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artréza, reumatizmus,
lymska boreliéza, virusové
a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
unavou alebo drazmi.

Bylinna mas¢ prinasa tlavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na $vajciarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2022 aj ked' je u nas zatial malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit volu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit’ bylinkovii mast’ ¢o najvacsiemu poctu l'udi
bojujtcich s bolestou.

Nasiel farmaceuticki spolo¢nost, ktora sa
zhostila tejto ulohy a zacal vo velkom vyra-
bat bylinné masti. Podporuje ho mnozstvo
darcov. Uskutocnila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 50 baleni bylin-
nej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre ludi, ktori to najviac potrebuju a chct
ulavu od bolesti.

*

1 miesto
Zdravie

! Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti

1 tplne ZADARMO. Nevahaijte zavolaf, pretoZe pocet
| bezplatnych balikov je len 50 kusov. Akcia plati do
' 6.12.2024. Dolezité je poradie volajlcich.
|
1
1

tel. 032/877 74 28

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

v prirode
2022

10 prirodnych rastlmnych zloziek dalo
zaliatok bylinnej masti, ktora lieci
bolesti klbov.

Popisovany pripravok nie je liek ani zdravotnicka pomédcka. Nesluzi na urcenie dlagnozy obnovenie, 1l
fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, i ického alebo
INZERENT: TWT GROUP, ."I’

OR24-48strana
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Priatelia mi
aby som sa citil lepsie

»Pouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho fajéenia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj¢iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, ustupil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som esSte nevedel, ¢i naozaj prejdem na tento produkt,

pomohli,

ma potom v prvom rade presvedgcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu fajciara a vS§eobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, st urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo ’
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St ur€ené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
faj€ia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.
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ORAVSKO

ZAMESTNANIE / INFORMUJEME

VOLNE PRACOVNE MIESTO:

priemerna mzda 1000 EUR

praca v dvojzmennej prevadzke

praca v ERP a Excell

prax vo vyrobnom podniku min. 1 rok

skisenost s evidenciou vyroby a dochadzky vyhodou

VOLNE PRACOVNE MIESTO: Nastavovat vstrekolisov

priemerna mzda 1700eur
praca na 12hod zmeny

vel'a osobného vol'na
pozadovana prax min. 2 roky

«HDF

L HDF, s.r.0., prevadzka Nizna

Asistentka vyroby

Kontakt:
+421905 529 661

Dalsie podrobnosti ochl'adom mzdy, odmien a ostatnych
benefitov budii upresnené na osobnom pohovore.

e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk )

Prijmeme

AUTOBUSY s«.p

BlizSie info.: 0905 449 843

foto A. Fonod

75-011

%

A

Predaj brikiet 170€/tona

Smrekove hrikety (25kg/ vrece)
moznost dovozu

86-0121

5. decembra 1933

v USA sa skoncila prohibicia alkoholovych napojov, ked' bol ratifiko-
vany 21. dodatok k Ustave USA

Ku kaplnke i gejziru po novom chodniku

V Narodnej prirodnej rezervacii (NPR)
Siva Brada zrealizovali rekonstrukciu
dreveného chodnika, ktory spolu s pris-
lusenstvom zabezpeci dlhodobii ochranu
cennych biotopov a celej NPR Siva brada.

,Vzhladom k tomu, e Statna ochrana
prirody SR (SOP SR) je dlhodobym sprav-
com pozemkov v NPR Siva Brada, ktorej
sticastou st citlivé travinné biotopy, ale aj
travertiny zavislé na vode je dolezité, aby
verejnosti pristupny chodnik bol v plnej
miere funkény a nepoSkodzoval okolité
biotopy, ktoré st predmetom ochrany,” in-
formovala SOP SR.

Pozornost pita gejzir aj kaplnka

V NPR Siva Brada sa pozornost navstev-
nikov tradiCne stistreduje na gejzir - vyver
vrtu z 50.-tych rokov minulého storocia a
kaplnku, ku ktorej po svahu odvratenom
od parkoviska vedie krizova cesta v ramci
takzvaného Spisského Jeruzalema. ,Vy-
znaceny turisticky chodnik viedol malo
atraktivnym a nezaujimavym okrajom tize-
mia preto sa v izemi volne pohybovali nav-
Stevnici v chranenom tizemi so 4. stupfiom
ochrany. Prechodom po krehkych traver-
tinovych sintroch pod vyvermi pramenov
a gejzira sa sintre poSkodzovali a zaroven
bola poskodzovana vzacna halofytna ve-
getacia viazana na podmécané travertiny.
Pohybom na suchych ¢astiach svahu tra-
vertinovej kopy vznikala er6zia a nasledne
boli poskodzované vzacne xerotermné spo-
loCenstva, charakteristické pre travertinové

11—

lokality v okoli SpiSského Podhradia,” pri-
bliZila SOP SR.

Chodnik aj zabradlie
Obnovou chodnika a vybudovanim za-
bradlia sa obmedzi pohyb navstevnikov
mimo citlivych ploch travertinov a tak sa
zabrani rozsirovaniu erézie. ,Cielom je
usmernit navstevnikov pri pohybe po po-
vrchu kopy tak, aby boli dovedeni k najza-
ujimavej$im miestam a vyhli sa plocham s
najcennejsimi biotopmi v iizemi. Zabradlie
je zaroven dostatocne dimenzované na to,
aby poskytlo oporu starsim alebo menej
zdatnym navstevnikom pri pohybe na vlh-
kom alebo strmSom teréne. Na rovnych Cas-
tiach v okoli kaplnky nie je pohyb usmer-
fovany, je tam moznost volného pohybu,
navstevnici bud usmerneni len turistickou
znackou a znackou naucného chodnika,
ktoré budi do tjchto Casti chraneného tize-
mia presmerované a dojde tak k prepojeniu
s trasou kriZovej cesty, objasnila SOP SR.
Informdcie poskytol Odbor komunikdcie
a propagdcie SOP SR

»ren
zdroj foto: SOP SR
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SI TIMOVY HRAC?
PRIDAJ SA K NAM!

Dochadzkovy bonus,
EBIT bonus

Flexibilna pracovna doba

rispevok pri nastupe Prispevok do DDS

Pi
dietata do skoly

Firemné oblecenie Rozvoj zamestnancov

’ v
e ZVARACKOVOV
Odmena pri pracovnych a Darcek pri nastupe,

Zivotnych jubileach k Vianociam

e CNC OPERATOR

Zavodné stravovanie za 1€ Pitny rezim zdarma

(RUCNE/ROBOTICKE ZVARANIE)

UZ 70 ROKOV NA
TRHU.

PRACUJ AKO

e OPERATOR POVRCHOVYCH UPRAV

o OBRABAC KOVOV

Nadacna pomoc pri Platené volno pri vlastnej

nepriaznivej zivotnej situacii svadbe a narodeni dietata

OR24-48strana
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KONTAKT:

Klinanska 564, Namestovo

HERN

‘With Steel Since 1953

N MEETS
W T

Ll

www.hern.sk
praca@hern.sk

+421 911179 335

86-0016



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY
Z'Il'-'j 5 r Ih. : "k .I:'u : . Zadinate maf obavy z chodenia po schodoch?
LNIKOVE A NEREZOVE ‘ Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni

po schodoch doma sa necitili bezpecne alebo mali bolesti.
Nastastie sa dozvedeli o spoloénosti Stannah!

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vyfahov,
ktory pomdha [udom pohybovat sa slobodneijsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolaijte zadarmo Pre TZP ob¢anov moznosf vybavit

0800 162 162 na zakdpenie stolickového vytahu

www.stannah.sk pefiazny prispevok od $tétu.

Stannah vam zmenf Zivot.

U an].El_pﬂ kﬂ_pje_sch;dm vyfahu Stannah

K . 024 a nie je platnd s inymi akciami El'eb_oFonulsu
POKRYVAC- TESAR . : POKRYVAC- TESAR
- r : E KO LO G ‘ C KE MAT E S =y renovacia striech,
‘ A renovacia garazi,

V4 I —

EISTENIE VLHKY DOM? %%:ﬁ'ﬂﬁ?ﬁ?s

; vana - podpilovanie muriva | RSSR ‘%ﬁuab9vkompugtna

W DI | - chemick injektaz 0 B~

| ——— F technolégi %M ZACATIE:
el et ey | ZLAVY 20% | s, N

PRAC
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH UKAZKA cisticon -10%Z CENY PRACE D0 31.12.2024
il

- - A KONZULTACIA ) ZDARMA
ZA NASU PRACU PRIAMO U VAS DOMA 52'8\‘9 |h§'TO ,P doprava,vypracovanie cenovej ponuky
Ci ombakrasada v m m r m e re - -
RUCIME! \z\SW.B%;ba(Fjasada.sk dei“ng y aro ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495628 £ I L LRI E T " - 0918 671 541 - [ Kontakt: +421 949 623 050

=g Enéfgy warw ecoenergy.sk +_, d-ul-:tn!

EROINELERTE *o )t II'I|IFJ-"t'|.I:-|:rII.'I'§-'b"J: peljmam el miet padudat o pacperi ol g
witiey Pl % oprdenerich ndilodoy.

TONLAITTIE: QD) dLEAL ALaL. ; ~\ —
Fotovoltaickaieloktrarena 52 : TepelnédéerpadlaGalmet Brima
&
i._ 4 -

91-0190

iojlerk 10kwiMenic

- ) A T L
i Solarna zostava  Eotovoltaicka zostava e B

g

Faplatite]IRA Zapla ._T,.-'.":l S L
400€ 580€ s 39255

24-0275
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ORAVSKO

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO

a PREDAJ KRMIiV
> R > 2

D I
AN

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 34 980 domacnosti Viac info str. 2
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Hl'adame vodica na MKD
o Mzda zklad 1300,- EUR brutto 2 ".- e

( Netto celkom do 259&97/

o Jazdyz SKdo ES, FR, PTa spat
o Nastup mozny ihned

KONTAKT: +421 918 460 335
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AKCIA BRIKETY 5
220 €/1000 kg
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INZERCIA
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Ing. Vanesa Postekovd 0905 400 035

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnosti)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
né, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenovd, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

Nz 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RSRA
HU 27190 HUMENSKO-T-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOUNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

CORVICl s.r.o. Verchiel kreativ 1

Urob si z bydliska
originalny
a jedineény domov

UCHYTKY

NOHY, NOZICKY

"~ KURZ MALOVANIA FARBY
kriepovou FARBOU Gl T T
ANNIE SLOAN SATENOVE FARBY
FARBY NA STENU

#,J'"“w..

O‘fbo

nechcemické, nepdchniice,

umyvatelné farby
VOSKY
STETCE

Na Sihoti 1168, 026 01 Dolny Kubin

Telefon: +421 950 212 660, E-mail: petronela.dendisova@gmail.com

wwwZ slovakiaskinsisk

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
anoZiciek. Cena koZi sa moze menit.
kralik s lieCivom, nosnice,
brojlery a kacice, bazant,

Vykup

saopakuje kazdé [Gyiiie

3 tyzdne

- b~
b

www.verchielkreativ.sk
KAMENE,VS VIETNIKY, LAMPY a mnoho iného :

ovce, kozy, osipané, hus
morky, psy

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:

Stankovany-Coop... 9,00 hod.
SvosoV............ 9,15 hod.
Hubova........... 9,30 hod.
Cernova-Coop ...... 9,45 hod.
Likavka.......... 10,00 hod.
Valasska Dubova.. 10,20 hod.
Komjatna........ 10,40 hod.
Jasenova ........ 11,00 hod.
Vysny Kubin...... 11,15 hod.
Lestiny.......... 11,30 hod.
Bziny............ 12,00 hod.
Oravsky Podzamok 12,25 hod.
Dolna Lehota-Coop 12,40 hod.
Horna Lehota .... 12,55 hod.
Sedl. Dulova-kostol 13,10 hod.
Veliéna .......... 13,35 hod.

3.12. 2024, 14.1.,4.2.,
25.2-, 1 8.3. 2025

Orav. Poruba ..... 13,50 hod.
Istebné.......... 14,05 hod.
Parnica.......... 14,20 hod.
Zaskov .......... 14,35 hod.
Zazriva-Coop...... 15,00 hod.
Terchova-Lidl ..... 15,20 hod.
Bela-Coop
Dolna Tizina...... 15,50 hod.
Straza-kaplnka . ... 16,05 hod.
Krasinany-namestie. 16,20 hod.
Varin............ 16,35 hod.
Mojs ............ 16,50 hod.
Gbelany ......... 17,05 hod.
Nededza......... 17,20 hod.
Teplicka-Coop..... 17,35 hod.
>> Auto bude stat na stanovisti
alebo pred Obecnym tradom 10 mintit <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

eeeeeess 15,35 hod

www.slovakiaskins.sk

Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

86-0038

I,

460062
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Hasi¢ska a zachranna
sluzba, policia:
112

Hasicska sluzba:

150, 112
Zachranna sluzba:

155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Letecka zachranna
sluzba:

18 155
Horska zachranna
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehéd:
154
Havarijna a nudzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
98';‘81

PISACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

decoreum.sk

85'E5U(F)(

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
»Vykup mot. vozidiel, vset-
ky znatky, nepojazd., staré,
havarované.

T.€.: 0905 505 129

»Kpim murovand gardz.
T.€.: 0905 505 129

»(Z150 125 JAWA PERAK MA-
NET 90 JAWA 90 KUPIM DIELY
NA TIETO MOTORKY PRIPAD-
NE NEKOMPLETNE A UPRAVE-
NE MOTORKY SOM ZBERATEL
0915 215 406

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

»Predam novu umelu via-
nocnu borovicu 0944571791

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»KUpim  staré  plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera OR

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP XOR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cen, ktortivam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrt, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuije ELET, 0.




ORAVSKO ZDRAVIE

% LEKAREN
Sv. Michala

A ZDRAVOTNICKE POMOCKY

NOVA karta vyhod!
NAJLEPSI vernosTNY

Maximalne vyhody pre Vase zdravie

PROGRAMV MESTE

Ziskavajte SX viac bodov
na vernostnu kartu, vase body :
u nds neexpiruju : Hylak forte 100 mi
: + Hylak forte 30 mi za 0,01 €

Hylak forte.

Komplexnd starostlivost o vase trévenie

pri hnatke, zdpche, kitoch alebo naddvani.
Idealny aj potas a po lieche antibiotikami.
\hodny a pre deti od 2 rokov. Pri kiipe
Hylak forte, 100 ml ziskate Hylak forte,

Daréek k Vasmu sviatku - : R 02 001€
vynimoc¢nd narodeninova zl'ava -
az 20%

Moznost uplatnit'si body na celé
portfélio lekarne® neobmedzujeme :
Vas v Cerpani bodov :

 Ligk navndtong

Lieky zadarmo alebo -
s maximalnou zl'avou na recept®®

o Okrem uz z|'avneného sortimentu. Presné podmienky ziskania zI'avy pri nakupe sortimentu uhrédzaného zdravotnou poistoviiou a nakupe vol'ne r= Jajnéba <artirierts st uverens va ¥sec secnyt aodn enkze Vernz=na4g e Jrzm 1 Sv. I chala v lekami alebo na
www.lekarensvmichal.sk. Maximélna zI'ava z doplatku za liek ciastocne uhradzany na zéklade verejného zdravotného poistenia je poskytovand v sdlade s § 89 zéikona & 363/2011 7. . Zmena akdii vyhradend. ZI"avy sa nekumuluja.

AKCIA 2+1 Eucerin

A/ NA VIANOCNE BALICKY ——
) YYHODNE 24 4 of.€ - BALEMIA
ELLd J
-:\. #I

o DARCEK VO VNUTRI
=8€ voucher na dalsi ndkup

TLLMENS WP

bt

parkovanie parkovanie
P pred lekarfiou P pred lekérfiou

Lekareni Sv. Michala 1. © Budova ORNEXT, Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO @ 0904 737 444 ® info@lekarensvmichala.sk
Lekaren Sv. Michala 2. © Miestneho priemyslu 983, ACKO, NAMESTOVO 0910 901700 ® www.lekarensvmichal.sk
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Oravsky Dvor prinasa poctivé maso &~
Z dobrého chovu prlamo na vas stol

-‘.’9

Polhohospodarstvo je nedelitelhou sucastou
ludskej existencie, zaistuje obzivu a kvalita
pozivanych produktov tak priamo iumerne
ovplyvnuje kvalitu Zivota aj zdravia. Tuto
zodpovednost si na farme Oravsky Dvor v Cimhovej
velmi dobre uvedomuijti, a preto prichadzaju na trh

Garancia najvyssej kvality

Na farme Oravsky Dvor pontikaju produkciu

) v BIO kvalite, ¢o dosahuju prave tym, Zze chov
kvalite. prebieha v prirodzenom prostredi. Chovatel'sa

len s tym najlepsim. Pontkaju na predaj poctivé
maso z dobrého chovu i vajicka, a to vSetko v BIO

Farma za&inala v roku 2020 chovom zarovenh snazi minimalizovat faktory, ktoré by

brojlerovych kurciat. Svoj sortiment postupne
rozsirila o dalSie druhy hydiny,

mohli na zvierata posobit stresujlico. Ked'sa
k tomu vSetkému pridaju kvalitné krmiva,
kombinacia vsetkych tychto faktorov dava

= 2 e M) e LTl o 2 (o e priestor pre vznik kvalithného masa. Na farme su

tolponukyizaradiliajmorkyiahiusokatkyina presvedceni, Ze iba zdravé zvierata mézu

méso. Zacinali ako kaZda ina farma, avsak nasledne sluzit ako kvalitna a zdrava potravina.
od zaciatku mali viziu ponukat ludom

vysokokvalitné produkty a pristupovat
k svojmu podnikaniu poctivo a ekologicky,
¢o ocenuju zakaznici z celého okolia.

Zvierata ako v bavinke

Pri chove hydiny na Oravskom Dvore kladu
velky déraz prave na welfare zvierat. Snazia sa
im vytvorit také podmienky na chov, ktoré co
mozno nhajviac pripominajt ich prirodzené
prostredie. V praxi to znamena, Ze hydinu
chovaju na hlbokej podstielke zo psSenicnej
slamy kde maju vyrazne viac priestoru na
pohyb ako v beznych chovoch. V kimnej zmesi
maju viac pSenice, kukurice a pocas letného
obdobia dostavaju narezanu travu. Zvierata na
farme chovaju dvakrat tak dlho, ako je
Standardné vo velkochovoch. A prave
spokojnost zvierat chovanych v ¢istom
prostredi zarucuje, Zze maso z hydiny, ktoru
pontika tato farma je stavnatejsie a chutnejsie.




ORAVSKO GASTRO

Ponuka produktov rastie

Najvacsi zaujem zakaznikov je o brojlerové kurcata, ktoré su vyslachtené tak, aby

dosahovali porazkovi hmotnost 3 kg, €o je viac ako dvojnasobok beZne predavanych

kurciat v obchodoch. Tie ponukaju zakaznikom v turnusovych intervaloch od Velkej noci

az do Vianoc. Terminy jednotlivych turnusov predaja su zverejnované na facebookovom

ucte Oravsky Dvor.

Kazdym rokom sa zvysuje aj zaujem o morcacie maso. Tento rok pozoruju aj vyrazné zvysenie dopytu
po husokackach. Prave tieto dva druhy hydiny patria k jesennej ponuke. Cely predaj hydiny je
realizovany na zaklade objednavok. Je to jediny sposob, ako dokazu zarucit, Ze k zakaznikovi sa
dostane vzdy cerstvé maso.

Oravsky Dvor sa moze pysit tym, Ze ako jedina farma na Orave a Liptove ma v celoroc¢nej
ponuke vajcia z ekologického chovu.

Reaguju na dopyt

Tento rok pred Vianocami, budi mat v ponuke aj mladu hovadzinu, a tov 5 a 10 kg
baleniach. Toto maso pochadza z certifikovaného ekologického chovu
Polnohospodarskeho druzstva LEV so sidlom v €imhovej. Z rovnakého zdroja ziskavaju
aj jahnacie maso prvotriednej kvality.

V snahe neustale sa zlepsovat a reagovat na dopyt svojich zakaznikov, sa farma
Oravsky Dvor chysta v nasledujicom roku rozsirit svoju ponuku o chov husi. Prave
kombinacia husaciny s kvasenou kapustou, ktoru tiez mézete najst v ponuke
Oravského Dvora, je najma v jesennych mesiacoch velmi popularna, a tym aj dopyt

po nej rastie.

Neboja sa ukazat

Farma ponuka zakaznikom hydinové maso, ktoré nenajdu v beznych
predajniach. Nesnazia sa konkurovat bezne dostupnej hydine v obchodoch
nizSou cenou ale vyssou kvalitou. Hlavnou vyhodou je, Ze zakaznik presne
vie, ako bola hydina chovana a aky je jej povod. Neboja sa preto svoju
c¢innost prezentovat sirokej verejnosti. Cely proces chovu je plne
transparentny, coho dokazom je aj fakt, Ze poskytuju priestor pre exkurzie
Skolam, pocas ktorych mézu nahliadnut do zakulisia chovu. SnaZia sa detom
vstepovat lasku a respekt k prirode a chovatelstvu. Prave tieto deti sa na
farmu ¢asto vracaju uz v sprievode rodicov, ktori si chcu tiez pozriet a
vyskusat lokalnu produkciu.

Miesto pre zvierata i Sikovnych ludi

Cielom farmy Oravsky Dvor do budiicna je moznost ponukat svojim
zakaznikom cerstvé a kvalitné hydinové, hovadzie a jahnacie maso pocas
celého roka. V suvislosti s tym chcu rozsirovat uz existujice chovatelské
priestory, aby mali zvierata zabezpecené ¢o najlepsie zZivotné podmienky.
KedZe farma je zamerana na ,,predaj z dvora“, cely proces si vyZzaduje velmi
vela ludskej prace. Za tych par rokov sa im podarilo zostavit velmi Sikovny
tim ludi, ktorych tato praca napiia, a aj vdaka ktorym mézu neustale
napredovat.

Kam sa oplati ist za kvalitou
Predajna, kde si mézete zakupit lokalne produkty farmy Oravsky Dvor pre

vase rodiny sa nachadza v priestoroch Polnohospodarskeho druzstva LCV
v Cimhovej. Je otvorena kazdy den od 8:00 do 15:00. V predajni si okrem
vajec mozete vyzdvihnut aj dopredu objednani hydinu i uz spominant

hovadzinu a jahnacinu. V sortimente maju aj kvasenu kapustu a ¢alamadu
vlastnej vyroby.




Vonavé dobroty, horice napoje a pestry kultarny program

Vychutnaijte si vianocné trhy na Slovensku

Blizia sa Vianoce a k nim uz akosi ne-
odmyslitelne patria aj vianocné trhy.
Zvycajne s Carovné, trblietavé a plné
chuti a voni. Ak aj vy patrite k milov-
nikom viano¢nych trhov, zazit ich
neopakovatelnii atmosféru moéZete v
mnohych mestach po celom Sloven-
sku. PrinaSame Vam zopar tipov.

BRATISLAVA

Opét po roku sa Hlavné, Primacial-
ne a FrantiSkanske namestie na par
tyZdnov premenia na vianoc¢né mes-
tecko. Bratislavské Vianoce tentokrat
nekoncia Silvestrom, ale poteSia Brati-
slavéanky, Bratislavéanov a navstev-
nikov mesta az do Troch kralov. Od
piatku do nedele budd zapliat nielen
centrum mesta koncerty, ale aj Special-
ny program. Symbolom tohto ro¢nika je
Ciapka s brmbolcom.

I

Vianoc¢né trhy v Bratislave.

svatého Mikulasa a svatej Lucie, je pri-
praveny Specialny program.

Miesto na oddych aj Viano¢ny les

Primacialne namestie aj tento rok
poskytne miesto pre oddych. Privetiva
zona bude uz po druhykrat zazemim s
Gtulnym interiérom, tematickou vyzdo-
bou a sedenim. Uzavrety a zastreSeny
priestor zabezpeci pokojni atmosféru
napriek blizkosti k Hlavnému viano¢-
nému trhu. Samozrejmostou je bez-
bariérovost a dispozicia priatelska k
Iudom s pohybovym znevyhodnenim,
¢ikrodindm s detmi. V susedstve Pri-
vetivej zony vyrastie Carovny Vianocny
les Bratislavskych Vianoc.

Novinkou je Skriatkovo kiizlo
Novinkou tychto Bratislavskych Via-
noc je hra Skriatkovo kizlo. KedZe ¢aro

zdroj foto: BKIS

Vianocné trhy

Stanky na Hlavnom viano¢nom trhu
sa otvoria uZ 21. novembra a viano¢na
atmosféra zostane po prvykrat v hlav-
nom meste az do sviatku Troch kralov.
Trh bude zatvoreny iba tri dni pocas
vianoénych sviatkov. Na Hlavnom a
Primacialnom namesti vyrastie 75 stan-
kov, gastro a napoje ponikne 37 predaj-
cov a predajkyn. Vianoc¢né trhy skrasli
majestatna, 12 m vysoka jedla biela.
Ozdobia ju svetelné retaze a priblizne
313 gal, cip skrasli viano¢na hviezda.
Silne zastlipeny bude aj kultirny
program. Na FrantiSkanskom namesti
zaznejl kazdy piatok a v sobotu spe-
vacke zbory a folklérne stibory. Nedele
budi venované viano¢nym koncertom.
Na dolezité dni adventu spatymi s ty-
pickymi zvykmi a obradmi, ako sviatok

Vianoc¢né trhy v Banskej Bystrici.

sviatkov precitia najméd deti, viano¢nt
atmosféru v Bratislave dotvori tento rok
Skriatok, ktory do hlavného mesta popu-
tuje z Trnavy. Interaktivna hra o hlada-
ni domova pre Skriatka zavedie malych
zvedavcov do 8-mich okien v ulickach
Starého mesta, ¢im sa navsteva trhov

premeni na viano¢né dobrodruzstvo.
Informdcie poskytlo Bratislavské kul-
tirne a informacné stredisko (BKIS)

BANSKA BYSTRICA

Najkrajsie sviatky v roku sa nezadr-
Zatelne blizia a aj do mesta pod Urpi-
nom prinesdi nezamenitelnd viano¢n
naladu. Viano¢ny stromcek, tisice sve-
tielok vianocnej vyzdoby, ekologické
vianoc¢né trhy plné chuti a voni, zvyky
a tradicie s bohatym kultrnym progra-
mom. To vSetko sa v srdci Banskej Bys-
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Vianocné trhy v Bratislave.
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trice postara o nezamenitelné chvile
adventného obdobia.

Viano¢né trhy

Stanky s obcerstvenim pondknu na
Namesti SNP a Nam. S. Moysesa od 29.
novembra do 1. januara 2025 tradi¢né
viano¢né S$peciality. Otvorené budi
denne od 11.00 do 23.00 h. Vyrobky s
vianocnou tematikou bude mozné za-
kupit si od 29. novembra do 22. decem-
bra denne od 9.00 do 20.00 h. Viano¢ny
stromCek na Namesti SNP zaZiari na
Mikulasa, 6. decembra o 17 h. ZazZitkom
pre vSetkych bude urcite rozsvietenie
stromceka velkou svietiacou gulou v
podani troch svietiacich anjelov - akro-
batov na chodiloch. Nasledne pride
Mikulas, ktory potesi malych aj velkych
sladkou odmenou. Na Namesti SNP ¢i v
Robotnickom dome si pocas Adventu
bude moct kazdy prist na svoje, vdaka
Sirokej ponuke hudobnych vysttpeni,

Viano¢né trhy v Ziline.

medzi Barbakanom a Kostolom Nane-

bovzatia Panny Marie 8. decembra. Vo

zvonicke priani, ktorti sem prestvaji z

Namestia SNP, si m6Zu okoloidici nieco
zazelat.

Informdcie poskytlo

Mesto Banskd Bystrica

ZILINA

Typicka sviatotna atmosféra, zauji-
mavy hudobny program, lakavé jedla a
napoje st overenou kombinaciou, ktor
si v zavere roka pridu vychutnat mnohi
Zilin¢ania i navtevnici mesta. Marian-
ske namestie uz oziva sviatocnou atmo-
sférou a na tradicnom mieste sa uz tyci
aj hlavny viano¢ny stromcek. VzneSené
postavenie sa tento rok uslo 13 metrov
vysokej jedli bielej.

Vianoc¢né trhy
Vianoc¢né trhy v tomto roku Startuji
v piatok 29. novembra koncertmi a po-

2droj foto: Mesto Zilina

koncertov popularnych kapiel, autor-
skych €itani, banickych kolied, ale aj
tradi¢nych Sportovych podujati.

Chystaji novinky

Namestie SNP je uz tradicne v pred-
sviatonom obdobi zarukou spravnej
vianoc¢nej nalady. Cielom mesta je vSak
ozivovat aj iné lokality a tak chce kiisok
tradicii a zvykov priniest aj do inych
krasnych historickych zakuti v jeho
centre. Jednym z takych je nadvorie Na-
mestia Stefana Moysesa, kde bude tento
rok viacero noviniek. Okrem vianoc-
nych stromcekov, ktoré v de otvorenia
viano¢nych trhov ozdobia Ziaci zaklad-
nych $kol, sa budi mdct navstevnici
pokochat aj drevenym betlehemom od
majstra rezbara Petra, ktory pribudne

18

trvaja do 31. decembra. Na viano¢nych
trhoch v Ziline sa predstavi viac ako
30 predajcov i r6zne neziskové organi-
zacie. Pravidelné hudobné vystipenia
pre dospelych budit na Marianskom na-
mesti kaZdy utorok a Stvrtok. Piatkové
vecery budd patrit mladSej generacii a
elektronickej hudbe s lokalnymi DJmi.
V mikulassky podvecer bude Mikulas
s anjelmi a Certom rozdavat sladké od-
meny pre vSetky poslusné deti a kazda
adventnud nedelu najmensich roztancu-
ja detské hudobné vystiipenia.

Na viano¢nych trhoch nebuda chy-
bat ani kolotoce na Namesti Andreja
Hlinku a Maridnskom namesti, ktoré
si navstevnici obltbili v minulom roku.

Informdcie poskytlo Mesto Zilina
»ren



ORAVSKO
DOMACNOST

T

{

I‘V'kucliyhovo'.;k :

BerlingerHaus
tlakovy hrniec

do 2losovania bude zaradeny
kRazdy nakup za 50 € a viac
losujeme razdy StvrtoR
akcia trva od 1. 11. 2024 do
23.1. 2025

vyherca sa musi prihlasit’ do
2 dni od losovania

vysledRy losovani budu
uverejnené na Aasom .
, JFacebooku, Instagrame,s -
." “Tir:-ToRu-a na nadej stranike
W uchynovo.sk o,

@

R

-
=Y

.

i,
-

24-0277



SPORT / DOMACNOST Najcitanejsie regiondlne noviny

G
MBB CYKLO

SERNE

A BICYKLE
I:, E-BICY KLE

az do VYSkY

0%

Po - Pia 8:30 - 17:00 PREDAJNA PRESTAHOVANA

$0 9:00 - 12:00 TRSTENA - ZA KOSTOLOM ‘ Tel.: 0908 906 696

OR24-48strana



