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Vykup kablov,
farebnych kovov,
Zeleza, papiera, [
karténu

KK NOVOKOV

Dielenska Kruzna 5020, Vrutky

DOMACE
OSIPANE

UZ V POLOVICKACH
_—_

S DOVOZOM.~;
V CENE
Volajte

0908 131 199

DOVEZIEME ASUCHE 1-2r.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
BU K L] s M RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA
STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.
DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

PAPLONY A VANKUSE
CISTENIE PERIA

www.rici.sk
TEL: 0908 838 838

D o TR

NEPAEKONATELNE

BEZPECNOSTNE
VCHODOVE DVERE

A CLER NN 0907 300 076 B \

- 0903 737 800

26-0100

| HROBY,

48. TYZDEN / 29. NOVEMBER 2024

TURCIANSKOTEPLICKO

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

VYKUP

STAHOVANIE

HORNA STUBNAf:,
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

26-0012

[ o
MARTINSKO =

¢itajte N9%

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
0917 346 632 "a"zfv‘;w“g:';a;‘z?k"g":ﬂ:&“a et B

RENESANTISK(s'rloY

* kompletné rekonsStrukcie

IN-HOLZ podlahy

rodinnych domov, bytov, BB(’SEN'E P’ARKl ET
bgtwv’sh,iatdie,r, VYROBA NABYTKU
* malovanie interiérov NA MIERU
a arireie price VSTAVANE SKRINE
« dovoz materidlu do 1,5 t R 0949 327 800
[ Y0903130043604 in-holz@marticonet.sk

I_KANAL servis

VYSOKOTLAKE CISTE E

I}
S
S
]
)

dovoz ZADARMO

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)

ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK

Zlava platna do 31.3.2025, pri objednavke 6 ks paliet a viac.

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA, DVERE - EUROOKNA

- vonkajsie Zaluzie, rolety, Zaluzie, sietky
- garazové brany

PEMAT= AUTORIZOVANY
sarAzove srany gl V¢

TICHE - BEZPECNE - SPOLAHLIVE 1)/ ™

- renovacie

HROBKY, starych hrobov

POMNiky "™ TN
NAJLEPSE)

CENY

_-*_-

OKENNE A KAIENARSKE CENTRUM - A.Kmeta 17, Martin

0908 912 970 - info@okenne-centrum.sk - www.okenne- centrum sk

18-041
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RI OKNA

PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Kolldrova 73, 036 O1 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk

7)) stone KAMENARSTVO

realizacia hrobov a hrobovych miest
zlatenie pisma - dosekavanie
pracovné dosky na kuchynské linky

10% ZLAVA

PRI KOMPLET HROBE

www.tdstone.sk

Spisujeme objednavky
na rok 2024 a 2025

17-0012



KAZDY DEN

NIZKE CENY

.

BOHATA MIKULASSKA
. NADIELKA '

3 kg balenie

* AKTIVU] KUPON

) ZADARMO _

® (100g=350)

Kinder vajicko
s Oprekvapenim
20g

gq=
@ 114/1n/1,00)

Milka Mlieéna

cokolada
875/90/100 g
T e druhy
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/) P N
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 2.12. DO NEDELE 8.12.

50 '

ZLAVA

99

® (1kg=748)

Cu¢oriedky
400 g baleme

36% |

ZLAVA

1,47

089

l.adwy Salat

KK

o
E.G5
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Kuracie stehenné

rezne XXL
cena zalki
bez kosti a%oie

=
E. o5

449

Bravéové karé
cenazalkg

v celku

bez kosti

ALEBO DOVYPREDANIA ZASOB

—_—
DENNE CERSTVE

; nvej predajne] cene porovndvaného produktu saradenéhodo staleho sortimentu
Ponuka tovaru pla fod2 12 do’o’ 12. 2024 alebo do v };Jredama zdsob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny s

i spoloénosti Lidl Slovensid repul
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MARTINSKO DOMACNOST, SLUZBY

% FOTOVOLTIKA
// 8 BATERIOVE ULOZISKA
¥ NABIJACIE STANI

\\‘V

MARTEL.

WWW.MARTELTRADE.SK

@marteltrade f @Martel Elektromontéze +421908 7777 82

pguvm!i DREVO
CISTY BUK

| WL MILZYIL
STIEPANE | == | S
POLIENKA - 25 cm Ly R
% : POLIENKA - 33 '
SPOLOCENSKE AKCIE ool Nl 2 cenu ako z Polska
CATERING
MARTIN kontakt:

Robotnicka 18 A
| yaly hutns 20 0902 828 109

DOPRAVA ZADARMO

26-0025

,Y‘ Co sa pokazi, to opravime !!! .. ZP EKDO \ELET

PomdéZeme Vam s drZbou Vasej domdcnosti

s ¢imkolvek a kedykolvek budete potrebovat. v PREDV'ANO&N?

manzel

KOMPLETNA UDRZBA VASEJ
DOMACNOSTI A HRMY

maliarske prdce /1 Ll
drobné rekonstrukcie sl )
pokldadka podldh b by

I Y~ 4 -

montdZ dveri, zarubni, batérii,
ndbytku, garniz, obrazov
vymena a oprava WC,

CAS.

S MIMORIADNYM|
CENAMI .

staci zavolat’

svetiel a zdsuviek a spolu najdeme
Cistenie upchatych odpadov rieSenie s DIVIAKY MARTIN SUCANY

murdrske prdce

sadrokartondrske prace 4 0944 856 009

0903 807 733 0911089 602 0911089 595.

17-0006
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KULTURA, SLUZBY
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO
£V 6217/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, I0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 31, tyzderi 48/2024.

Redakcia: AKmeta (StMC)

MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérova 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosuty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Vialca, Diviaky, Dolné Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

LIONS CLUB MARTIN VASPOZYVA NA

0422

MARY

VIANOCNY BENEFICNY KONCERT

ROSLAYV

y 4

VORSKY

DANIEL BURANOVSKY £

ALICA A TOMAS Z KYSUC
MLADA DVOJICA HELIGONKAROV

14.12.2024 | 18:00 2

EVANJELICKY KOSTOL V MARTINE |

(

VYTAZOK Z KONCERTU bude pouZity na podporu nevidiacich
a slabozrakych — Stredisko socialnej rehabilitacie, Martin-Priekopa

PREDPREDAJ: Turisticko-informacné centrum, Moskovska 1, Martin, tel.: 0915 833 963

Evanijelicky a.v. Farsky urad, M. R. Stefanika 13, tel.: 0905 511 926 < resp. 0907 806 298 a 0911 861 028

152

26

VYCISTIME

= vSetko calinené
= okna = auta

= kancelarie, domacnosti,

obchodné priestory

PRENAJOM
tepovacieho stroja

V cene dovoz
az domov Q

[Martin/

26-141

IALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE |

0905 467 323 - vagstg@gmail.com

18-0003

| 0940 848 765 CLEARDAY )
- Y
Vmont
MARTIN, .1
Pohrebné shdby _' 4

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze
rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
orezdvanie stromov

26-003
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Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

26-0007

X

KASAN

SERVIS OKIEN
_ OPRAVY A UDRZBA )
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com

I ‘ ‘.
VZa TR § A
0905 514 652

www.kvmont.sk

0006

©
«

4

WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»BABETA  STARY  PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL 0915 215 406
»KUPIM  NAHRADNE DIELY
NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
RA,AERO,LADA TRABANT,FIAT
ATD.0907687634

»Vykup mot. vozidiel, vSet-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Klpim murovani garaz.
T.€.:0905 505 129

08 STAVBA

»Kipim haki lesenie. tel.
0908 532 682

»Preddm  sklolaminatové
Zzumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné Sachty. Cena 650
€. Dovoz, osadenie, tlakova
skuska. T.€.: 0905 925 991
»Kdpim  pozemok, ornd
podu, travnaté porasty,
zad(Zent aj nezad(Zent
nehnutelnost. T.C.. 0905
925991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM  VZDUCHOVKY,FLO-
BERTKY,PISTOLE ~ PONUKNI-
TE.0949505827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

»Pohodovy,  sympaticky
60-tnik, zivnostnik, hla-
da partacku na priatels-
tvo, lasku i komplet zivot.

Poprosim  odpoved na
email: juraje96@azet.sk.
0915201908

Poslite SMS
nacislo 8866
vivare:
RPmedzera MT
medzera Cislo
rubriky
medzera Text
(ena 0,60 €
s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov



MARTINSKO

Stedré

V TULIPE

NAKUP NAD 15€

A VYHRA)J

6 «iPhone 16

| ) & Playstation 5
auto na tyzden
‘a dalSie ceny

g IR £’

\)
&
f{ KAZDY DEN O 17:00

-
%
v

Auto Beccl5 VAV |St[]res ’ : 5

= Jeep § T fil v

- v g J
. ] ) ﬂa Q B =
L]

www.tulip.sk eee . 0 6 @tulipcentermartin
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Ako zvySovat obranyschopnost u deti?

Najmad v jesennom a zimnom obdobi,
kedy sa respiracné ochorenia hlasia
o slovo predsa len Castejsie, si mnohi
rodicia klada otazku, ako u svojich
deti podporit ¢i zvySovat obrany-
schopnost. Odbornici z Uradu verej-
ného zdravotnictva SR prinasaji na-
sledovné rady:

KazZdodenny pobyt vonku - S det-
mi je vhodné chodit kazdy den von, bez
ohladu na pocasie, ale v primeranom
obleCeni. Pravidelné prechadzky vonku
prekrvujt sliznice dychacich ciest, o¢i a
usi, o podporuje ich funkciu. Slne¢né
Ziarenie ovplyviiuje tvorbu vitaminu D,
ktory je doleZity pre spravne fungovanie
imunitného systému.

Pravidelné umyvanie riik - Potrebné
je vstepovat zaklady hygieny detom tr-
pezlivo a netinavne uz od predskolského
veku. Umyvanie rik pred jedlom, po po-
uziti toalety, po ceste v hromadnych do-
pravnych prostriedkoch, pobyte na ihris-
kéch a po prichode domov by sa pre deti
malo stat samozrejmostou. Nevyhnut-
nostou je naucit deti pouZzivat vreckovky.

Zdrava strava s vitaminmi - Naj-

vitaminy C, D, E a mineral zinok. Detsky
organizmus oslabuje aj nedostatok nena-
sytenych mastnych kyselin, ktoré si telo
nevie vyrobit. Detom chybaj predovset-
kym omega 3 kyseliny, ktoré st obsiah-

nuté v rybom tuku, oleji z trescej pecene
¢irakytnikovom a chia oleji.

Odpocinok - Odpocinok detské telo
vydatne zregeneruje a doda mu energiu
na boj s virusmi a baktériami. Deti do
troch rokov veku by mali idealne spat 12
hodin denne. Mladsie batolata (deti do 24
mesiacov veku), ako aj deti slabsie, rjch-
lo unavitelné, by okrem no¢ného spanku
mali spat eSte dvakrat denne pocas dia.
StarSie batolata (2-3 r.) spia okrem noci
eSte raz denne. U deti Skolského veku uz
potrebu spanku dostato¢ne kryje nocny
spanok. Jeho dizka by mala byt u deti
do 6 rokov veku najmenej 11 hodin den-
ne, u deti mladsieho Skolského veku (do
12 rokov veku) 10 aZ 11 hodin spanku, u
deti starSieho Skolského veku a dospie-
vajtcich 9 az 10 hodin spanku. Potreba
spanku u deti je vysoko zavisla od stupiia
vyvoja a zrelosti organizmu dietata. Cim
je dieta mladsie, tym st naroky na dizku
spanku vyssie. Potreba spanku vsak vy-
kazuje velké individualne rozdiely.

Ochrana pred pasivnym fajcenim
- Rdzne ochorenia, ako st zapal priedu-
siek, bronchitida, alergia, astma alebo
aj zapal ucha, mozu tkviet aj v pasivnom
prijimani cigaretového dymu. Ten totiZ
obsahuje toxické latky, ktoré drazdia
alebo poskodzuji bunky v tele a znizuji
obranyschopnost.
Informuje UVZ SR na socidlnych sietach
»ren

Wildmar spol. sr.o.

PALIVOVE DREVO
Stiepané
pinometer ukladany

BRIKETY

STAVEBNE PRACE
+ malovanie - omietky
« stierky - fasady

« rekonstrukcie
+ jadra - obklady
» dlazby
0908 387 373

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk

i ' @ palivové www.adamovsky.sk
WIIgI;1a;6g@g;12'(|)-;°m < B drevo SADROKARTONARSKE PRACE
¢ /il - UPRAVA PODKROVi
@ ( SUECIVNLEELC  sysEmy - RIGIPS - KNAUF
rs) (lzky od 20 cm do Tm MONTAZ KAZETOVYCH
|.>u mozny DOVOZ STROPOV
4 0907062394 3 WUV TGV
Q BRVALR: TR VAREE  7A7EpLENIE RD A BUDOV

HYDROIZOLACIE
« balkény

STAVEBNE PRACE
MURARSKE PRACE

KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

26-0002

- terasy REKONSTRUKCIE BYT. JADIER
. ploché strechy OPRAVA PLOTOV A KOMiNOV
2 MALOVANIE STRIECH
eIy KLAMPIARSKE PRACE STAV‘.B,Y
0907103 755 H 0940 857 096 . TOMASAK
u stavebné prdce
u stavby RD od zdkladu
u prerdbky bytov
u o u poklddka zamkovych dlaZieb
u zateplovcie prdce
- gzrg\l;y obhliadka . Zal;o;sypkyth hmoét
: :a;:a : enie ZDARMA I " li:n;v; terénu celnym
nakladacom
- pretesnenie B PRUMEM DVOCH MURAROV
S.P.O. 0918389850 )| 0904569227

’ 4 - MY SME
~ lopaty
~ odhrnace

e VY na ZIMU PRIPRAVENI ?

OTVARACIE HODINY
Pondelok - Piatok
08:00 - 16:30
Sobota
08:00-12:00

S uca ny www.turimex.sk

0907 703 681

oS

TO VSETKO

i/ a egievmnoho iného
“NAJDETE V NASEJ PREDAJNI

ZLAVY od 10%

na vSetko a pre vsetkych

MT24-48 strana 6
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MARTINSKO SUTAZ, SLUZBY, BYVANIE

f Galéria Martin

(]ym%)mm @ocgaleriamartin

|FREZOVANIED o A F SN

LIE

*- rpgg*s, 0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

IE!EE!IB BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier
o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch
o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP
o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén, BOBROV - Obchodné 73
maliarské prace, plavajice podlahy) TRSTENA - Oravick4 758
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577 S | :EIELERA (€L XeHE ] )

GALERIA
¥ MARTIN

WWW.GALERIAMARTIN.SK

Stierajte zreby
a vyhravajte
az 2000
darcekov!

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

B 0948 300 988 &

EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587
[ Cistenie kanalizacii
i NON-STOP

[ Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizaénych
0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia U Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopové opravy tras detektorom
-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy

81-0018,80

MOZNOST DOVOZU ' oI - UNASAJ
III ' Z « | MoZNoST MONTAZE .

nabytok vS§etkych generacii... 0
.'":"L'- Eéa ,'_'J-"

OBJAVTE NABYTOK,
KIORY VM
SPRLJEMNI

VIANOCNE CHVILE ! 1

RUZOMBEROK - LIKAVKA (PRI ZELEZNICNEJ MARTIN (Jilemnického 4003/47)

EDAC’E SUPRAVY NA MIERU STANICI, J. Ka¢ku 37) 0904 230 555

MT24-48 strana

0947903 407

73-0247
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Ako predchadzat odolnosti voc¢i antibiotikam

Antibiotika st nenahraditelnymi liekmi

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) sa zapojili do Sveto-
vého tyZdna povedomia o antimikro-
bidlnej rezistencii aj Eurépskeho dna
povedomia o antibiotikach a vysvetluji,
ako vznika odolnost voci antibiotikdm a
ako kaZdy z nas dokaze prispiet k tomu,
aby antibiotika Gcinkovali a zachrario-
vali Zivoty Co najdlhsie.

Antibiotika st podla odbornikov nena-
hraditelnymi liekmi. Lie¢ia nas a zachratiu-
ja Zivoty. Ak sa vSak pouZzivaji Casto a ne-
spravne, narasta riziko, Ze sa baktérie voci
nim stand odolnymi. Antibiotika tak straca-
jicinnost a lieCba nimi prestava zaberat.

Co je to antimikrobialna rezistencia?

Antimikrobidlna rezistencia (AMR) na-
stava, ked sa baktérie, virusy, plesne ¢i pa-
razity stavajl rezistentnymi, teda si vyvint
odolnost proti lie¢ivam, ktoré ich maja zni-
Cit alebo zastavit ich mnozenie v ludskom
organizme. V tejto stivislosti hovorime naj-
Castejsie o rezistencii (odolnosti) baktérii
voci antibakterialnym lie¢ivam — antibioti-
kam. ,,Dosledkom takto ziskanej odolnosti
voci antibiotikdm je, Ze baktérie sa v tele
mnoZia aj napriek liecbe, infekcie st tazsie
lie¢itelné, niekedy s vyraznej§imi priznak-
mi, a aj pacient ich méZze v niektorych pripa-
doch lahsie Sirit.

Antimikrobialna rezistencia ¢i odolnost
vo¢i antibiotikim je prirodzenou vlast-
nostou niektorjch mikroorganizmov, teda
vieme, Ze napriklad konkrétne baktérie st
vzdy odolné voci konkrétnym antibiotikam.
No velmi vyznamnd rolu zohrava hlavne
rezistencia ziskand, teda taka, ked bakté-
rie, ktoré sit normalne na konkrétne lie¢ivo
citlivé, sa standl voci nemu odolnymi. Vy-
znamnym faktorom, ktory k vzniku takejto
rezistencie prispieva, je nespravne pouZiva-
nie a naduzivanie antibakterialnych lieciv,”
informoval doktor Martin Sojka, vedtici Na-
rodného referen¢ného centra pre sledovanie
rezistencie mikroorganizmov na antibiotika
UVZ SR a vedtici Odboru objektivizacie fak-
torov Zivotnjch podmienok UVZ SR. ,,0dol-
nost vo¢i antibiotikdm je vaZny globalny
problém. Zvykli sme si na ich lahki dostup-
nost a ticinnost, ktorou lie¢ia mnohé bezné,
aleizavazné a aj zivot ohrozujtice bakterial-
ne infekcie. Ak vSak o ich G¢innost prideme,
infekcie sa u pacientov stavajt dlhotrvajtice
alebo neliecitelné. Zakladnym krokom je
uzivat antibiotika len v odovodnenych pri-
padoch a spravnym spdsobom,” upozornila
doktorka Tatiana Cervefiova, hlavny hygie-
nik SR.

Ako modzeme predchadzat odolnosti
voci antibiotikam?
wAntibiotika st G¢inné proti baktériam,

nie proti virusom. Netcinkuja teda na vi-
rusové ochorenia ako chripka ¢i prechlad-
nutie, ak nie st sprevadzané aj infekciou
sposobenou baktériami. Nikdy od lekara
nevyZzadujte antibiotika, ak vam povie, Ze
ich nepotrebujete. Rovnako nikdy neuZivaj-
te antibiotika bez predpisu lekara. UZivajte
ich iba vtedy, ked vam ich predpiSe lekar.
Pri uzivani antibiotik sa riadte pokynmi le-
kara,” uviedla doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR, ktora dalej radi:

e Nikdy nezdielajte antibiotikd s inymi
osobami. To, Ze antibiotika pri liecbe za-
Ucinkovali vam, neznamena, Ze zaber( aj
vasim pribuznym s rovnakymi priznakmi.
Iba lekar moZe stanovit spravnu diagnozu
a potvrdit, Ze lie¢ba antibiotikami je nevy-
hnutna.

e Nikdy nepouzivajte zvySky antibiotik.
Liecbu konkrétnymi antibiotikami vam
musi predpisat lekar.

e Neukoncujte liechu antibiotikami svoj-
volne, hoci sa uz citite lepSie. Liecbu pred-
pisani lekarom striktne dodrziavajte. Anti-
biotika niia baktérie postupne. Je dolezité
douzivat lieky tak, ako urci lekér, pretoze sa
tym zabratiuje premnoZeniu baktérii a opa-
tovnému vzniku ochorenia.

e Udrzujte antibiotika Gcinné aj tym, Ze ab-
solvujete pravidelné povinné a odporticané
ockovania.

¢ Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s chorymi

[lustracné foto.
zdroj foto jarmoluk pixabay

ludmi. DodrZiavajte spravnu osobnil hygie-
nu i respiracnil etiketu (kychajte a kaslite
do jednorazovej hygienickej vreckovky, ak
vreckovku nemate po ruke, prekryte si Gista
aspori laktovou jamkou). Ak je to potrebné,
izolujte sa od ostatnych ludi, ¢im zabranite
Sireniu infekcii.
¢ Pravidelne si umyvajte ruky a hygienicky
pripravuijte jedlo (oddelujte tepelne uprave-
né jedla od tepelne neupravenych surovin,
dosledne umyvajte listovii zeleninu pitnou
vodou, oddelujte kuchynské nacinie na
spracovanie surového mésa od ostatného a
podobne).

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa méze menit.

(%)

brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy
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®  3.12.2024,14.1., 4.2, 4.12.2024,15.1.,5.2,, iizs
L =
25.2., 18.3. 2025 ) 26.2., 19.3. 2025 3 E [
Bystricka ......... 9,00hod. MalyCeptin........ 11,45 hod. | .Stublia-Coop ... 9,00 hod. T.Klazany-Coop ... 13,30hod. 3 5 © 3
Kostany nad Turcom 9,15 hod. Turciansky Michal . 12,00 hod. | Haj-Coop .......... 9,20 hod. Suéany.......... 14,00 hod. E B S
Turdiansky Peter. .. 9,30 hod. Mosovee......... 12,15 hod. | Diviaky-mat. skola. .. 9,40 hod. Sucany-Coop...... 1415hod. § 8 S 5
Trebostovo........ 9,45hod. Blatnica......... 12,30 hod. | Dubové-ohch. Mix.. 10,00 hod. T.Stiavnicka ..... 14,40 hod. E Eih 2
Tmovo .......... 10,00 hod. Daiiova.......... 12,45 hod. | Jasenovo-p. zbroj... 10,30 hod. Turany .......... 15,15hod. ; 2 : %
Valéa......oouuns 10,15 hod. Folkusova........ 13,00 hod. | Rudno-iemym. ... 10,45 hod. Turany-VUB Drev. .. 15,35 hod. E 5 E K
Benice........... 10,30 hod. Zabokreky ....... 13,15 hod. | Slovenské Pravno. 11,05hod. Krpelany ........ 15,50hod. 1 o 3 e
Pribovee......... 10,45 hod. Drazkovee ....... 13,30 hod. | Briestie.......... 11,20 hod. Nolcovo-Coop ..... 16,10 hod. E E : g
Rakovo.......... 11,00 hod. Horny Kalnik..... 13,45 hod. | Klastor p/Z-kostol. 12,00 hod. Ratkovo-Coop..... 16,30hod. 1 © £ W
BlaZovee......... 11,15hod. Turé.Jaseno...... 14,00 hod. | Slovany-kostol..... 12,20 hod. Sitovo .......... 16,45 hod E ‘/:t\‘ g ;
Jazemica ........ 11,30 hod. Sklabiiia......... 14,15 hod. ' Lipovec-Coop...... 13,10 hod. AS 3|8

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 3.3.2025

[ 4. decembra 1996 Vyrodia a udalosti

FrantiSek Gaulieder bol protitistavne zha-
veny poslaneckého mandatu

(6. decembra 1774

Maria Terézia zaviedla povinnii Skolskii
| dochadzku

AKCIA BRIKETY
220 €/1000 kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

Pelety Al
certifikované

P
Kontakt 0907105 008

MT24-48 strana

o nizka popolnatost
o nedechtuju

| « pre vsetky typy piecok, <
spordkov a krbov ]

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

Vs

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

1

8

24-0040

24-0022



MARTINSKO AUTOSKOLA

S,

LUBOMIR
s/

U NAS SI NAJDE KAZDY TO SVOJE!

B osobné auto
B studenti
B individualny vycvik
rozSirenie z B na BE
T traktor
B+T
rozsirenie z B na C nakladné auto
rozSireniezB+Tna C
rozSireniezDna C
rozSirenie z C na D autobus
rozsireniezBnaD
rozSirenie z B na C+D
rozsirenie zC na CE

Kuzmanyho 525/36, Martin
0908 118 551, 043/413 35 34

www.autoskola-liska.sk

MT24-48 strana 9
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

»,PouZivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a moj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zagali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

Martin (35) §

pomohili,

ma potom v prvom rade presvedcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokrac¢ovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie s tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

dechta popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diha na den je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

-
\

>,

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

«

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie ad fajéenia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporti¢a Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.

MT24-48 strana 10
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MARTINSKO

SPRAVODAJSTVO / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Ku kaplnke i gejziru po novom chodniku

V Narodnej prirodnej rezervacii (NPR)
Siva Brada zrealizovali rekonstrukciu
dreveného chodnika, ktory spolu s pris-
luSenstvom zabezpeci dlhodobii ochranu
cennych biotopov a celej NPR Siva brada.

,Vzhladom k tomu, e Statna ochrana
prirody SR (SOP SR) je dlhodobym sprav-
com pozemkov v NPR Siva Brada, ktorej
sticastou si citlivé travinné biotopy, ale aj
travertiny zavislé na vode je dolezité, aby
verejnosti pristupny chodnik bol v plnej
miere funkény a nepoSkodzoval okolité
biotopy, ktoré sit predmetom ochrany,” in-
formovala SOP SR.

Pozornost pita gejzir aj kaplnka

V NPR Siva Brada sa pozornost navstev-
nikov tradiCne stistreduje na gejzir - vyver
vrtu z 50.-tych rokov minulého storocia a
kaplnku, ku ktorej po svahu odvratenom
od parkoviska vedie kriZzova cesta v ramci
takzvaného SpiSského Jeruzalema. ,Vy-
znaceny turisticky chodnik viedol maélo
atraktivnym a nezaujimavym okrajom tize-
mia preto sa v izemi volne pohybovali nav-
Stevnici v chranenom tizemi so 4. stupiiom
ochrany. Prechodom po krehkych traver-
tinovych sintroch pod vyvermi pramenov
a gejzira sa sintre poskodzovali a zarovei
bola poskodzovana vzacna halofytna ve-
getacia viazanad na podmacané travertiny.
Pohybom na suchych ¢astiach svahu tra-
vertinovej kopy vznikala er6zia a nasledne
boli poskodzované vzacne xerotermné spo-
loCenstva, charakteristické pre travertinové

lokality v okoli SpiSského Podhradia,” pri-
bliZila SOP SR.

Chodnik aj zabradlie
Obnovou chodnika a vybudovanim za-
bradlia sa obmedzi pohyb navstevnikov
mimo citlivych ploch travertinov a tak sa
zabrani rozSirovaniu ertzie. ,Cielom je
usmernit navstevnikov pri pohybe po po-
vrchu kopy tak, aby boli dovedeni k najza-
ujimavej$im miestam a vyhli sa plocham s
najcennejsimi biotopmi v iizemi. Zabradlie
je zaroven dostatocne dimenzované na to,
aby poskytlo oporu starSim alebo menej
zdatnym navstevnikom pri pohybe na vlh-
kom alebo strmSom teréne. Na rovnych Cas-
tiach v okoli kaplnky nie je pohyb usmer-
fovany, je tam mozZnost volného pohybu,
navstevnici bud usmerneni len turistickou
znackou a znackou nauéného chodnika,
ktoré budii do tchto Casti chraneného tize-
mia presmerované a dojde tak k prepojeniu
s trasou kriZovej cesty,“ objasnila SOP SR.
Informdcie poskytol Odbor komunikdcie
a propagidcie SOP SR

»ren
zdroj foto: SOP SR

Ako si vybrat stredni Skolu?

Zvolif si ti spravnu stredni skolu nie je
vobec lahké a pritom ide o jeden z najdo-
lezitejSich milnikov v Zivote. Nezabtdaj-
me tiez, Ze zvaZit treba viacero faktorov.

wVyber si taki $kolu, aby si v budc-
nosti pracoval tam, kde ta to bude bavit,"
radia odbornici z Centra poradenstva a pre-
vencie v Cadci a pontikajti budiicim stredo-
Skolakom nasledovné uZitotné rady:

Pri vybere povolania si poloZ nasleduji-
ce otazky:

Aké mam schopnosti a predpoklady? Co
ma bavi? Aky som osobnostny typ? Co ho-
vor] realita?

Odpovedz si aj na otdzky:

Aky mam vztah k uceniu? Som Studijny
typ? Ako mi ide ucenie? Aké mam znamky?
Robim radsej nieco praktické alebo mam
radsej knihy a vedomosti? Ak Giroven kva-
lifikacie chcem dosiahnut? Ako ma vidia
ucitelia a rodi¢ia? Co mi povedal psycholég
na konzultacii pocas DVP? Ako dlho sa bu-
dem pripravovat na povolanie ? Mam $ancu
dostat sa na Skolu? Bude ma Skola bavit?
Ma 3kola perspektivu? Mam Sancu zvlad-
nut §tadium? Ktoré st profilové predmety?
Nemam s nimi problémy? Bude Stddium
finan¢ne narocné? Mam Sance sa po Skole
uplatnit? Chcem ist po skonceni strednej
Skoly na vysoka $kolu?

Rozhoduj sa za seba:
Niekedy sa stava, Ze nerozlu¢né kama-

ratky sa rozhodni ist na ti ist1 Skolu. Ne-
skor jedna z nich zist, Ze ju Skola nebavi
a Stadium zvlada s velkymi tazkostami.
Treba si uvedomit, Ze to, ¢o sa paci tvojim
kamaratom a spoluziakom, nemusi byt
vhodné pre teba.

Vyhody stildia v mieste bydliska:

e najvacSou vyhodou s nizsie financné
naklady na $tidium, nie st poplatky za in-
ternat, celodennt stravu

» mas istotu svojho rodinného zazemia

e nemusi$ sa prisposobovat tolkym zme-
nam, mas stabilny okruh priatelov, zna-
mych a prostredia

o mozeS venovat Stadiu tolko ¢asu, kolko
potrebujes a na tom mieste, ktoré ti vyho-
vuje

¢ odbornil prax mozes$ vykonavat v mieste
svojho bydliska alebo v jeho okoli

Whody stiidia mimo bydliska:
» ma$ moznost ovela vacSieho vyberu §kol a
Studijnych odborov ako doma
nemusis denne cestovat
* mas moznost naucit sa vacsej samostat-
nosti a zodpovednosti za seba
e ziska$ nové skfisenosti, nové obzory, no-
vych priatelov
Najviac informéacii o Skole budiici stre-
doskolaci ziskaji, ked ju osobne navstivia.
Zdroj informdcii: Centrum poradenstva
aprevencie v Cadci / camip.sk

»ren
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_"- Prijmeme -
S pracovnicku

prace objektu v Martine, Priel

Tel. kontakt: 0905 204 906

\.

na cistiace a upratovacie

Praca je na DvP, v ¢ase od 16.00
do 20.00 hod., s nastupom od 02.01.2025.

Mzda: 382 €/brutto (mesiac)

’) &x s L

STAVEBNE PRACE
A REKONSTRUKCIE
KAFA-STAV

- rekonstrukcie rodinnych
domov a bytov

- zateplovanie rod. domov

- obklady, dlazby

- bytové jadra

« iné stavebné prace

0908 533916 E

kopa.

47-006

UPRATOVAC

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné

KA

PREDAJ & POZICOVNA

BOXY - NOSICE NA BICYKLE

Potrebujete box, alebo nosi¢ na dovolenku?

PoZiciavame uZ od 2€ / deil stresnj nosit ¢ box od 7 €/deii)

FAPDY

Vas dobry partner

© Adresa: Na Bystricku 14, Martin
0908 946 333

11—

s

GROUP

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou

Mzda: 750-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

Vianocné trhy
v Slovenskych mestdch

65-011

MT24-48 strana

prevadzky

v Martine

1100 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 002 204

JATOCNYCH
0SIiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVEIAT
BRAVEOVYCH POLOVIGIEK
AJ NA OBECNU ZABiJAGKU

0908 885 892

96-0009

@
2
S
<
3
&

~
Pre zvy3enu spokojnost
nasich sluzieb v oblasti
lesného hospodarstva

a navysovani objednavok

vadsi pocet
ZAMESTNANCOV

na lesné prace
v SRN (NEMECKO)

- Zaujimavé finan¢né
ohodnotenie

- Naklady na ubytovanie
v réZii zamestndvatela
- Doprava zabezpecend

Blizsie info s konatefom
spolocnosti, JURICEK s.r.o.

0904 487 852

. J

75-047

11

BRIKEMVAIPELELVAR

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO

SKAROVKY A STUPNICE NA
AUTODOPRAVA NAINIZSIE cgny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

® Frézovanie kominov

® Vlozkovanie kominov

® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych
kominov

Ysotho frre V@S herey

= www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

73-0231

47-005
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Stannah

)

¥  cUROTHERM

: i - MONT
ZIMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV

A TERAS + PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV

HLNiKOVE A NEREZOVE nid
ZABRADLIA A BRANY o | 2 || Tisice ludi zvaZovalo odchf).c! z domli, pretoZe pri <.:hodeni
B po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.

Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Zacinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Spolocnost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodnejie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif
0800 162 162 na zakGpenie stolickového vytfahu

www.stannah.sk pefiazny prispevok od §tdtu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

EKO LOGK:KE , ; (e enovdciastriech,
QL LI | VEHKY DOM?| s vt

= (e s B , - podpilovanie muriva | =SSR _Eg_bg)vkomptle_tnﬁ
P PP FASAD Lo - chemicka injektaz -,\-'. - -‘-’-""‘if‘fi.,'_'“f;_:

Patentovana

technologia

' ;
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI)Y . ’ zoty -
. ALy : kowych o
ZATEPLENIE; OPRAVA A RENOVACIA BEZPLATNA Bez vysokotlakouye ZLAVY (1)

Cisticov

] VA PL -10% Z CENY PRACE D0 31.12.2024
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH UKAZKA

- : - — . - A KONZULTACIA STOP ZDARMA

ZA NASU PRACU PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
v - 0, ” ”
RUCIME! I 20% vihkym murom | ey
8 domy
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2 [NENERVEELE! ‘ 0918 671 541 | Kontakt: +421 949 623 050 |
I'POZORIODI1:2025ZDRAZUIEME! POSLE_DNA SANCAVNUZITEVYHODNEGENY.!!
SR ) AUl D O TAC IAYA'Z OB e B . e
energeticke poradenstve info@ecoenergy.sk - -~ - pl:fjmum budd méct' p::iiuduf o podporu a do \
OLAITE: 0909 L8 3l — N BKLAD&V Lz viyky 90 % oprdvnenjch ndkladov. %)
Fotovoltaicka elektraren4550\Wp/N | u Tepelné cerpadlo Galmet Prima

10kw/Menic

P@ZER!!IEPE

|‘L;§|E|Ttli‘?-t1”cy Solarna zostava  Fotovoltaicka zostava
= 3 (! —_ =

JCEIKOVE) Zaplatite|IBA Zaplatite|IBA

% 400€ 580€




