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KYSUCKO

CADCIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

Ako zvySovat obranyschopnost u deti?

Najmai v jesennom a zimnom obdobi,
kedy sa respiracné ochorenia hlasia
o slovo predsa len castejSie, si mnohi
rodicia kladia otazku, ako u svojich
deti podporit ¢i zvySovat obrany-
schopnost. Odbornici z Uradu verej-
ného zdravotnictva SR prinasaji na-
sledovné rady:

KaZdodenny pobyt vonku - S det-
mi je vhodné chodit kazdy deni von, bez
ohladu na pocasie, ale v primeranom
obleceni. Pravidelné prechadzky vonku
prekrvuja sliznice dychacich ciest, oci a
usi, o podporuje ich funkciu. Slnec¢né
Ziarenie ovplyviiuje tvorbu vitaminu D,
ktory je doleZity pre spravne fungovanie
imunitného systému.

Pravidelné umyvanie rik - Potrebné
je vStepovat zaklady hygieny detom tr-
pezlivo a netinavne uz od predskolského
veku. Umyvanie rak pred jedlom, po po-
uZiti toalety, po ceste v hromadnych do-
pravnych prostriedkoch, pobyte na ihris-
kéch a po prichode domov by sa pre deti
malo stat samozrejmostou. Nevyhnut-
nostou je naucit deti pouzivat vreckovky.

Zdrava strava s vitaminmi -

.....

Naj-

vitaminy C, D, E a mineral zinok. Detsky
organizmus oslabuje aj nedostatok nena-
sytenych mastnych kyselin, ktoré si telo
nevie vyrobit. Detom chybaji predovset-
kym omega 3 kyseliny, ktoré st obsiah-
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nuté v rybom tuku, oleji z trescej peCene
¢irakytnikovom a chia oleji.

Odpocinok - Odpocinok detské telo
vydatne zregeneruje a doda mu energiu
na boj s virusmi a baktériami. Deti do
troch rokov veku by mali idealne spat 12
hodin denne. Mladsie batolata (deti do 24
mesiacov veku), ako aj deti slabsie, rych-
lo unavitelné, by okrem nocného spanku
mali spat eSte dvakrat denne pocas dnia.
Starie batolata (2-3 r.) spia okrem noci
este raz denne. U deti Skolského veku uz
potrebu spanku dostato¢ne kryje nocny
spanok. Jeho dizka by mala byt u deti
do 6 rokov veku najmenej 11 hodin den-
ne, u deti mladSieho Skolského veku (do
12 rokov veku) 10 aZ 11 hodin spanku, u
deti starSieho Skolského veku a dospie-
vajicich 9 azZ 10 hodin spanku. Potreba
spanku u deti je vysoko zavisla od stupiia
v{voja a zrelosti organizmu dietata. Cim
je dieta mladsie, tym st naroky na dizku
spanku vyssie. Potreba spanku vsak vy-
kazuje velké individualne rozdiely.

Ochrana pred pasivnym fajcenim
- Rozne ochorenia, ako st zapal priedu-
siek, bronchitida, alergia, astma alebo
aj zapal ucha, mozu tkviet aj v pasivnom
prijimani cigaretového dymu. Ten totiZ
obsahuje toxické latky, ktoré drazdia
alebo poskodzuji bunky v tele a zniZuji
obranyschopnost.
Informuje UVZ SR na socidlnych sietach
»ren

DREVO

polienka sypané

VACTETE]
od 25-50 cm

VIANOCNA
AKCIA

od 25.11. do 20.12.2024
tvrdé drevo 33cm
55 €/prms

m'&ikké drevo 33cm
L4 €/prms

+ balik podpalovacich

triesok zdarma

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

REGION
PRESS

TyZzdenne do 29 300 domacnosti

PALIVOVEN SKRINE + SATNIKY

NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
0917 346 632 "™t i teeton’ 4

2 VIANOENE ‘&
UPRATOVANIE
LYY umyvanie okien,

tepovanie kobercov/sedaciek,
cistenie kupel'ni

Pri objednavke viano¢ného upratovania &

dezinfekcia matracov UVC vysavacom

ALEBO vy¢istenie rary
® 0910 350 835

68-044

.

UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom S|

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUP

Termin nastupu: thned;, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochéadz. bonus, prisp. strava a doprava

ZBERNA SU OVI'N Teplicka nad Vahom
ujem

Vykup

Vyuzite zvysenie cien medi
Cunova az 7,40 EUR/kg

65-011

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

- pelety

'PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

0948 141 080

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093
OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-16.00, so 8.00-12.00

PALENICA

Krasno nad Kysucou

-2
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47-045

! Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

www.palenica.top

ROZNE | Jo)
FARBY/A ROZMERY,

26-136

0952 009 050




SLUZBY, STAVBA, BYVANIE
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (29300 domaost)

pamny tyZderi; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 03¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM Agzat alebo malo-
traktor tovarenskej vyroby
PONUKNITE.0949505827
»KUPIM  STARY  PIONIER,-
MUSTANG,SIMSON,BABETU
AJ POKAZENE SOM ZBERATEL.
tel 0949150 398

08 STAVBA

N
I I

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»Kdpim  Vzduchovky,flo-
bertky, pistole ponuknite.
0949505827

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

»Preddm 2 ks paplony, 2ks
vankuse - husacie perie
rucne parané vhodné ako
svadobny dar/ veno.
Aj husacie perie ru¢ne pa-
rané. 0904 388 344

14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»Pohodovy sympaticky 60-
tnik, zivnostnik, hlada par-
tacku na priatelstvo, lasku i
komplet zivot. Poprosim od-
poved na email: juraj696@
azet.sk. 0915201908

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera XX
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 amocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

Priklad:
RP KY 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netictujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1 Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdrioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

| Parkowsko pri Kauflande CADCA pri Draciku
0 )d 16.12.2024, otvaracie hod.: 8:30 do 18:00 hod.

18-010

k. decembra 1996

FrantiSek Gaulieder bol protiiistavne zha-
veny poslaneckého mandatu

KOMINOV ;i3

m
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€
- Certifikovany Ziaruvzdorny material
- Obhliadka zdarma, dohoda ista
-frezujeme po cely rok

719 118

P

- montaz trojvrstvovych fasadnych kom|nov
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FREZOVANIE
od 15€/bm

-
EMSKV (ERTIHKWMV MATERIA[ -

i ZLAVA

FRIKSIN = PIELE

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S@ioY

4

Vs

M komin sro.

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

@ Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovych
kominov

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

Y fomir
= www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808
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vTEPELNE’
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

2 X AKCIA

1. Zadarmo 5-rocna zaruka a servis.
2. Statnu dotaciu vam z ceny hned odpocitame.

www.ime.sk 0948 106 722

VZDUCH-VODA 7 kW
Cena s dotaciou: 3 840 €

24-0008

2



OD PONDELKA

OD PONDELKA 2.12. DO NEDELE 8.12.

ALEBO DOVYPREDANIA ZASOB

IR ZLAVA
KAZDY DEN ; £S5y

NIZKE CENY . 99

® (1kg=748)
9 Cugoriedk
400 g balenie

BOHATA MIKULASSKA | e
. NADIELKA =+ v
' S 36
ZLAVA

1,47

48% | A O .
ZLAVA L |l |

6 73%~*

349 sy -

Pomarance 5
3 kg balenie '
- \_t R - x
 AKTIVUI KUPON - 3 4 |
Plus .
¢ %

) ZADARMO _

o
E.G5

®(100g-350 | o= - N ' .

Kinder vaji¢ko ap A Kuracie stehenné
s Oprekvapemrn NN rezne XXL
20g ¥ cenazalk

bez kosti a koZe

=
E. o5

449

e 114;11: 100) Pem‘!fﬂ‘;é karé
Milka Mlieéna : f v celku

bez kosti
éokolada "3
875/90/100 g
rozne ctruhy
4 kugsov = L0 €

’r.-u;u Irus i Iul:r Dhuso = 199 €
Cana 2a 4 kusy = 3,58 £

Cena zodpoveda beinej predajne) cene porovnavaného produktus saradenéhodo staleho sortimentu speloénosti Lidl Slovensics repul
Ponuka tovaru pla fod2 12 do’o’ 12.2024 alebo do v };Jredama zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s

49-0007
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Ku kaplnke i gejziru po novom chodniku

V Narodnej prirodnej rezervacii (NPR)
Sivd Brada zrealizovali rekonstrukciu
dreveného chodnika, ktory spolu s pris-
luenstvom zabezpecidlhodobi ochranu
cennych biotopov a celej NPR Siva brada.

,Vzhladom k tomu, Ze Statna ochrana
prirody SR (SOP SR) je dlhodobym sprav-
com pozemkov v NPR Siva Brada, ktorej
stiCastou st citlivé travinné biotopy, ale aj
travertiny zavislé na vode je dolezité, aby
verejnosti pristupny chodnik bol v plnej
miere funkény a nepoSkodzoval okolité
biotopy, ktoré st predmetom ochrany,” in-
formovala SOP SR.

Pozornost pita gejzir aj kaplnka

V NPR Siva Brada sa pozornost navstev-
nikov tradi¢ne ststreduje na gejzir - vyver
vrtu z 50.-tych rokov minulého storocia a
kaplnku, ku ktorej po svahu odvratenom
od parkoviska vedie kriZova cesta v ramci
takzvaného SpiSského Jeruzalema. ,Vy-
znaceny turisticky chodnik viedol mélo
atraktivnym a nezaujimavym okrajom tize-
mia preto sa v izemi volne pohybovali nav-
Stevnici v chranenom dizemi so 4. stupfiom
ochrany. Prechodom po krehkych traver-
tinovych sintroch pod vyvermi prameniov
a gejzira sa sintre poskodzovali a zaroven
bola poskodzovana vzacna halofytna ve-
getacia viazana na podmécané travertiny.
Pohybom na suchych Castiach svahu tra-
vertinovej kopy vznikala erdzia a nasledne
boli poskodzované vzacne xerotermné spo-
loCenstva, charakteristické pre travertinové

lokality v okoli SpiSského Podhradia,” pri-
bliZila SOP SR.

Chodnik aj zabradlie
Obnovou chodnika a vybudovanim za-
bradlia sa obmedzi pohyb navstevnikov
mimo citlivych ploch travertinov a tak sa
zabrani rozSirovaniu erézie. ,Cielom je
usmernit navstevnikov pri pohybe po po-
vrchu kopy tak, aby boli dovedeni k najza-
ujimavej$im miestam a vyhli sa plocham s
najcennej$imi biotopmi v izemi. Zabradlie
je zaroven dostato¢ne dimenzované na to,
aby poskytlo oporu starSim alebo menej
zdatnym navstevnikom pri pohybe na vlh-
kom alebo strmSom teréne. Na rovnych cas-
tiach v okoli kaplnky nie je pohyb usmer-
fiovany, je tam mozZnost volného pohybu,
navstevnici budi usmerneni len turistickou
znaCkou a znaCkou naucného chodnika,
ktoré budi do tychto Casti chraneného tize-
mia presmerované a ddjde tak k prepojeniu
s trasou kriZovej cesty,“ objasnila SOP SR.
Informdcie poskytol Odbor komunikdcie
a propagdcie SOP SR

»ren
zdroj foto: SOP SR

AKo si vybrat stredni Skolu?

Zvolit si tl spravnu strednil $kolu nie je
vobec lahké a pritom ide o jeden z najdo-
lezitejSich milnikov v Zivote. Nezabiidaj-
me tieZ, Ze zvazit treba viacero faktorov.

»Vyber si takil Skolu, aby si v budc-
nosti pracoval tam, kde ta to bude bavit,"
radia odbornici z Centra poradenstva a pre-
vencie v Cadci a poniikajil buddicim stredo-
Skolakom nasledovné uzitoCné rady:

Pri vybere povolania si poloZ nasledujii-
ce otazky:

Aké mam schopnosti a predpoklady? Co
ma bavi? Aky som osobnostny typ? Co ho-
vori realita?

Odpovedz si aj na otdzky:

AKky mam vztah k uCeniu? Som Studijny
typ? Ako mi ide ucenie? Aké mam znamky?
Robim radSej nieco praktické alebo mam
rad$ej knihy a vedomosti? Ak Groven kva-
lifikacie chcem dosiahnut? Ako ma vidia
ucitelia a rodicia? Co mi povedal psycholog
na konzultacii po¢as DVP? Ako dlho sa bu-
dem pripravovat na povolanie ? Mam Sancu
dostat sa na Skolu? Bude ma $kola bavit?
Mé skola perspektivu? Mam Sancu zvlad-
nut $tadium? Ktoré st profilové predmety?
Nemam s nimi problémy? Bude Stddium
financne naro¢né? Mam $ance sa po $kole
uplatnit? Chcem ist po skonceni strednej
Skoly na vysoki Skolu?

Rozhoduj sa za seba:
Niekedy sa stava, Ze nerozluéné kama-

ratky sa rozhodn ist na t istt Skolu. Ne-
skor jedna z nich zisti, Ze ju Skola nebavi
a Stadium zvlada s velkymi tazkostami.
Treba si uvedomit, Ze to, o sa paci tvojim
kamaratom a spoluziakom, nemusi byt
vhodné pre teba.

Vyhody stiidia v mieste bydliska:

¢ najvacsou vyhodou st nizsie finan¢né
néklady na $ttdium, nie st poplatky za in-
ternat, celodenn stravu

¢ mas istotu svojho rodinného zazemia

o nemusis sa prisposobovat tolkym zme-
nam, mas stabilny okruh priatelov, zné-
mych a prostredia

o moze$ venovat Stadiu tolko Casu, kolko
potrebuje$ a na tom mieste, ktoré ti vyho-
vuje

e odborntl prax moze$ vykonavat v mieste
svojho bydliska alebo v jeho okoli

Vyhody stiidia mimo bydliska:
Studijnjch odborov ako doma
¢ internat bjva vacsinou blizko Skoly, takze
nemusis denne cestovat
* mas$ moznost naucit sa vacSej samostat-
nosti a zodpovednosti za seba
o ziska$ nové skiisenosti, nové obzory, no-
vych priatelov
Najviac informacii o Skole buddci stre-
doskolaci ziskajt, ked ju osobne navstivia.
Zdroj informdcii: Centrum poradenstva
aprevenciev Cadci / camip.sk

»ren

gutazte snami Rysucko

o VIANOENY STROMCEK

|
Umely stromdcek
na kmeni-160 cm

Poslite SMS

VIANOCE |

na tel. ¢.:

0915 780 751

a ste v hre o stromcek

do 11. decembra |
v tvare b

Predaj umelych

stromcekov

Rézne druhy za super ceny
Mozny dovoz v rdmci okresu |

0907 584 933, 0911 430 821

Vzorkovna:
Krdsno
nad Kysucou 235

ZILINSKY
SAMOSPRAVNY
KRAL

OZNAMENIE O ZAMERE )
PRENAJAT MAJETOK

Zilinsky samospravny kraj, odbor zdravotnictva, Komenského 48,011 09 Zilina
(dalej len ,vyhlasovatel“) zverejiuje zamer prenajat majetok formou priameho
najmu a to nebytové priestory v stavbe ( CZS - Kysucké Nové Mesto) s. ¢. 772
postavenej na pozemku KN-C ¢. 141/6, k. u. Kysucké Nové Mesto, zapisanej na LV
¢. 1566 o celkovej vymere: 981 m2

a) a) 63,26 m2 pre Ucel najmu : poskytovanie zdravotnej starostlivosti, sluzby
suvisiace s poskytovanim ZS

Podmienky ndjmu su uverejnené pod oznacenim a) - Zamer priameho najmu ¢.
KNM 9/2024, na webovom sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk a na Uradnej
tabuli v sidle vyhlasovatela.

Lehota na dorucenie cenovych pontik je do 13.12.2024 na adresu vyhlasovatela.

Informdacie: e-mail: martina:krivanova@zilinskazupa.sk,
tel. €. 041/5032 332, 0948 306 621. J

ZILINSKY
SAMOSPRAVNY
KRAL

OZNAMENIE O ZAMERE )
PRENAJAT MAJETOK

Zilinsky samospravny kraj, odbor zdravotnictva, Komenského 48, 011 09
Zilina (dalej len ,vyhlasovatel “) zverejfiuje zamer prenajat majetok formou
priameho najmu a to nebytové priestory v stavbe ( CZS - Turzovka) s. ¢. 42

postavenej na pozemku KN-C €. 382/3, k. u. Turzovka, zapisanej
na LV ¢ 2525 o celkovej vymere: 57,13 m? pre Ucel najmu :
skladové priestory

Podmienky ndjmu st uverejnené pod ozna¢enim Zamer priameho ndjmu ¢. TU
7/2024, na webovom sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk a na Uradnej tabuli
v sidle vyhlasovatela.

Lehota na dorucenie cenovych pontk je do 13.12.2024 na adresu vyhlasovatela.

Informdcie: e-mail: martina.krivanova@zilinskazupa.sk,
tel. ¢. 041/5032 332, 0948 306 621.

. _
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KYSUCKO

ZDRAVIE

Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

sPouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajcéiarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

Martin (35)

pomohili,

ma potom v prvom rade presvedcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou volbou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deni je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajcenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

-
\

.

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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Stannah

)

¥  cUROTHERM

: i - MONT
ZIMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV

A TERAS + PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV

HLNiKOVE A NEREZOVE nid
ZABRADLIA A BRANY o | 2 || Tisice ludi zvaZovalo odchf).c! z domli, pretoZe pri <.:hodeni
B po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.

Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Zacinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Spolocnost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodnejie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif
0800 162 162 na zakGpenie stolickového vytfahu

www.stannah.sk pefiazny prispevok od §tdtu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

EKO LOGK:KE , ; (e enovdciastriech,
QL LI | VEHKY DOM?| s vt

= (e s B , - podpilovanie muriva | =SSR _Eg_bg)vkomptle_tnﬁ
P PP FASAD Lo - chemicka injektaz -,\-'. - -‘-’-""‘if‘fi.,'_'“f;_:

Patentovana

technologia

' ;
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI)Y . ’ zoty -
. ALy : kowych o
ZATEPLENIE; OPRAVA A RENOVACIA BEZPLATNA Bez vysokotlakouye ZLAVY (1)

Cisticov

] VA PL -10% Z CENY PRACE D0 31.12.2024
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH UKAZKA

- : - — . - A KONZULTACIA STOP ZDARMA

ZA NASU PRACU PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
v - 0, ” ”
RUCIME! I 20% vihkym murom | ey
8 domy
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2 [NENERVEELE! ‘ 0918 671 541 | Kontakt: +421 949 623 050 |
I'POZORIODI1:2025ZDRAZUIEME! POSLE_DNA SANCAVNUZITEVYHODNEGENY.!!
SR ) AUl D O TAC IAYA'Z OB e B . e
energeticke poradenstve info@ecoenergy.sk - -~ - pl:fjmum budd méct' p::iiuduf o podporu a do \
OLAITE: 0909 L8 3l — N BKLAD&V Lz viyky 90 % oprdvnenjch ndkladov. %)
Fotovoltaicka elektraren4550\Wp/N | u Tepelné cerpadlo Galmet Prima

10kw/Menic

P@ZER!!IEPE

|‘L;§|E|Ttli‘?-t1”cy Solarna zostava  Fotovoltaicka zostava
= 3 (! —_ =

JCEIKOVE) Zaplatite|IBA Zaplatite|IBA

% 400€ 580€




