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Ako zvySovat obranyschopnost u deti?

Najmai v jesennom a zimnom obdobi,
kedy sa respiracné ochorenia hlasia
o slovo predsa len castejSie, si mnohi
rodicia klada otazku, ako u svojich
deti podporit ¢i zvySovat obrany-
schopnost. Odbornici z Uradu verej-
ného zdravotnictva SR prinasaji na-
sledovné rady:

KaZdodenny pobyt vonku - S det-
mi je vhodné chodit kazdy den von, bez
ohladu na pocasie, ale v primeranom
obleceni. Pravidelné prechadzky vonku
prekrvuju sliznice djchacich ciest, o¢i a
usi, ¢o podporuje ich funkciu. Slnecné
Ziarenie ovplyviiuje tvorbu vitaminu D,
ktory je doleZity pre spravne fungovanie
imunitného systému.

Pravidelné umyvanie riik - Potrebné
je vStepovat zaklady hygieny detom tr-
pezlivo a netinavne uz od predskolského
veku. Umyvanie rak pred jedlom, po po-
uziti toalety, po ceste v hromadnjich do-
pravnych prostriedkoch, pobyte na ihris-
kéch a po prichode domov by sa pre deti
malo stat samozrejmostou. Nevyhnut-
nostou je naucit deti pouzivat vreckovky.

Zdrava strava s vitaminmi -

.....

Naj-

vitaminy C, D, E a mineral zinok. Detsky
organizmus oslabuje aj nedostatok nena-
sytenych mastnych kyselin, ktoré si telo
nevie vyrobit. Detom chybaja predovset-
kym omega 3 kyseliny, ktoré st obsiah-

nuté v rybom tuku, oleji z trescej peCene
¢irakytnikovom a chia oleji.

Odpocinok - Odpocinok detské telo
vydatne zregeneruje a doda mu energiu
na boj s virusmi a baktériami. Deti do
troch rokov veku by mali idealne spat 12
hodin denne. Mladsie batolata (deti do 24
mesiacov veku), ako aj deti slabsie, rych-
lo unavitelné, by okrem no¢ného spanku
mali spat eSte dvakrat denne pocas dnia.
Starie batolata (2-3 r.) spia okrem noci
este raz denne. U deti Skolského veku uz
potrebu spanku dostato¢ne kryje nocny
spanok. Jeho dizka by mala byt u deti
do 6 rokov veku najmenej 11 hodin den-
ne, u deti mladsieho Skolského veku (do
12 rokov veku) 10 aZ 11 hodin spanku, u
deti starSieho Skolského veku a dospie-
vajacich 9 az 10 hodin spanku. Potreba
spanku u deti je vysoko zavisla od stupiia
v{voja a zrelosti organizmu dietata. Cim
je dieta mladsie, tym st naroky na dizku
spanku vyssie. Potreba spanku vsak vy-
kazuje velké individualne rozdiely.

Ochrana pred pasivnym fajcenim
- Rozne ochorenia, ako st zapal priedu-
siek, bronchitida, alergia, astma alebo
aj zapal ucha, mozu tkviet aj v pasivnom
prijimani cigaretového dymu. Ten totiZ
obsahuje toxické latky, ktoré drazdia
alebo poskodzuji bunky v tele a zniZuji
obranyschopnost.
Informuje UVZ SR na socidlnych sietach
»ren
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47-039

01007 Zilina

konétrukcii, na prédaj'f.
Informacie: Archia s.r.o. Jan Barnik, 0907179394, www.archia.sk
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Kompletna starostlivost pre vas telefon

Mobil-GSM.sk

Servis, servisné diely a prislusenstvo
na jednom mieste

Osobny odber: Borova 41 e-shop - 0948 459 142

ZBAVTE SA VLHKOSTI

47-125

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, boky, dna,
police, vesiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie , dovoz ,montaz V CENE
bytokgabor@gmail. /pocet cen
0917 346 632 "™ Vi abytokgaborsk  cog telefon’ £

PRENAJOM KONTAJNEROV
Stavebny odpad, Objemny odpad, Bio odpad

a PREDAJ KRMIV
y———
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Viac info str. 5

0911319509 _
0918 799 309 4

D

www.stahovaniesvasnou.sk
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA &

RENESANTISK(s?rloY

* kompletné rekonstrukcie
rodinnych domov, bytov,
bytovych jadier
« mallovanie interiérov
« iné stavebné

© 0903 431 746

www.kontajneryzilina.sk

Momentdlne najlacnejsie v Ziline

a murarske prace
Bl LA Zopayt Tepliske, oco 0948 199 128
@ (0903)300/436) S Teplicka nad Vahom regionshop.sk

DOMACE
OSiPANE

S DOVOZOM.#,
V CENE ’
Volajte

0908 131 199

13-0370

¢ predajia

>TVORENA

P. O. Hviezdoslava 8945/40A
Zilina, 010 o1
www.kastema.sk

0907 907 881

47-116

servis - 0947 110 399 FHN

ERIFIN = PIELE1

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA STre0Y

AUTODOPRAVA NAINIZSIE cgyy

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

makka metrovica - 53 €/prm
klatiky stiepané - 67 €/prm

tvrda metrovica - 63 €/prm
klatiky Stiepané - 77 ¢/prm
DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790 :

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 55 77 78 3z ZADARMO:
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domdanost)
pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visnové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 I.IP:I'WSKO-LM»RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM Agzat alebo malo-
traktor tovarenskej vyroby
PONUKNITE.0949505827

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kdpim  Vzduchovky,flo-
bertky, pistole ponuknite.
0949505827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Predam 2 ks paplony, 2ks
vankude - husacie perie
ru¢ne parané vhodné ako
svadobny dar/ veno.
Aj husacie perie rucne pa-
rané. 0904 388 344

14 ROZNE / iné

nkupim zvaracku Triodyn
320 0949386463

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nPohodovy sympaticky 60-
tnik, zivnostnik, hlada par-
tacku na priatelstvo, lasku i
komplet zivot. Poprosim od-
poved na email: juraj696@
azet.sk. 0915201908

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera XX medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
23 kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nedctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
chcete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

PALIVOVE
DREVO

polienka sypané
v kontajneri
od 25-50 cm

VIANOCNA
AKCIA

od 25.11. do 20.12.2024
tvrdé drevo 33cm
55 €/prms

makké drevo 33cm
L4 €/prms

+ balik podpalovacich

triesok zdarma

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

FREZOVANIE
LOZKOVAN 1E

¥ z (ERTIHKOATERIA'L
i ZLAVA
v na materia’l40% [
= = S— £

STAHOVANIE|

SUVKA
S/ -
Zilina
Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

(~ - )
ZALUZIE
*1SO design retiazka (celotieii)

cena: 11 €/m2
+|SOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

cenz: 13,50 €/m2 i
*ROLETKY: - DEN a NOC,

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
*VERTIKAL. ZALUZIE
. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZIf
0903 525 784

vilado.michal72@gmail.com

FREZOVANIE
od 15€/bm

andd
- PRESTAVBY <z
NADSTRESNYCH
castikominoy
- ZATEPEOVANIE
ASIETKOVANIE
KoMiNov

CO DOKAZE ZISTIT:

- funkcnost a stav jednotlivych organov

« povahu a pri¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych chordb

» pritomnost cudzorodych organizmov

- okamtzite riesi zdravotné problémy,

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392

v Vlyzivova poradna

v Cinska medicina MING

Vs

@& kominsro.sk

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY -
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY =

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

—

1

24-0022

78-0005

47-018

/ Na podanie si INZERATU

REGION
PRESS

CISTENIE PERIA
SITIE PAPLONOV/
~ VANKUSOV

041=568192 51; 0904 962 821

ul. Na Stanicu'1032

Lilina-Bytcica

OTV:HODINY:|Pon/-izatvorené, Ut-Pia:/8.00/-117:00

47-035

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV i)

m
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/

- Certifikovany Ziaruvzdorny material
- Obhliadka zdarma, dohoda ista
-frézujeme po cely rok

- montazZ trojvrstvovych fasadnych kominov

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

e Lt
SIEEY

24-0036

Realizujeme

STROJOVE POTERY
- AOMIETKY
% 0948 300 988

STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

g(adraf - obklady, dlazby - plavajuce podlahy
omietky - mal'ovanie, elektroinstalacie - vodoinstalacie
sadrokartony, oprava kominov, striech a rin
zateplenie stropov, domov, izolacie domov, striech
zamkova dlazba, oplotenie

& 0944 805999

@ Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovych
kominov

= www.kominy-kabac.sk
. 0908 591 216 . 0905 742 808

- pelety

0948 141 080

”

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

' PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné

prevadzky

vZiline

1100 € brutto / mesiac
POS nutny!

0948 002 204

96-0009
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 2.12. DO NEDELE 8.12.

ALEBO DOVYPREDANIA ZASOB

IR ZLAVA
KAZDY DEN ; £S5y

NIZKE CENY . 99

® (1kg=748)
9 Cugoriedk
400 g balenie

BOHATA MIKULASSKA | e
. NADIELKA =+ v
' S 36
ZLAVA

1,47

48% | A O .
ZLAVA L |l |

6 73%~*

349 sy -

Pomarance 5
3 kg balenie '
- \_t R - x
 AKTIVUI KUPON - 3 4 |
Plus .
¢ %

) ZADARMO _

o
E.G5

®(100g-350 | o= - N ' .

Kinder vaji¢ko ap A Kuracie stehenné
s Oprekvapemrn NN rezne XXL
20g ¥ cenazalk

bez kosti a koZe

=
E. o5

449

e 114;11: 100) Pem‘!fﬂ‘;é karé
Milka Mlieéna : f v celku

bez kosti
éokolada "3
875/90/100 g
rozne ctruhy
4 kugsov = L0 €

’r.-u;u Irus i Iul:r Dhuso = 199 €
Cana 2a 4 kusy = 3,58 £

Cena zodpoveda beinej predajne) cene porovnavaného produktus saradenéhodo staleho sortimentu speloénosti Lidl Slovensics repul
Ponuka tovaru pla fod2 12 do’o’ 12.2024 alebo do v };Jredama zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s

49-0007
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Vonavé dobroty, horiice napoje a pestry kultirny program

Vychutnajte si vianocné trhy na Slovensku

BlizZia sa Vianoce a k nim uz akosi ne-
odmyslitelne patria aj vianocné trhy.
Zvycajne sii Carovné, trblietavé a plné
chuti a voni. Ak aj vy patrite k milov-
nikom viano¢nych trhov, zaZit ich
neopakovatelnii atmosféru mozete v
mnohych mestach po celom Sloven-
sku. PrinaSame Vam zopar tipov.

BRATISLAVA

Opét po roku sa Hlavné, Primacial-
ne a FrantiSkanske namestie na par
tyzdniov premenia na vianotné mes-
tecko. Bratislavské Vianoce tentokrat
nekoncia Silvestrom, ale poteSia Brati-
slav€anky, Bratislavéanov a navstev-
nikov mesta aZ do Troch kralov. Od
piatku do nedele budd zapliat nielen
centrum mesta koncerty, ale aj Special-
ny program. Symbolom tohto ro¢nika je
¢iapka s brmbolcom.

svatého Mikulasa a svétej Lucie, je pri-
praveny Specialny program.

Miesto na oddych aj Viano¢ny les

Primacialne namestie aj tento rok
poskytne miesto pre oddych. Privetiva
z6na bude uz po druhykrat zazemim s
Gtulnym interiérom, tematickou vyzdo-
bou a sedenim. Uzavrety a zastreSeny
priestor zabezpeci pokojnd atmosféru
napriek blizkosti k Hlavnému vianoc-
nému trhu. Samozrejmostou je bez-
bariérovost a dispozicia priatelska k
Iudom s pohybovym znevyhodnenim,
Cikrodindm s detmi. V susedstve Pri-
vetivej zony vyrastie Carovny Vianoény
les Bratislavskych Vianoc.

Novinkou je Skriatkovo kiizlo
Novinkou tychto Bratislavskych Via-
noc je hra Skriatkovo kizlo. KedZe ¢aro

’ 2 2

zdroj foto: BKIS

Vianocné trhy

Stanky na Hlavnom viano¢nom trhu
sa otvoria uZ 21. novembra a viano¢na
atmosféra zostane po prvykrat v hlav-
nom meste az do sviatku Troch kralov.
Trh bude zatvoreny iba tri dni pocas
viano¢nych sviatkov. Na Hlavnom a
Primacialnom namesti vyrastie 75 stan-
kov, gastro a napoje ponikne 37 predaj-
cov a predajkyn. Vianoc¢né trhy skrasli
majestatna, 12 m vysoka jedla biela.
Ozdobia ju svetelné retaze a priblizne
313 gal, cip skrasli viano¢na hviezda.
Silne zastpeny bude aj kultirny
program. Na FrantiSkanskom namesti
zaznejl kazdy piatok a v sobotu spe-
vacke zbory a folklorne sitbory. Nedele
buda venované viano¢nym koncertom.
Na dolezité dni adventu spatymi s ty-
pickymi zvykmi a obradmi, ako sviatok

Viano¢né trhy v Banskej Bystrici.

sviatkov precitia najma deti, viano¢nt
atmosféru v Bratislave dotvori tento rok
Skriatok, ktory do hlavného mesta popu-
tuje z Trnavy. Interaktivna hra o hlada-
ni domova pre Skriatka zavedie maljch
zvedavcov do 8-mich okien v ulickach
Starého mesta, ¢im sa navsteva trhov

premeni na vianoc¢né dobrodruzstvo.
Informdcie poskytlo Bratislavské kul-
tirne a informacné stredisko (BKIS)

BANSKA BYSTRICA

NajkrajSie sviatky v roku sa nezadr-
Zatelne bliZia a aj do mesta pod Urpi-
nom prinesdl nezamenitelnd viano¢nt
naladu. Viano¢ny stromcek, tisice sve-
tielok vianocnej vyzdoby, ekologické
vianoc¢né trhy plné chuti a voni, zvyky
atradicie s bohatym kultirnym progra-
mom. To vSetko sa v srdci Banskej Bys-

Ala SEEs
zdroj foto: Mesto Banskd Bystrica
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Vianocné trhy v Bratislave.

zdroj foto: BKIS

trice postard o nezamenitelné chvile
adventného obdobia.

Vianoc¢né trhy

Stanky s obcerstvenim pontknu na
Namesti SNP a Nam. S. Moysesa od 29.
novembra do 1. januara 2025 tradi¢né
viano¢né S$peciality. Otvorené budi
denne od 11.00 do 23.00 h. Vyrobky s
viano¢nou tematikou bude mozZné za-
kapit si od 29. novembra do 22. decem-
bra denne od 9.00 do 20.00 h. Viano¢ny
strom¢ek na Namesti SNP zaZiari na
Mikulasa, 6. decembra o 17 h. Zazitkom
pre vsetkych bude urcite rozsvietenie
stromceka velkou svietiacou gulou v
podani troch svietiacich anjelov - akro-
batov na chodiloch. Nasledne pride
Mikulas, ktory potesi malyich aj velkych
sladkou odmenou. Na Namesti SNP ¢iv
Robotnickom dome si pocas Adventu
bude méct kazdy prist na svoje, vdaka

Viano¢né trhy v Ziline.

Sirokej ponuke hudobnych vysttpeni,

medzi Barbakdnom a Kostolom Nane-

bovzatia Panny Marie 8. decembra. Vo

zvoniCke priani, ktori sem prestvajt z

Namestia SNP, si moZu okoloiduci nieco
zazelat.

Informacie poskytlo

Mesto Banskd Bystrica

ZILINA

Typicka sviatona atmosféra, zauji-
mavy hudobny program, lakavé jedla a
napoje st overenou kombinaciou, ktorti
si v zavere roka pridu vychutnat mnohi
Zilin¢ania i navtevnici mesta. Marian-
ske namestie uz oziva sviatonou atmo-
sférou a na tradi¢nom mieste sa uz ty¢i
aj hlavny viano¢ny stromcek. VzneSené
postavenie sa tento rok uslo 13 metrov
vysokej jedli bielej.

Viano¢né trhy
Vianoc¢né trhy v tomto roku Startuja
v piatok 29. novembra koncertmi a po-

zdroj foto: Mesto Zilina

koncertov popularnych kapiel, autor-
skych citani, banickych kolied, ale aj
tradi¢nych Sportovych podujati.

Chystajii novinky

Namestie SNP je uz tradicne v pred-
sviatonom obdobi zarukou spravnej
vianocnej nalady. Cielom mesta je vSak
ozivovat aj iné lokality a tak chce kisok
tradicii a zvykov priniest aj do inych
krasnych historickych zakuti v jeho
centre. Jednym z takych je nadvorie Na-
mestia Stefana Moysesa, kde bude tento
rok viacero noviniek. Okrem vianoc¢-
nych stromcekov, ktoré v defi otvorenia
viano¢nych trhov ozdobia Ziaci zaklad-
nych $kol, sa budii moct navstevnici
pokochat aj drevenym betlehemom od
majstra rezbara Petra, ktory pribudne

4

trvaj do 31. decembra. Na viano¢nych
trhoch v Ziline sa predstavi viac ako
30 predajcov i rdzne neziskové organi-
zacie. Pravidelné hudobné vystpenia
pre dospelych budit na Maridanskom na-
mesti kazdy utorok a Stvrtok. Piatkové
vecery budd patrit mladSej generacii a
elektronickej hudbe s lokalnymi DJmi.
V mikulassky podvecer bude Mikulas
s anjelmi a Certom rozdavat sladké od-
meny pre vSetky poslusné deti a kazda
adventnd nedelu najmensich roztancu-
ja detské hudobné vystiipenia.

Na viano¢nych trhoch nebuda chy-
bat ani kolotoce na Namesti Andreja
Hlinku a Marianskom namesti, ktoré
si navstevnici obltbili v minulom roku.

Informdcie poskytlo Mesto Zilina
»ren



ZILINSKO

ZAMESTNANIE, BYVANIE, ZVERINEC
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k. decembra 1996

FrantiSek Gaulieder bol protitistavne zha-
veny poslaneckého mandatu
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7. decembra 1941

Druha svetova vojna: Japonsko zaiitocilo
na Pearl Harbor

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUP

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou

Mzda: 750-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

Hladame Sikovnych
pracovnikov do Mobisu

na poziciu bali¢/balicka
automobilovych komponentov

Mzda na zivnost: 7,50 €/h. + bonus
Mzda na TPP: od 750<€ + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5€ /hodina

0918 242 686
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vzdy v UTOROK v tychto terminoch:

® 3.12.2024,14.1.,4.2.,
25.2,,18.3. 2025
Stankovany-Coop... 9,00 hod. Orav.Poruba..... 13,50 hod.
9,15hod. Istebné.......... 14,05 hod.
. Parnica.. . 14,20 hod.

. 14,35 hod.
. 15,00 hod.

. Zaskov .
. Zazriva- Coop

Valasska Dubova. . 10 20 hod. Terchova-Lidl ..... 15,20 hod.
Komjatna ........ 10,40 hod. Bela- (oop ........ 15,35 hod.
Jasenova ........ ,00 hod. DolnaTizina...... 15,50 hod.
Vysny Kubin. 11,15hod. StrdZa-kapinka .. 16 05 hod.
I.estlny ..... 11,30hod. Krasiiany- namestle 16 20 hod.

Bziny. .12,00hod. Varin............ 16,35 hod.
Oravs v Podzamok 12 25hod. Mojs ............ 16,50 hod
Dolna Lehota-Coop 12, "40hod. Ghelany ......... 17,05 hod.
Horné Lehota . 12 55hod. Nededza......... 17,20 hod.
Sedl. Dulova-kostol 13 10 hod. Teplicka-Coop..... 17,35 hod
Veliénd .......... 35 hod.

UPRATOVACKA

65-011

6. decembra 1774

Maria Terézia zaviedla povinnii Skolsku
dochadzku

8. decembra 2006

1. rocnik udelovania slovenskych filmo-
vych cien Slnko v sieti

S MIMORIADNYMI

CENAMI

L3

ZILINA

0903 553 558

. APROFIL
——

OKNA | BRANY | TIED

v GENE 2-SKLA

Kamenna 4, aredl KINEKUS, 0907 284 483, za@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.sky
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PREDAJ

v

5
S ™
= e~
: E N

o ~ - . s ©
MLADOK Vykup Kotevykupujeme 3 % [
vysu: y 'z \'3 : 8
DOMINANT sa opakuje kazdé ¥ oot tne ' E
od 3.3.2025 3 tyzdne koZi sa moze menit. 12
= @
. . , ol e
vzdy v STREDU v tychto terminoch: 5.12.2024, 16.1., 6.2., 12 =t
4.12.2024,15.1., 27.2.,20.3.2025 TS -
@ 5.2.,26.2., 19.3. 2025 Koseca ........... 9,00hod. Praznov-KD....... 1245hd. = 2 3
v . Ladce .oovvnnnnnnn 9,15hod. Pov. Podhradie-KD. 13,05 hod. 9 2
Rasov ....ouuniiis 9,30 hod. Rosina........... 12’50 hod. Belusa............ 9,30 hod. Jasenica ......... 13,20 hod. 3 -; .s
Predmier ......... 9,45hod. Visiové.......... 13,05hod. | visolaje........... 9,45hod. Stupné........... 1330hod. 32 S
Stilov- Hradnd 10,00hod. Turie 13,20 hod Sverepec......... 10,00 hod. Brvniste-Coop..... 13,40 hod. =2 3
; ’ s * ': """""" ’ ’ D. Kockovce-tr7nica. 10,20 hod. Hvozdnica........ 14,00 hod. 1 g —
Hiboké nad Vahom 11,00 hod. Poluvsie......... 13,35 hod. H. Koékovce-kostol . 10,35 hod. Stiavnik.......... 14,15 hod. a1 o Leal
Dohw Hricov ..... 11,15hod. Kam.Poruba..... 13,50 hod. Mestecko-krma... 10,55 hod. Bytéa-trinica...... 14,35 hod. E B :
. . T ZdrieGie..... .00t 11,05 hod. Petrovice......... 14,50 hod. 9 a S
Bitarova......... 11,30 hod. Konska pri Rajci .. 14,05 hod. Liky p/M-posta.... 11,15 hod.  Kolrovice......... 1505hod.  * § 0
Horky ...vvvnens 11,45hod. Zbyiiov.......... 14,20 hod. Lysap/M......... 11,30 hod. Hlinikn/V-H.z2broj..15,25hod. = 2 's
Brezany 12.00hod. Jasenové 1435 hod Nimnica-kostol ... 11,55 hod. Kotesova. ........ 1530hd. 1S S
e ! ¢TI e ! ’ UdiEa......oou.. 12,10hod. DIhéPole.... .... 15,50hod. 1< &
Horny Hricov ..... 12,15hod. Rajec......oueess 14,50 hod. Podmanin-KD ... . 12,30 hod. oA

vizdy v STVRTOK v tychto terminoch:
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SUTAZ Najcitanejsie regiondlne noviny
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o VIANOENY STROMCEK

_ *‘fi Od Zahradného
¢ T centra

Gardenteam®
N

ktoré ponuka Siroky vyber rezanych
normandskych jedliciek a vianocnych
stromcekov v kvetinadi na miestach:

Bytca: Zahradné centrum Gardenteam
Zilina: Hlinska ulica pri Juniore
Vysokoskolakov 39 pri NAY elektrodom
Povazska Bystrica: Podhorska ulica

pri Sportovej hale

Poslite SMS

do 11. decembra
:"'~-- v tvare
i VIANOCNY STROM
Gl na tel. ¢.:
0915 780 751
astev hre

0 normandsku
jedlicku o vyske 2 m
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ZILINSKO BYVANIE, STAVBA

7 —

SLOVENSKY VYROBCA SEDACICH SUPRAVNAMIERU ~ Celomasivna kostra PREDLZENA ADRESA PREDAINE

. ia- RUKA Kamenna cesta 8
IWA | roh na sedenie Sedenie - HRPENA 5 OC IDEA, Zilina
polohovatelné opierky 3 ks polohovatelné opierky 4 ks 0907 787 089
ROKOV www.zarpa.sk
PRAVNO

M37/TAB/-3BF195/P0-3/-R100/PLYT/PO-1/-2BU132/P0-2/MOD1/PO-1/-M26

Rozmer: 335/320/160 cm
Latka - kat. A - 3.050 €-20% = 2.400 €
Bez polohovatelnych opierok =1.900 €

+ taburetl . .-
@ .l \ - Ulozny priestor ;
B Ulozny priestor )
" lozny priestor -
S

Spanie $138x198cm . .
-20% < - " Moinost’ﬁgravy hl.bky
a tvrdosti sedenia E

)

Platido 31.12.2024

DOKAZETE COKOLVEK S

nBI®

xIF
1K

NASA DEL'EMBRU\IA PONUKA

5'?9 [ “E od Bll mz***

0d 20 bal.* LORIE

Pro sédrokartony a omitky . .
INTERIEROVE DVERE ' z
[:"‘M:I%T‘ METRIX' m
— Dostupné velkosti 60, 70, 80 B ;
i a 90 cm, pravé/lavé prevedenie, 1 LAMINATOVA PODLAHA DUB STONE
ROKO FINALNY TMEL ROKOFINAL PLUS 15 KG biela, ram z MDF dosky, stabilizacna Rozmery: §19.3 x d 138,3 cm. Hrilbka 8 mm.
Tixotropny, super jemny. Ziarivo biely. 15 kg. OBI €. 2150431 vyplii vostina. 0BI €. 2129526 a i. Obsah balenia 2,402 m2. 0B ¢. 2004026 ‘,
" Cena bez zarubne a kovania.
0 S
Eena pri kipe 1bal.: 19,19 €/bal. NajnizSia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 19,19 €/bal. Cena pri kipe od 20 bal.: 13,99 €/bal. M %’m "
Cena pri kipe 1ks: 69,99 €/ks. NajniZSia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 69,99 €/ks. Cena pri kipe 10 a viac kusov pri akejkolvek kombindcii velkosti a otvaravosti kridla: 51,99 €/ks. y 2023 N
**Cena pri kipe 1 bal.: 749 €/m2. Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred znizenim ceny tovaru: 7,43 €/m2 Cena pri kipe od 80 m2 (od 34 bal.): 6,53 €£/m2. b' k
Plati od 1. 12. do 31. 12. 2024 alebo do vypredania zasob. Plati len pre predajne: 0Bl Banské Bystrica, 0BI Bratislava-Lamat, 0B Bratislava-Bajkalska, OBI Nitra, 0BI PreSov, 0BI Trnava, 0BI Zvolen a 0Bl Zilina 0 l S

33-0029

719 118 2 5 3|7 6 1
2|5 6 9 6 11713 4
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS + PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

gt

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

=
RENOVACIA STRIECH,; RENOVACIAGARAZI, |
ZATEPLENIE; OPRAVAA RENOVACIA |
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- ol

ZA NAgvl! PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

euens 8y-yevz

EUROTHERM
MONT

L™

b L.

EKOLOGICKE

CISTENIE
F AS AD Patento

kontaktna:\
technoldgia
A lakovych
BEZPLATNA Bez vysgko'tv y
A7) gisticov
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

0,
f BombaFasada 50 A)
www.BombaFasada.sk rtétéirrrl‘r\l/e
0905 148 393 ‘

Stannah

)|

Zacdinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvaZovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Spolocnost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodnejsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
periaZny prispevok od §tétu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

U 'a:]d[uﬁ_pﬁ kt'l.}';ascﬁo_di;o:/_égd V)':fo_I.TUSta nah

-.QGéﬁ_nie je platnd s inymi akciami alebo ponukam

-TESAR

MA,TE it = renoviia striech,
VLHKY DOM? | === ﬁiiliﬂfiﬁfé:

oprava‘a‘renovacia

- podpilovanie muriva | RESEZA =\ LTI
- chemicka injektaz RS

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

i ~ . N
-10% Z CENY PRACE D0 31.12.2024

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 |

IPOZORIODI2025ZDRAZUIEMEPOSLEDNAISAN CAVYUZITVYHODNECENYA!!

energetické poradenstve
U o e =
LRI B UNUE

FOQEra www.ecoenergy.sk
=« E‘ 'crg y info@ecoenergy.sk Do
549 i

—rE

Fotovoltaicka elektraren 4550 Wp

P@ZER!!IEPE

REALIZAGI
PLEATITE! BAY 05
Z{CELK@VE]
EENY

Solarna zostava
Zaplatite|IBA

400€

TACIAYAZ{DOJO O % = =il

=S NAKLADOV
Wl = A

Spolyfinancované
Curdpskoun tinion

prijmom budi méct' poZiadat' o podporu a do
Lz vy3ky 90 % oprdvnenych ndkladov.

Tepelné cerpadlo Galmet Prima

-~

10kw/Menic

Eotovoeltaickalzostava

Zaplatite|IBA

580€




