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Oprava eternitovych,
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» zameranie, poradenstvo ZDARMA
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Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny ¢as
zaujimavosti, stitaze

TyZdenne do 30 830 domacnosti

do 30 000€ NONSTOP POZICKA AJ ONLINE
NASA POBOCKA b et L CIES

Moldava nad Bodvou

Q@ Hviezdoslavova 18 - oproti viB BANKE (vo dvore)

@ 0904 031 113

VYBAVTE SI POZICKU
AJ CEZ MOBIL

66-06-2

Pozicka
na necakané vydavky

400 Eur - 20 000 Eur
18 - 80 rokov

OVERENIE
CEZ MOBIL
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Predaj a montaz
streSnych krytin
a odkvapovych
systémov.

0949 111 223

krovnessa@gmail.com
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" ﬂ Mgr. Andrea Gajdosova
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Roznava, Janka Krala 3 .

# KoFATAXI™

KoFa Academy, s.r.o.

88-094

BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

obhliadka, zameranie
cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pésov réznej farby,
vzorov a druhov
len Index total qualitete

88-26-30
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X1 STRUEBNE CENTRUM

VSETKO PRE VASU STAVEBU A BYVANIE

www.adamcentrum.sk 0902 960 401

Sibenieny wrch 1 Rimavehi Sobota

sthuesniny (R b e | 8815
STOP - VTACIM HNIEZDAM

D 0944 244 699 ®www.stophniezdo.eu

Otvorené: PO-PIA 8:30-17:00 SO: 8:30-12:00

WStiorMIx PODLAHY

laminat - drevo -vinyl - korok - koberce

e

-2 (vo dvore Rotundy)
% Safarikova 17/A

Aukéna spolo¢nost Slovakia s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU 2.0PAKOVANU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Mestské kulturne stredisko Hnusta,

ul. Rumunskej armady 195, 98101 Hndsta, priebeh drazby overi
Notarsky trad JUDr. Pavla Sadela, Skladné 17, 040 01 KoSice.
Datum a cas konania drazby: 17. decembra 2024 0 10.00. hod.
Predmet drazhy: 4-izbovy byt s prisluSenstvom, byt ¢. 22

na 4. poschodina ul. V. Clementisa 216/30, 98101 Hnuista

Najnizsie podanie: 43.700 € Minimalne prihodenie: 1.000 €
Vijska drazobnej zabezpeky: 5.000 €

Aukénd spoloénost Slovakia s.r.0., so sidlom
Letn4 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148

www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

Realizujeme
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STROJOVE POTERY

A OMIETKY
@ 0948 300 988 &

87-0178

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare: RP medzera
GE medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad: RP GE 12 Predam
kocik, 0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdzete podat

?'len cez www.mojinzerat.sk

OTVORENE KAZDU
DRUMU SOBOTU

211./16.11./30.11./ 14.12. 9.11. | 23.11. | 7.12.

P 0945506070 O 0915 849 661

www.STKTORBNALA sk www.STKJELSAVA sk
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Rewlica, JelSava, Tornala, Rimavska So-
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Revlca, Tormala, Rimavska Sobota,
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ma, Henckovce, Jablonov nad Turfiou,
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nik, PleSivec, Stitnik, Viachovo
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Ako si vybrat strednii Skolu?

Zvolit si th spravnu strednii Skolu nie je
vobec lahké a pritom ide o jeden z najdo-
leZitej$ich milnikov v Zivote. Nezabiidaj-
me tiez, Ze zvaZit treba viacero faktorov.

»Vyber si takil $kolu, aby si v budc-
nosti pracoval tam, kde ta to bude bavit,"
radia odbornici z Centra poradenstva a pre-
vencie v Cadci a pontikajil buddicim stredo-
Skolakom nasledovné uZito¢né rady:

Pri vybere povolania si poloZ nasledujii-
ce otazky:

Aké mam schopnosti a predpoklady? Co
ma bavi? Aky som osobnostny typ? Co ho-
vori realita?

Odpovedz si aj na otdzky:

Aky mam vztah k uceniu? Som Studijny
typ? Ako mi ide ucenie? Aké mam znamky?
Robim rad$ej nieCo praktické alebo mam
rad$ej knihy a vedomosti? Ak Giroveri kva-
lifikacie chcem dosiahnut? Ako ma vidia
ucitelia a rodicia? Co mi povedal psycholog
na konzultacii pocas DVP? Ako dlho sa bu-
dem pripravovat na povolanie ? Mam Sancu
dostat sa na Skolu? Bude ma Skola bavit?
Ma 8kola perspektivu? Mam Sancu zvlad-
nut $tddium? Ktoré st profilové predmety?
Neméam s nimi problémy? Bude $tidium
finan¢ne narocné? Mam $ance sa po $kole
uplatnit? Chcem ist po skonceni strednej
Skoly na vysokd kolu?

Rozhoduj sa za seba:
Niekedy sa stava, Ze nerozlu¢né kama-

ratky sa rozhodn ist na ti ist( Skolu. Ne-
skor jedna z nich zisti, Ze ju Skola nebavi
a Stadium zvlada s velkymi tazkostami.
Treba si uvedomit, Ze to, o sa paci tvojim
kamaradtom a spoluZiakom, nemusi byt
vhodné pre teba.

Vyhody stildia v mieste bydliska:

¢ najvacSou vyhodou s nizsie financné
néklady na $ttdium, nie sa poplatky za in-
ternat, celodennii stravu

¢ més istotu svojho rodinného zazemia

o nemusis sa prispdsobovat tolkym zme-
nam, mas stabilny okruh priatelov, zna-
mych a prostredia

* mbze$ venovat Stadiu tolko ¢asu, kolko
potrebuje$ a na tom mieste, ktoré ti vyho-
vuje

o odborni prax méZe$ vykonavat v mieste
svojho bydliska alebo v jeho okoli

Vyhody stitdia mimo bydliska:
* ma$ moznost ovela vacSieho vyberu $kola
Studijnych odborov ako doma
nemusis denne cestovat
¢ mas moznost naucit sa vacsej samostat-
nosti a zodpovednosti za seba
o ziska$ nové skiisenosti, nové obzory, no-
vych priatelov
Najviac informacii o $kole buddci stre-
doskolaci ziskaji, ked ju osobne navstivia.
Zdroj informadcii: Centrum poradenstva
aprevenciev Cadci / camip.sk

»ren

Chces pracovat u stabilného
zamestnavatela, ktorg pondka
zaujimavg SOCIALNY PROGRAM
a vela dalsieho?

~n\

CHEMOSVIT

* TECHNICKY NAKUPCA SENIOR
CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.0.
Mzda od 1 600 €/mesiac

* SENIOR TECHNOLOG
CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.o.
Mzda 1650 €/mesiac

+ STROJAR/OBRABAC KOVOV
- frézovanie, sustruzenie,
vftanie a brisenie
CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.o.
Mzda 1000 - 1200 €/mesiac

* MAJSTER V STROJARSKEJ
VYROBE
CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.o.
Mzda od 1 400 €/mesiac

hlavac.a@chemosvit.sk
0918 684 851

*Nastupné platové podmienky budU upresnené pri osobnom
stretnuti, nakolko zavisia od pracovnych skisenosti uchadzaca
+ odmenovy systém podla platnej dokumentacie

N

Spojena skola
Banska Bystrica

ngw.spojenaskolabb.edupage.org
Skolska 7, 974 01 Banska Bystrica

§it] BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

AUTOMOBILOVA

Studijné odbory: 4 roéné
2493 K autotronik

Ucéebné odbory: 3 roéné
2487 H 03 puskar

2414 L 01 strojarstvo
3757 L

STREDNA ODBORNA SKOLA

2487 H 01 autoopravar - mechanik
2487 H 03 autoopravar - karosar
2487 H 04 autoopravar - lakovnik
Nadstavbové etudium: 2 roéné

dopravna prevadzka

Studijné odbory: 4 roéné
2679 K mechanik - mechatronik
2682 K mechanik pocitacovych sieti
2697 K mechanik elektrotechnik
- informaénych tech.
2697 K mechanik elektrotechnik
- silnoprudova tech.
2697 K mechanik elektrotechnik
- servisny technik pre
elektrospotrebice
2426 K technik programator obrabacich
a zvaracich strojov a zariadeni

STREDNA ODBORNA SKOLA
ELEKTROTECHNICKA

STREDNA ODBORNA SKOLA
PODNIKANIA

Studijny odbor: 4 roéné
2840 M biotechnoldgia a farmakolégia

99-012

81-0342

GE24-48
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Ako zvysSovat obranyschopnost u deti?

Najmaé v jesennom a zimnom obdobi,
kedy sa respiracné ochorenia hlasia
o slovo predsa len castejSie, si mnohi
rodicia klada otazku, ako u svojich
deti podporit ¢i zvySovat obrany-
schopnost. Odbornici z Uradu verej-
ného zdravotnictva SR prinasaji na-
sledovné rady:

KaZdodenny pobyt vonku - S det-
mi je vhodné chodit kazdy den von, bez
ohladu na pocasie, ale v primeranom
obleCeni. Pravidelné prechadzky vonku
prekrvuja sliznice djchacich ciest, o¢i a
usi, o podporuje ich funkciu. Slnec¢né
Ziarenie ovplyviiuje tvorbu vitaminu D,
ktory je doleZity pre spravne fungovanie
imunitného systému.

Pravidelné umyvanie riik - Potrebné
je vStepovat zaklady hygieny detom tr-
pezlivo a netinavne uZ od predskolského
veku. Umyvanie rak pred jedlom, po po-
uZiti toalety, po ceste v hromadnych do-
pravnych prostriedkoch, pobyte na ihris-
kach a po prichode domov by sa pre deti
malo stat samozrejmostou. Nevyhnut-
nostou je naucit deti pouzivat vreckovky.

Zdravé strava s vitaminmi - Naj
vitaminy C, D, E a mineral zinok. Detsky
organizmus oslabuje aj nedostatok nena-
sytenych mastnych kyselin, ktoré si telo
nevie vyrobit. Detom chybaja predovset-
kym omega 3 kyseliny, ktoré st obsiah-

nuté v rybom tuku, oleji z trescej pecene
¢irakytnikovom a chia oleji.

Odpocinok - Odpocinok detské telo
vydatne zregeneruje a doda mu energiu
na boj s virusmi a baktériami. Deti do
troch rokov veku by mali idealne spat 12
hodin denne. Mladsie batolata (deti do 24
mesiacov veku), ako aj deti slabgie, rych-
lo unavitelné, by okrem no¢ného spanku
mali spat eSte dvakrat denne pocas dnia.
Starie batolati (2-3 r.) spia okrem noci
este raz denne. U deti $kolského veku uz
potrebu spanku dostato¢ne kryje noény
spanok. Jeho dizka by mala byt u deti
do 6 rokov veku najmenej 11 hodin den-
ne, u deti mladSieho Skolského veku (do
12 rokov veku) 10 aZ 11 hodin spanku, u
deti starSieho Skolského veku a dospie-
vajacich 9 az 10 hodin spanku. Potreba
spanku u deti je vysoko zavisla od stupiia
v{voja a zrelosti organizmu dietata. Cim
je dieta mladsie, tym st naroky na dizku
spanku vyssie. Potreba spanku vsak vy-
kazuje velké individualne rozdiely.

Ochrana pred pasivnym fajcenim
- Rdzne ochorenia, ako st zapal priedu-
Siek, bronchitida, alergia, astma alebo
aj zapal ucha, mozu tkviet aj v pasivnom
prijimani cigaretového dymu. Ten totiZ
obsahuje toxické latky, ktoré drazdia
alebo poskodzuji bunky v tele a zniZuji
obranyschopnost.
Informuje UVZ SR na socidlnych sietach
»ren

123podlahy.s

e-shop

Tovar uhradzate az po jeho prevzati

SPACEWER s.r.0., Sabinovské 110,..re§ov
0911 595 989

| vany 21. dodatok k Ustave USA

5. decembra 1933

v USA sa skondila prohibicia alkoholovych napojov, ked bol ratifiko-

v

10. decembra 1989

v Cesko-Slovensku bola vymenovana Vlada narodného porozu-
menia

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

xdroj foro pexels

STOP
VODA

20-0026

S MIMORIADNYMI
CENAMI

RIMAVSKA SOBOTA

0903 565 610

81-0344

Po N u KA letaky | vizitky | p[ag t

etikety | katalogy | kalenddre spravodaje | Casopisy

L.
REGION
PRESS

www.regionpress.sk @

GE24-48



= @ NOVA PREDAINA
' OTVORENA F

Sobota

Petra
Hostinského

OTVARACIA DOBA
PO - SO: 7°° - 21°
NE: 8°° - 20°°

GE24-48 6



GEMERSKO

ZAUJALO NAS / SLUZBY

Vedci a hygienici zvysili bezpe¢nost pacientov

Infekcia zapadonilskym virusom

Biomedicinske centrum SAV, v. v. i.
(BMC SAV) spolu s pracovnikmi 36 regi-
onalnych tiradov verejného zdravotnic-
tva SR v ramci prvého celoslovenského
monitoringu zachytili zapadonilsky vi-
rus (West Nile virus) a virus Usutu v ko-
maroch vo viacerych okresoch Sloven-
ska. Vdaka tomu sa podarilo spravne
diagnostikovat pacientov infikovanych
tymito virusmi a zacalo sa testovanie
darovanej krvi.

»Najviac pozitivnych komérov sme v pri-
pade oboch spominanjch virusov zachytili
v auguste a v septembri, preto treba ratat s
pripadmi ochorenia najmé v tomto obdobi,“
vysvetluje doktorka Viktéria Cabanova z Vi-
rologického tstavu BMC SAV, ktora projekt
vedie. ,Vacsina infekcii je vSak bezprizna-
kova a vaznejSie formy sa vyskytujt len u
malého percenta infikovanych,” dodéava.
Virus Usutu identifikovali vedci a odborni
pracovnici regionalnych tradov verejné-
ho zdravotnictva v komaroch v okresoch
Kosice, Dunajska Streda, Levice, Svidnik,
Prievidza, Nové Zamky, Velky KrtiS, Senica
a Humenné a virus zapadonilskej hortcky v
okresoch Nové Zamky a Kosice.

Umoznila to nova metoda
Celoslovensky monitoring spominanyjch
virusov v koméroch umoznila nova me-

toda odchytu, ktora Setri cas aj financie.
Zachytavali sa pri nej sliny komarov na
$pecialnych kartach. Na Slovensku a tiez v
takom velkom meradle sa tato metdda vyu-
Zila prvykrét. ,Regionalne Girady verejného
zdravotnictva prostrednictvom monitoro-
vania ziskali informaciu, ¢i sa vich izemnej
poOsobnosti vyskytujit komare infikované
danymi virusmi, ktoré mdzu dalej prenasat
na ludi. Nasledne upozornili lekarov, aby
pri diagnostike mysleli aj na tieto ochorenia.
Ochorenie sposobené virusom Usutu sme u
ludi na Slovensku diagnostikovali po prvy
raz v historii,” vysvetlila doktorka Tatiana
Cervetiova, hlavny hygienik SR.

Lepsia diagnostika

Vyssi pocet pripadov infekcii zapadonil-
skym virusom na Slovensku automaticky
neznamena, Ze rastie pocet nakazenych v
populacii. ,,Vieme vsak, Ze st lepsie diag-
nostikovani. Tento virus tu cirkuluje uz od
60. rokov minulého storocia, ale lekari po-
trebujt vediet, Ze sa vyskytuje v ich okrese,
aby s nim pocitali pri vybere diagnostiky,“
vysvetluje doktorka Cabanova.

Prenos transfiiziou

Oba virusy sa prenasaja transfziou, a
kedZe prijemcovia krvi maja oslabent imu-
nitu, najmd infekcia zavaznej$im zapado-
nilskym virusom ma u nich ¢asto horsi prie-

beh ako u beznej populacie. V septembri
zacala Narodna transfiizna sluzba SR prave
na zaklade Gidajov z monitoringu testovat
krv darcov na pritomnost zapadonilskeho
virusu v okrese Nové Zamky. ,,Testovanie
sme nésledne rozsirili na cely Nitriansky,
Trnavsky a Bratislavsky kraj, hned ako
sme dostali informacie o prvom lokalnom
prenose zapadonilskeho virusu z komara
na c¢loveka v Nitrianskom kraji a v okrese
Dunajska Streda. Vdaka monitoringu mame
Cas na zaobstaranie testov a vieme sa lep-
Sie pripravit na prenos virusu z komara na
Cloveka,” uviedla medicinska riaditelka Na-
rodnej transfznej sluzby SR doktorka Jana
Rosochova.

Zapadonilsky virus - priblizne 8o
percent nakazenjch méa asymptomaticky
priebeh, vdcSina ostatnjch méa priznaky
podobné chripke. Jedno aZ desat percent
infikovanych ma vaznejsie priznaky, ktoré
mozu pripominat encefalitidu alebo menin-
gitidu. Problémy postihuji najmd starSich
ludi, deti alebo Iudi s poruchou imunity.

Usutu virus - infekcia je vo vacSine
pripadov asymptomaticka alebo spojena s
miernymi symptomami, napriklad hort¢-
kou. U pacientov s oslabenym imunitnym
systémom a starSich pacientov sa mozZe
zriedka objavit zapal mozgu alebo zépal

Ilustracné foto.
zdroj foto Wikilmages pixabay

mozgovych blan.

Urad verejného zdravotnictva SR doteraz
na Slovensku laboratérne potvrdil osem
pripadov ochorenia na zépadonilsku ho-
rcku (2019, 2022, 2024). V piatich z nich bol
potvrdeny lokalny prenos na tizemi SR, v
ostatnjch import zo zahranitia. Co sa tjka
ochoreni sposobenych virusom Usutu, la-
boratérne boli v roku 2024 potvrdené dva
pripady, pricom prenos sa uskuto¢nil na
{izemi SR.

Informdcie poskytli: Biomedicinske
centrum SAV, v.v. i., Urad verejného zdra-
votnictva SR, regiondlne iirady verejného

zdravotnictvav SR

»ren
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Nakupte

vyhodne

decoreum

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

PiSACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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Vonavé dobroty, horiice napoje a pestry kultarny program

Vychutnajte si vianocné trhy na Slovensku

BlizZia sa Vianoce a k nim uz akosi ne-
odmyslitelne patria aj vianocné trhy.
Zvycajne sii Carovné, trblietavé a plné
chuti a voni. Ak aj vy patrite k milov-
nikom viano¢nych trhov, zaZit ich
neopakovatelnii atmosféru mozZete v
mnohych mestach po celom Sloven-
sku. PrinaSame Vam zopar tipov.

BRATISLAVA

Opét po roku sa Hlavné, Primacial-
ne a FrantiSkanske namestie na par
tyzdniov premenia na vianotné mes-
tecko. Bratislavské Vianoce tentokrat
nekoncia Silvestrom, ale poteSia Brati-
slav€anky, Bratislavéanov a navstev-
nikov mesta aZ do Troch kralov. Od
piatku do nedele budd zapliat nielen
centrum mesta koncerty, ale aj Special-
ny program. Symbolom tohto ro¢nika je
¢iapka s brmbolcom.

A

Viano¢né trhy v Bratislave.

svatého Mikulasa a svétej Lucie, je pri-
praveny Specialny program.

Miesto na oddych aj Vianoc¢ny les

Primacialne namestie aj tento rok
poskytne miesto pre oddych. Privetiva
zéna bude uz po druhykrat zazemim s
Gtulnym interiérom, tematickou vyzdo-
bou a sedenim. Uzavrety a zastreSeny
priestor zabezpeci pokojnd atmosféru
napriek blizkosti k Hlavnému vianoc¢-
nému trhu. Samozrejmostou je bez-
bariérovost a dispozicia priatelska k
Iudom s pohybovym znevyhodnenim,
Cikrodindm s detmi. V susedstve Pri-
vetivej zony vyrastie Carovny Vianocny
les Bratislavskych Vianoc.

Novinkou je Skriatkovo kiizlo
Novinkou tychto Bratislavskych Via-
noc je hra Skriatkovo kizlo. KedZe ¢aro

zdroj foto: BKIS

Vianoc¢né trhy

Stanky na Hlavnom viano¢nom trhu
sa otvoria uZ 21. novembra a viano¢na
atmosféra zostane po prvykrat v hlav-
nom meste az do sviatku Troch kralov.
Trh bude zatvoreny iba tri dni pocas
viano¢nych sviatkov. Na Hlavnom a
Primacialnom namesti vyrastie 75 stan-
kov, gastro a napoje poniikne 37 predaj-
cov a predajkyn. Vianoc¢né trhy skrasli
majestatna, 12 m vysoka jedla biela.
Ozdobia ju svetelné retaze a priblizne
313 gal, cip skrasli viano¢na hviezda.
Silne zastpeny bude aj kultirny
program. Na FrantiSkanskom namesti
zaznejl kazdy piatok a v sobotu spe-
vacke zbory a folklérne sitbory. Nedele
buda venované vianoénym koncertom.
Na dolezité dni adventu spatymi s ty-
pickymi zvykmi a obradmi, ako sviatok

Viano¢né trhy v Banskej Bystrici.

sviatkov precitia najma deti, viano¢nt
atmosféru v Bratislave dotvori tento rok
Skriatok, ktory do hlavného mesta popu-
tuje z Trnavy. Interaktivna hra o hlada-
ni domova pre $kriatka zavedie maljch
zvedavcov do 8-mich okien v ulickach
Starého mesta, ¢im sa navsteva trhov

premeni na vianoc¢né dobrodruzstvo.
Informdcie poskytlo Bratislavské kul-
tirne a informacné stredisko (BKIS)

BANSKA BYSTRICA

NajkrajSie sviatky v roku sa nezadr-
Zatelne bliZia a aj do mesta pod Urpi-
nom prinesd nezamenitelnd viano¢na
naladu. Viano¢ny stromcek, tisice sve-
tielok vianocnej vyzdoby, ekologické
vianoc¢né trhy plné chuti a voni, zvyky
atradicie s bohatym kultirnym progra-
mom. To vSetko sa v srdci Banskej Bys-

-

A
zdroj foto: Mesto Banskd Bystrica
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Vianocné trhy v Bratislave.

zdroj foto: BKIS

trice postard o nezamenitelné chvile
adventného obdobia.

Vianoc¢né trhy

Stanky s obcerstvenim pontiknu na
Namesti SNP a Nam. S. Moysesa od 29.
novembra do 1. januara 2025 tradi¢né
viano¢né Speciality. Otvorené budi
denne od 11.00 do 23.00 h. Vyrobky s
viano¢nou tematikou bude mozZné za-
kapit si od 29. novembra do 22. decem-
bra denne od 9.00 do 20.00 h. Viano¢ny
strom¢ek na Namesti SNP zaZiari na
Mikulasa, 6. decembra o 17 h. ZaZitkom
pre vsetkych bude urcite rozsvietenie
stromceka velkou svietiacou gulou v
podani troch svietiacich anjelov - akro-
batov na chodiloch. Nasledne pride
Mikulas, ktory potesi malyich aj velkyjch
sladkou odmenou. Na Namesti SNP ¢iv
Robotnickom dome si pocas Adventu
bude méct kaZzdy prist na svoje, vdaka
Sirokej ponuke hudobnych vysttpeni,

Viano¢né trhy v Ziline.

medzi Barbakdnom a Kostolom Nane-

bovzatia Panny Marie 8. decembra. Vo

zvoniCke priani, ktori sem prestvajt z

Namestia SNP, si m6Zu okoloidiici nie¢o
zazelat.

Informadcie poskytlo

Mesto Banskd Bystrica

ZILINA

Typicka sviato¢na atmosféra, zauji-
mavy hudobny program, lakavé jedla a
napoje st overenou kombinaciou, ktorti
si v zavere roka pridu vychutnat mnohi
Zilin¢ania i navtevnici mesta. Marian-
ske namestie uz oziva sviatonou atmo-
sférou a na tradinom mieste sa uz ty¢i
aj hlavny viano¢ny stromcek. VzneSené
postavenie sa tento rok uslo 13 metrov
vysokej jedli bielej.

Vianocné trhy
Vianoc¢né trhy v tomto roku Startuji
v piatok 29. novembra koncertmi a po-

zdroj foto: Mesto Zilina

koncertov popularnych kapiel, autor-
skych citani, banickych kolied, ale aj
tradi¢nych Sportovych podujati.

Chystajii novinky

Namestie SNP je uz tradi¢ne v pred-
sviatonom obdobi zarukou spravnej
vianocnej nalady. Cielom mesta je vSak
ozivovat aj iné lokality a tak chce kiisok
tradicii a zvykov priniest aj do inych
krasnych historickjch zakuti v jeho
centre. Jednym z takych je nadvorie Na-
mestia Stefana Moysesa, kde bude tento
rok viacero noviniek. Okrem vianoc¢-
nych stromcekov, ktoré v defi otvorenia
viano¢nych trhov ozdobia Ziaci zaklad-
nych $kol, sa budi moct navstevnici
pokochat aj drevenym betlehemom od
majstra rezbara Petra, ktory pribudne

trvaj do 31. decembra. Na viano¢nyjch
trhoch v Ziline sa predstavi viac ako
30 predajcov i rdzne neziskové organi-
zacie. Pravidelné hudobné vystpenia
pre dospelych budii na Maridnskom na-
mesti kazdy utorok a Stvrtok. Piatkové
vecery bud patrit mladSej generacii a
elektronickej hudbe s lokalnymi DJmi.
V mikulassky podvecer bude Mikulas
s anjelmi a Certom rozdavat sladké od-
meny pre vSetky poslusné deti a kazda
adventnd nedelu najmensich roztancu-
ja detské hudobné vystiipenia.

Na viano¢nych trhoch nebuda chy-
bat ani kolotoce na Namesti Andreja
Hlinku a Marianskom namesti, ktoré
si navstevnici obltbili v minulom roku.

Informdcie poskytlo Mesto Zilina
»ren
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Ako predchadzat odolnosti vocéi antibiotikam

Antibiotika st nenahradltelnyml liekmi

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) sa zapojili do Sveto-
vého tyZdna povedomia o antimikro-
bialnej rezistencii aj Eurdpskeho dia
povedomia o antibiotikach a vysvetluji,
ako vznika odolnost voci antibiotikam a
ako kazdy z nas dokaze prispiet k tomu,

aby antibiotika cinkovali a zachraro-
vali Zivoty €o najdlhsie.

Antibiotika st podla odbornikov nena-
hraditelnymi liekmi. Liecia nas a zachratiu-
ju zivoty. Ak sa vSak pouZivaji Casto a ne-
spravne, narasta riziko, Ze sa baktérie voci
nim stand odolnymi. Antibiotika tak straca-
ji i¢innost a liecba nimi prestava zaberat.

Co je to antimikrobialna rezistencia?

Antimikrobialna rezistencia (AMR) na-
stava, ked sa baktérie, virusy, plesne ¢i pa-
razity stavaji rezistentnymi, teda si vyvini
odolnost proti lie¢ivam, ktoré ich majd zni-
Cit alebo zastavit ich mnoZenie v ludskom
organizme. V tejto stivislosti hovorime naj-
CastejSie o rezistencii (odolnosti) baktérii
voci antibakteridlnym lieCivam - antibioti-
kam. ,,Dosledkom takto ziskanej odolnosti
voci antibiotikdm je, Ze baktérie sa v tele
mnoZia aj napriek liecbe, infekcie st tazsie
liecitelné, niekedy s vyraznejSimi priznak-
mi, a aj pacient ich moZe v niektorych pripa-
doch Iahsie §irit.

Antimikrobialna rezistencia ¢i odolnost
vo¢i antibiotikdim je prirodzenou vlast-
nostou niektorjch mikroorganizmov, teda
vieme, Ze napriklad konkrétne baktérie st
vzdy odolné voci konkrétnym antibiotikdm.
No velmi vyznamni rolu zohrava hlavne
rezistencia ziskana, teda taka, ked bakté-
rie, ktoré st normalne na konkrétne lie¢ivo
citlivé, sa stanil voci nemu odolnymi. Vy-
znamnym faktorom, ktory k vzniku takejto
rezistencie prispieva, je nespravne pouziva-
nie a naduZivanie antibakteridlnych lieciv,”
informoval doktor Martin Sojka, vedici Na-
rodného referencného centra pre sledovanie
rezistencie mikroorganizmov na antibiotika
UVZ SR a vedtici Odboru objektivizacie fak-
torov Zivotnjich podmienok UVZ SR. ,,Odol-
nost voci antibiotikdm je vazny globalny
problém. Zvykli sme si na ich Iahk dostup-
nost a Gi¢innost, ktorou lie¢ia mnohé bezné,
ale i zdvazné a aj zivot ohrozujlice bakterial-
ne infekcie. Ak vsak o ich Gi¢innost prideme,
infekcie sa u pacientov stavajt dlhotrvajtice
alebo neliecitelné. Zakladnym krokom je
uzivat antibiotika len v odévodnenych pri-
padoch a spravnym spdsobom,” upozornila
doktorka Tatiana Cervetiova, hlavny hygie-
nik SR.

Ako mozZeme predchadzat odolnosti
voci antibiotikam?
»Antibiotika st G¢inné proti baktériam,

nie proti virusom. Neti¢inkuja teda na vi-
rusové ochorenia ako chripka ¢i prechlad-
nutie, ak nie s sprevadzané aj infekciou
sposobenou baktériami. Nikdy od lekara
nevyZadujte antibiotika, ak vam povie, Ze
ich nepotrebujete. Rovnako nikdy neuzivaj-
te antibiotika bez predpisu lekéara. UzZivajte
ich iba vtedy, ked vam ich predpiSe lekér.
Pri uzivani antibiotik sa riadte pokynmi le-
kéra,” uviedla doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR, ktora dalej radi:

e Nikdy nezdielajte antibiotikd s inymi
osobami. To, Ze antibiotika pri liecbe za-
Gc¢inkovali vam, neznamena, Ze zaber( aj
vasim pribuznym s rovnakymi priznakmi.
Iba lekar moze stanovit spravnu diagnozu
a potvrdit, Ze liecba antibiotikami je nevy-
hnutna.

o Nikdy nepouZivajte zvysky antibiotik.
Liecbu konkrétnymi antibiotikami vam
musi predpisat lekar.

¢ Neukoncujte liechu antibiotikami svoj-
volne, hoci sa uz citite lepSie. Liechu pred-
pisanil lekarom striktne dodrziavajte. Anti-
biotika niia baktérie postupne. Je ddleZité
douzivat lieky tak, ako ur¢ilekar, pretoze sa
tym zabrariuje premnoZeniu baktérii a opd-
tovnému vzniku ochorenia.

o UdrZujte antibiotika Gi¢inné aj tym, ze ab-
solvujete pravidelné povinné a odporticané
ockovania.

¢ Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s chorymi

Ilustracné foto.
zdroj foto jarmoluk pixabay

Iudmi. DodrZiavajte spravnu osobnil hygie-
nu i respiratni etiketu (kychajte a kaslite
do jednorazovej hygienickej vreckovky, ak
vreckovku nemate po ruke, prekryte si Gista
aspon laktovou jamkou). AK je to potrebné,
izolujte sa od ostatnyjch Iudi, ¢im zabranite
Sireniu infekcii.
¢ Pravidelne si umyvajte ruky a hygienicky
pripravuijte jedlo (oddelujte tepelne uprave-
né jedla od tepelne neupravenych surovin,
dosledne umyvajte listovil zeleninu pitnou
vodou, oddelujte kuchynské nacinie na
spracovanie surového mdsa od ostatného a
podobne).

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ 7

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

PRI NAKUPE 2KS

KOLAGEN
FORTE 2v 1

-

VIANOCNE PONOZKY ZADARMO

e

G

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

G J
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Priatelia mi
aby som sa citil lepsie

»PouZzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a moj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho fajéenia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. KedZze som vSak ako aktivny fajéiar nechcel prestat s uZivanim nikotinu, hladal som spsob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj¢iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, ustupil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, ¢i naozaj prejdem na tento produkt,

Martin (35)

pomohli,

ma potom v prvom rade presvedc¢ilo testovanie oxidu uholnhatého v dychu fajéiara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. VacsSina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec zacneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajéenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim riesenim je s fajc¢enim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvézte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skutoénym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

GE24-48

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.
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Ako mladé diev€a ma vSak zaujimali
bylinky a na ¢o vSetko sa daju vyuzit.
” Vyrastala som blizko hranic s Ukrajinou.
Moja stara mama bola v okoli znama

om chemicka, takze mam skveld mysel.

bylinkarka a vSetko ma naucila. Potom som isla na vy-
soku Skolu a Studovala som chémiu. Ked som zacala s
vyskumom, méj zaujem o bylinnii medicinu upadol na
vedlajsiu kolaj. DLhé roky vedeckej prace som si myslela,
Ze akademické poznatky a konven¢na medicina su vo
vsetkom nadradené ludovej mudrosti.

Teraz uz viem, Ze to tak nie je vZdy
a nie pri vSetkych chorobach!

Tyka sa to napriklad kf¢ovych zil. Prvé kicové Zily a metlicky
na nohach som si vdimla po tehotenstve. Nijak zvlast ma
to nezaujimalo. Popri starostlivosti o novonarodené dieta
som sa venovala doktorandskému Studiu. Obcas som za-
spala nad pisacim stolom alebo nad postelou s dcérkou,
bola som taka vycerpana.V takejto situacii sa clovek netra-
pi tym, Ze sa mu nieco stalo s nohami.

DLhé roky mdjho Zivota v behu ma nezaujimalo, ze zacal
pribudat pocet ki¢ovych Zil. Az do jedného letného dna,
ked som stala na autobusove] zastavke oblecena v Satach.
Vedla mna stalo mladé diev¢a a pozeralo sa mi na nohy.
Na jej tvari bola grimasa znechutenia.

AZ potom som sa blizSie pozrela na svoje nohy. Boli
modré s kf¢ovymi zilami! Problém so vzhladom néh sa ale
ukazal ako najmenej délezity. S kazdym dalSim rokom ma
nohy bolia viac a viac, puchli a robili sa vredy.

Ako vedecky pracovnik som sa rozhodla preverit, ¢o po-
nuka moderna medicina lud'om trpiacim kféovymi Zilami.
Ako sa ukazalo... ni¢ moc!

Nie je ani zname, odkial pochadzaju. A preco st na ne
niektori (udia predisponovani a ini nie. Pouzivala som
vela pripravkov - tablety, gély, masticky... Ni¢ nepomahalo.

Potom sa stalo nestastie... NeStastnou nahodou som
si udrela nohu o postel a praskla mi jedna z ki¢ovych
zil! Manzel mi dal na nohu skrtidlo a odviezol ma na
pohotovost.

Tam som sa dopocula, Ze musim ist na operaciu. Moje
kf€ové Zily boli uz také vyvinuté, ze som mala trombo-
tické ochorenie. Tiez som sa dopocula, Zze keby nebolo
spravne aplikovaného $krtidla, mozno by som to krva-
canie neprezila.

PROBLEMY S NOHAMI, ktoré maximalne
do 30 dni RED UK U JE bylinnakura:

v~ kiéové zily

v~ pavugie zily

v bolest aopuch

v ulceracia

v~ problémy s krvnym
obehom

1%

Maximalne do 30
dni navracia Zily do
pévodného stavu,
odstrariuje kicové 2|ly

Uz od prvého pouzitia  Postupne odblokuje
znizuje bolest Zily a zregeneruje
aopuch. obehovy systém.
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»Ludova medicina poraznla konvencnii medicinu!
- povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskiisali
ucinky pripravku prof. Milanskej.

ME TLICKOVE ZILKY a opuchy néh za 7 dni. -
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Malokto hovori o takych vaznych
nasledkoch ki¢ovych zil, vSak?

Bola som objednana na operaciu. Nedalo
mi neprecitat si, ako tento zakrok vyzera a
aké modzu byt komplikacie. Viyzera to hrozi-
vo, bola by som na dlhé tyzdne vyradena zo
Zivota a... kiové Zily by asi aj tak narastli.
PretoZe ak sa objavili,znamena to,Ze mam
k nim sklony, krvny obeh nemam v norme a

operacia nepomoze! Pomaéze len na chvilu.

Koncom roka 2021 som sa zmierila s
tym, ze v pripade mojho stavu mala klasic-
ka medicina na vyber len zakrok, ktorého
som sa velmi bala. Potom som si spomenu-
la, Ze stibezne so Studiom som absolvovala
vela kurzov bylinkarstva a naturopatie. Ako

o
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) ..Akoby nové nohy*

,, Krcové Zily st v mojej rodine vlastne normou. Md

to moja mama, md to moja starsia sestra, ja som

to mala pred tridsiatkou. Mama bola operovand pred
rokmi. Dala si do toho vela tisilia a o pdr rokov neskor vyze-
rali jej nohy este horsie ako pred operdciou! Ked som si tento pripravok
objedndvala, mama a sestra neverili, Ze pomdze, ved na kicové Zily sme
uz vsetky tri vyskiisali asi vsetko. Ked'som im po mesiaci ukdzala nohy,
na pdr mintit onemeli! Ani jedna ki¢ovd Zila!“ Beata F. (38 r.), Trnava

»~Operacia nebola potrebna*“

, Uz som Cakala na operdciu, lebo nic iné mi nepomd-
halo a nohy som mala tmavomodré s ki¢ovymi Zilami,
optichali a boleli. Nemohla som uz chodit ani na dlhé
prechddzky. Tento pripravok mi priniesla moja dcéra.
Sliibila som jej, Ze to vyskisam, aj ked som velmi neverila, Ze to pomé-
Ze. UZ o pdr dni ma nohy boleli menej, opuch takmer zmizol a potom
to velmi rychlo preslo. Celd kiira trvala asi 3 tyZdne. Vsetky kicové Zily
sa vstrebali, Silvia L. (57 r.), Kosice

| ,Dakujem, profesorka!“

-~ ,,Od mladosti som bojovala s ki¢ovymi Zilami. S priprav-
& kom profesroky som sa stretla este ked bol este vo forme
F byliniek, z ktorych ste si museli urobit vlastny ndlev. Dalo

som uz spominala, zaujimalo ma to uz za
mlada. Hlavne vdaka mojej babke, ktora
bola bylinkarka.

Spomenula som si aj na to,ze moja stara
mama pouzivala na vyrobu ,modrych ces-
tovin“ istu bylinkovd zmes.V mojom okoli sa takto vtipne
hovorilo o ki¢ovych Zilach, ktoré v skuto¢nosti pripominaju
cestoviny, len su modré.

Chodilo k nej vela Zien a ako malé dieta, poCuvajuc
ich rozhovory, som dlhé roky Zila v presvedceni, Ze moja
stara mama predava cestoviny! Az po rokoch som zistila,
o ¢o vlastne ide.

Babicka uz nezije, mama si nastastie tento recept zapa-
matala. Od nej som sa dozvedela, ze babicka davala zenam
pit bylinky,z ktorych pripravovali hortici nalev, ktory zvnutra
posiltioval steny Zil.

et e00c000ce00c000c000sessc00csessesscc0secsss0000 0,

TIETO BYLINKY
POMAHALI NA:
= kicové zily
4 pavidie zily
: ¥ vredy

a opuchy néh

Zeny tento nalev pili pred spanim, regeneracia potom
nastala rychlejsie a efektivnejsie.

Na bylinkovy nalev na kf¢ové Zily bolo potrebnych 14
bylin. Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni. Babi¢-
kina bylinkova zmes bola pripravena v spravnom pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi zeny z dedi-
ny. Bylinky na,,modré cestoviny“poznali vietci dokonale.

Tento horuci nalev som hned vyskusala. Tak ako ma to
naucila moja stara mama, pila som ho pred spanim. Uz po
2 dfioch som si v3imla, ze ma prestali boliet nohy. Zmizol
aj opuch. V nasleduijucich diioch sa udiali veci, ktoré som
aj ja, vedec, ¢lovek, musela nazvat zazrakom! Kfcové Zily,
aj tie najvacsie a najhrubsie, sa vstrebavali kazdym driom!
Pila som horuci nalev 29 dni.

Moje kicové Zily jednoducho zmizli! A kazda jedna zilka
€i prasknuta cieva tiez. Bola som $tastna, ale moj druhy
zaver ma Sokoval este viac:

eseccccscscccccccnon,
®eccccccccssanssance®

Ludova medicina porazila konvencnu
medicinu!
Lekar, ktory mal operaciu vykonat, zostal v Soku. Myslel si,
Ze potajomky som operovala Zily u niekoho iného. Nevedel
v3ak pochopit, preo nemam jazvy. Urobil dopplerovsky test.
Ukazalo sa, ze obeh v nohach je teraz normalny. Potom sa
na mfia pozrel ako na arodejnicu!
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. to trochu prdce a nebolo to velimi chutné, ale podarilo sa!

Kazdé rdno po prebudeni som sa pozerala na svoje nohy a neverila som,
Ze kicovych Zil je stdle menej a menej. Profesorka Mildnska bude cosko-
ro zndma po celom svete!

Renata O. (66 r.), Bratislava

Horuci nalev som odniesla do laboratéria na univerzi-
te, kde pracujem. Spolu s asi desiatkou kolegov z mé6jho
oddelenia (v3etci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali
ich bud’ pre seba, alebo pre niektoré Zzeny v ich blizkosti.
To je taky asty problém!) sme ich zacali distribuovat v
bylinkarmach.

Mnoho Zien uviedlo, Ze pre svoju $pecificku chut ne-
mohli pit hortice nalevy. Od detstva som poznala vonu a
chut roznych bylinnych zmesi, no pochopila som, ze pre
inych to moéze byt problém. Navyse, bylinky museli byt
varené $pecifickym spdsobom, aby si zachovali svoje plné
vlastnosti. Oslovila som mald farmaceuticku firmu, ktora
vyraba rézne bylinné pripravky a spolo¢ne sme vyvinuli
pripravok na krcové Zily vo forme tabliet.

To vyrazne ulah¢ilo pouzitie kdry vietkym zenam! Nie je
potrebné ni¢ varit. Sta¢i vam na to lahko prehltatelna table-
ta s rovnakym ucinkom ako hortce nalevy mojej babicky.

Objav prof. Milanskej vstupuje na trh

Bylinny pripravok prof. Milanskej (zmes 14 bylin vo forme
tabliet) je momentalne dostupny len telefonicky. Vdaka
Specialnej refundacii méze 20 ludi ziskat jeden balicek
ZADARMO! Pocet bezplatnych balickov je obmedzeny -
rozhoduje poradie volajdcich.

¢ Prvych 20 ludi, ktori zavolajii do 06.12.2024, ma narok
 na 3pecialnu 100% ztavu. Nasledne dostanete jedno
{ balenie bylinného pripravku, ktory za 30 dni odstrani
: problém s ki¢ovymi Zilami a opuchmi nh ZADARMO!

ZBAVTE SA KRCOVYCH ZiL!

Bylinna kura prof. Milanskej (vo forme tabletiek)
je dostupna iba telefonicky.

(€) 033/8717429

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu
avnedelu od 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez dhl§ich poplatkov)

ZAVOLAJTE B&
BEZPLATNE
BALENIA §

Cakaju!

{
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ZIMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE | &

7ABRADLIA A BRANY | A Tisice ludi zvazovalo odch?'d. z domLVJ, pretoze pri <':hoden!'

e po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spoloénosti Stannah!

0800 333 223 . Spolo&nost Stannah je lidrom v oblasti stoli¢kovych vytahov,

ktory poméha [udom pohybovaf sa slobodnejsie medzi

Lo ! 1 I I . . . . s . ’ . v
ZAMERANIE A 2 _,,.J? w h poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.
3D VIZUALIZACIA )

_-:-' s — i,

- 4 23 A .
e = . - Zavolajte zadarmo

Zadinate mat obavy z chodenia po schodoch?

Pre TZP ob&anov moznost vybavit

0800 162 162 na zakdpenie stolickového vyiahu

www.stannah.sk penazny prispevok od §tétu.

Stannah vam zmenf Zivot.

a plati pri kipe schodiskového vyfahu S

.12.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

KH?VAC- TESAR
L P ,renovécia striech,

VLHKY DOM? | B =

oprava'arenovacia

) , - podpilovanie muriva Bl R, llabor kompletni
; o r'4 tovana . ;, w m s v
:! R i A FA S AD " ontking - chemicka injektaz % “’-‘“H..* e

technologia

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI Y ich ) 0 0/ :
ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACA [T B Ber vysolotakoe ZLAVY 2 o . - Sy
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH UKAZKA Eistic -10% Z CENY PRACE D0 31.12.2024

— A KONZULTACIA ) ZDARMA
aannsueracy  NETEIRTNER STOF

- - 0, ’ ”
RUCIME! oo 5;?‘ Vihkym murom | ey P
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2 R LT LI L R L E R g0 = 0918 671 541 - | Kontakt: +421 949 623 050

91-0190

- - . : ol “ak cibjednbte da 31,12.2024 cena plati 8] v roku 2005 T —
ECQERergy v ecoeneysk 'clA':!A; V4 DO OB i

= prijmom budd mict’ potiodat’ o podporu af do
NAKLADOV vilky 90 % opedmengch ndkiadov.

~H

10kw  Menic

Solarna zostava  Fotovoltaicka zostava
Zaplatite]|IBA Zaplatite]IBA

400€ 580€
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