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LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO

48. TÝŽDEŇ / 29. NOVEMBER 2024

PALIVOVÉ DREVO MÄKKÉ
METROVICA ŠTIEPANÁ A TRIESKY 25 až 60cm a REZIVO

0948 095 954      palivourbarls@gmail.com
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DOMÁCE
O�ÍPANÉ 
UŽ V POLOVIČKÁCH 
S DOVOZOM
V CENE

0908 131 199
Volajte
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JATOČNÝCH

OŠÍPANÝCH NA DOCHOV

ODSTAVČIAT

BRAVČOVÝCH POLOVIČIEK

AJ NA OBECNÚ ZABÍJAČKU

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 3.3. 2025

Viac info str. 1
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párny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Švo-
šov, Liptovský Hrádok, Liptovská On-
drašová, Okoličné, Palúdzka, Černová, 
Hrboltová, Bešeňová, Ivachnová, Ka-
lameny, Komjatná, Likavka, Liptovská 
Osada, Liptovská Teplá, Liptovské Re-
vúce, Liptovské Sliače, Lisková, Lúčky, 
Ludrová, Štiavnička, Valaská Dubová

nepárny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Lip-
tovský Hrádok, Liptovská Ondrašová, 
Okoličné, Palúdzka, Iľanovo, Ploštín, 
Bobrovec, Dúbrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamník, Kráľova Lehota, Kvačany, 
Lazisko, Liptovská Kokava, Liptovská 
Sielnica, Dovalovo, Liptovský Ján, 
Liptovský Ondrej, Ľubeľa, Partizánska 
Ľupča, Podtureň, Pribylina, Svätý Kríž, 
Trstené, Uhorská Ves, Vavrišovo, Ve-
terná Poruba, Vlachy, Vlachy-Krmeš, 
Vlašky, Závažná Poruba, Východná, 
Liptovská Porúbka

INZERCIA

LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO

liptovsko@regionpress.sk

Redakcia: Garbiarska 905 
LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ

Andrea Guzyová  0907 673 928

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.270 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6219/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 31, týždeň 48/2024.

POKRÝVAČSKE PRÁCE STRIECH
A MONTÁŽ KLAMPIARSKYCH PRÁC

• Montáž strešných okien
• Predaj odkvapového systému 
   a ohýbanie plechov do dĺžky 
   4 metrov
• Prerábanie malých staveb. prác

JÁN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com
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www.ocelovedvere.sk

ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

CENA od 390€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

Cibuľa kuchynská (Allium cepa) sa 
pestuje na celom svete a je považo-
vaná za prírodné antibiotikum. V 
kuchyni sa bez nej nezaobídeme, 
pretože je súčasťou mnohých jedál.

Cibuľa má vysoký obsah vitamínu C, 
vitamínov B1, B2, provitamínu A, ob-
sahuje aj zinok, draslík, železo, selén, 
fosfor, vápnik, síru a kyselinu askorbo-
vú. Cibuľa pomáha proti kašľu, chrípke 
i prechladnutiu, dezin�kuje nos, ústa a 
hltan. Posilňuje tiež imunitný systém.

Cibuľa sa využíva 
aj v ľudovom liečiteľstve

Okrem širokého využitia pri príprave 
pokrmov je cibuľa pre množstvo zdra-
viu prospešných látok hojne využívaná 
aj v ľudovom liečiteľstve. Už naše staré 
mamy z nej varili čaj pri nachladnutí či 
chystali sirup proti kašľu. Rovnako vsá-
dzali na jej účinky aj pri uštipnutí hmy-
zom, kedy z nej pripravovali obklady.

Cibuľový čaj pri nachladnutí
Suroviny: 2 väčšie cibule, 500 ml 

vody, med a citrón na ochutenie
Postup: Cibuľu očistite, nakrájajte 

na hrubšie kolieska, vložte do hrnca s 
vodou a varte 10 minút. Následne ne-

chajte 5 minút odstáť. Odvar sceďte a 
pred podávaním dochuťte citrónovou 
šťavou a lyžičkou medu.

Cibuľový sirup proti kašľu
Suroviny: 1 väčšiu cibuľu, cukor ale-

bo med
Postup: Cibuľu očistite, nakrájajte 

na približne 3mm hrubé kolieska a 
navrstvite do skleného pohára tak, že 
na dno pohára vložte plátok cibule, 
zasypte ho lyžicou cukru, opäť preložte 
plátkom cibule a postup opakujte, kým 
cibuľu miniete. Vrchnú vrstvu tvorí cu-
kor. Pohár odložte na tmavé chladné 
miesto a počkajte, kým cibuľa uvoľní 
šťavu, potrvá to niekoľko hodín a ná-
sledne sceďte. Takto vzniknutý sirup 
sa odporúča užívať trikrát denne po 
jedle za kávovú lyžičku. Cibuľový sirup 
si treba pripravovať každý deň čerstvý.

Cibuľa uľaví od kašľa

» ren
zdroj foto designfoto pixabay
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auto-moto/iné
»Výkup mot. vozidiel, všet-
ky značky, nepojazd., staré, 
havarované. 
T.č.: 0905 505 129 
»Kúpim murovanú garáž. 
T.č.: 0905 505 129 
»ČZ 150 125 JAWA PERAK MA-
NET 90 JAWA 90 KUPIM DIELY 
NA TIETO MOTORKY PRIPAD-
NE NEKOMPLETNE A UPRAVE-
NE MOTORKY SOM ZBERATEL 
0915 215 406

»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

»KÚPIM VZDUCHOVKY,FLO-
BERTKY,PISTOLE PONUKNI-
TE.0949505827

»Kúpim staré plechové 
hračky. T.č.: 0905 505 129
tel. 0910 614 241 

»Sympaticky mlady muz 
rad spozna skromnu zenu s 
romantickou povahou s po-
kojom v dusi , a spolu spo-
znavat krasi prirody. Vek do 
50 r Tel 0918 106 655

01 AUTO-MOTO / predaj        

09 DOMÁCNOSŤ    

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

15 HĽADÁM PRÁCU    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera LI 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP LI 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, LI zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

16 ZOZNAMKA    

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikomin�.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

Najmä v jesennom a zimnom období, 
kedy sa respiračné ochorenia hlásia 
o slovo predsa len častejšie, si mnohí 
rodičia kladú otázku, ako u svojich 
detí podporiť či zvyšovať obrany-
schopnosť. Odborníci z Úradu verej-
ného zdravotníctva SR prinášajú na-
sledovné rady:

Každodenný pobyt vonku - S deť-
mi je vhodné chodiť každý deň von, bez 
ohľadu na počasie, ale v primeranom 
oblečení. Pravidelné prechádzky vonku 
prekrvujú sliznice dýchacích ciest, očí a 
uší, čo podporuje ich funkciu. Slnečné 
žiarenie ovplyvňuje tvorbu vitamínu D, 
ktorý je dôležitý pre správne fungovanie 
imunitného systému.

Pravidelné umývanie rúk - Potrebné 
je vštepovať základy hygieny deťom tr-
pezlivo a neúnavne už od predškolského 
veku. Umývanie rúk pred jedlom, po po-
užití toalety, po ceste v hromadných do-
pravných prostriedkoch, pobyte na ihris-
kách a po príchode domov by sa pre deti 
malo stať samozrejmosťou. Nevyhnut-
nosťou je naučiť deti používať vreckovky.

Zdravá strava s vitamínmi - Naj-
väčší význam pre rozvoj imunity majú 
vitamíny C, D, E a minerál zinok. Detský 
organizmus oslabuje aj nedostatok nena-
sýtených mastných kyselín, ktoré si telo 
nevie vyrobiť. Deťom chýbajú predovšet-
kým omega 3 kyseliny, ktoré sú obsiah-

nuté v rybom tuku, oleji z tresčej pečene 
či rakytníkovom a chia oleji.

Odpočinok - Odpočinok detské telo 
výdatne zregeneruje a dodá mu energiu 
na boj s vírusmi a baktériami. Deti do 
troch rokov veku by mali ideálne spať 12 
hodín denne. Mladšie batoľatá (deti do 24 
mesiacov veku), ako aj deti slabšie, rých-
lo unaviteľné, by okrem nočného spánku 
mali spať ešte dvakrát denne počas dňa. 
Staršie batoľatá (2-3 r.) spia okrem noci 
ešte raz denne. U detí školského veku už 
potrebu spánku dostatočne kryje nočný 
spánok. Jeho dĺžka by mala byť u detí 
do 6 rokov veku najmenej 11 hodín den-
ne, u detí mladšieho školského veku (do 
12 rokov veku) 10 až 11 hodín spánku, u 
detí staršieho školského veku a dospie-
vajúcich 9 až 10 hodín spánku. Potreba 
spánku u detí je vysoko závislá od stupňa 
vývoja a zrelosti organizmu dieťaťa. Čím 
je dieťa mladšie, tým sú nároky na dĺžku 
spánku vyššie. Potreba spánku však vy-
kazuje veľké individuálne rozdiely.

Ochrana pred pasívnym fajčením 
- Rôzne ochorenia, ako sú zápal priedu-
šiek, bronchitída, alergia, astma alebo 
aj zápal ucha, môžu tkvieť aj v pasívnom 
prijímaní cigaretového dymu. Ten totiž 
obsahuje toxické látky, ktoré dráždia 
alebo poškodzujú bunky v tele a znižujú 
obranyschopnosť.

Informuje ÚVZ SR na sociálnych sieťach

Ako zvyšovať obranyschopnosť u detí?

» ren

5. decembra 1933
v USA sa skončila prohibícia alkoholových nápojov, keď bol ratifiko-
vaný 21. dodatok k Ústave USA

Výročia a udalosti
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"Podnožie, na ktorom rastú vaše úspechy."

* U v e d e n á c e n a p r i m i n . o d b e r e 2 k s

d e k o r B l o n d s u r f s i d e

VVVVVáš pVáš pVVVáš pV artneartnea tartner pripr prip výrovýroýrvý be nábebebee ne nábe bytkubytkbybybybytkubytkuk

231,21,- eur
( s D P H )

184,66 , -eur
( s D P H )

KANCELÁRSKE STOLY
NOVEJ GENERÁCIE

Dekory podľa vlastného výberu

0918 727 969

WWW.WEPO-POREZ.SK

INFO@VEPO-POREZ.SK

BYSTRICKÁ CESTA 25 RUŽOMBEROK
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• rekonštrukcie rodinných 
  domov a bytov
• zatepľovanie rod. domov
• obklady, dlažby
• bytové jadrá
• iné stavebné práce

STAVEBNÉ PRÁCE
A REKONŠTRUKCIE

0908 533 916

KAFA-STAV 

V Národnej prírodnej rezervácii (NPR) 
Sivá Brada zrealizovali rekonštrukciu 
dreveného chodníka, ktorý spolu s prís-
lušenstvom zabezpečí dlhodobú ochranu 
cenných biotopov a celej NPR Sivá brada. 

„Vzhľadom k tomu, že Štátna ochrana 
prírody SR (ŠOP SR) je dlhodobým správ-
com pozemkov v NPR Sivá Brada, ktorej 
súčasťou sú citlivé travinné biotopy, ale aj 
travertíny závislé na vode je dôležité, aby 
verejnosti prístupný chodník bol v plnej 
miere funkčný a nepoškodzoval okolité 
biotopy, ktoré sú predmetom ochrany,“ in-
formovala ŠOP SR.

Pozornosť púta gejzír aj kaplnka
V NPR Sivá Brada sa pozornosť návštev-

níkov tradične sústreďuje na gejzír - výver 
vrtu z 50.-tych rokov minulého storočia a 
kaplnku, ku ktorej po svahu odvrátenom 
od parkoviska vedie krížová cesta v rámci 
takzvaného Spišského Jeruzalema. „Vy-
značený turistický chodník viedol málo 
atraktívnym a nezaujímavým okrajom úze-
mia preto sa v území voľne pohybovali náv-
števníci v chránenom území so 4. stupňom 
ochrany. Prechodom po krehkých traver-
tínových sintroch pod vývermi prameňov 
a gejzíra sa sintre poškodzovali a zároveň 
bola poškodzovaná vzácna halofytná ve-
getácia viazaná na podmáčané travertíny. 
Pohybom na suchých častiach svahu tra-
vertínovej kopy vznikala erózia a následne 
boli poškodzované vzácne xerotermné spo-
ločenstvá, charakteristické pre travertínové 

lokality v okolí Spišského Podhradia,“ pri-
blížila ŠOP SR.

Chodník aj zábradlie
Obnovou chodníka a vybudovaním zá-

bradlia sa obmedzí pohyb návštevníkov 
mimo citlivých plôch travertínov a tak sa 
zabráni rozširovaniu erózie. „Cieľom je 
usmerniť návštevníkov pri pohybe po po-
vrchu kopy tak, aby boli dovedení k najza-
ujímavejším miestam a vyhli sa plochám s 
najcennejšími biotopmi v území. Zábradlie 
je zároveň dostatočne dimenzované na to, 
aby poskytlo oporu starším alebo menej 
zdatným návštevníkom pri pohybe na vlh-
kom alebo strmšom teréne. Na rovných čas-
tiach v okolí kaplnky nie je pohyb usmer-
ňovaný, je tam možnosť voľného pohybu, 
návštevníci budú usmernení len turistickou 
značkou a značkou náučného chodníka, 
ktoré budú do týchto častí chráneného úze-
mia presmerované a dôjde tak k prepojeniu 
s trasou krížovej cesty,“ objasnila ŠOP SR.

Informácie poskytol Odbor komunikácie 
a propagácie ŠOP SR

Ku kaplnke i gejzíru po novom chodníku

» ren
zdroj foto: ŠOP SR

9. decembra 1994
alternatívna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovú za jej za-
sadzovanie sa za práva detí

Výročia a udalosti
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v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Stankovany-Coop . . . 9,00 hod.
�vo�ov. . . . . . . . . . . . 9,15 hod.
Hubová . . . . . . . . . . . 9,30 hod.
�e�nová�Coop . . . . . . 9,45 hod.
Likavka. . . . . . . . . . 10,00 hod.
Vala�ská Dubová. . 10,20 hod.
Komjatná . . . . . . . . 10,40 hod.
�asenová . . . . . . . . ��,�� ho�.
Vy�ný Kubín . . . . . . 11,15 hod.
�eš�iny . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Bziny. . . . . . . . . . . . 12,00 hod.
��avsk� �o�zámok ��,�� ho�.
�olná �eho�a�Coop 12,40 hod.
�o�ná �eho�a . . . . ��,�� ho�.
�e�l. �ulová�kostol 13,10 hod.
�eličná . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

��av. �o�uba . . . . . ��,�� ho�.
�s�ebné . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�á�ni�a . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�aškov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�áz�ivá�Coop . . . . . . 15,00 hod.
�e��hová�Lidl . . . . . 15,20 hod.
�elá�Coop . . . . . . . . 15,35 hod.
�olná �ižina. . . . . . ��,�� ho�.
���áža�kaplnka . . . . 16,05 hod.
K�as�any�námestie. 16,20 hod.
�a�ín . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Moj� . . . . . . . . . . . . 16,50 hod.
�be�any . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�e�za . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�eplička�Coop . . . . . ��,�� ho�.

3.12. 2024, 14.1., 4.2.,

25.2., 18.3. 2025

16
v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Ludrová . . . . . . . . . . 9,00 hod.
Lipt. �tiavn.-kostol. . 9,20 hod.
��iavnička . . . . . . . . �,�� ho�.
�ip�. �liače . . . . . . . ��,�� ho�.
�isková . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�u�ík . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��čky. . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ip�. �eplá . . . . . . . ��,�� ho�.
�eše�ová�Coop. . . . ��,�� ho�.
�va�hnová . . . . . . . ��,�� ho�.
�a��izánska �upča ��,�� ho�.

�la�hy. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ube�a . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��b�ava� . . ��,�� ho�.
��b�ava . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�v��� K�íž . . . . . . . . ��,�� ho�.
�azisko . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ô�ovany . . . . . . . . ��,�� ho�.
�alovany . . . . . . . . ��,�� ho�.
�loš�in�Coop . . . . . . ��,�� ho�.
��anovo�KD . . . . . . . ��,�� ho�.
�ávažná �o�uba . . ��,�� ho�.

17.12. 2024, 7.1., 28.1.,

18.2., 11.3. 202533

v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Lipt. Sielnica-Coop . . 9,00 hod.
Kvačany�Coop . . . . . . 9,20 hod.
Lipt. Trnovec-Urb.Dom9,45 hod.
Bobrovec-Po�ta. . . . 10,05 hod.
Trstené-Obecný dom 10,20 hod.
Pavlova Ves-O.Úrad. 10,40 hod.
�ob�ovček�P.Zbroj. . 10,55 hod.
�m�ečany�Coop . . . 11,30 hod.
�ia��Coop . . . . . . . . . 11,45 hod.
Vet. Poruba-Kaplnka 12,15 hod.
�e�a�iková�bar . . . 12,35 hod.

Lipt. Ondrej-po�ta . 12,55 hod.
�akubovany�O.Úrad 13,15 hod.
Konská�potraviny . . 13,40 hod.
�amník�Konzum . . . 14,00 hod.
Lipt. Peter-O.Úrad. . 14,25 hod.
Vavri�ovo-O.Úrad . . 14,40 hod.
��ibylina�zvonica . . 15,00 hod.
�ip�. Kokava�Coop . 15,20 hod.
�ip�. �o�ubka�  15,45 hod.
�ybe�Coop. . . . . . . . 16,10 hod.

3.12. 2024, 14.1., 4.2.,

25.2., 18.3. 2025

36

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 3.3. 2025

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, ovce, 
kozy, ošípané, husi, morky, psy

Kože vykupujeme 
vysušené, bez hláv 

a nožičiek. Cena 
koží sa môže meniť.

DOMKAVY.SK

TRNAVA

+
Darček

OBĽÚBENÉ DOMÁCE PÁKOVÉ KÁVOVARY LELIT S DARČEKOM
- DIZAJNOVÝM ODKLEPÁVAČOM, UTIERKOU Z MIKROVLÁKNA A ŠTETCOM IBA V DOMKAVY.SK
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Ako predchádzať odolnosti voči antibiotikám

Antibiotiká sú nenahraditeľnými liekmi
Odborníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR (ÚVZ SR) sa zapojili do Sveto-
vého týždňa povedomia o antimikro-
biálnej rezistencii aj Európskeho dňa 
povedomia o antibiotikách a vysvetľujú, 
ako vzniká odolnosť voči antibiotikám a 
ako každý z nás dokáže prispieť k tomu, 
aby antibiotiká účinkovali a zachraňo-
vali životy čo najdlhšie.

Antibiotiká sú podľa odborníkov nena-
hraditeľnými liekmi. Liečia nás a zachraňu-
jú životy. Ak sa však používajú často a ne-
správne, narastá riziko, že sa baktérie voči 
nim stanú odolnými. Antibiotiká tak stráca-
jú účinnosť a liečba nimi prestáva zaberať.

Čo je to antimikrobiálna rezistencia?
Antimikrobiálna rezistencia (AMR) na-

stáva, keď sa baktérie, vírusy, plesne či pa-
razity stávajú rezistentnými, teda si vyvinú 
odolnosť proti liečivám, ktoré ich majú zni-
čiť alebo zastaviť ich množenie v ľudskom 
organizme. V tejto súvislosti hovoríme naj-
častejšie o rezistencii (odolnosti) baktérií 
voči antibakteriálnym liečivám – antibioti-
kám. „Dôsledkom takto získanej odolnosti 
voči antibiotikám je, že baktérie sa v tele 
množia aj napriek liečbe, infekcie sú ťažšie 
liečiteľné, niekedy s výraznejšími príznak-
mi, a aj pacient ich môže v niektorých prípa-
doch ľahšie šíriť.

Antimikrobiálna rezistencia či odolnosť 
voči antibiotikám  je prirodzenou vlast-
nosťou niektorých mikroorganizmov, teda 
vieme, že napríklad konkrétne baktérie sú 
vždy odolné voči konkrétnym antibiotikám. 
No veľmi významnú rolu zohráva hlavne 
rezistencia získaná, teda taká, keď bakté-
rie, ktoré sú normálne na konkrétne liečivo 
citlivé, sa stanú voči nemu odolnými. Vý-
znamným faktorom, ktorý k vzniku takejto 
rezistencie prispieva, je nesprávne používa-
nie a nadužívanie antibakteriálnych liečiv,” 
informoval doktor Martin Sojka, vedúci Ná-
rodného referenčného centra pre sledovanie 
rezistencie mikroorganizmov na antibiotiká 
ÚVZ SR a vedúci Odboru objektivizácie fak-
torov životných podmienok ÚVZ SR. „Odol-
nosť voči antibiotikám je vážny globálny 
problém. Zvykli sme si na ich ľahkú dostup-
nosť a účinnosť, ktorou liečia mnohé bežné, 
ale i závažné a aj život ohrozujúce bakteriál-
ne infekcie. Ak však o ich účinnosť prídeme, 
infekcie sa u pacientov stávajú dlhotrvajúce 
alebo neliečiteľné. Základným krokom je 
užívať antibiotiká len v odôvodnených prí-
padoch a správnym spôsobom,“ upozornila 
doktorka Tatiana Červeňová, hlavný hygie-
nik SR.

Ako môžeme predchádzať odolnosti 
voči antibiotikám?

„Antibiotiká sú účinné proti baktériám, 

nie proti vírusom. Neúčinkujú teda na ví-
rusové ochorenia ako chrípka či prechlad-
nutie, ak nie sú sprevádzané aj infekciou 
spôsobenou baktériami. Nikdy od lekára 
nevyžadujte antibiotiká, ak vám povie, že 
ich nepotrebujete. Rovnako nikdy neužívaj-
te antibiotiká bez predpisu lekára. Užívajte 
ich iba vtedy, keď vám ich predpíše lekár. 
Pri užívaní antibiotík sa riaďte pokynmi le-
kára,” uviedla doktorka Tatiana Červeňová, 
hlavný hygienik SR, ktorá ďalej radí:
• Nikdy nezdieľajte antibiotiká s inými 
osobami. To, že antibiotiká pri liečbe za-
účinkovali vám, neznamená, že zaberú aj 
vašim príbuzným s rovnakými príznakmi. 
Iba lekár môže stanoviť správnu diagnózu 
a potvrdiť, že liečba antibiotikami je nevy-
hnutná. 
• Nikdy nepoužívajte zvyšky antibiotík. 
Liečbu konkrétnymi antibiotikami vám 
musí predpísať lekár. 
• Neukončujte liečbu antibiotikami svoj-
voľne, hoci sa už cítite lepšie. Liečbu pred-
písanú lekárom striktne dodržiavajte. Anti-
biotiká ničia baktérie postupne. Je dôležité 
doužívať lieky tak, ako určí lekár, pretože sa 
tým zabraňuje premnoženiu baktérií a opä-
tovnému vzniku ochorenia. 
• Udržujte antibiotiká účinné aj tým, že ab-
solvujete pravidelné povinné a odporúčané 
očkovania. 
• Vyhýbajte sa blízkemu kontaktu s chorými 

ľuďmi. Dodržiavajte správnu osobnú hygie-
nu i respiračnú etiketu (kýchajte a kašlite 
do jednorazovej hygienickej vreckovky, ak 
vreckovku nemáte po ruke, prekryte si ústa 
aspoň lakťovou jamkou). Ak je to potrebné, 
izolujte sa od ostatných ľudí, čím zabránite 
šíreniu infekcií.
• Pravidelne si umývajte ruky a hygienicky 
pripravujte jedlo (oddeľujte tepelne uprave-
né jedlá od tepelne neupravených surovín, 
dôsledne umývajte listovú zeleninu pitnou 
vodou, oddeľujte kuchynské náčinie na 
spracovanie surového mäsa od ostatného a 
podobne). 

Informácie poskytol ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.            
zdroj foto jarmoluk pixabay
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Začínate mať obavy z chodenia po schodoch?

Tisíce ľudí zvažovalo odchod z domu, pretože pri chodení 

po schodoch doma sa necítili bezpečne alebo mali bolesti. 

Našťastie sa dozvedeli o spoločnosti Stannah!

Spoločnosť Stannah je lídrom v oblasti stoličkových výťahov, 

ktorý pomáha ľuďom pohybovať sa slobodnejšie medzi 

poschodiami a vracia im nezávislosť a pokoj na duši.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Stannah vám zmení život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Táto ponuka platí pri kúpe schodiskového výťahu Stannah do 

31.12.2024 a nie je platná s inými akciami alebo ponukami.

200,-€
VIANOČNÁ

PONUKA
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