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LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

VIDEO SLUZBY

PALIVOVE DREVO MAKKE
METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 ai 60cm a REZIVO

0948 095 954  palivourbarls@gmail.com

73-0013
73-0116
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_NABYTOK JUKD .

nabytok vsetkych generacii... ¢

MOZNOST DOVOZU
™ AVVNOSU ZAKUPENEHO

TOVARU TOVARU

OBJAVTE NABYTOK,
KTORY VAM
SPRLIEMNI

VIANOENE CHVILE !

RUZOMBEROK - LIKAVKA (PRI ZELEZNICNEJ
STANICI, J. Kaéku 37) 0904 230 555

- 3D ZAZITKOVE MERANIE ZRAKU

- EYEZEN - ulavové sosovky na pocitac

+ VARILUX - prémiové progresivne sosovky

- Servis okuliarov zakupenych u nas - ZADARMO

MOZNOST MONTAZE

a PREDAJ KRMIV

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 3.3. 2025

Viac info str.9

AUTOFOLIE

Montaz a lepenie

» 0907 456 227

tu mohla byt
VASA REKLAMA

DOMACE
OSIPANE

S DOVOZOM.#f o
V CENE
Volajte = .

4 0908 131 199

PREDAy

O0SIiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVEIAT
BRAVGOVYCH POLOVIGIEK
AJ NA OBECNU ZABIJACKU

0908 885 892

o1 LA, & B
U NASAJ
NA SPLATKY

MARTIN (Jilemnického 4003/47)
0947 903 407

NOVINKA, samozafarbujiice sosovky Transitions GEN S,

za zvyhodnené ceny do 6.12.2024

CAKAME VAS
BUDOVA LIVE CENTER
vedla danového Uradu

OTVARACIA DOBA
PON- STV 8:30— 17:00
PIA 8:30 - 16:30
50-NE ZATVORENE
TELEFGN 0918 756 813

ADAM OPTIK

ofnd aptika

M. MARTINCEKA 4701/2, L. MIKULAS
E-MAIL info@adamoptik.sk

%
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3
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73-0247
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DISTRIBUCIA (37270 domécnosti)
pamy tyzdei: 5
Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Krdlova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupta, Podturen, Pribylina, Svty KrZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Viasky, Zavaznd Poruba, Viychodna,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNA.ISKOS]’REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOI;CIANSKO—PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK
PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Cibula ulavi od kasla

Cibula kuchynska (Allium cepa) sa
pestuje na celom svete a je povazo-
vana za prirodné antibiotikum. V
kuchyni sa bez nej nezaobideme,
pretoZe je stiCastou mnohych jedal.

Cibula ma vysoky obsah vitaminu C,
vitaminov B1, B2, provitaminu A, ob-
sahuje aj zinok, draslik, Zelezo, selén,
fosfor, vapnik, siru a kyselinu askorbo-
vi. Cibula poméha proti kaslu, chripke
i prechladnutiu, dezinfikuje nos, Gsta a
hltan. Posiliiuje tieZ imunitny systém.

Cibula sa vyuZiva
aj vludovom liecitelstve

Okrem Sirokého vyuzitia pri priprave
pokrmov je cibula pre mnoZstvo zdra-
viu prospe$nych latok hojne vyuzivana
aj v ludovom liecitelstve. UZ nase staré
mamy z nej varili ¢aj pri nachladnuti ¢i
chystali sirup proti kaslu. Rovnako vsa-
dzali na jej Gcinky aj pri ustipnuti hmy-
zom, kedy z nej pripravovali obklady.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti

vody, med a citrén na ochutenie
Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte

na hrubsie kolieska, vloZte do hrnca s

vodou a varte 10 mindt. Nasledne ne-

chajte 5 mintt odstat. Odvar scedte a
pred podavanim dochutte citrénovou
Stavou a lyZickou medu.

Cibulovy sirup proti kaslu

Suroviny: 1 vacsiu cibulu, cukor ale-
bo med

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte
na pribliZzne 3mm hrubé kolieska a
navrstvite do skleného pohara tak, Ze
na dno pohara vloZte platok cibule,
zasypte ho lyZicou cukru, opat preloZte
platkom cibule a postup opakujte, kym
cibulu miniete. Vrchna vrstvu tvori cu-
kor. Pohar odloZte na tmavé chladné
miesto a pockajte, kym cibula uvolni
$tavu, potrva to niekolko hodin a na-
sledne scedte. Takto vzniknuty sirup
sa odpordca uzivat trikrat denne po
jedle za kavovi lyzicku. Cibulovy sirup
si treba pripravovat kazdy deri Cerstvy.

»ren
zdroj foto designfoto pixabay
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«+ rekonstrukcie bytov a domov
«+ hrubé stavby a betonaze PONOKAM
+ zameranie a montaz okien, STAVEBNE

dveri, sietok, zaluzii
«+ baracie a zemné prace
+ zateplovanie rodinnych domov

+ dekorativne omietky 0902 494 945

PRACE

z = s N
POKRYVACSKE PRACE STRIECH
MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC
===« Montaz streSnych okien
« Predaj odkvapového systému
a ohybanie plechov do dizky
4 metrov
e = + Prerabanie malych staveb. prac

JAN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com )

BRIKETY = UHLIE
EKOHRASOK

PALETOVANE DREVO

BRIKETY AJ NA PALETE

Uhoimé skiady Ruzomberok
Bystrickd cesta - oproti Shell

73-0001

UHLIE JE POD STREGHOU
OBJEDNAVKY: 0907 674 081

ZP EKO

ELET

Wi’ PREDVIANOCNY

AIMC

l:-" |.-":ﬂ:'1 |: J T r‘l ]

CENAMI

p ]

* $TIEPANE PALIVOVE

DREVO 33cm n|1|||’a
43€ \ SMREK L
PRM’

! 64€
BUK PRM

M

HLADAM CHATU,
CHALUPU,
ALEBO
DOM NA PREDAJ.

() 0911 848 411

73-0053

73-0025

ZAVAZNA PORUBA LIPTOVSKY MIKULAS

0903 730 306 0904 501504

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

l_

zameranie ZDARMA

81-0344

GLAZUROVANIE
VANI

0903 405 588
0905 983 602

s v oo 350 -
oRear ANTRACIT JEREEE CENA od 390 € I v/
: = kovanie ZDARMA e¢gistenie

kanalizacie,
clapacov tukov

v ponuke aj ekamerovanie
INTERIEROVE lokalizacia
v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (7= {40 S (LD [o))) DVERE potrubia

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°°

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

Ll24-48strana
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NONSTOP 0948 948 606

tu mohla byt

VASA REKLAMA

73-0028

81-0015
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. _'- OD PONDELKA 2.12. DO NEDELE 8.12.
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ZADARMO
1.99++

100

Milka Miietna
tokolada
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, v3et-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované.

T.¢.:0905 505 129

»Klpim murovani garaz.
T..: 0905 505 129

»(Z 150 125 JAWA PERAK MA-
NET 90 JAWA 90 KUPIM DIELY
NA TIETO MOTORKY PRIPAD-
NE NEKOMPLETNE A UPRAVE-
NE MOTORKY SOM ZBERATEL
0915 215 406

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»KUPIM ~ VZDUCHOVKY,FLO-
BERTKY,PISTOLE ~ PONUKNI-
TE.0949505827

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kdpim  staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129
tel. 0910 614 241

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Sympaticky mlady muz
rad spozna skromnu zenu s
romantickou povahou s po-
kojom v dusi , a spolu spo-
znavat krasi prirody. Vek do
501 Tel 0918 106 655

Chcete si

9 o Ve
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera LI

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP L1 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LI zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

Ako zvysSovat obranyschopnost u deti?

Najmaé v jesennom a zimnom obdobi,
kedy sa respiracné ochorenia hlasia
o slovo predsa len castejSie, si mnohi
rodicia klada otazku, ako u svojich
deti podporit ¢i zvySovat obrany-
schopnost. Odbornici z Uradu verej-
ného zdravotnictva SR prinasaji na-
sledovné rady:

KaZdodenny pobyt vonku - S det-
mi je vhodné chodit kazdy den von, bez
ohladu na pocasie, ale v primeranom
obleCeni. Pravidelné prechadzky vonku
prekrvuju sliznice djchacich ciest, o¢i a
usi, o podporuje ich funkciu. Slnecné
Ziarenie ovplyviiuje tvorbu vitaminu D,
ktory je doleZity pre spravne fungovanie
imunitného systému.

Pravidelné umyvanie rik - Potrebné
je vStepovat zaklady hygieny detom tr-
pezlivo a netinavne uZ od predsSkolského
veku. Umyvanie rak pred jedlom, po po-
uZiti toalety, po ceste v hromadnych do-
pravnych prostriedkoch, pobyte na ihris-
kach a po prichode domov by sa pre deti
malo stat samozrejmostou. Nevyhnut-
nostou je naucit deti pouzivat vreckovky.

Zdrava strava s vitaminmi -

Naj-

vitaminy C, D, E a mineral zinok. Detsky
organizmus oslabuje aj nedostatok nena-
sytenych mastnych kyselin, ktoré si telo
nevie vyrobit. Detom chybaja predovset-
kym omega 3 kyseliny, ktoré st obsiah-

nuté v rybom tuku, oleji z trescej pecene
¢irakytnikovom a chia oleji.

Odpocinok - Odpocinok detské telo
vydatne zregeneruje a doda mu energiu
na boj s virusmi a baktériami. Deti do
troch rokov veku by mali idealne spat 12
hodin denne. Mladsie batolata (deti do 24
mesiacov veku), ako aj deti slabgie, rjch-
lo unavitelné, by okrem no¢ného spanku
mali spat eSte dvakrat denne pocas dnia.
StarSie batolati (2-3 r.) spia okrem noci
eSte raz denne. U deti Skolského veku uz
potrebu spanku dostato¢ne kryje no¢ny
spanok. Jeho dizka by mala byt u deti
do 6 rokov veku najmenej 11 hodin den-
ne, u deti mladSieho Skolského veku (do
12 rokov veku) 10 aZ 11 hodin spanku, u
deti starSieho Skolského veku a dospie-
vajacich 9 az 10 hodin spanku. Potreba
spanku u deti je vysoko zavisla od stupiia
v{voja a zrelosti organizmu dietata. Cim
je dieta mladsie, tym st naroky na dizku
spanku vyssie. Potreba spanku vsak vy-
kazuje velké individualne rozdiely.

Ochrana pred pasivnym fajcenim
- Rozne ochorenia, ako st zapal priedu-
siek, bronchitida, alergia, astma alebo
aj zapal ucha, mozu tkviet aj v pasivnom
prijimani cigaretového dymu. Ten totiZ
obsahuje toxické latky, ktoré drazdia
alebo poskodzuji bunky v tele a zniZuji
obranyschopnost.
Informuje UVZ SR na socidlnych sietach
»ren

5. decembra 1933

v USA sa skoncila prohibicia alkoholovych napojov, ked' bol ratifiko-

vany 21. dodatok k Ustave USA

\yrocia a udalosti

KAMENARSTVO

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73

PONUKAME )
VYROBA, MONTAZ POMNIKOV

SIROKY VYBER PONNiKOV A TVAROV

Z PRIRODNEHO KAMENA

VYHODNE CENY

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

M EROLIPTOV =
Hil
Bl Bukové brikety %
gt N, # 960 kg / 262€-247€ :
Smrekové peletky 600 kg/ 202€-192¢ Drevo v klietke
Premium A1 + DARCEK 1prm/182€

#1005 kg /322€ 285€  prizakipeni palety brikiet 1,7 prm /222€

780 kg /277€235€

DOVvOoz

Vv ramci Liptova
ZDARMA

20€ zlava pri osobnom odbere v Kralovej Lehote a v Lubochni

Ll24-48strana

24-0063

73-0019

DAJTE 0 sEBe VEDIET

prezentujte svoju myslienku
zvyste povedomie o svojej firme
zvyste si triby z predaja

® 0907 673 928

X liptovsko(@regionpress.sk

FREZOVANIE
od 15€/bm

S a

-

FREZOVANIE
\VLOZKOVANIE

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KOMiNOV

« ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNov

BHLIADKA KOMINOV

s
SLOVENSKY (ERTIFIKIWANVMATERIM :

ZLIAVA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérowyjch kipelni- ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

24-0023

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

& 0948 300 988 7

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov
Zfavana Frézovanie Obhliadka
materiall od15€/m  zdarma

MONTAZ [ _
S tel: 0907 265 361 §

P
o Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu

® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych

kominov » ,
y s fomire
Vselho free = www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 . 0905 742 808

Realizujeme « Strojové omietky
o Hrubéstavhy
«  Prerabka kipelni -
«  Obklady maiy“?:‘:

tel. 0904 194 .81

strojoveomietkyy@:

24-0016

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV i)

m
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/

- Certifikovany Ziaruvzdorny material
- Obhliadka zdarma, dohoda ista
-frézujeme po cely rok

- montaz trojvrstvovych fasadnych kominov

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

24-0036



LIPTOVSKO SLUZBY 5

WREMESLO,y e e
naradie majstrovu ;‘ i % MILWAUKEEMIS™
¢ Akumulatorové kombinované kladivo

SPECIALISTA NA DOM, DIELU A ZAHRADU Tt i R ~ A

SOPY: 8 3 355.19€ s

© SPOJOVACI MATERIAL ki
MILWAUKEE M1g™

o ELEKTRICKE NARADIE - B i i PN
* KOTVIACI MATERIAL : BRI grgz0em G M8 B5
N : 599.00€: 3 - .
© ZAHRADNU TECHNIKU T 0.79€ i
A o 2 89. ooe:sm 5

RUCNE NARADIE A NASTROJE
(CHRANNE PRACOVNE POMOCKY

MITEAM

ZIMNA WWWABC-ARMUS.SK
AKCIA 091133 27 56
Pty KIIMATIZACIE
= BRIKETY

Brikety hukové
Brikety smrekove

- EKOHRASOK

Ekohrasok cierny
EkohraSok hnedy

= PALIVOVE DREVO

Stlepany buk/smrek
Paletované

Sypané

Packfix

NA KURENTE

V ponuke znacky ako
SAMSUNG,GREE, INVENTOR, VIVA)

W@g@%fe s ﬁbmyﬂ/aévw %&maﬁ?m wds %%)L%

BYSTRICKA CESTA 2339/414 (24 PREDATNOU HECHT), RUZOMBEROK

Dopravu tovaru
zabezpeéime
nasimi vozidlami

T\ 0905 877 337

® www.miteam.sk | miteam_s.r.o._

-5% ZLAVA |

pri nalepeni kupénu
na zavaznu objednavku

73-0085

,_fM‘N..I

'ﬂ

| — cuMpr

ﬁa“_ _ .“

- IR R Ty : ' =
@ # Liskova 1218 | www.montescompany.sk
I“Innnln AZBESTI' +421 904 272 887 | info@montescompany.sk

LI24-48strana 5

73-0234

73-0150

73-0213
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Ku kaplnke i gejziru po novom chodniku

V Narodnej prirodnej rezervacii (NPR)
Siva Brada zrealizovali rekonstrukciu
dreveného chodnika, ktory spolu s pris-
luenstvom zabezpecidlhodobi ochranu
cennych biotopov a celej NPR Siva brada.

,Vzhladom k tomu, Ze Statna ochrana
prirody SR (SOP SR) je dlhodobym sprav-
com pozemkov v NPR Siva Brada, ktorej
stiCastou st citlivé travinné biotopy, ale aj
travertiny zavislé na vode je dolezité, aby
verejnosti pristupny chodnik bol v plnej
miere funkény a nepoSkodzoval okolité
biotopy, ktoré st predmetom ochrany,” in-
formovala SOP SR.

Pozornost pita gejzir aj kaplnka

V NPR Siva Brada sa pozornost navstev-
nikov tradi¢ne ststreduje na gejzir - vyver
vrtu z 50.-tych rokov minulého storocia a
kaplnku, ku ktorej po svahu odvratenom
od parkoviska vedie kriZova cesta v ramci
takzvaného SpiSského Jeruzalema. ,Vy-
znaceny turisticky chodnik viedol mélo
atraktivnym a nezaujimavym okrajom tize-
mia preto sa v izemi volne pohybovali nav-
Stevnici v chranenom dizemi so 4. stupfiom
ochrany. Prechodom po krehkych traver-
tinovych sintroch pod vyvermi prameniov
a gejzira sa sintre poskodzovali a zaroven
bola poskodzovana vzacna halofytna ve-
getacia viazana na podmécané travertiny.
Pohybom na suchych Castiach svahu tra-
vertinovej kopy vznikala erdzia a nasledne
boli poskodzované vzacne xerotermné spo-
loCenstva, charakteristické pre travertinové

lokality v okoli Spisského Podhradia,” pri-
blizila SOP SR.

Chodnik aj zabradlie
Obnovou chodnika a vybudovanim za-
bradlia sa obmedzi pohyb navstevnikov
mimo citlivych ploch travertinov a tak sa
zabrani rozSirovaniu erézie. ,Cielom je
usmernit navstevnikov pri pohybe po po-
vrchu kopy tak, aby boli dovedeni k najza-
ujimavej$im miestam a vyhli sa plocham s
najcennej$imi biotopmi v Gizemi. Zabradlie
je zaroven dostatocne dimenzované na to,
aby poskytlo oporu starsim alebo menej
zdatnym navstevnikom pri pohybe na vlh-
kom alebo strmSom teréne. Na rovnych cas-
tiach v okoli kaplnky nie je pohyb usmer-
fovany, je tam mozZnost volného pohybu,
navstevnici bud usmerneni len turistickou
znaCkou a znaCkou naucného chodnika,
ktoré budi do tychto Casti chraneného tze-
mia presmerované a ddjde tak k prepojeniu
s trasou kriZovej cesty,“ objasnila SOP SR.
Informdcie poskytol Odbor komunikdcie
a propagdcie SOP SR

»ren

zdroj foto: SOP SR

9. decembra 1994

sadzovanie sa za prava deti

alternativna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovii za jej za-

Vyrocia a udalosti

=MONTAZ ZALUZIi
sietok a roliet
vsetkych typov

V= =
‘184,66,-eur
(s DPH)

fl =
pr -

Zameranie
a ponuka

» ZDARMA

231,21,- eur
(s DPH)

KANCELARSKE STOL

73-0002

:_l.-_.l —
STAVEBNE PRACE
A REKONSTRUKCIE

KAFA-STAV

- rekonstrukcie rodinnych
domov a bytov

- zateplovanie rod. domov

- obklady, dlazby

- bytové jadra

« iné stavebné prace

0908 533916

"PodnoZie, na ktorom rastii vase iispechy.”
Dekory podla vlastného vyberu
@ INFO@VEPO-POREZ.SK
WWW.WEPO-POREZ.SK
O 0918 727 969

BYSTRICKA CESTA 25 RUZOMBEROK

*Uvedena cena pri min. odbere 2 ks
dekor Blond surfside

18-084

Pelety Al
certifikované

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

-~

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY

AKCIA

»

12,50 €/m?

73-0164

56-0008

, i o 7 pur penou, hribka 20 cm omietky

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY 0,58 €/m? hribkatem dpusmgg€
2 « najlepsi pomer (o] )y

o nizk Inatost’ N kvalita/cena s materidlom

: z’: > :cft:!:j?i natos v\ko min s.ro. o s‘:,‘,’,,p.,a Jendrol

. Setky t . . - > na 60 mesiacov - ~

5,;7, ;,;;o:;ya ypy ‘f‘:ecok, FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV - diagnostika STAVEBNE PRACE
. Zoteplovanych e tel: 0915 363 983
onstrukcii v cene J
NONSTOP SLUZBA il g | | 0948 267 814 TGRS [Z0LACIA
0915113 102 | vyhrevnost: 19 Miikg &2 kominsro@kominsro.sk ) PODKROVIA

opolnatost: 1,3% .
el ’ @ kominsro.sk

Rozvoz aj v sobotu |
: \_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

SADggK’agTz:GNU ZATEF{L'OVAN’E tel: +48
9,50€/m’ (LTS 665 719 051 &

0905 462 136
pri ¢.s. SHELL

0014

24

LM servis.com

ROVNANIEH LAV VALCOV A BLOKOV MOTOROV
FREZOVANIE SEDIEL VENTILOV

tlakové skusky hlav valcov

zabrisenie ventilov na Specializovanej
bruske

prelisovanie voditok ventilov ako

aj vymenu tesneni voditok ventilov

podtlakové skusky tesnosti ventilov voci sedlam
rozoberanie aj kompletizaciu hlavy ventilov
odstranenie Zhaviacich sviecok aj ich Spiciek

z hlav valcov

priemyselné cistenie suciastok do 110kg a 90cm

73-0014

Ll24-48strana 6



LIPTOVSKO SLUZBY

/Y

A

A

0

7 , /
NADIELKA

H(DRO

SKRINKA S UMYVADLOM
KOLORADO

Cierna matna
80,5x46x54,2

| -

_L_J

" OBKLAD ASSAM 7 OBKLAD ALABASTRI BEIGE LESK
7540 13 9g€rme 2540 4—7—99€Tm2 30x60 _22,96€/ m?

Assam 1D

DEKOR ASSAM 1D

DLAZBA WALT BEIGE
19, 8x 1198 26;24€

_654€/ks

VYSOKA SKRINKA

DLAZBA SIDORNO GOLD POLER
60x120 _32;60€/ m?

DLAZBA MANHATTAN BIANCO LAPATO
60x120  _36;22€/'m?

KOLORADO
(ierna matnd
30%25x140

b 17,000l

Realizujeme KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE DOMOV
Pontlikame
SADROKARTONOVE PRACE, DODAVKU
AMONTAZ DVERI, OKIEN A TERAS,
KOMPOZITNYCH
APLAVAJUCICH PODLAH

Q0947 901 601

NOVE
Kapelnoveé studio

Najlepsie ceny v regidéne

.
"-"-1

Nakupte v starych cenach tovar Vam odlozime na 3 mesiace zdarma

342€fks

 121¢/ o

DLAZBA MORINGA BEIGE
15,5X60,5 Mmz

b 1290l

Q Textilna 2569 /pri vstupe do Texikomu/
00948 480 171

@ hydrodk@hydrodk.sk

& www.hydrokupelne.sk

Otvaracie hodiny
Pondelok - Piatok
7:30 - 16:00
Sobota
na objednavku

~

P

(B

ww.nabytok-prestige. sl“

restige

Plavisko 7,Ruzomberok,Tel:0948 073 123

4
&

VNJO -

r W 4

[

Vstavané skrine, Kuchyne a
Akciové kuchyne uz aj na mieru !

|

" 4
" 4

1IN31101d0 -

“0°1°S }IN9T
[ ]
[ )

4
" 4

ANYYU4 JIN0ZVYHYY -
IN013)0 ‘INOMINITH

" 4

-

VAINH)A1 VDVINIILL -

a doska v kuse !

L1 995 L160 « NS }AI MMM « )S I @OJUI
po eudd

SeIMI “3diT ‘NIDYLdIT ZYSYd ‘60 efel °1 “1n

Hda s 3048

A109Y43d - AZIXYVIN - ANJIHIS - ALTT0W - IZNTVZ

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA

AOWOQ SYA 3dd JVIA ANIILIAIA

Rozmery:257 x 198cm
Spacia plocha:195 x 127 cm

1 (€820 -

LUKOR-L

Hibka sedenia : 62 cm.
Vyska sedenia: 42 cm|

ozmery : 257 x 198 /84 cm

73-0046

R :
\@acia plocha:126 x 265 cm

LUKOR-U €"58"/

LI24-48strana
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Hrozil mu invalidny vozik!

TO HO ZACHRANILO!

»Kolend ma tak boleli,Ze som nemohol chodit. A ked som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni prec”.

sa, manzelka mala dlho problém Biomagnetickflch
s nohami. Nemal kto robit! Zacal analgetick?ch

ed som bol mla-
dy, chcel som zit

v meste. Ale mdj som predavat zvierata... .
tarsi brat ma Chodieval som po dokto- rege“e!ator!xh
predbehol. Mal som 17 rokov roch, ale ani jeden nepomohol. | kolennych kibov

a Stano bol o 5 rokov starsi.

V meste stretol nejaké dievca

a odstahoval sa. Ostal som ja

a moji rodicia. Keby som iSiel
do mesta aj ja, rodicia by zo-
stali na farme sami. A moj otec
bol chory. Mal rovnaky problém
s kolenami ako ja donedavna,”

Predpisali mi lieky proti bolesti Je to dlhy nazoy,
a boli také silné, ze aj ked ma ale odvtedy si
po ich uziti kolena boleli menej, | ho pamatam.
tak sa mi tocila hlava. A bolelo Boli to také pasy
ma brucho. K tomu vSetkému na kolena. Novinka. Prave

som pribral 10 kil, pretoZze som patentované vo Svajciarsku.
bol cely Zivot v pohybe a teraz Dcéry objednali. UZ vtedy som
skoro vobec. bol odradeny a nechcel som to

hovori Anton (72) z Kosic. C zalozit, ale ¢lovece vyhrajte so
,Ked som mal 19 rokov, Citllsgnlsaalf?(l Zzenami! Zacali ma otravovat,
stretol som Terezu. Byvala Zbytocny mrzai: aby som to nosil. Nakoniec som

v susednej dedine. Vzali sme
sa, prestahovala sa do nasho

Moje dcéry nasli Specialistu mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
v meste. Povedal, Ze len operacia, | sa, ze tieto pasy su pohodlné,
domu a o rok neskor sa nam pretoze zmeny na kolenach su tak som v nich iSiel spat. Rano
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri | pokro¢ilé. Pomliazdena chrupav- | som vstal z postele, i3iel do
naraz! Trojc¢ata! Bola to senza- | ka, potrhané vazy... 'ahko sa kuchyne, urobil si kavu, sadol
cia pre celu dedinu! povie OPERACIA! Otec mal ope- si s hrn¢ekom a... zrazu som si

Cely Zivot pracujem na vi- rované kolena, po ktorych prestal | uvedomil, 2e CHODIM normalne,
dieku. Je tu vela prace. Mame uplne chodit, pred smrtou sme nekulham ako posledné roky!
pole, vela zvierat. Dlho som ho vozili na invalidnom voziku. Kolena ma bolia stale, ale me-
bol fit. A to bol pred chorobou obratny nej ako den predtym. Pozeram,
Kolena ma zacali boliet a2 chlap! Kegi’ sme ho posadili nav a m,é1m tieto r.egeneré.tory na ko- tigto kolena zr?ntgenO\V/aL

= G tento vozik, skolaboval, nepreslo lenach, podarilo sa mi na ne cez Nikdy som nevidel tak Sokova-
po Sestdesiatke ani pol roka a bol mrtvy. noc zabudnut. Kri¢cim na manzel- | ného muza!
Hlavne po veceroch v tych

. 2 A g o & o . 3
nohach pulzovalo. Najprv sta- vit'\ééZSEyut:}e;c??y.?;kzr;l:)I?c?j\;:.l ku.'l'?gti)srtgzeenfaor;:ol:g/l;j:r:n nosil KOIena.a k 0 nove! Ako Ste,
to urobili?! Opakoval lekar

Cili tablety a masticky. Niekedy | Priniesli balik, povedali, ze je zo kazdy den. Na par hodin. Alebo

to bolo lepsie, niekedy horgie. | Svajéiarska. Netusil som, ¢o sa som v nich spaval. Po asi 3 tyz- Znova a znova.

Boli dni, ked som normalne deje: aky balik, aké Svaj¢iarsko?! drioch manzelka hovori, ze to Odvtedy presli 4 mesiace, mam
chodil a pracoval. Alebo Ze sa Ukazalo sa, ze aj dievcata bolo eSte o 2 tyzdne bliZsie, pocit,Ze mam 100 rokov. A moja
rano tazko vstavalo. Ale potom | sa mojej operacie bali, lebo si vobec som nemal bolesti! Vratil Zena hovori, Ze ona sa citiako
bol kazdy den no€nou morou. pamatali dedka na invalidnom som sa k svojim aktivitam. Mal 20-rotna, lebo po mne nosila re-
Sam som nedokazal ni¢. Dcéry | voziku. A stale pre mna nieco som viac energie ako pred ty- generatory a uz ju nebolia nohy!
sa rozutekali po krajine, vydali | hladali. Dozvedeli sa o... mito bolestami! Kupil som zvie-

rata. ESte viac, lebo praca ide
rychlejSie. Asi po mesiaci som
sa rozhodol, Ze by sa mozno

oplatilo ist k lekarovi, aby mi

tutu modernej ortopédie.
Pracovali na tom najlep-
$i odbornici v krajine
aj na magnetoterapiu.
Hypoalergénny material
prispésobeny tvaru [ud-
ského kolena obsahuje
4 maximalne silné ne-
odymové biomagnety.
Vysielaju energetické
vlny, ktoré prenikaju
do pokozky a prenikaju

meniskus, vizy a kibova
chrupavka mo6zu byt pre-
stavané. 97,6% uzivate-
lov biomagnetickych re-
generatorov kolenného
kibu pocitilo jasnt Glavu
od bolesti uz po prvom
pouziti. Kompletna re-
generacia poskodenych
tkaniv kolena sa méze
uskutoc¢nit v priebehu
14-33 dni.

% Pre Zeny a muzov

# Jednoduché nasadenie

# Utinok za 14-33 dni, min.
3,5 hodiny denne

= Cim dlhsie a EastejSie ich
nosite, tym rychlejsi je
efekt - mozno nosit aj na
noc

+ Vdaka spevneniu kibovych *
Struktur zvnutra sa neduhy

nemusia vratit

4 Pomaha urychlit
rehabilitaciu kolena

Anton
BIOMAGNETICKE ANALGETICKE REGENERATORY KOLENNYCH KLBOV SvajCiarska
- je najnovaim vynale- hlboko do Struktiry po- | mag“etOterapla
zom Svajciarskeho indti- $kodenych tkaniv. Stachy, m‘g::raia'el genny, priedusny uVas doma!

Biomagnetické analgetické
regeneratory kolenného klbu
debutuju na nasom trhu.
Distributor preto ponuka 30
regeneratorov UPLNE ZADARMO!

Akcia plati len do -

6.12.2024 o 0
Rozhodujuce je S0V 7
poradie prihlasok. 0 €1 4’;}
Volajte: —

033/877 74 44

Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie su zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluZia na urcenie diagnézy, obnovenie, zlepenie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického ucinku. Produkty nie si zdravotnymi poméckami a nenahradzaju zdravotnd starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vidy potrebné navstivit lekara.
INZERENT: TWT GROUP, email: contactsk@globalreversed.com
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Lepenkaren 13
¥ Ruzomberok Biely Potok
Demainovska dolina 128 4 A bielypotok@slovryb.sk

044 554 81 51 L RUITY ’ 044 430 37 45

DOMKAVY.SK
TRNAVA

OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM
|_- DIZAJNOVYM ODKLEPAVAEOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM IBA V DOMKAVY.SK |

a PREDAJ
KRNIV

PREDAJ

73-0240

tua ne Ceny na MLADOK vykup KozZe vykupujeme
B HA ! LDIYVITYIY Ml saopakuje kazdé — Ysuiené bezhlav

wwwaslovakiaskins

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:

od 3.3. 2025 3 t)'lidne kozi sa méze menit.

v &N \o
v

fe Y

E o G

2 S

= S

fs « >

= 2

e N

. . i o &N M

3.12.2024.14.1., 4.2 vzdy v UTOROK v tychto terminoch: vidy v UTOROK v tychto terminoch: O wn ;

: 25’ > 16 3 20’25 v 17.12.2024,7.1., 28.1., 3.12.2024, 14.1.,4.2,, =S Y,

oduoy ede =Y L4

18.2.,11.3. 2025 25.2,,18.3. 2025 - Q

Stankovany-Coop... 9,00 hod. Orav.Poruba..... 13,50 hod. |_® X ’ e r o . d ﬁ = O

SVOSOVe v v ennnnns 9.15hod. Istebné.......... 14,05 hod. udrova .......... 9,00 hod. 13,00 hod. | Lipt.Sielnica-Coop.. 9,00 hod. L|pt.0ndrej-po§ta . 12,55 hod. = m 3 e

Hubova.... .. 9,30hod. Parnica.. ... 14,20 hod. | Lipt.Stiavn.-kostol.. 9,20 hod. 13,20 hod. | Kvacany-Coop...... 9,20 hod. Jakubovany-0.Urad 13,15hod. = ;& g e

Eiekr:\?l‘('aa-(oo "13'33 Il:g:' %gilr(i‘\,l‘a,i-'d)o }‘;’33225 Stiavnicka ........ 9,40hod. Dibrava-kniznica .. 13,40 hod. | Lipt. Trnovec-Urb.Dom9,45 hod. Konska-potraviny .. 13,40 hod. = E O

Valafska::l)'t;l;t;\'l;i::10:20 hod. Terc'hové-Ligl.:::::15:20hod: Lipt. Sliace....... 10,00 hod. Dibrava......... 14,00hod. | Bobrovec-Poita. ... 10,05 hod. Jamnik-Konzum ... 14,00 hod. E.E = .E

}(omjatn,a ........ 1040 Iﬂog. geia-,C%gp' ........ 1338 Il:og Liskova.......... 10,20hod. SvatyKriz........ 1430hod. | Trstené-Obecnjdom 10,20 hod.  Lipt. Peter-0.rad.. 14,25hod. & = & 2

v;%;“ﬁ':bl:ﬁ :::11:15hzd: S:ra!‘%_lg:]'l‘:k'a'::::“:os h:d: TUK.eennenneen. 10,40 hod. Lazisko.......... 14,50hod. | PaviovaVes-0.rad. 10,40hod. Vavrisovo-0.Urad .. 14,40hod. 3% = W

Lestiny.......... 11,30 hod. Krasiany-namestie. 16,20 hod. Lucky. o oeeeeennns 11,00 hod. Gétovany........ 15,15hod. | Bobrovéek-PZbroj. . 10,55 hod. Pribylina-zvonica .. 15,00 hod. :E m .E

g:&III\:‘s'kPodzamok :grggmﬂ ‘I,Ilao'jlin 16,35hod. | it Tepls ....... 11,20 hod. Galovany ........ 15,40hod. | Smrecany-Coop ... 11,30 hod. Lipt. Kokava-Coop . 15,20hod. = 5 am =£

Doind Lehota-Coop 1240 hod. Gbafany 111111 " | Beseitové-Coop.... 11,45 hod. Plostin-Coop...... 16,00hod. | Ziar-Coop......... 11,45hod. Lipt. Porubka-Hasici 1545 hod. = 5 S8 g

Horna Lehota .... 12,55hod. Nededza......... . | Ivachnova ....... 12,10 hod. Ilanovo-KD....... 16,25hod. | Vet.Poruba-Kapinka12,15 hod. Hybe-Coop........ 16,10 hod. :‘5 =0

Sedl. Dulova-kostol 13,10 hod. ~Teplitka-Coop * | Partizanska Lupéa 12,30 hod. ZavainaPoruba .. 16,50 hod. | Befiadikova-bar. .. 12,35 hod TR =
Velicna ........... 13,35 hod. paa 12,30 fod. -+ 1620006, 1 Benadikova-bar... 12,35 hod. HENR— NV B

Sme tu pre Vds zrak

Objednat'sa mézete na t.c. 044/432 77 99

otvdracie hodiny
Pon - Pia: 8:30-12:00 hod., 12:30-16:45 hod.

Gen. M. Vesela 5304 RUZOMBEROK
(oproti VOJENSKEJ nemocnici)

73-0244

LI24-48strana 9
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Priatelia mi
aby som sa citil lepsie

»Pouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho fajéenia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj¢iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, ustupil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som esSte nevedel, ¢i naozaj prejdem na tento produkt,

pomohli,

ma potom v prvom rade presvedgcilo testovanie oxidu uholnatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

2 Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
faj€enia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo ’
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St urené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.
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PONUKAME NA PREDAJ

Prijmeme
do zamestnania

AUTOMECHANIKA

DVE JEDNOPODLAZNEv BUDOVY
A JEDNU DVOJPODLAZNU

Jednopodlazné: vhodné ako dielne,
skladové priestory ;
Vacsia ma 1455 m? vratane

uzamykatelnych pristreskov

Mensia budova ma 684 m?
St napojené na vodu a elektrinu a maju socialne miestno
aj miestnosti, ktoré mozu sluzit ako kancelarske priestory "
Dvojpodlaznd: administrativna budova

rozloha 2x96 m?
kancelarske priestory s wc

plat dohodou
0905 501 318

Prijmeme
do zamestnania

SKLADNIKA

plat dohodou
0905 501 318

CENA DOHODOU

0915 595 701

Obec Liptovska Stiavnica,
hned’za obcou Stiavnicka, blizko Ruzomberka

73-0056

Prijmeme
do zamestnania

VODICA sk. C
na sklapac
plat dohodou

0905 501 318

Polnohospodarske druzstvo, Ludrova
prijme do zamestnania:

« AGRONOM Mzda: 1 800€ + prémie
* TRAKTORISTA Mzda: 1 500€

« TECHNIK V ZIVOCISNEJ VYROBE Mzda: 1 300€ + prémie

« TECHNIK V LOME Mzda: 1 700€ (aj pre absolventa SS bez praxe)
« TECHNIK NA USEKU BIOPLYNOVEJ STANICE Mzda
« DOJIC/DOJICKA Mzda: 1 200€ + prémie

« OSETROVATEL HD Mzda: 1 300€ + prémie

« FINANCNA UCTOVNICKA Mzda: 1 200€ + prémie

« MZDOVA UCTOVNICKA Mzda: 1 200€ + prémie

« MECHANIZATOR V RASTLINNEJ VYROBE Mzda: 1
e ZOOTECHNIK Mzda: 1 700€ + prémie

Blizie informécie 0915 595 701

Prijmeme
do zamestnania

AUTOZERIAVNIKA
plat dohodou

0905 501318

73-0056

Ako predchadzat odolnosti voc¢i antibiotikam

Antibiotika si1 nenahraditelnymi liekmi

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) sa zapojili do Sveto-
vého tyZdna povedomia o antimikro-
bialnej rezistencii aj Eurdpskeho dia
povedomia o antibiotikach a vysvetluji,
ako vznika odolnost voci antibiotikam a
ako kaZdy z nas dokaze prispiet k tomu,
aby antibiotika tcinkovali a zachrario-
vali Zivoty Co najdlhsie.

Antibiotika st podla odbornikov nena-
hraditelnjmi liekmi. Liecia nas a zachratiu-
ja Zivoty. Ak sa vSak pouZzivajl Casto a ne-
spravne, narasta riziko, ze sa baktérie voci
nim stand odolnymi. Antibiotika tak straca-
ji G¢innost a lie¢ba nimi prestava zaberat.

Co je to antimikrobialna rezistencia?

Antimikrobialna rezistencia (AMR) na-
stava, ked sa baktérie, virusy, plesne ¢i pa-
razity stavaji rezistentnjmi, teda si vyvini
odolnost proti lie¢ivam, ktoré ich majd zni-
Cit alebo zastavit ich mnoZenie v ludskom
organizme. V tejto stvislosti hovorime naj-
CastejSie o rezistencii (odolnosti) baktérii
voci antibakteridlnym lieCivam - antibioti-
kam. ,,Dosledkom takto ziskanej odolnosti
voci antibiotikdm je, Ze baktérie sa v tele
mnoZia aj napriek liecbe, infekcie st tazsie
liecitelné, niekedy s vyraznejSimi priznak-
mi, a aj pacient ich m6Zze v niektorych pripa-
doch lahsie sirit.

Antimikrobidlna rezistencia ¢i odolnost
voCi antibiotikdm je prirodzenou vlast-
nostou niektorych mikroorganizmov, teda
vieme, Ze napriklad konkrétne baktérie st
vzdy odolné voci konkrétnym antibiotikam.
No velmi vyznamni rolu zohrava hlavne
rezistencia ziskand, teda taka, ked bakté-
rie, ktoré sit normalne na konkrétne liecivo
citlivé, sa stant vo¢i nemu odolnjmi. Vy-
znamnym faktorom, ktory k vzniku takejto
rezistencie prispieva, je nespravne pouziva-
nie a naduZivanie antibakterialnych lieciv,”
informoval doktor Martin Sojka, vediici Na-
rodného referen¢ného centra pre sledovanie
rezistencie mikroorganizmov na antibiotika
UVZ SR a vedici Odboru objektivizacie fak-
torov Zivotnjch podmienok UVZ SR. ,,0dol-
nost voci antibiotikdm je vazny globalny
problém. Zvykli sme si na ich lahki dostup-
nost a i¢innost, ktorou lie¢ia mnohé bezné,
ale i zavazné a aj Zivot ohrozujiice bakteriél-
ne infekcie. Ak v8ak o ich Gi¢innost prideme,
infekcie sa u pacientov stavajt dlhotrvajiice
alebo neliecitelné. Zakladnym krokom je
uzivat antibiotika len v odévodnengich pri-
padoch a spravnym spdsobom,” upozornila
doktorka Tatiana Cervetiova, hlavny hygie-
nik SR.

Ako mozeme predchadzat odolnosti
voci antibiotikam?
»Antibiotika st Gc¢inné proti baktériam,

nie proti virusom. Ned¢inkujt teda na vi-
rusové ochorenia ako chripka ¢i prechlad-
nutie, ak nie st sprevadzané aj infekciou
sposobenou baktériami. Nikdy od lekara
nevyzadujte antibiotika, ak vam povie, Ze
ich nepotrebujete. Rovnako nikdy neuzivaj-
te antibiotika bez predpisu lekéara. Uzivajte
ich iba vtedy, ked vam ich predpiSe lekar.
Pri uzivani antibiotik sa riadte pokynmi le-
kara,” uviedla doktorka Tatiana Cerveiiova,
hlavny hygienik SR, ktora dalej radi:

o Nikdy nezdielajte antibiotikd s inymi
osobami. To, Ze antibiotika pri liecbe za-
Gcinkovali vam, neznamena, Ze zaberd aj
vasim pribuznym s rovnakymi priznakmi.
Iba lekar mozZe stanovit spravnu diagnozu
a potvrdit, Ze liecba antibiotikami je nevy-
hnutna.

o Nikdy nepouzivajte zvySky antibiotik.
Liecbu konkrétnymi antibiotikami vam
musi predpisat lekar.

o Neukoncujte lie¢hu antibiotikami svoj-
volne, hoci sa uz citite lepsie. Liecbu pred-
pisani lekarom striktne dodrziavajte. Anti-
biotika ni¢ia baktérie postupne. Je dolezité
douzivat lieky tak, ako urcilekar, pretoze sa
tym zabratiuje premnoZeniu baktérii a opd-
tovnému vzniku ochorenia.

o Udrzujte antibiotika G¢inné aj tjm, Ze ab-
solvujete pravidelné povinné a odporticané
ockovania.

¢ Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s chorymi

Tustracné foto.
zdroj foto jarmoluk pixabay

ludmi. Dodrziavajte spravnu osobnil hygie-
nu i respiracnt etiketu (kychajte a kaslite
do jednorazovej hygienickej vreckovky, ak
vreckovku nemate po ruke, prekryte si Gista
aspori laktovou jamkou). Ak je to potrebné,
izolujte sa od ostatnych Iudi, ¢im zabranite
Sireniu infekii.
o Pravidelne si umyvajte ruky a hygienicky
pripravujte jedlo (oddeluijte tepelne uprave-
né jedla od tepelne neupravenych surovin,
dosledne umyvajte listovil zeleninu pitnou
vodou, oddelujte kuchynské nacinie na
spracovanie surového mésa od ostatného a
podobne).

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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LIMMNE LAHBRA
ZASKLEMIA BALKOMNOV
& TERAS PRISTRESKY
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YTIA BAZENOV
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HLMIKOVE & NERELOD

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD Patentovar

kontaktna
| technologia
RENOVACIA STRIECH; RENOW\(IA'GARHH “ch
ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA Bez stg\;glg:\‘l(WV

ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
™

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |3

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

(o)
f BombaFasada 50/)
www.BombaFasada.sk r%girr:]r;é
0905 148 393 .

Efﬂ'ﬂ Enérgy WIRALBCoEnengy.sk
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o d & l_l -f
Fotovoltaicka elektrare
‘gl'.__i ri

§ SnianndZosiana

400€

g e

Zadinate mat obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoZe pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spoloénosti Stannah!

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodnejsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vytahu
periazny prispevok od §tétu.

Stannah vam zmeni Zivot.
uka plati pri ka)e_schodiskov.éh_o vyfahu Stannah

1122024 a nie ie platnd s inymi akciami alebo ponuka

M ATE POKRYVAC-TESAR
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

'Hh_'-

e &

STOP

vihkym murom
0918 671 541

) *ul pbyedindl do ¥1.12 3834 oo platl iaf w» sodeg OS5
¥ rimci tokba prajekty domdcreats

pripmam v mict palnsda? o pacpera ol Ga
L i, 00 % cordneich rdiston.

L ;
10kwiMenRn:c

Eotowvoltaicka zostava

580€;
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-10% Z CENY PRACE D0 31.12.2024

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 05

24-0275



