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Ku kaplnke i gejziru po novom chodniku

V Narodnej prirodnej rezervacii (NPR)
Siva Brada zrealizovali rekonstrukciu
dreveného chodnika, ktory spolu s pris-
lusenstvom zabezpeci dlhodobii ochranu
cennych biotopov a celej NPR Siva brada.

,Vzhladom k tomu, e Statna ochrana
prirody SR (SOP SR) je dlhodobym sprav-
com pozemkov v NPR Siva Brada, ktorej
sticastou su citlivé travinné biotopy, ale aj
travertiny zavislé na vode je dolezité, aby
verejnosti pristupny chodnik bol v plnej
miere funkény a nepoSkodzoval okolité
biotopy, ktoré sit predmetom ochrany,” in-
formovala SOP SR.

Pozornost piita gejzir aj kaplnka

V NPR Siva Brada sa pozornost navstev-
nikov tradiCne ststreduje na gejzir - vyver
vrtu z 50.-tych rokov minulého storocia a
kaplnku, ku ktorej po svahu odvratenom
od parkoviska vedie kriZova cesta v ramci
takzvaného SpiSského Jeruzalema. ,Vy-
znaceny turisticky chodnik viedol malo
atraktivnym a nezaujimavym okrajom tize-
mia preto sa v iizemi volne pohybovali nav-
Stevnici v chrdnenom tizemi so 4. stuptiom
ochrany. Prechodom po krehkych traver-
tinovych sintroch pod vyvermi pramefiov
a gejzira sa sintre poskodzovali a zaroveri
bola poskodzovana vzacna halofytna ve-
getacia viazana na podmécané travertiny.
Pohybom na suchych ¢astiach svahu tra-
vertinovej kopy vznikala er6zia a nasledne
boli poskodzované vzacne xerotermné spo-
loCenstva, charakteristické pre travertinové

lokality v okoli SpiSského Podhradia,” pri-
blizila SOP SR.

Chodnik aj zabradlie

Obnovou chodnika a vybudovanim za-
bradlia sa obmedzi pohyb navstevnikov
mimo citlivich ploch travertinov a tak sa
zabrani rozSirovaniu erdzie. ,Cielom je
usmernit navstevnikov pri pohybe po po-
vrchu kopy tak, aby boli dovedeni k najza-
ujimavej$im miestam a vyhli sa plocham s
najcennejsimi biotopmi v iizemi. Zabradlie
je zaroven dostatocne dimenzované na to,
aby poskytlo oporu star$im alebo menej
zdatnym navstevnikom pri pohybe na vlh-
kom alebo strmSom teréne. Na rovnych ¢as-

tiach v okoli kaplnky nie je pohyb usmer- | |

fovany, je tam mozZnost volného pohybu,
navstevnici bud usmerneni len turistickou
znackou a znackou naucného chodnika,
ktoré budi do tiichto Casti chraneného tize-
mia presmerované a dojde tak k prepojeniu
s trasou kriZovej cesty,“ objasnila SOP SR.
Informdcie poskytol Odbor komunikdcie
a propagidcie SOP SR
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Podlahovy automat

BR 35/12 CBp Pack

» pracovna sirka kief (mm): 350

» pracovna $irka vysavania (mm): 450
» prikon (W): 500

» batéria (V/Ah): 25,2/21

elektrocentral

PLATNOST DO VYPREDANIA ALEBO DO 20.12.2024.
Ceny st v EUR s DPH. Obrazky moézu byt ilustracné.
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na vybrane' modely Studenovodny vysokotlakovy — "

"y . N , Cistic HD 5/15 CPlus
domacich a priemyselnych » druh pradu (Ph/V/Hz): 1/230/50

» prietok (I/h): 500
» teplota vody na privode (°C): 60
» pracovny tlak (bar/MPa): 150/15

_933,60€
820 €

Suchy vysavacT 7/1 Classic
» hodnoteny vykon (W): 850
» objem nadoby (I): 7

Stiepacka na
» hmotnost bez prislusenstva (kg): 3,5

drevo VARI 11 ton

0901 900 590 » napajanie: 400 volt 5 i
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Termin na vysetrenie
CT do tyzdna?

V Alfamedia s.r.o. realita

vo vybranych
E-shopoch

05-0012-1

decoreum.sk

4092 9813

4. decembra 1996 Vyrocia a udalosti
FrantiSek Gaulieder bol protitistavne zba-

A DVOMI POLICAMI

-10%

-,
9 Tunasnajdete: Budova Vojenskej polikliniky veny poslaneckého mandatu -_,!*
Pracovisko CT Trencin - ALFAMEDIA s.r.0. . 2 - = L
Partizénska 3731, 911 01 Trengin FREZOVANIEAVLOZKOVANIE[KOMINOU | [P,

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
- Prestavby nadstresnych casti kominov s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

« Montdz zrealizujeme za jeden den : '
SLOVENSKY (ERTlHKOVANY MATERIAL

OBHLIADKA 'AVA
KOMINOV nlalrﬁx‘t'eria\

pevna linka: 032 / 6423105

mobil: 0918 888 118

e-mail: alfamedia.trencin@abdg.sk
web: www.abdiagnostik.sk

decoreum.sk

IDARMA 9904 157 144,003 874784 |- B 85:0
Zmluvné zdravotné Prijmem na TPP
poistovne: Sikovného, samostatného

VSZP, Union, Dovera D I s P E E E R A VIANOENY STROMEEK
PE SKANDINAVSKY SMREK
Vykon prace: llava -'IO%
BlizSie informacie: 0905 449 843
Vyuzite kod:

75-011

Dlhoroc¢né skuisenosti
Najnovsia technolégia

Vysledky vysetrenia do 3 dni MATE VLH KY Do M ? OPLATISA10

o f Pre ziskanie zlavy zadajte kod
- podrezavanie

OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

INZERCIA

0911762378

07-0011

STOP

- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

sledujte nas

NEVYHADZUJTE KNIHY

na facebooku!

ﬁ Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

DARUJTE ICH NAM
0907 701 786

20-0026
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vidy v SOBOTU v tychto terminoch: vidy v STVRTOK v tychto terminoch: vidy v STREDU v tychto terminoch: S < e=
21.12.2024,11.1,, 1.2, 5.12.2024,16.1., 6.2, T o
22.2. 15.3. 2025 27.2.,20.3. 2025 18.12. 2024, 8.1., 29.1,. 15 g 3
ed=er oo Koseca ........... 9,00 hod. Praznov-KD....... 12,45 hod. 0) 1 9.2.’ 12.3. 2025 9 _8 © °
Kubré-kostol ....... 9,00 hod. Trenc. Stankovce. . 12,20 hod. Ladce ............ 9,15hod. Pov. Podhradie-KD. 13,05 hod. Strezenice 9.00hod. Horné Srnie-trinica 11.55 hod 2~ °,
Opatovan/V-Coop .. 9,15hod. Selec............ 12,40 hod. Belufa............ 9,30 hod. Jasenica ......... 13,20hod. | DU TTRE eeeeeeee ’ . s ” ° = S h,
i X isolai ; Ledn. Rovne....... 9,15hod. Nemsova-kostol ... 12,15hod. =2 G

Dobra 930hod. Bierovce 13,00 hod Visolaje. . . .. 9,45hod. Stupné.. +...13,30 hod. . . g =
DR " toom e ! * Sverepec..... . 10,00 hod. Brvniste-Coop..... 13,40 hod. Dulov .....cuvunis 9,30 hod. ELuboréa-D....... 12,30 hod. S e v
Trend. Tepla....... 945 hod. Drietoma........ 13,15 hod. D. Kockovce-trinica. 10,20 hod. Hvozdnica........ 14,00 hod. Pruské ........... 9,45hod. Kliicové-hasici..... 12,45hod. = % w= .E
Omsenie......... 10,10 hod. Kostolna-Zariecie . 13,30 hod. H. Kockovce-kostol . 10,35 hod. Stiavnik.......... 14,15 hod. llava-Lidl ........ 10,00hod. Skalka........... 13,00 hod. E 2 m =
Neporadza....... 10,40hod. Chocholna-Velice. 13,45 hod. ;ﬂ_eftejk"-k'fma--- s :": :v:fa-tji"itﬂ ----- :ﬁ; ':': Bohunice ........ 10,20hod. Dolné Siiéa....... 1320hod. 3 E ] ‘2
T '_ M't' _____ 10'55 h d- A.K h vees 14,0'”‘ d. ariecie..c.oe coeee 5 od. Petrovice......... . od. s ey : Y
Trem': ! i tlceb. - 1'”lo(| " |?-‘ a;ov;e T hn‘| Liky p/M potta ... 11,15 hod,_ Koldrovice. ... 15,05 hod, Se'dm'erovec ...... 10,35 hod. HornaSuca....... 13,35 hod. : § co ‘g
renc. Jastrabie... 11,10 hod. Melcice-Lieskové.. 14,15 hod. LySApMoarnrnnn. 11,30 hod.  Hlinik n/V-H. zbroj . . 15,25 hod. Slavnica...cooues 10,50 hod. Zamarovee....... 14,00 hod. 3 ~ ]
Mnich. Lehota.... 11,30 hod. Ivanovee......... 14,30 hod. Nimnica-kostol . ... 11,55 hod. KoteSové......... 15,30 hod. Kamenicany...... 11,05 hod. Zlatovee ......... 14,15hod. = .g g >
Soblahov ........ 11,45hod. Stvrtok n/Vahom . 14,45 hod. Udica.c.counnnns 12,10 hod. DIhéPole.... .... 15,50 hod. Bolesov.......... 11,20 hod. Zablatie-posta .... 14,30 hod. 2 7\: > 2

Tr. Turné-st. posta.. . 12,05 hod. Podmanin-D ... .. 12,30 hod. BOrGice vvvevnenns 11,35 hod. E A i i
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na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domacnost)

pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Koseca, Lade, Ladce-Tunezice Nova
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd, Vel
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadiza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Siinnd, Dobrd, Trencianska Tepld, Trencianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentianske Stan-
kovee, Trentianske Teplice, Trendianska Tumd,
Trencin, Velké Hradnd, Zamarovce

nepamy tyzdei: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariedie, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KIUicové Nemsos,
Neporactza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trencianska Tumé, Trencin, Velké Hradnd, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vlychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

N

Qbéians[(a
_rlaquva
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Babeta, Stary Pionier,
Simson - kupim tieto mo-
torky aj pokazené, som
zberatel. Kontakt: 0915 215
406

08 STAVBA

» Kipim Haki leSenie 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kipim ludové kroje. Kon-
takt: 0902 708 047
» Preddm detské sanky

a chlaptenské korcule,
velkost 200-230  mm.
Tel.: 0949 178 078

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»  Sympatickd  58-roc-
na Zena hlada pria-
tela na  zoznamenie.

Tel.: 0907 277 466

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorttvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

ulturne centrum Kubra, Kubranska 94,9110 -h.

907 516 720 / kckubra2@gmail.com
Pozyvame Vas na

« vianoénych

a1 BoT2 d&12

ut-pi 10.00 - 17.00 hod.
so,ne 14.00- 17.00 hod.

Pridte potesit svoje oci i dusu

Ak sa chcete prihlasit a prezentovat svoju Sikovnost, prihlaste sa
na tel. ¢isle 0907 516 720. Veci treba priniest 2. 12. 2024
v ¢ase od 10.00 - 16.00 hod. Vystava je predajna.

0902 118 250
V0 www.tna.sk

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
VYRAZNE ZIMNE ZLAVY

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE EETTTITEETAEITELE

Vyrocia a udalosti

Maria Terézia zaviedla povinnii Skolski
dochadzku

6. decembra 1774

IZOLACIE VLHKYCH

FIRMA ZALOZENA
V ROKU 1998

Miroslav Stranak - SANAM
0905 417 239 | www.sanam.sk

Prijmem na TPP
Sikovného, samostatného

DISPECERA traktoristov

Vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

75-011

2droj foro pexels

www.Cistenie-Perid.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovce 101 (priTrencine)

\J

VSETKO

A

_iF' EKO

032/743 72 24

Priprava a realizacia online kampani
Kompletna vyroba web stranok

Ovocné sady
PAI:ENICA
KRASNO

Predaj jablkového,

slivkového,
hruskového

a &ereshového
kvasu za vyhodné -
akciové ceny

s moznostou

len u nés vypalit.
0948/ 95 55 59

www.palenicakrasno.sk
info@palenicakrasno.sk

20-0030

om mieste

\ELET

Wi PREDVIANOCNY

NOVE MESTO NAD VAHOM

0911 611 780

TN24-48 strana 4
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DOM NA KLUC PODLA

P"""ﬂ' _ﬁ_ﬂ” EEF" 4
N VASICH PREDSTAV

S VYSTAVBOU
RODINNYCH
DOMOV

Vystavba domu na kli¢ Vém poskytne pohodlné
a kvalitné byvanie bez zbytoénych starosti.

e 0948411788 @sehouse.sebesfa@gmail.com

Trendéin - Zablatie

POSLEDNE
2 POZEMKY
N WSTAVBOU
NA PREDAj

E VAS NA DEN OTVORENVCH DVERI
pozv::.‘:z 2024 a 1.2.2025

HLADAME
SPOLAHLIVEHO
DOPRAVCU

Hladédme dopravcu
s vlastnym autom
(nosnost'cca 700 - 1400 kg)
na pravidelny rozvoz materidlu

- mechanik nastavovac - strojarstvo
- mechanik mechatronik - elektrotechnika

v okoli Trencing, llavy.
Praca 2 - 3 x do tyzdia
(vratane vikendov).

V PRIPADE ZAUJMU A PRE VIAC INFORMACII:

@ +421903 747 225

www.cromwell.sk ® pobocka.trencin@cromwell.sk

10. decembra 1989

v Cesko-Slovensku bola vymenovana Vlada narodného porozu-

49-0044

menia

- mechanik elektrotechnik

-grafik digitalnych médii

- technik informacnych - nastrojar
a telekomunikacnych - strojny mechanik
technologii - elektromechanik

www.sosdca.sk

E s\.O\lE“S\S:“”““

weos

LIKVIDACIA
PREDAJNE

eaAS KO
NABYTOK

www.dasko.sk « OD STYL - Pod Sokolice 12, TRENCIN, tel. 032/743 22 42

-40%

AKCIA PLATI NA VSETOK VYSTAVENY NABYTOK

Exp,,

000’"2

LIKVIDACIA
PREDAJNE

-0064

Q VYKUP PAPIERA

U V)'rkup papiera (noviny, casopisy, letaky)

e Odber kartonu

e Odber folie ZDARMA

» Vykup pouzitého kuchynského oleja

OTVARACIA DOBA - PO az PIA - od 8:00-15:00
OTVORENE V SOBOTU - 9:00-12:00
Mobilny vykup papiera: +421 905 538 300

Jana Psotného 1, Trendin - Tel.: +421 915 498 918
vykuppapiera@vykuppapiera.eu - www.recyklujeme.sk

46-0016

MKrezidencia B

Nové byty llava

b
._i n_ Kompletny aver na kl'aé
Financovanie az 90%
Vyhodné podmienky

. 0907116 118

www.byty-ilava.sk
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ETICK -ESTETICK@ % X
KOCOVCE

@setfrenia-kozmetikou Medik8 “* : . 1019 'EIME

Diagnostika ple

RieSenie akné

Pristrojové oSetrenia pleti

Neinvazivna mezoterapia

Rdadiofrekvencny lifting

Chemicky peeling : 0800 500 B08 / 0800 500 905
Depildcia E naboroprojob.sk
Uprava obogia a rias -

Lamindcia obocia
Licenie ‘ ' il " 3
Masdze ] | Ny .
V Dubovanoch
@ +421 901 768 999 ohjavili loch
I 1 KUpelny dom - Hotel Pax,
0 Kopelna 10, 914 51 s

Trencianske Teplice

l JREGIONPRESS ’

po celom Slovensku.

7s OENA OPTIKA | ,.
. RN g - | 2.-8.

doctor @ optic

DECEMBRA

NOVE OKULIARE
ZA SUPER CENU

RAMY OD SKLA OD
9,20€/KS

MERANIE OD FIX
ZRAKOVEJ OSTROSTI DUBNICA NAD VAHOM
BEZ CAKANIA 0917 027 571

O

GOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK WWW.DROPTIC.SK @
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Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

sPouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

pomohili,

ma potom v prvom rade presvedcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuj nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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EKOLOGICKE

W £ F AS AD patentova

Kkontaktna
X technoldgia
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH )
A KONZULTACIA

ZA NASU |;|.2ACU PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA
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Zacdinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Spolocnost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodnejsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakGpenie stolickového vyfahu
periaZny prispevok od §tétu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

— —
a plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah
.12.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

i —

M ATE PO I(IIVAC- ll
VLHKY DOM? = '

-n-._'.a_‘_"__ “renovacia garazi,

e zateplenie,

doil . . H:-.Il-'f"""‘"'-x opravaarenovacia

= podpiiovanie muriva h_:“m..-i.-' zlabov kompletna
- chemicka injektaz gl S Yymens tic

VY S

’ 0 i t._‘_u. PRAC

ZLA 20 /° ﬂ%uﬁw’mﬂcs D0 31.12.2024
STOP

vihkym murom

ZA NASU PRACU RUCIME!
0918 671 541

RUéiME! f BombaFasada 50%
ll www.BombaFasada.sk I’%dinne
Kontakt: Janek - 0919 495 628 | Wy [[o L3 F: 3=k omy ‘

Kontakt: +421 949 623 050 [
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Holarna fosiava

400€|

Fatavoltaicka fastava

580€




