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0905611 093

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

JEUROFAL
bezpetnostné dvere, plastové okna

UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

Vymena tesnenia 50% zlava |

SERVIS OKIEN

KOSICKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 92 130 domacnosti

PRACA NA TRVALY PRACOVNY POMER

TANDEM™™ www.tpp.sk - 0907 744 567

BRIGADY POCAS CELEHO ROKA
§ étudentsky www.studentservis.sk

Jedlikova 5, Kosice « 0905 744 995 |

potraviny zdravej vyzivy - kozmetika - vyzivové doplnky - medicinalna a prirodna kozmetika
STOVKY ZDRAVYCH PRODUKTOV na www.nuy_u.sk - -

m = - SUSENE OVOCIE
OLEJE VENUSZ

"10(-)'{ IMUN_O' OME'G’
"‘t“. Ve e

Prendjom a predaj elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

66-252-1
37-53-9

KVETY... EXPRES DONASKA Oprava oejce
wwwkvetyanjeliksk| 0905 778 904 | zatekajucich 1&%&:&
| a poskodenych nsaa‘.ae
- Kompletné rekonstrukcie : ° striech - fasad  w, ™

bytov
- Malovanie stien HLAVNY ZAMOK
. Stierkovanie PHOANY Zi0K
3-bodové uzamykanie
Miynska 5, KoSice - 0915 2835 700 - 0915 238 700 ®
 www.nacevainteriery.ss (T TP 90911150 447

Pilenie, zrez rizikovych stromov

Oprava a montaz zlabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

37-04-1

Pomniky a ndhrobné kumene za vyhodné ceny

KAMENARSTVO

Ddmske a pdnske
kabdty priamo od
slovenskéeho vyrobcu

Kratke, trojstvrtové, dlhé
Velkosti od 34 az po 64

: KOSICE - Congress hotel Centrum, Juzna trieda 2/A |[RVENHDIUNIN NI

4. december 2024 (streda) od 9.00 - 17.00
" ZLAVA 5€ LIS S T S VAV vyroba a sklad Byster: 0911 056 056

Verejny cintorin Kolice: 0902 404 515

37-26-1
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

antracit NEEETERIN  AKCIA 470¢

vZor
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 990-17%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

ORECH
MATNY

- N

] &
|

'.

09175636 12
0911 60 20 40

« drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné Zaltzie
* retiazkové - IS0 systém

« vonkajsie hlinikové rolety
\,AT ONL‘NE « textilné roletky - rozne typy
‘TE PREDA « sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere

DODACIA DOBA 0D 3 DNi
0905 245 995

... SC S Vami 0 kazdom polasi.
Kosice, Priemyselna 4

ZALUZIE | MARKiZY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU

www.safiroll.sk

safiroll@safiroll.sk
B

DAS 0 N japonskeé zasteny, rolety latkové, £

plissé, vertikalne Zaluzie latka, drevo, REALIZACIA
dason.sk strings, Zaluzie hlinik, bambus, drevo PO
4§ ) = strojovych

omietok
= poterov
= sadrokarténov
= zatepl'ovania

0951446 279 5

<

Vzorkova predajna
Stani¢na 1, Kosice
tel: 0915479 711

055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

:Iesel\“é -30%

-38%

Po, Ut| 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30° St | zatvorené  Pia | 8:30-15:0C oo

e I!'!I I. '&'_F\M

TOP PARFEMY pre fiu & pre neho

TESIME SA NA VAS
na ALZBETINEJ 11 v KoSiciach

www.FM-PARFEMY.sk

w5 &
DEMCAK
075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontroluy, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Z&ékonov/

- revizie kominov

- potvrdenia ku kolaudacii a plynofikacii RD

- poradenska ¢innost a iné sluzby

37-250

)

( 1Izolovanie pivnic |
0910 433 877

-

66-02

J

AREK Eisti €altineny nabytok
a koberce u Vas doma ajunas |-

' (www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226]§

Kumm obrazy, znamky, knihy

0907 225 216

Montai a oprava roznych ELEKTRICKYCH rozvodov
ankinn & U9U J Uot

37-249

KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV,
OREZ STROMOV, VYKLEOVANIE POZEMKOV

0911901 330
STOLARSKE PRACE

- OKNA - DVERE - SCHODISKA -
0905 509 836

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE
domy | byty | jadra
0907 268 305 | www.rekonstrukcie-kosice.sk

RERABKY
EVTou =

66-327

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier _- - STK 7(l;gl19;a100
STAVBY -%»JAZERO 2001300

rodinnych domov na klt¢
STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH
Zabezpecte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné mury,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

< 0949 707 583

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

KE24-48

HODINOVY MANZEL

+VODAR - ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -

==£0910 265 473 =

STOLARSTVO
Aj v Madarsku. 0910179258

POZICKY

od 20 do B0 rokov | do 30 000€ R

58_0182

CENTRALNA POBOCKA

Fejova 1, Kodice

Doprani DO Dargey | pri redtounddil Stard Syphal

INFOLINKA

0918 709 028

OMLINE ZIADOST
www. bestpozicka.sk

zine

EIIID.u

HOME
CREDIT

----------
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SLUZBY, ZAMESTNANIE Naj¢itanejsie regiondlne noviny

C S CA R G O\ Pridaj sa do nasho timu, mozno si to prave ty, ktorého hladame !
D U D ] NA K E gnﬁgv Spoloc¢nost C. CARGO Slovakia, a.s. prijme do praconého pomeru:
s =l tu VODICOV s VO skupiny C

BEZPECNOST

na denny rozvoz napojov pre KOSICE a okolie

"

€O POZADUJEME:
Vodicsky preukaz skupiny C, Kvalifika¢na karta vodica (moznost od spolo¢nosti dorobit si

kvalifika¢nu kartu vodica), Zdravotna sposobilost, Psychologicka sposobilost, Tachografova
karta vodica.

POPIS PRACE:

Praca od pondelka do piatka, vikendy a sviatky volné. Rozvoz tovaru po jednotlivych pre-
vadzkach v Kosiciach a okoli. Zodpovednost za hotovost. Jazdi sa v 2 osadke spolu so zavoznikom.

“, X —
W r | \ B |
OCHRANNE ,
- -"HJ*-», B L ! PLATOVE PODMIENKY:
| Hrubt mzdu tvoria 2 zlozky - zakladna zlozka mzdy / fixna / 866 € + variabilna zlozka

DRACOVNE

| _11.' W o \ b 4 | + diéty, ¢isty prijem az do vysky 1200 € a viac, moznost privyrobit si. Blizsie info ohladne
B | | == L % findlnej mzdy na osobnom pohovore. Vyplata nacas, v jednom vyplatnom termine!

» RUKAVICE )M | 4 {

» ODEVY
» OBUV
* OCHRANA ZRAKU

SLUCHU ﬁ 05051 5.27 632

HLAVY - _
N g www.dudinak.sk

TLA(E - letaky
- vizitky
-plagaty
- etikety
-katalogy
- kalendare

Kontakt: praca@cscargo.eu, marek.novotnak@cscargo.eu

mob.0917 917 416,0910 867 918

Bl DACHMANN | [y
www.dachmann.sk | BYFSE
PLASTOVE OKNA A DVERE * Siete proti hmyzi

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY o Zhrnovacie dvere
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK )
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV Siroky sortiment, rychle doddvky,
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE atypické riesenia, 25 - roénd prax
T r HIDIME P .
DreurEx HOME QUALrO _cypiiout sriny £\ 0905 644 448
O 955,729 8838

FACH, Jantarova 30, KoSice o
www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com §

318

Bezplatny tyZdennik

- spravodaje Obtianska
- Casopisy riadkova inzercia
01AUTO-MOTO / predaj B 6210726
02 AUT0-MOTO / iné vydava spolocnost
» / JREGIONPRESS
MARKETING NA MIERU: » Kipim SIMSON, STELU, 0 sidlom Pekdrska 7489/40A,
[OHAGI@IELEESSEY  JAWU 90, 250, 350 aj diely, 77 01Tmava, (036252407
0949 505 827 Rotnik I, Vydanie 31, tyzZderi 48/2024.
08 STAVBA Redakcia: Neémcove] 30
p— ———— KOSICE
» Kdpim haki leSenie kosicko@regionpress.sk
0908 532 682
INZERCIA

09 DOMACNOST
- Ing. Renéta Sakslova 0907 779 017
O GEY DY WA @  MgrMonika Nigutova 0907 779 Off

11 HOBBY A SPORT Www regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

» Kipim staré hodinky Prim

0905767777 .
= Vychadzame
12 DETOM na recyklovanom
- papieri
13 ROZNE / predaj .
3 ? / P eda] DISTRIBUCIA (92130 domdcnosti)
14 ROINE / iné Kazdy tyzdefi:
- - Koice 1, DZungla, KoSice |, Sever, Kosice
15 HLADAM PRACU |, Sidlisko Tahanowee, KoSice |, Staré
W hrrs Zamestnanecke benefity: 16 ZOZNAMKA mszltgbai,(%%iecely|\T%2?Qéovlggéick§?|m§id"-'
od 1.000 € 610 lisko KVP, Kosice II,’§aca, koéice Il Zépad,

praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru

po zimnom obdobi; » 53 rotny muz hlada Zenu Kosice ll, Dargovskych hrdinov, Kosice ll

Kosicka Nova Vees, KoSice IV, Barca, Kosi-

rlve'sto Izyvl.(omk' I!)race: = adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na diskrétne t € 0911240 989 (@, Kosie N, Nad jazerom, ofice
osice a Kosice okolie pohovore (na zéklade praxe, skusenosti a referencii); sms IV, Vy3né Opétske
. moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku; A 9
Poziadavky: ) *  mesacné odmeny navy3e na zaklade vykonov; .ChCEt’e si podat P ————
vodicsky preukaz skupiny = kvalitné pracovné oblegenie vratane servisu a prania; inzerat? gma\}oif?nzerém;rae;lo jazya—
C,B . scanie preskolovach { ~
) preplacanie preskolovacich kurzov. kovou tipravou.
Poslite SMS na Cislo 8866 v AP .
_ | o tvare:RP medzera KEmedze- Gtz ok o et jamrate oy
KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 917 505 369 < ifﬁzce':;‘t)JUb”kY medzeraText  nechodia, dajteném, vediet Dakuere.
N
©

KE24-48 4



KOSICKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

ROZPRAVKOVE ‘VIANOCE

JuZna trieda 82, Kosice - www.ginka.sk

vianocné stromceky, aranZmany, ozdoby, svetielka, svie€ky, darceky

66-326

Jednicka na trhu zavodného stravovania Delirest hlada
pre firemnu restauraciu Magna PT, Kechnec

-,

° N

skisenych a spolahlivych kolegov: Dehrest

- DOBRE JEST, LEPSIE ZIT
POMOCNA SILA

Ponidkana mzda: 825 - 908 eur / mesacne
(zakladna mzda 825 eur + 10% osobné prémie)

POMOCNY KUCHAR /-KA

Pondkana mzda: 950 - 1 045 eur / mesacne
(zakladna mzda 950 eur + 10% osobné prémie)

Ponukame:

» zazemie stabilnej, medzinarodnej spolo¢nosti

» garantujeme pravidelna a deklarovanu mzdu vzdy do 7. diia v mesiaci
* naro¢na praca si zaslazi dovolenku navyse

» samozrejmostou je zamestnanecka strava a pitny rezim

* a pombzZeme Vam sporit si na déochodok prispevkom do DDS

Poslite nam zivotopis este dnes na mail: HRadmin@delirest.sk
Ozvite sa ndm este dnes: 0915 981136
Viac o nas na www.delirest.sk

91-0189

KE24-48 5
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Najcitanejsie regiondlne noviny

AKko si vybrat strednii Skolu?

Zvolit si ta spravnu stredni Skolu nie je
vobec lahké a pritom ide o jeden z najdo-
leZitej$ich milnikov v Zivote. Nezabiidaj-
me tiez, Ze zvaZit treba viacero faktorov.

»Vyber si takil $kolu, aby si v budc-
nosti pracoval tam, kde ta to bude bavit,"
radia odbornici z Centra poradenstva a pre-
vencie v Cadci a pontikajil buddicim stredo-
Skolakom nasledovné uZito¢né rady:

Pri vybere povolania si poloZ nasledujii-
ce otazky:

Aké mam schopnosti a predpoklady? Co
ma bavi? Aky som osobnostny typ? Co ho-
vori realita?

Odpovedz si aj na otdzky:

AKky mam vztah k u€eniu? Som Studijny
typ? Ako mi ide ucenie? Aké mam znamky?
Robim rad$ej nieCo praktické alebo mam
radsej knihy a vedomosti? Ak Giroven kva-
lifikacie chcem dosiahnut? Ako ma vidia
ucitelia a rodicia? Co mi povedal psycholog
na konzultacii pocas DVP? Ako dlho sa bu-
dem pripravovat na povolanie ? Mam Sancu
dostat sa na Skolu? Bude ma Skola bavit?
Ma Skola perspektivu? Mam Sancu zvlad-
nut Stddium? Ktoré st profilové predmety?
Neméam s nimi problémy? Bude $tidium
finan¢ne narocné? Mam Sance sa po Skole
uplatnit? Chcem ist po skonceni strednej
Skoly na vysokd kolu?

Rozhoduj sa za seba:
Niekedy sa stava, Ze nerozlu¢né kama-

ratky sa rozhodni ist na ti istti Skolu. Ne-
skor jedna z nich zisti, Ze ju Skola nebavi
a Stadium zvlada s velkymi tazkostami.
Treba si uvedomit, Ze to, o sa paci tvojim
kamaradtom a spoluZiakom, nemusi byt
vhodné pre teba.

Vyhody stiidia v mieste bydliska:

¢ najvacSou vyhodou s nizsie financné
naklady na $tadium, nie st poplatky za in-
ternat, celodennii stravu

¢ més istotu svojho rodinného zazemia

o nemusis sa prispdsobovat tolkym zme-
nam, mas stabilny okruh priatelov, zna-
mych a prostredia

o mdzZes venovat Stadiu tolko ¢asu, kolko
potrebuje$ a na tom mieste, ktoré ti vyho-
vuje

o odborni prax méZe$ vykonavat v mieste
svojho bydliska alebo v jeho okoli

Vyhody stitdia mimo bydliska:

nemusis denne cestovat
¢ mas moznost naucit sa vacsej samostat-
nosti a zodpovednosti za seba
o ziska$ nové skiisenosti, nové obzory, no-
vych priatelov
Najviac informacii o $kole buddci stre-
doskolaci ziskaji, ked ju osobne navstivia.
Zdroj informadcii: Centrum poradenstva
aprevenciev Cadci / camip.sk

»ren

Ako zvySovat obranyschopnost u deti?

Najmad v jesennom a zimnom obdobi,
kedy sa respiracné ochorenia hlasia
o slovo predsa len CastejSie, si mnohi
rodicia klada otazku, ako u svojich
deti podporit ¢i zvySovat obrany-
schopnost. Odbornici z Uradu verej-
ného zdravotnictva SR prinasaji na-
sledovné rady:

KaZdodenny pobyt vonku - S det-
mi je vhodné chodit kazdy deii von, bez
ohladu na pocasie, ale v primeranom
obleeni. Pravidelné prechadzky vonku
prekrvuja sliznice dychacich ciest, o¢i a
usi, o podporuje ich funkciu. Slne¢né
Ziarenie ovplyviiuje tvorbu vitaminu D,
ktory je dolezity pre spravne fungovanie
imunitného systému.

Pravidelné umyvanie riik - Potrebné
je vstepovat zaklady hygieny detom tr-
pezlivo a nelinavne uz od predskolského
veku. Umyvanie rik pred jedlom, po po-
uZiti toalety, po ceste v hromadnjch do-
pravnych prostriedkoch, pobyte na ihris-
kéch a po prichode domov by sa pre deti
malo stat samozrejmostou. Nevyhnut-
nostou je naucit deti pouzivat vreckovky.

Zdrava strava s vitaminmi -

Naj-

vitaminy C, D, E a mineral zinok. Detsky
organizmus oslabuje aj nedostatok nena-
sytenych mastnyjch kyselin, ktoré si telo
nevie vyrobit. Detom chyhajii predovset-
kym omega 3 kyseliny, ktoré st obsiah-

nuté v rybom tuku, oleji z trescej pecene
¢irakytnikovom a chia oleji.

Odpocinok - Odpocinok detské telo
vydatne zregeneruje a doda mu energiu
na boj s virusmi a baktériami. Deti do
troch rokov veku by mali idealne spat 12
hodin denne. Mladsie batolata (deti do 24
mesiacov veku), ako aj deti slabsie, rjch-
lo unavitelné, by okrem no¢ného spanku
mali spat eSte dvakrat denne pocas dia.
StarSie batolati (2-3 r.) spia okrem noci
eSte raz denne. U deti Skolského veku uz
potrebu spanku dostato¢ne kryje no¢ny
spanok. Jeho dizka by mala byt u deti
do 6 rokov veku najmenej 11 hodin den-
ne, u deti mladsieho Skolského veku (do
12 rokov veku) 10 aZ 11 hodin spanku, u
deti starSieho Skolského veku a dospie-
vajacich 9 az 10 hodin spanku. Potreba
spanku u deti je vysoko zavisla od stupiia
vi{voja a zrelosti organizmu dietata. Cim
je dieta mladsie, tym st naroky na dizku
spanku vyssie. Potreba spanku vsak vy-
kazuje velké individualne rozdiely.

Ochrana pred pasivnym fajcenim
- Rozne ochorenia, ako st zapal priedu-
Siek, bronchitida, alergia, astma alebo
aj zapal ucha, mozu tkviet aj v pasivnom
prijimani cigaretového dymu. Ten totiZ
obsahuje toxické latky, ktoré drazdia
alebo poskodzuji bunky v tele a zniZuji
obranyschopnost.
Informuje UVZ SR na socidinych sietach
»ren

Ako predchadzat odolnosti voc¢i antibiotikam

Antibiotika st nenahraditelnymi liekmi

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) sa zapojili do Sveto-
vého tyZdna povedomia o antimikro-
bidlnej rezistencii aj Eurépskeho dna
povedomia o antibiotikach a vysvetluji,
ako vznika odolnost voci antibiotikdm a
ako kaZdy z nas dokaze prispiet k tomu,
aby antibiotika Gc¢inkovali a zachrario-
vali Zivoty o najdlhsie.

Antibiotika st podla odbornikov nena-
hraditelnymi liekmi. Liecia nas a zachratiu-
ja Zivoty. Ak sa vSak pouZivajd Casto a ne-
spravne, narasta riziko, Ze sa baktérie voci
nim stanti odolnymi. Antibiotika tak straca-
ji cinnost a liecba nimi prestava zaberat.

Co je to antimikrobialna rezistencia?

Antimikrobidlna rezistencia (AMR) na-
stava, ked sa baktérie, virusy, plesne ¢i pa-
razity stavajl rezistentnymi, teda si vyvint
odolnost proti lie¢ivam, ktoré ich majt zni-
Cit alebo zastavit ich mnoZzenie v ludskom
organizme. V tejto stvislosti hovorime naj-
Castejsie o rezistencii (odolnosti) baktérii
voci antibakteridlnym lieCivam - antibioti-
kam. ,,Dosledkom takto ziskanej odolnosti
voci antibiotikdm je, Ze baktérie sa v tele
mnoZia aj napriek liecbe, infekcie st tazsie
lie¢itelné, niekedy s vyraznej$imi priznak-
mi, a aj pacient ich méZze v niektorych pripa-
doch Iahsie Sirit.

Antimikrobialna rezistencia ¢i odolnost
vo¢i antibiotikim je prirodzenou vlast-
nostou niektorjch mikroorganizmov, teda
vieme, Ze napriklad konkrétne baktérie st
vzdy odolné voci konkrétnym antibiotikam.
No velmi vyznamnd rolu zohrava hlavne
rezistencia ziskana, teda taka, ked bakté-
rie, ktoré stt normalne na konkrétne lie¢ivo
citlivé, sa stanil vo¢i nemu odolnymi. V§-
znamnym faktorom, ktory k vzniku takejto
rezistencie prispieva, je nespravne pouZiva-
nie a naduzivanie antibakterialnych lie¢iv,”
informoval doktor Martin Sojka, vedtici Na-
rodného referen¢ného centra pre sledovanie
rezistencie mikroorganizmov na antibiotika
UVZ SR a vediici Odboru objektivizacie fak-
torov Zivotnjch podmienok UVZ SR. ,,0dol-
nost voci antibiotikdm je vazny globalny
problém. Zvykli sme si na ich lahki dostup-
nost a tcinnost, ktorou lie¢ia mnohé bezné,
aleizavazné a aj zivot ohrozujtice bakterial-
ne infekcie. Ak vSak o ich Gi¢innost prideme,
infekcie sa u pacientov stavajt dlhotrvajtice
alebo neliecitelné. Zakladnym krokom je
uzivat antibiotika len v odovodnenych pri-
padoch a spravnym spdsobom,” upozornila
doktorka Tatiana Cervefiova, hlavny hygie-
nik SR.

Ako modzeme predchadzat odolnosti
voci antibiotikam?
»Antibiotika st G¢inné proti baktériam,

nie proti virusom. Net¢inkuja teda na vi-
rusové ochorenia ako chripka ¢i prechlad-
nutie, ak nie si sprevadzané aj infekciou
sposobenou baktériami. Nikdy od lekara
nevyZzadujte antibiotika, ak vam povie, Ze
ich nepotrebujete. Rovnako nikdy neuzivaj-
te antibiotika bez predpisu lekéara. UZivajte
ich iba vtedy, ked vam ich predpiSe lekar.
Pri uZivani antibiotik sa riadte pokynmi le-
kara,” uviedla doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR, ktora dalej radi:

¢ Nikdy nezdielajte antibiotikd s inymi
osobami. To, Ze antibiotika pri liecbe za-
Ucinkovali vam, neznamena, Ze zaber( aj
vaSim pribuznym s rovnakymi priznakmi.
Iba lekar moéZe stanovit spravnu diagnozu
a potvrdit, Ze lie¢ba antibiotikami je nevy-
hnutna.

e Nikdy nepouzivajte zvySky antibiotik.
Liecbu konkrétnymi antibiotikami vam
musi predpisat lekar.

¢ Neukoncujte liechu antibiotikami svoj-
volne, hoci sa uz citite lepSie. Liecbu pred-
pisani lekarom striktne dodrziavajte. Anti-
biotika niia baktérie postupne. Je dolezité
douzivat lieky tak, ako urci lekar, pretoze sa
tym zabratiuje premnoZeniu baktérii a opa-
tovnému vzniku ochorenia.

e Udrzujte antibiotika G¢inné aj tym, Ze ab-
solvujete pravidelné povinné a odporticané
ockovania.

¢ Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s chorymi

[lustracné foto.
zdroj foto jarmoluk pixabay

ludmi. DodrZziavajte spravnu osobni hygie-
nu i respiracni etiketu (kychajte a kaslite
do jednorazovej hygienickej vreckovky, ak
vreckovku nemate po ruke, prekryte si Gista
aspon laktovou jamkou). Ak je to potrebné,
izolujte sa od ostatnych ludi, ¢im zabranite
Sireniu infekcii.
¢ Pravidelne si umyvajte ruky a hygienicky
pripravuijte jedlo (oddelujte tepelne uprave-
né jedla od tepelne neupravenych surovin,
dosledne umyvaijte listovil zeleninu pitnou
vodou, oddelujte kuchynské nacinie na
spracovanie surového mésa od ostatného a
podobne).

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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Vonavé dobroty, horiice napoje a pestry kultirny program

Vychutnajte si vianocné trhy na Slovensku

Blizia sa Vianoce a k nim uzZ akosi ne-
odmyslitelne patria aj vianocné trhy.
Zvycajne sii Carovné, trblietavé a plné
chuti a voni. Ak aj vy patrite k milov-
nikom viano¢nych trhov, zaZit ich
neopakovatelnii atmosféru mozete v
mnohych mestach po celom Sloven-
sku. PrinaSame Vam zopar tipov.

BRATISLAVA

Opét po roku sa Hlavné, Primacial-
ne a FrantiSkanske namestie na par
tyzdiiov premenia na viano¢né mes-
tecko. Bratislavské Vianoce tentokrat
nekoncia Silvestrom, ale poteSia Brati-
slav€anky, Bratislav€éanov a navstev-
nikov mesta aZ do Troch kralov. Od
piatku do nedele budt zapliiat nielen
centrum mesta koncerty, ale aj Special-
ny program. Symbolom tohto ro¢nika je
Ciapka s brmbolcom.

svatého Mikulasa a svitej Lucie, je pri-
praveny Specialny program.

Miesto na oddych aj Viano¢ny les

Primacialne namestie aj tento rok
poskytne miesto pre oddych. Privetiva
zbna bude uZ po druhykrat zazemim s
Gtulnym interiérom, tematickou vyzdo-
bou a sedenim. Uzavrety a zastreSeny
priestor zabezpeci pokojnti atmosféru
napriek blizkosti k Hlavnému vianoc-
nému trhu. Samozrejmostou je bez-
bariérovost a dispozicia priatelska k
Iudom s pohybovym znevyhodnenim,
Cikrodindm s detmi. V susedstve Pri-
vetivej zony vyrastie Carovny Vianocny
les Bratislavskych Vianoc.

Novinkou je Skriatkovo kiizlo

Novinkou tychto Bratislavskych Via-
noc je hra Skriatkovo kiazlo. KedZe ¢aro

zdroj foto: BKIS

Vianoc¢né trhy

Stanky na Hlavnom viano¢nom trhu
sa otvoria uZ 21. novembra a viano¢na
atmosféra zostane po prvykrat v hlav-
nom meste az do sviatku Troch kralov.
Trh bude zatvoreny iba tri dni pocas
viano¢nych sviatkov. Na Hlavnom a
Primacialnom namesti vyrastie 75 stan-
kov, gastro a napoje poniikne 37 predaj-
cov a predajkyn. Vianoc¢né trhy skrasli
majestatna, 12 m vysoka jedla biela.
Ozdobia ju svetelné retaze a priblizne
313 gil, cip skrasli viano¢na hviezda.
Silne zastpeny bude aj kultirny
program. Na FrantiSkdnskom namesti
zaznejl kazdy piatok a v sobotu spe-
vacke zbory a folklérne siibory. Nedele
budi venované vianocnym koncertom.
Na dolezité dni adventu spatymi s ty-
pickymi zvykmi a obradmi, ako sviatok

Viano¢né trhy v Banskej Bystrici.

sviatkov precitia najmé deti, viano¢na
atmosféru v Bratislave dotvori tento rok
Skriatok, ktory do hlavného mesta popu-
tuje z Trnavy. Interaktivna hra o hlada-
ni domova pre Skriatka zavedie maljch
zvedavcov do 8-mich okien v ulickach
Starého mesta, ¢im sa navsteva trhov

premeni na viano¢né dobrodruzstvo.
Informdcie poskytlo Bratislavské kul-
tirne a informacné stredisko (BKIS)

BANSKA BYSTRICA

NajkrajSie sviatky v roku sa nezadr-
Zatelne bliZia a aj do mesta pod Urpi-
nom prinesdl nezamenitelnd viano¢nt
naladu. Viano¢ny stromcek, tisice sve-
tielok vianocnej vyzdoby, ekologické
viano¢né trhy plné chuti a voni, zvyky
a tradicie s bohatym kultirnym progra-
mom. To vSetko sa v srdci Banskej Bys-

-

A
zdroj foto: Mesto Banskd Bystrica
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Vianocné trhy v Bratislave.

zdroj foto: BKIS

trice postard o nezamenitelné chvile
adventného obdobia.

Vianoc¢né trhy

Stanky s obcCerstvenim poniknu na
Namesti SNP a Nam. S. Moysesa od 29.
novembra do 1. januara 2025 tradi¢né
vianocné Speciality. Otvorené budi
denne od 11.00 do 23.00 h. Vyrobky s
viano¢nou tematikou bude mozZné za-
kupit si od 29. novembra do 22. decem-
bra denne od 9.00 do 20.00 h. Viano¢ny
stromcek na Namesti SNP zaZiari na
Mikulasa, 6. decembra o 17 h. ZaZitkom
pre vsetkych bude urcite rozsvietenie
stromceka velkou svietiacou gulou v
podani troch svietiacich anjelov - akro-
batov na chodiloch. Nasledne pride
Mikulas, ktory potesi malych aj velkjch
sladkou odmenou. Na Namesti SNP ¢&i v
Robotnickom dome si poCas Adventu
bude moct kazdy prist na svoje, vdaka
Sirokej ponuke hudobnych vystapeni,

Viano¢né tthy v Ziline.

medzi Barbakanom a Kostolom Nane-

bovzatia Panny Marie 8. decembra. Vo

zvoniCke priani, ktor sem prestvaja z

Namestia SNP, si mdzu okoloiddci nieco
zaZelat.

Informadcie poskytlo

Mesto Banskd Bystrica

ZILINA

Typicka sviatotna atmosféra, zauji-
mavy hudobny program, lakavé jedla a
napoje s overenou kombinaciou, ktora
si v zavere roka pridu vychutnat mnohi
Zilin¢ania i navitevnici mesta. Marian-
ske namestie uz oziva sviatotnou atmo-
sférou a na tradiénom mieste sa uz tyci
3j hlavny viano¢ny stromcek. VzneSené
postavenie sa tento rok uslo 13 metrov
vysokej jedli bielej.

Vianoc¢né trhy
Vianoc¢né trhy v tomto roku Startuja
v piatok 29. novembra koncertmi a po-

zdroj foto: Mesto Zilina

koncertov popularnych kapiel, autor-
skych ¢itani, banickych kolied, ale aj
tradi¢nych Sportovych podujati.

Chystajii novinky

Namestie SNP je uz tradicne v pred-
sviatonom obdobi zarukou spravnej
vianoc¢nej nalady. Cielom mesta je vSak
ozivovat aj iné lokality a tak chce kiisok
tradicii a zvykov priniest aj do inych
krasnych historickych zakuti v jeho
centre. Jednym z tak{ch je nadvorie Na-
mestia Stefana Moysesa, kde bude tento
rok viacero noviniek. Okrem vianoc-
nych stroméekov, ktoré v defi otvorenia
viano¢nych trhov ozdobia Ziaci zaklad-
nych $kol, sa budi mo6ct navstevnici
pokochat aj drevenym betlehemom od
majstra rezbara Petra, ktory pribudne

trvaji do 31. decembra. Na viano¢nych
trthoch v Ziline sa predstavi viac ako
30 predajcov i rdzne neziskové organi-
zacie. Pravidelné hudobné vysttipenia
pre dospelych budi na Marianskom na-
mesti kaZdy utorok a Stvrtok. Piatkové
veCery budu patrit mladsej generacii a
elektronickej hudbe s lokalnymi DJmi.
V mikulassky podvecer bude Mikulas
s anjelmi a Certom rozdavat sladké od-
meny pre vietky poslusné deti a kazda
adventnd nedelu najmensich roztancu-
ja detské hudobné vystiipenia.

Na vianocnych trhoch nebudd chy-
bat ani kolotoce na Namesti Andreja
Hlinku a Marianskom namesti, ktoré
si navstevnici obltbili v minulom roku.

Informdcie poskytlo Mesto Zilina
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Zadinate mat obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvaZovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Spoloé&nost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovaf sa slobodneijsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif
na zakUpenie stolickového vytahu
periazny prispevok od §tétu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

onuka plati pri kipe schodiskového vyfahu S

.12.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponuka
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