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Č. 17 / 26. APRÍL 2024 / 28. ROČNÍK 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 37 210 domácností 

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

47. týždeň / 22. November 2024

INZERÁT
0905 915 035

POŽIČOVŇA  NÁRADIA
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25€ /deň

TEPOVAČTEPOVAČ
KÄRCHER, na kober-KÄRCHER, na kober-
ce, gauče, autá,ce, gauče, autá,
matrace, postelématrace, postelé

(v priestoroch železiarstva Unikov, oproti bývalým  PEKÁRŇAM)
0948 003 630 Duklianska 15

www.pozicovnabardejov.eu

 OD 10€/deň

ODVLHČOVAČEODVLHČOVAČE
OHRIEVAČEOHRIEVAČE

 OD 12€/deň

PREČISTENIE
A PREINŠTALOVANIE

WINDOWS
AJ U VÁS DOMA  0903 539 712

MONTOVANÉ DREVODOMY

Dom 50m2 od 48 000€

Stavby na kľúč
Strechy a tesárske práce
Fúkané izolácie

NÍZKOENERGETICKÉ - PASÍVNE

www.tesarstvojm.sk

TEPOVANIE

UMÝVANIE OKIEN

UPRATOVANIE DOMÁCNOSTÍ

U vás doma

25
_0

11
3

5
3
-0
1
6
0

VÝROBA 
A 

PREDAJ 
BRIKIET

mix dub, buk,

 smrek balené 

v 30 kg 

vreciach

30 Kg - 6,50 �

MOŽNÝ
DOVOZ

0905 911 504

 tona/216�

JESENNÁ AKCIA 
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Montáž

 strešných 

snehových 

zábran
0905 480 575 53
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INZERÁT
0905 719 137

MONTOVANÉ DREVODOMY

JM carpentry sro
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0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
cena od 48.000 €

VÝKUP KNÍH, LP PLATNÍ
0903 612 078 info@antikvariat.sk
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PREDÁM GARZÓNKU 
V GIRALTOVCIACH

40 000 €

V prípade záujmu pošlite SMS, ja sa Vám ozvem
0903 057 981

Najlepšia vínotéka široko ďaleko

Po-Pia: 12:00 - 18:00
Nájdete nás Pod Vinbargom

1137 v Bardejove.

Blíži sa čas vianočných večierkov, 
firemných akcií a osláv .

Potešte svojich zamestnancov , 
obchodných partnerov alebo zákazníkov
fľašou dobrého vína s personalizovanou 

etiketou od nás. Bližšie informácie
vám radi poskytneme na našej prevádzke.vám radi poskytneme na našej prevádzke.

tel. kontakt: 0947 973 386 FB: Mallvína-obchod plný vína

28. November 2024   10:00 - 17:00
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FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, drevené vlákno

JM carpentry sro
využite dotáciu
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Ukážeme vás!

babuscakova@
regionpress.sk
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INZERÁT
0905 719 137
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

Nábytok na mieru 

kuchyne, vstavané sk	�ne, ...

   0907 943 441 
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BEXER S.R.O. 
 

Viac informácií na tel. čísle 0905300651

- montáž kotlov
- tepelných čerpadiel
- inštalácia kúrenia
- vodovodov
- kanalizácií
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NÁBYTOK TRUDON
Výhodné ZĽAVY na všetky stoličky

a výškovo nastaviteľné stoly
(zoskenuj QR kód – nájdeš REALIZÁCIE NA MIERU…)

054/486 18 60 trudon@trudon.sk  www.trudon.sk
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Pod Vinbargom 1134/10,
Bardejov

2
5
_
0
1
2
0

5
8
_
0
1
6
2

8
5
_
0
27

1

KOMPLEXNÉ KOMINÁRSKE SLUŽBY
MATEJ KRAVEC

0949 739 648

www.kominarmatej.sk

INZERÁT
0905 915 035
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INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babuščáková 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Slovenská 18 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6213/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 30, týždeň 47/2024.
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4 Kancelária: Kellerová 1, 1. poschodie, Číslo dverí 114 a 115

- vedenie účtovníctva
- spracovanie daňových priznaní
- mzdy a personalistika
- poradenstvo
- vypracovanie podnikateľských zámerov 

Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878
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kúrenie, plyn, voda  fotovoltika  tepelné čerpadlá  rekuperácia  kúpeľne  kotly

Inštalatherm s.r.o.,
Duklianska 34, 085 01 Bardejov, 

tel.: 0907 864 359, 0907 086 007,
0919 395 988,

e-mail: instalatherm@gmail.com

VYUŽITE U NÁS 
DOTÁCIE S PROJEKTOM:

Kotly na biomasu

1 500 €
Tepelné čerpadlá

4 370 €
Slnečné kolektory

2 300 €
Fotovoltické panely

4 025 €

ZÁRUKA 
25 ROKOV
na fotovoltické 

panely

ZDARMA 
CENOVÁ 
PONUKA

ZÁRUČNÝ A 
POZÁRUČNY

SERVIS

 Ku každému tepelnému čerpadlu FOTOVOLTIKAza 1 euro od 3,3-8kW.
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28. novembra 1989   
Nežná revolúcia: Československá vláda a Občianske fórum sa dohod-
li na zrušení článku ústavy o vedúcej úlohe komunistickej strany

Výročia a udalosti 27. novembra 1095    
pápež Urban II. vyhlásil prvú križiacku vý-
pravu.

Výročia a udalosti

0905719137
Ukážeme vás!

onufer@
regionpress.sk

01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 
» Kúpim SIMSON, STELU,-
JAWU 90,250,350 aj diely. 
0949505827

08 stavba 
»  Darujem šteniatko psíka 
– fenka, zaočkovaná, začí-
povaná, kríženec. tel: 0905 
807 835

» Ponúkam sušené huby 
0902 672 682
» Predam vlecku na trak-
tor-1000e D-3m S-1,8m a 
kultivator 700e. Dohoda 
mozna. 0905775439
» Predám omietací stroj-
-Putzmeister MP 25, Hadice 
60m-cena 4 700€+ doho-
da. Tel. číslo 0905 807 835
» Predám starý motocykel 
Pionier, iba skelet, starý 
bicykel, iba skelet. Spolu za 
320,- €, tel. 0905807835.
» Predám pšenicu 1m/ 31€. 
Tel. číslo 0905 807 835

» V intraviláne mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie výkopovej zeminy. 
Tvrdá cesta + odmena. 
0908 460 040

» HĽADÁM OSOBU NA STA-
ROSTLIVOSŤ PRE ZŤP VOZÍČ-
KARA. AUTO JE PODMIENKA. 
PLAT 1600€ 0902626269

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera XX 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP XX 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, XX zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

14 RÔZNE / iné    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    
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Týždeň 47

AKCIA trvá od 24.11.2024

do 1.12. 2024

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 
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foto len ilustračnéfoto len ilustračné
47/202447/2024

3,99€

VČELÍ  MEDVČELÍ  MED
900g,900g,  

SYR SYR 
NA VYPRÁŽANIENA VYPRÁŽANIE    
100 g100 g

0,49€

SYR PLÁTKOVÝ
100 g, krajina pôvodu 
Rakúsko

0,79€ 2,59€

7 UP 7 UP 
LIMONÁDALIMONÁDA
2L 2L 

0,55€

RUM RUM 
TUZEMSKÝ TUZEMSKÝ 
0,5 L, 400,5 L, 40%%

5,99€

KÁVA KÁVA   
150G150G

TRADIČNÉ TRADIČNÉ SLOVENSKÉSLOVENSKÉ  
MASLO MASLO 83%83%
125 G125 G  1,35€

GRANKOGRANKO
200 g200 g  

1,99€

0,99€

TORTOVÉ TORTOVÉ 
OBLÁTKYOBLÁTKY
150g, 150g, 
NEPLNENÉNEPLNENÉ

HANÁCKÁ HANÁCKÁ 
VODKAVODKA  
0,7L, 0,7L, 37,5%37,5%

6,99€

BACARDIBACARDI
RESERVA RESERVA 
0,7 L, 40%0,7 L, 40%

14,99€

OSTROŽOVIČ OSTROŽOVIČ 
VÍNOVÍNO
CebernetCebernet
SauvignonSauvignon
0,75 L, 10%0,75 L, 10%

3,99€

RELAX RELAX 
LEMONÁDALEMONÁDA
400ml,400ml,
jablko, citrón, jablko, citrón, 
malinamalina

0,39€

LILIENLILIEN  
tekuté  mydlotekuté  mydlo
1 L, 2 druhy,1 L, 2 druhy,

1,99€

KEČUPKEČUP
HELLMANSHELLMANS 
825 825 gg, JEMNÝ, JEMNÝ

3,69€

MINI OBLÁTKYMINI OBLÁTKY
2 druhy 2 druhy 

2,99€

2,99€TUNIAKTUNIAK
ISABELISABEL
3x80 g3x80 g

3 BIT3 BIT 
46 G, ČOK. 46 G, ČOK. 
TYČINKATYČINKA

0,49€

PIŠKÓTYPIŠKÓTY
220 g, Opavia220 g, Opavia

1,59€
13,99€

GORAL GORAL 
VODKAVODKA
0,7 L, 40 %0,7 L, 40 %

PERNÍK MEDOVÁ PERNÍK MEDOVÁ 
NÁDIELKANÁDIELKA
60 G, 60 G, 

0,35€

ČOKOLÁDA ČOKOLÁDA 
FIGARO JAHODAFIGARO JAHODA
90 g, 90 g, 

0,89€

Ak v nej čistú a večnú 
lásku spoznáš a necháš sa 

ňou viesť, radosť 
a nádej bude 

v tvojom srdci znieť.

OKAMIHY
ŽIVOTA

OD POMINUTEĽNÉHO

K VEČNÉMU

LADISLAV KEBLÚŠEK
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HODNOTNÁ KNIŽKA    
pre teba, alebo darček  

pre priateľa 

Prenájom a predaj elektrických 
polohovacích postelí s dovozom

Ľubotice   e-mail: epostel@epostel.sk

Info: 0903 841 587
www.epostel.sk
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REALIZUJEME STL A NTL 
PLYNOVÉ PRÍPOJKY. 

 

Pre viac info. 

tel: 0905 300 651.0918 881 874

PREVÁDZAME STAVEBNÉ PRÁCE

INTERIÉR
EXTERIÉR

5
8
_
0
0
0
5

Zd
ro

j f
ot

o 
Ol

d
ie

fa
n 

pi
xa

ba
y

zd
ro

j f
ot

o 
m

ys
ho

u
n 

pi
xa

ba
y



BJ 24-47 strana- 7

SLUŽBYBARDEJOVSKO
7

ŠTUDUJ u BREISKYCHŠTUDUJ u BREISKYCH
Pridajte sa k nám v šk. roku 2024/2025. Máme kurzy pre veľkých aj malých, pre začiatočníkov

a pokročilých, v skupine alebo individuálne, osobne či on-line, intenzívne i polointenzívne.

Kurzy: všeobecné, gramatické, prípravné
Prípravné: MATURITA, BILINGVÁLNE ŠTÚDIUM

Súkromná jazyková škola INŠTITÚT CUDZÍCH JAZYKOV - v sieti škôl MŠ VVaŠ SR, laureátka titulu Najlepšia jazyková škola Slovenska
Jiráskova 12, 085 01 Bardejov

ZÁPIS
do II. trimestra šk.roku 2024/2025

054/474 82 86, 0948 633 844, 0907 976 822, bardejovicj@gmail.com, breisky@mail.pvt.sk, www.icj-bardejov.com

Tešíme sa na stretnutie s vami :)

ANGLIČTINA NEMČINA ŠPANIELČINA FRANCÚZŠTINA
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ZÁPIS a VSTUPNÉ TESTY
9. a 10. december 2024, 16:30 - 18:00 hod.

S nami už žiaden jazyk nebude CUDZÍ !

Hello

GUTEN
TAG

Hola

Miestnosť č.113 (prízemie vľavo)Ukážková hodina: 16:30 - 17:00 hod.
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Najvýraznejší výkon predviedla Lucia Tessier Fecková, ktorá v kate�*rii

KL - 55 k� získala zlato v kickli�hte a bronz v li�ht contacte. Radosť priniesol aj

dvojitý úspech Lucie Cmárovej v K1 - 60 k�, kde sa tešila nielen zo striebra, ale

aj zo zisku miestenky na Svetové hry, ktoré sa budú konať budúci rok v Číne.

Rovnako úspešne bojoval Michal Stričík, ktorý až vo finále v kate�*rii KL - 89 k�

pod&ahol svojmu španielskemu rivalovi a odniesol si domov cenné striebro.

Alexandra Filipová nepokračovala víťaznou vlnou z úvodného zápasu

a v kate�*rii +70 k� K1 vybojovala pre Slovensko cenné tretie striebro.

Medailovú zbierku ešte doplnili aj Michaela Goralczyková, ktorá si svojím 3.

miestom v PF - 60 k� zabezpečila účasť na Svetových hrách a Sophia Látoczka

s Cintiou Cze�eny, ktoré vybojovali bronzové medaily vo svojich kate�*riách.

Vynikajúce výsledky pre slovenský kickbox
Fantastický rok pre slovenský kickbox vyvrcholil na Majstrovstvách Eur*py

WAKO, ktoré sa konali v Aténach. Slovenská seniorská reprezentácia sa

v tomto ročníku nielenže predstavila na medzinárodnom podujatí, ale dosiahla

aj výnimočné výsledky, keď vybojovala jednu zlatú, tri strieborné a štyri

bronzové medaily v seniorských disciplínach. K úspechu sa pridali aj veteráni,

ktorí priniesli domov ďalšie dve strieborné a tri bronzové kovy, čo svedčí o

silnej tradícii a kvalite slovenského kickboxu.

Na majstrovstvách sa zúčastnilo celkovo 41 krajín a takmer 1000 pretekárov,

ktorí absolvovali viac než 1100 štartov. Slovensko v tejto konkurencii malo svoju

reprezentáciu v podobe 17 pretekárov,

ktorí sa zúčastnili v 23 štartoch.

Medailová zbierka

Výborní veteráni
Veteráni taktiež nesklamali, pričom domov si odniesli dve strieborné a tri

bronzové medaily. Marián Kulizák sa umiestnil na 2. mieste v LC - 84 k�,

zatia& čo Sylvia Reviláková (Kick Box Dudinsky Bardejov� vo váhe do 55 k�

2 krát bronz a Vladimír Dudinský (Kick Box Dudinsky Bardejov� si domov

odniesli bronzové umiestnenia v kate�*rii kick li�ht do 63 k�.

Slovenský kickbox tak potvrdil

svoju silu a potenciál.

Red: Jozef Niščak

zdroj foto: Jozef Niščak

Žiaci končiaci základnú školu sa práve 
v týchto dňoch rozhodujú o svojom bu-
dúcom povolaní, čo je veľmi dôležitá a 
náročná úloha. Pomocnú ruku v podobe 
mnohých rád im podávajú aj odborníci z 
Centra poradenstva a prevencie v Čadci, 
pričom mladým ľuďom odporúčajú:

„Pri výbere povolania si polož nasle-
dujúcu otázku:“

Aké mám schopnosti a predpoklady?
Schopnosti sú jedným z najdôležitej-

ších kritérií, ktoré musíš vziať do úvahy 
pri výbere svojho budúceho povolania. 
Pri rozhodovaní by si mal začať otázkou, 
akú úroveň kvali­kácie by si chcel do-
siahnuť. Pamätaj však na to, že, čím kva-
li­kovanejšie povolanie si vyberieš, tým 
náročnejšie a dlhšie štúdium musíš ab-
solvovať. Vodítkom môže byť tvoj školský 
prospech. Ten môže byť jedným z ukazo-
vateľov tvojej dlhodobej výkonnosti. 

Každý človek sa líši nielen svojimi 
vlastnosťami ale aj schopnosťami. Každý 
je šikovný v niečom inom. Dano má veľmi 
dobré manuálne zručnosti, Katka je zase 
veľmi výrečná a má dar presvedčovať 
iných. Podobné je to aj pri povolaniach. 
Každé si vyžaduje iné schopnosti a pred-
poklady. Jedno povolanie vyžaduje pres-
nosť a vnímanie detailov, iné zase schop-
nosť komunikovať s ľuďmi. A to je dobre. 
Teraz už len treba prísť na to, ktoré bude 
najlepšie zodpovedať tvojim danostiam a 
predpokladom. Lebo len tak budeš môcť 

byť úspešný a spokojný vo svojom budú-
com povolaní.

Pracovné predpoklady: sústrede-
nosť, tvorivosť, schopnosť organizovať si 
prácu, schopnosť učiť sa, samostatnosť, 
vytrvalosť, precíznosť, špeciálne schop-
nosti 

Osobnostné predpoklady: schopnosť 
zaobchádzať s ľuďmi, (pedagogickí, soci-
álni a zdravotní pracovníci...), schopnosť 
empatie, vcítenia sa do pocitov iných ľudí 
(psychológ, psychiater,...), schopnosť 
komunikovať a riešiť problémy (advokát, 
učiteľ, …), schopnosť pracovať v tíme (re-
žisér, architekt, …), kultivovaný prejav a 
vystupovanie (moderátor, predajca,...), 
schopnosť zaistiť si autoritu a rešpekt (uči-
teľ, policajt), trpezlivosť (opatrovateľ, vy-
chovávateľ,...), spoľahlivosť (sekretárka, 
účtovníčka, …), taktnosť a ohľaduplnosť 
(zdravotná sestra, sociálny pracovník,...), 
psychická odolnosť (záchranár, požiarny 
technik).

Pri rozhodovaní môžeš požiadať o 
pomoc výchovného poradcu na vašej 
škole, je to učiteľ, ktorý má na starosti 
profesionálnu orientáciu žiakov a tiež sa 
porozprávaj s rodičmi, majú oveľa viacej 
životných skúseností ako ty, poznajú ťa 
odmalička a určite im záleží na tom, aby 
si bol v živote šťastný.

Zdroj informácií: Centrum poradenstva 
a prevencie v Čadci / camip.sk

Ako si vybrať povolanie? 

» ren
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Bezdymová jeseň prináša 
nové výzvy

Existuje pre nich riešenie 

– dospelí fajčiari totiž často 

nedokážu prestať fajčiť zo dňa na 

deň. Východiskom pre nich môže 

byť bezdymová alternatíva IQOS 

ILUMA v elegantnom prevedení 

s dokonalou technológiou.

Veľkosť do vrecka a dizajn, 
ktorý poteší

Bezdymové zariadenie bez 

nahrievacej čepele v mnohých 

farebných prevedeniach prichád-

za v troch verziách. Dnes vám viac 

priblížime IQOS ILUMA ONE. Ide 

o cenovo dostupné zariadenie 

vreckovej veľkosti. Zabudnite na 

horiaci tabak, cigaretový zápach 

a  dym. Hovoríme o prelomovej 

technológii nahrievania tabaku, 

ktorá ho nespaľuje, ale nahrieva 

ho zvnútra. Vďaka tomu vzniká 

aerosól a nie škodlivý cigaretový 

dym.

Ešte stále sa pýtate, prečo 
dať stopku cigaretám?

Mnoho fajčiarov si myslí, že 

pôvodcom ochorení spojených 

s  fajčením je nikotín. Avšak 

nikotín a decht sú dve rozdielne 

veci. Cigarety ľudia fajčia kvôli 

nikotínu. Ten je síce návyko-

vý, ale nie je hlavnou príčinou 

ochorení spojených s   fajčením. 

Skutočným vinníkom, ktorý je 

zodpovedný za najväčšie škody 

na zdraví dospelých fajčiarov, je 

práve decht. Vzniká pri horení 

cigarety a obsahuje kar-

cinogénne a toxické látky 

nebezpečné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia 

nie sú bez rizika. Do-

dávajú nikotín, ktorý je 

návykový a  sú určené 

výhradne pre dospelých, 

ktorí by inak pokračovali 

vo fajčení alebo užívaní 

iných nikotínových vý-

robkov

Foto: PMI

Posledné mesiace v tomto roku sú v znamení „dobiehania“ zameškaného, termíny sú často 
nemilosrdné a v kalendári sa navzájom „bijú“, čas uzávierok je tu tiež. Dušičky, následne 
na to vianočné prípravy. Jednoducho kolotoč, v ktorom sa nezastavíte. A pri tom všetkom 
zhone na seba často zabúdajú aj dospelí fajčiari. Chceli by prestať so svojím zlozvykom, ale 
nemajú na to energiu, čas a ani motiváciu. Čo s tým?

Zmena starých návykov?
Zmeňte ich na výzvy, ktoré chcete dosiahnuť
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Všetko si overte u svojich príbuzných alebo známych

Seniori dajte si pozor na podvodníkov
„Osoby vyššieho veku sa môžu stať 
potenciálnou obeťou trestného činu 
pre svoju dôverčivosť, dobrosrdečnosť 
a nepoučiteľnosť,“ informuje Okresné 
riaditeľstvo Policajného zboru v Pe-
zinku a snaží sa opätovne upozorniť 
na páchanie podvodov a krádeží pod 
vymyslenými legendami s rôznymi 
emotívnymi príbehmi, ktorými sa 
podvodníci snažia získať dôveru se-
niorov, dostať sa do ich príbytkov, 
lokalizovať miesto ich úspor a v nepo-
zorovanej chvíli ich od nich podvodne 
vylákať alebo ich okradnúť o celoži-
votné úspory.

Podvodníci najčastejšie kontaktujú se-
niorov telefonicky, predstavujú sa ako ich 
príbuzní alebo známi - napríklad vnuk, 
syn... a súrne žiadajú požičať peniaze na 
rôzne účely - napríklad kúpa auta. Pred-
stavujú sa ako lekári a oznámia seniorom, 
že ich príbuzný spôsobil vážnu dopravnú 
nehodu, leží v nemocnici, nemôže komu-
nikovať a súrne potrebuje peniaze na vy-
platenie škody, ošetrenie a neoznámenie 
prípadu polícii. V niektorých prípadoch 
sa páchatelia predstavujú v telefóne ako 
pracovníci elektrární, plynární alebo vo-
dární a pre svoj zámer zneužívajú situáciu 
pri odpise spotreby elektrickej energie, 
vody alebo plynu. 

Úmyselne volajú viackrát
Pri telefonických podvodoch pácha-

telia seniorov vždy dôrazne žiadajú, aby 
nikoho z príbuzných nekontaktovali, s ni-
kým túto záležitosť nepreberali a striktne 
dodržiavali ich pokyny. Úmyselne telefo-
nujú viackrát za sebou, aby seniorom zne-
možnili preveriť uvádzané skutočnosti a 
kontaktovať svojich príbuzných alebo iné 
osoby, ktorým dôverujú. Pre peniaze pá-
chatelia chodia osobne k seniorom alebo 
ich žiadajú, aby peniaze vložili na účty v 
banke. Ponúkaný tovar páchatelia prine-
sú seniorom priamo do ich príbytkov.

Ponúkajú rôzne služby aj tovar
Podvodníci môžu seniorov kontakto-

vať aj osobne, priamo v ich príbytkoch s 
ponukou rôznych služieb - napríklad ná-
kup potravín, kontrola vody, plynu alebo 
elektriny, rôzne opravy alebo ponukou 
predaja. 

Seniorom a ich rodinným 
príslušníkom polícia odporúča: 
• aby boli obozretní voči neznámym 
osobám, ktoré ich telefonicky kontak-
tujú z rôznych príčin a žiadajú od nich 
peniaze,
• aby si skutočnosti uvádzané v telefo-
nickom rozhovore s neznámou osobou 
ihneď overili u svojich príbuzných alebo 

iných osôb, ktorým dôverujú,
• aby nevyberali svoje �nančné úspory 
pre cudzie osoby zo svojich účtov a nedá-
vali peniaze osobám, ktoré nepoznajú,
• aby nevpúšťali cudzie osoby na svoj 
pozemok, do svojich príbytkov,
• aby v prípadoch, kedy majú podozre-
nie z podvodného konania, ihneď kon-
taktovali Policajný zbor na bezplatnom 
čísle 158.

Komunikujte s príbuznými
Polícia zároveň žiada občanov, aby in-

tenzívne komunikovali so svojimi príbuz-
nými vyššieho veku a upozorňovali ich 
na nástrahy, ktoré im hrozia v súvislosti 
s nekalými praktikami podvodníkov, aby 
sa nestali ich obeťou. 

Informácie poskytlo Okresné riaditeľstvo 
Policajného zboru v Pezinku

» ren

Ilustračné foto.                                                                        zdroj foto congerdesign pixabay
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Zmena životného štýlu je dôležitá

Riziká a možnosti prevencie cukrovky
Pri príležitosti Svetového dňa diabe-
tu, priniesol Úrad verejného zdravot-
níctva (ÚVZ) SR informácie o tomto 
chronickom ochorení a jeho vplyve 
na zdravie ľudí. 

Čo je to diabetes?
Diabetes (cukrovka) je chronické 

ochorenie, ktoré sa vyskytuje buď vte-
dy, keď pankreas neprodukuje dostatok 
inzulínu, alebo keď telo nedokáže efek-
tívne využiť inzulín, ktorý produkuje. 
Inzulín je hormón, ktorý reguluje hladi-
nu glukózy v krvi. Hyperglykémia, nazý-
vaná aj zvýšená hladina glukózy v krvi 
alebo zvýšená hladina cukru v krvi, je 
bežným javom nekontrolovaného diabe-
tu a časom vedie k vážnemu poškodeniu 
mnohých systémov tela, najmä nervov a 
ciev.

Fakty o diabete:
• Cukrovke 1. typu sa nedá predchádzať. 
• Diabetu 2. typu sa často dá predchá-
dzať zdravou stravou, pravidelnou pohy-
bovou aktivitou, udržiavaním normálnej 
telesnej hmotnosti a vyhýbaním sa uží-
vaniu tabaku. 
• Je hlavnou príčinou postihnutia zraku, 
zlyhania obličiek, infarktu, mŕtvice a 
amputácie dolných končatín. 
• Dá sa liečiť a jeho komplikáciám sa dá 

vyhnúť alebo ho oddialiť pravidelným 
skríningom a liečbou. 
• Ľudia s diabetom by mali vyhľadávať 
pravidelný skríning komplikácií, aby po-
mohli pri včasnom odhalení. To zahŕňa 
skríning ochorenia obličiek, pravidelné 
očné vyšetrenia a hodnotenie nôh. 
• Odvykanie od fajčenia znižuje riziko 
vzniku diabetu 2. typu o 30 - 40 %. 

Diabetes 2. typu
„Cukrovka 2. typu ovplyvňuje to, ako 

vaše telo využíva cukor (glukózu) na 
energiu. Bráni telu správne využívať in-
zulín, čo môže viesť k vysokej hladine 
cukru v krvi, ak sa nelieči. Časom môže 
spôsobiť vážne poškodenie tela, najmä 
nervov a ciev. Dá sa jej predchádzať,“ 
približujú odborníci a dodávajú: „Medzi 
faktory, ktoré prispievajú k rozvoju dia-
betu 2. typu, patria nadváha, nedosta-
točný pohyb a genetika. Včasná diagnó-
za je dôležitá, aby sa zabránilo najhorším 
účinkom. Najlepší spôsob, ako včas od-
haliť diabetes, je absolvovať pravidelné 
kontroly a krvné testy u poskytovateľa 
zdravotnej starostlivosti,“ prízvukujú.

Príznaky
Viac ako 95 % ľudí s diabetom má 

ochorenie 2. typu. Vyskytuje sa nielen 
u dospelých, ale aj u detí. Pri diabete 2. 

typu môžu byť príznaky mierne a môže 
trvať mnoho rokov, kým si ich všimnete. 
Patria medzi ne: pocit veľkého smädu, 
potreba močiť častejšie ako zvyčajne, 
rozmazané videnie, pocit únavy, neúmy-
selné chudnutie.

Ako mu predísť?
Zmena životného štýlu je najlepší spô-

sob, ako zabrániť alebo oddialiť nástup 
cukrovky 2. typu. Ako na to?
• dosiahnuť a udržať si zdravú telesnú 
hmotnosť, 
• zostať pohybovo aktívni aspoň 30 mi-
nút každý deň, 
• jesť zdravo a vyhýbať sa cukru a nasý-
teným tukom, 
• nefajčiť tabak. 

S prevenciou vám 
pomôžu poradne zdravia

Na každom regionálnom úrade verej-
ného zdravotníctva (RÚVZ) sa nachádza-
jú poradne zdravia. V rámci prevencie 
môžete bezplatne navštíviť niektorú z 
nich. „Poradenstvo pozostáva z vyšetre-
nia hlavných rizikových faktorov. Ide o 
meranie krvného tlaku, tepovej frekven-
cie, biochemické vyšetrenie krvi  - odber 
z prsta, výsledky sú hotové do 10 minút, 
vyšetrenie cholesterolu, glukózy, me-
ranie telesnej výšky a hmotnosti. V po-

radni u návštevníkov zisťujú aj rodinnú 
anamnézu - srdcovo-cievne ochorenia 
často postihujú pokrvných príbuzných, 
osobnú anamnézu - pri ochoreniach 
tepien je riziko cievnych príhod zvýšené, 
či stravovacie zvyklosti a sklon k pravi-
delnému pohybu.

Informácie, ako sa objednať do porad-
ne zdravia, nájdete na každej stránke 
príslušného regionálneho úradu verej-
ného zdravotníctva.

Informácie poskytol Odbor podpory 
zdravia a výchovy k zdraviu ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.            
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay
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1Vám zmení život.

Váš domov, vaša sloboda

Spoločnosť Stannah má ideálne riešenie, 

s ktorým sa dostanete do každej časti 

svojho domu. Naše stoličkové výťahy 

ponúkajú bezpečie a istotu. Spoločnosť 

Stannah zmenila životy 99 % našich 

klientov. Zverte nám návrat pohodlia do 

vášho domova. 

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

0800 162 162

Zavolajte nám už dnes a získajte 

bezplatnú cenovú ponuku.

Zavolajte zadarmo www.stannah.sk

*Táto ponuka platí pri 
kúpe schodiskového 
výťahu Stannah do 
31.12.2024 a nie je 
platná s inými akciami 
alebo ponukami.

Vianočná ponuka

Darček v
hodnote až
do 200,- €*

Ponuka
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Celá SRC
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