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BARDEJOVSKO

SVIDNICKO-STROPKOVSKO

47. tyZdei / 22. November 2024

Orez-Vyrub
Rizikovych
stromov

Qrez oyoenych stromov
Orez orechov + §tiepkovanie

0944 181 438

53-0017

POZICOUNA NARADIA
! 1 2 A PREINSTALOVANIE _

www.pozicovnabardejov.eu WINDOWS ¢ 3
KARCHEB, na kgb f 0""“[\"-\([ P " MONTOVANE DREVODOMY ::i::;:.::lae I;T:lr:gni{h koze
ce, gauce, auta, - o NIZKOENERGETICKE - PASIVNE  (okn4, 3aliizle, rémy, parapety)
matrace, pOStEIE Dom 50m2 od 48 000€ - umyvanie vykladovych okien 091 1 933 553
@w - Stavby na klGé :

Strechy a tesarske prace TEPOVANIE {

0948 003 630 Duklianska 15

(v priestoroch Zeleziarstva Unikov, oproti byvalym PEKARNAM)

www. tesarstvojm.sk

58 0189

Fakané izolacie

UMYVANIE OKIEN
UPRATOVANIE DOMACNOSTI

58-0003

e RN JESENNA AKCIA JARO /] TILE s r.0.
Presov 5 - VYROBA i, qub buk, °K9:520¢| |'Predaj a oprava zaluzu
Pondelok - Nedel'a UPE A e o tona/216€ sietok pr0t| hmyzu
0949 009 999 XPRES PREDAJ v 39 kg h[,)lg\zlgg Dverové umierg?&zigen a nhoc,
vmz zﬁup BRIKIET V%" 4905911504
U S Ypiainutenimpy  MORERE
Kanalizécle streSnych
snehovych
zabran
0905480575 -

Hladate zmenu vo vasom domove? Pridte objavit siroky sortiment
modernych podlah a stylovych dveri. Sme tu pre vés, aby
sme vam pomohli néjst idealne riesenie pre kazdy interiér.

V decembri sme otvoreni a2 do 19'00hod..

’ |= PODLAHY - DVERE

=
]

Duklianska 17
085 o1 BARDEJOV

0904 413 202
europodlahy@zoznam.sk
info@europodlahy.sk
www.europodlahy.sk

58_0183

STACI ZAVOLAT
WK“PSTABSIGH PR?D:EM%VKESYKOLVEK
VOZIDIEL optaHOVA sLuZBA

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

PENIAZE V HOTOVOSTI |HNED

0917 722 447

kalejatransport@gmail.com
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HANISKA PRI PRESOVE
PETROVIANSKA 266/34

www.respectcasino.sk

SLL0"ST

LIVE GAMES / SLOT MACHINES / POKER TOURNAMENTS



VIAC AKO

750 PRODUKTOV

SO ZIAVAMIAZDO

OD PONDELKA 25.11. DO NEDELE 1. 12.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

® (1kg=267)
Bravéové park
750 g rind

-
RYZA
Lipand
gulo Foxrnna

DENNE CERSTVE

Ful’ato:mnﬁ ryZa
kg

lupana
b ® (1kg=198)

Paradajky slivkové
500 g balenie

1 B;u

99

o (11=050)

Sprite/Coca-Cola Mleti bravéové
Zero/Fanta/ [ miso XXL
Coca-Cola ; T? balenie

21 - . iecka
+ 2aloh za obal 0,15 € 30 % tuku

44% W
ZLAVA Y y 4 L'AA
119 | 459

Hubert de Luxe .ﬁ' wherl ) Kuracie rsne

0751 oc i rezne
doux/rosé = cenazal kg

«OdporiEank bétnd maloobchodné predsjod cena viobe. ...a mnoho daliich vyrobkov na www.lidl.sk

Pwnuka tovaru plati od 25.11.do 1. l" "0 24 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlai vyhradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obwyklom mnoistve.
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BARDEJOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

MONTOVANE DREVODOMY JRYA4 (V] KNIH LP PLATNI
:egn oa : dgl‘: ;o',',o,f, 0903 612078 mfo@antlkvarlat.sk

PREDAM GARZONKU 40 000 € FliKA" ﬂ |Zﬂ|."\C|A

mineralna vata, drevené viakno vyuzite dotaciu

JM carpentry sro

53_0163

58 0008

V GIRALTOVCIACH 0903 057 98I
V pripade zdujmu poslite SMS, ja sa Védm ozvem 0908 658 910

0905 719 137

%? M(Vma

obchod { plny vina

Najlepsia vinotéka siroko daleko

NEODKLADAJTE JEHO RIESENIE NA LETO, MVSL-ITENA PEKNE NOHY UZ TERAZ Blizi sﬁg: S;snv[anoc“ngch vecierkov, Slanska 8. Presov
S r ych akcii a osldy . :

Dlhorocna prax s penovou e Lt e Il Tl 0911567954

sklerotizaciou zZil dolnych koncatin flasou dobrého vina s personalizovanou ...

Chirurgicka ambulancia MUDr. Milan Jacko, MBA vam radi poskytneme nanasej previdzke. | | - BT NSR) Y

Sv. Jakuba 21, 085 01 Bardejov Po-Pia: 12:00 - 18:00
KONZULTACIA JE BEZPLATNA Ndjdete nds Pod Vinbargom

s 1137 v Bardejove.
Konta kt na te l «C.l 090 3 6 84 3 1 2 '| tel. kontaki: 0947 973 3;’6 Fg’;alﬁlirgl‘-’cpichod plnyvina

53_0022

* KAPELA BASAWELL ==
* CIMBALOVA HUDBA PRIMAS SPORTOVA HALA MIER, BARDEJOV

v r
* ANDER z KOSIC 4 -
> i ST II(LUPI(LDJ’U LIS H\Llu
. Vll.[l I'(AI.MAN (ﬂ RISI.AK) A TIK BARDEIOV  HMCOMP  RESTAURACIA DOLINA VER-DE RESTAURANT OBJ. LISTKOV / INFO

“HUTORISTA" NE PALY? ¥ 054/474 4003 0910989920 0907 970 851 0944 085 858 0302 427 826

= [REPASMON -~ MERLOTT WEINING AGENCY “wascmns y T
@ T dojsprint [ © KQQVA Leoio: L 0. ¢ iR o oy u.m..s : L'B' “ @]

L] 0 G 4
M AR 4 EMOMIDO, srs. 11k panptiow <

85_0255
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SLUZBY, ZAMESTNANIE Naj¢itanejsie regiondlne noviny

— 4
Realizujeme WWww.moj .sk BEXER S.R.0.
STROJOVE POTERY | inzerAT 1005 EUR. | - montas kotlov
S A OMlETKY — - tepelnych Cerpadiel
® 0948 300 988 ' | = - indtaldcia kurenia
== - vodovodov
KQMINAR MATE] e

| | Nabytok na mieru
e ' il KOMPLEXNE KOMINARSKE SLUZBY Viac informdcii na tel. cisle 090530065 1
= ® 0907 943 441 MATE) KRAVEC

0949 739 648 'NZER[i]' I NZERAT
www.kominarmatej.sk 4 0905 719 137 0905 915 035

NABYTOK TRUDON

Vyhodné ZLAVY na vsetky stoli¢ky
a vyskovo nastavitel'né stoly
(zoskenuj QR kod - najdes REALIZACIE NA MIERU...)

054/486 18 60 trudon@trudon.sk www.trudon.sk
Pod Vinbargom 1134/10,
Bardejov

58-0002

58_0162

kuchyne, vstavané skrine, ..

HEADAME

SKLADNIK
. ' 10 GIRALTOVCE

><] INFO@FILTREAOLEJE.SK
. 0917853 245

\ Filsrea(Yigje.sk 41}'_( BAPRoNY

Hladame ¢

MONTEROV/KLAMPIAROV!

FIRMA KODIMA S.R.O., VYROBCA MODULARNYCH
DOMOV, HLADA SIKOVNYCH LUDI NA POZiCIU
MONTER A KLAMPIAR.

Naplii prace:
« Montéz moduldrnych domov
o Prdca s klampiarskymi prvkami

Ponukame:
¢ Mzda: 9,50 €/hod. (Zivnost)

 Pracovnd doba:
7:30 - 15:00 (po—pia)
o Stabilné prdca

Poziadavky: - Zodpovednost
a manudlna zruénosf - Vlastna zivnost

(vyhodou skisenosti v odbore) Koni-qkfuife nésléi

Poslite svoj Zivotopis na infokodima @ gmail.com
Tesime sa na spoluprécu! www.kodima.sk

25_0120
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BARDEJOVSKO

SLUZBY

WET I E

_riaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim SIMSON, STELU-
JAWU 90,250,350 aj diely.
0949505827

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Darujem Steniatko psika
- fenka, zaotkovana, zati-
povang, krizenec. tel: 0905
807 835

13 ROZNE / predaj

» Pontkam susené huby
0902 672 682

» Predam vlecku na trak-
tor-1000e D-3m S-1.8m a
kultivator 700e. Dohoda
mozna. 0905775439

» Preddm omietaci stroj-
-Putzmeister MP 25, Hadice
60m-cena &4 700€+ doho-
da. Tel. ¢islo 0905 807 835

» Preddm stary motocykel
Pionier, iba skelet, stary
bicykel, iba skelet. Spolu za
320,- £, tel. 0905807835.

» Predam pSenicu 1m/ 31€.
Tel. ¢fslo 0905 807 835

14 ROZNE / iné

» V intravildne mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie vykopovej zeminy.
Tvrdd cesta + odmena.
0908 460 040

15 HLADAM PRACU

» HLADAM 0SOBU NA STA-
ROSTLIVOST PRE Z7P VOZiC-
KARA. AUTO JE PODMIENKA.
PLAT 1600€ 0902626269

Chcete si

I
N

N
I

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera XX
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP XX 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. NIt iné
netictujeme. Upozorenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1 Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms tol-
kokrdt, v kolkych tyZdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, 0.

» BARTFA TOWER
Stefanikova 3499
Bardejov

Bezplatny tyZdennik

BARDEJOVSKO

SUIDNICKO-STROPKOVSKO
EV 6213/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417.

Roénik I, Viydanie 30, tyzdei 47/2024.

Redakcia: Slovenska 18

BARDEJOV
bardejovsko@regionpress.sk

INZERCIA

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babus¢akova 0905 915 035

wwwregionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domdcnosti)
Mesté-ohce (kazdy tyzder):
Bardejov, Bardejovskd Nova Vees, Bardejov-
ské z&bava, Dlhd Lka, Mindlov, Andrejova,
BartoSovce, Becheroy, Beloveza, Brezov,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
(aholtov, Gerlachoy, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, KluSov, Kobyly,
Kochanove, Komdrov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loptichov, Luka-
vica, Lukov, Malcoy, Marhari, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverioy, Sarisské Cieme, Siba, Tamoy,
TroCany, Vaniskovce, Vy3na Vola, Zborov,
Zlaté, BokSa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, Chotta, Niznd Olava, Tisinec, Svidnik,
(ernina, Dubova, Giraltovce, Hrabovcik,
KapiSovd, Kracnovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Licka, Niznj MiroSov, Nizny
Orlik, Strocin, Sanssky Stiavnik, Vygny Miro-
Sov, Vyény Orlik, Zeleznik, Zelmanovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

EEG BIOFEEDBACK

| U{mné terapm pri lueihe annullych m_hcren.
na principe autoregulacie frekvencie

MoZnosti vyuZitia ako lie€bu pri:
porucha pozornosti, hyperaktivita (ADHD)
dyslexla, poruchy reél, poruchy spanku,
nofné pomotovanie, Uzkostné poruchy,
depresie, epilepsia, stavy po draze mozgu,

¥ po cievnych prihodéach..

elektrickej aktivity mozgu.

- vedenie Gctovnictva
- spracovanie dafovych priznani

- mzdy a personalistika
- poradenstvo
- vypracovanie podnikatelskych zamero\

mwuhfwnmrmu'@ <. < s X -
- ) Kancelaria: Kellerova 1, 1. poschodie, Cislo dveri 114 a 115
0911 800 619 Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878

il 115113 ERITI

MONTAZ © PROJEKCIA © PREDAJNA

karenie, plyn, voda © fotovoltika © tepelné éerpadla © rekuperacia © kupelne © kotly

VYUZITE U NAS
DOTACIE S PROJEKTOM:

EUROPSKA UNIA
Eurdpsky fond
regionalneho rozvoja

58_0154

53-0008

Ku kazdémy t
epelné
Cerpadiy FOTOVOLTI?AU
Za 1euro od 3,3-8kw.

Kotly na biomasu

1500 €

Tepelné cerpadla

4370 €

Sinecné kolektory

2300 €

Instalatherm s.r.0.,

Duklianska 34, 085 01 Bardejov,
tel.: 0907 864 359, 0907 086 007,
0919 395 988,
e-mail: instalatherm@gmail.com

Fotovoltické panely

4025 €

Zelena
domacnostiam

©

VIEEMANN

58_0010

WSTALATHER ...

MONTAZ - PROJEKCIA - PREDAJNA

Poniikame Vam fotovoltické panely so zirukou
25 rokov, poskytovanou vyrobcom

Pomdzeme Vam ziska

Poskytneme Vam konzultdcie, projekciu, montaz a servis
Ku kazdému tepelnému cerpadlu FOTOVOLTIKA za 1 euro od 3,3-8kW

58_0010

GTIERANER
DREVG,

PONUKAME LESPOL
NA PREDAJ

! SYPANE Pnuvove‘
DREVO
$tandardnd dizka - 33cm

Tel 0903710749

CENA- _.
Vozime: Sprms,

58_0016

Vyrocia a udalosti

28. novembra 1989

Neina revoliicia: Ceskoslovenska vlada a Obcianske férum sa dohod-
li na zruSeni clanku ustavy o vediicej tilohe komunistickej strany

27. novembra 1095 Vyrocia a udalosti

papez Urban Il. vyhlasil prvi kriZiacku vy-
pravu.
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SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kracinovce 53, Hertnik 301, TyZdefi 47
I(/@ v Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116, AKCIA trva od 24.11.2024
Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 do 1.12. 2024
KECUP TUNIAK SYR
= IMI s COKOLADA
SYR PLATKOUY HAvA e HELLMANS ISABE m NA VYPRAZANIE HGARO JAHODA
100 g, krajina pévodu 0G! o e >

Rakusko

omovi . @ TRADICNE SLOVENSKE
W OBLATKY MAsuf 83°SA,° >

1208, G 2 VCELI MED o~

900g, 1251 Via= S

RELAX _ RUM | GORAL  HaNACKA BACARDI osm.oiovlf
PERNIK MEDOVA LEMONADA  pyzpmeky VODKA  yopKA  RESERVA viNoY

LILIEN g
tekute e 3 BIT I'ISI(OIY - 400ml, 0,7 M0 % 7
£2d ¢ jablko; citrén, 051, 40% ° 0,71,375% V7L, Cebernet
46 G, COK. NADIELKA J ol Sauwgnon

TYCINKA : m 94 5 0,751, 10%
/ ' . b CBRAL i

47/2024

58_0006

REALIZUJEME STL A NTL | Bec e T
PLYNOVE PRIPOJKY. | ROTSO.NTVITNA * o™

ZIVOTA

PREVADZAME STAVEBNE PRACE

INTERIER
EXTERIER B

Ak v nej Cistti a vecnu

i q 3 ldsku spoznds a nechds sa
Pre viac info. « foaviest, radost
ol ¥ 0;05a;000651 | OD POMINUTELNEHO ”0‘;‘;(;25;'5322“
\_ 091 8 881 874 W N tel: 0 3 K VECNEMU v tvojom srdci zniet’.

68-055

Prendjom a predaj elektrickych

DONUKQ ' - polohovacich posteli's dovozom
SLUZIEB | i

37-53-9

T hoRe HOMIS s.r. 0. -
VYHODNE CENY PROJEKTOVANIE A STAVEBNE PRACE
BaDi Dlazba @ (010100 924

-+ ZEMNE AVYKOPOVE PRACE
- ZAKLADOVE DOSKYNAKLUC
 +INSTALATERSKE PRACE

- NAKLADNA DOPRAVA - VUKLAPA

® UG D3 HOC

OMIETKY, SADROKARTONY, POKLADKA
m OBKLADOV A DLAZIEB, POKLADKA
LAMINATOVYCH PODLAH A INE

@ www.homis.sk (@ 0918 708 906

(ep [

Www.cujtgsk

bed homissro@gmail.com

7-0163

85_0022
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BARDEJOVSKO

SLUZBY

ZAPIS

STUDUJ u BREISKYCH

S nami uz ziaden jazyk nebude CUDZI| !

Pridajte sa k nam v Sk. roku 2024/2025. Mame kurzy pre velkych aj malych, pre za¢iato¢nikov
a pokrocilych, v skupine alebo individualne, osobne ci on-line, intenzivne i polointenzivne.

do II. trimestra sk.roku 2024/2025

Kurzy: vSeobecné, gramatické, pripravné
Pripravné: MATURITA, BILINGVALNE STUDIUM

ZAPIS a VSTUPNE TESTY
9.a 10. december 2024, 16:30 - 18:00 hod.

Ukazkova hodina: 16:30 - 17:00 hod. Miestnost ¢.113 (prizemie viavo)

ANGLICTINA

NEMCINA

TesSime sa na stretnutie s vami )

=== =T 11
e =

FRANCUZSTINA

SPANIELCINA

Stikromna jazykova skola INSTITUT CUDZICH JAZYKOV - v sieti $kol MS VVa$ SR, laureatka titulu Najlepsia jazykova skola Slovenska
Jiraskova 12, 085 01 Bardejov
054/474 82 86, 0948 633 844, 0907 976 822, bardejovicj@gmail.com, breisky@mail.pvt.sk, www.icj-bardejov.com

Vynikajuce vysledky pre slovensky kickbox

Fantasticky rok pre slovensky kickbox vyvrcholil na Majstrovstvéch Eurépy
WAKO, kioré sa konali v Aténach. Slovensk4 seniorska reprezenticia sa

v tomto roéniku nielenze predstavila na medzindrodnom podujati, ale dosiahla
aj vynimoéné vysledky, ked vybojovala jednu zlatG, fri strieborné a Styri
bronzové medaily v seniorskych disciplinach. K Gspechu sa pridali aj veteréni,
ktori priniesli domov dalSie dve strieborné a tri bronzové kovy, ¢o svedéi o
silnej tradicii a kvalite slovenského kickboxu.

Na majstrovstvach sa zd&astnilo celkovo 41 krajin a takmer 1000 pretekarov,
ktori absolvovali viac nez 1100 $tartov. Slovensko v fejto konkurencii malo svoju
reprezentéciu v podobe 17 pretekérov,

ktori sa zG&astnili v 23 $tartoch.

Medailova zbierka

Najvyraznejsi vykon predviedla Lucia Tessier Feckova, ktora v kategérii

KL - 55 kg ziskala zlato v kicklighte a bronz v light contacte. Radost’ priniesol aj
dvojity Gspech Lucie Cmérovej v K1 - 60 kg, kde sa teila nielen zo striebra, ale
aj zo zisku miestenky na Svetové hry, ktoré sa budi konaf' buddci rok v Cine.
Rovnako Gspesne bojoval Michal Stri¢ik, ktory aZ vo finale v kategérii KL - 89 kg
podlahol svojmu $panielskemu rivalovi a odniesol si domov cenné striebro.
Alexandra Filipova nepokracovala vifaznou vinou z Gvodného zépasu

a v kategdrii +70 kg K1 vybojovala pre Slovensko cenné tretie striebro.
Medailovi zbierku este doplnili aj Michaela Goralczykova, kiord si svojim 3.
miestom v PF - 60 kg zabezpecila G&ast na Svetovych hrach a Sophia Latoczka
s Cintiou Czegeny, ktoré vybojovali bronzové medaily vo svojich kategériach.

Vyborni veterani

Veterani taktiez nesklamali, pri¢om domov si odniesli dve strieborné a tri
bronzové medaily. Marian Kulizék sa umiestnil na 2. mieste v LC - 84 kg,
zatial' €o Sylvia Revildkova (Kick Box Dudinsky Bardejov) vo véhe do 55 kg
2 kréat bronz a Vladimir Dudinsky (Kick Box Dudinsky Bardejov) si domov
odniesli bronzové umiestnenia v kategérii kick light do 63 kg.

Slovensky kickbox tak potvrdil

svoju silu a potencial. 5

Red: Jozef Niscak
zdroj foto: Jozef Nig¢ak

Ako si vybrat povolanie?

Ziaci konciaci zakladni $kolu sa prave
v tychto diioch rozhoduji o svejom bu-
diicom povolani, co je velmi dolezita a
narocna iiloha. Pomocnii ruku v podobe
mnohych rad im podavaji aj odbornici z
Centra poradenstva a prevencie v Cadci,
pricom mladym ludom odporcajit:

»Pri vibere povolania si poloz nasle-
dujiicu otazku:“

Aké mam schopnosti a predpoklady?
Schopnosti st jednym z najddleZitej-
Sich kritérii, ktoré musis$ vziat do Gvahy
pri vybere svojho budiiceho povolania.
Pri rozhodovani by si mal zacat otazkou,
akd aroven kvalifikacie by si chcel do-
siahnut. Pamataj vSak na to, ze, ¢im kva-
lifikovanejSie povolanie si vyberies, tym
narocnejsie a dlhsie stidium musis ab-
solvovat. Voditkom moZe byt tvoj Skolsky
prospech. Ten méze byt jednym z ukazo-
vatelov tvojej dlhodobej vykonnosti.

Kazdy clovek sa liSi nielen svojimi
vlastnostami ale aj schopnostami. Kazdy
je Sikovny v nie¢om inom. Dano ma velmi
dobré manualne zrucnosti, Katka je zase
velmi vyrecnd a ma dar presvedcovat
inych. Podobné je to aj pri povolaniach.
Kazdé si vyZaduje iné schopnosti a pred-
poklady. Jedno povolanie vyZaduje pres-
nost a vnimanie detailov, iné zase schop-
nost komunikovat s ludmi. A to je dobre.
Teraz uz len treba prist na to, ktoré bude
najlepsie zodpovedat tvojim danostiam a
predpokladom. Lebo len tak bude$ moct

byt Gispesny a spokojny vo svojom budd-
com povolani.

Pracovné predpoklady: sistrede-
nost, tvorivost, schopnost organizovat si
pracu, schopnost ucit sa, samostatnost,
vytrvalost, preciznost, Specialne schop-
nosti

Osobnostné predpoklady: schopnost
zaobchadzat s ludmi, (pedagogicki, soci-
alni a zdravotni pracovnici...), schopnost
empatie, vcitenia sa do pocitov inych Tudi
(psycholdg, psychiater,...), schopnost
komunikovat a riesit problémy (advokat,
ucitel, ...), schopnost pracovat v time (re-
Zisér, architekt, ...), kultivovany prejav a
vystupovanie (moderator, predajca,...),
schopnost zaistit si autoritu a reSpekt (uci-
tel, policajt), trpezlivost (opatrovatel, vy-
chovévatel,...), spolahlivost (sekretarka,
uctovnicka, ...), taktnost a ohladuplnost
(zdravotna sestra, socialny pracovnik,...),
psychicka odolnost (zachranar, poZiarny
technik).

Pri rozhodovani méZe$ poZiadat o
pomoc vychovného poradcu na vasej
skole, je to ucitel, ktory ma na starosti
profesiondlnu orientaciu Ziakov a tiez sa
porozpravaj s rodi¢mi, maj ovela viacej
Zivotnych skisenosti ako ty, poznaj ta
odmalicka a urcite im zalezi na tom, aby
si bol v Zivote Stastny.

Zdroj informdcii: Centrum poradenstva

aprevencie v Cadci / camip.sk
»ren
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NOVOOPTIK a.s.
OSTATNI CENY ZUYSUJU

MY ZNIZUJEME

ILAVA

0 n 20 e ]: ! MERANI

NA CELY NAKUP

Prevadzka: Bardejov
Partizanska 3764/44

Prevadzka: Svidnik
Sovietskych hrdinov 627
(Obchodny dom Profit)

Prevadzka: Stropkov B
Hlavna 60/30 | a1l

@ /WWW.NOVOOPTIK.SK

B /NovooPTIK ZMLUVNY VSEOBECNA
/ NOVOOPTIKAS PARTNER ZDRAVOTNA

POISTOVNA
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BARDEJOVSKO

INZERCIA

Vyskusali ste uz vsetko

a neprijemné plesne

sa Vam stdle vracaju

a stazuju Vdm Zivot?

Nova kura uz od prvej davky
nemilosrdne nici biotopy
patogénnych dermatofytov

a raz a navzdy eliminuje kazdy
typ mykozy. Chrante seba

a svojich blizkych pred vaznymi
komplikaciami - vyhubte plesne
skor, ako sa rozSiria vo VaSom tele!

86 % populacie je infikovanych

mykézou, hoci si to ani neuvedo-
muju. Tato zakerna choroba ma spo-
Ciatku len nepriame priznaky, o.i.: za-
Cervenanie, svrbenie, nadmerné potenie,
neprijemny zapach, zmena zafarbenia
pokozky alebo nechtoyv, ¢i pocity slabos-
ti. Takéto zdanlivo neSkodné problémy
sa daju lahko podcenit - to je v3ak ne-
pripustna chyba!

P odla Statistik sa odhaduje, ze az

Mykoza si medzi tisickami
Slovdkov potajomky vyberd
svoju dan!

Len pocas minulého roku zomrelo na
neliecenu plesfovu infekciu viac ako
8-tisic osob. Deje sa totiz to, ze bunky
hib z jedného ohniska choroby prenika-
ju priamo do krvného obehu, Siria sa po
celom organizme a napadaju vnutorné
organy, ¢im spdsobuju ich nezvratné
poskodenie a oslabuju imunitny sys-
tém. Vysledkom je, Ze aj malé mykdzo-
vé zmeny, napriklad na nechtoch alebo

r 3;
(Pred |

. Monika J. (3;}.) Kosice

Opisané produkty nie sti zdravotnickymi poméckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagnozy, obnovenie, zlep3enie alebo modifikaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom
farmakologického, imunologického alebo metabolického tcinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzajui zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch

DAVAJTE SI
POZOR:

{ @ Aknezatnete OKAMZITE

bojovat s plesiami,

vystavujete sa

v vnitrotelovej mykdze - plesfiova
infekcia celého organizmu

v predéasnému starnutiu - pocity a vzhlad
osoby starsej o 10 rokov

v nekrdza tkaniv a organov - dysfunkcie
vnutornych organov a nervového systému

v neplodnost a impotencia - bez Sance
na uspokojivy sex a zvacsenie rodiny

v vazne choroby!

v Ustnej dutine, mézu viest k vaznym
ochoreniam.

Plesne preziji na
povrchoch aj 1,5 roka!
Plesnova infekcia je jednou z najtazsie
lie¢itelnych. Aj pri zachovani spravnej
hygieny sa fiou mdézeme lahko nakazit
a zbavit sa jej hranici takmer so zazra-
kom. Preco je vacsina liekov dostupnych
na trhu neucinna? Vysvetlujeme:
,Po prvé, vsetko, o moéZu
oblubené pripravky
spravit, je dolasne
zmiernit priznaky vi-
ditelné volnym okom
- pdsobia povrchne,
takZe nie st schopné
ucinne nicit spory hub.
Po druhé, bojuju vilucne
len s jednym druhom hub (a uz bolo iden-
tifikovanych viac ako 210 000!) - akondhle
ich prestanete pouzivat, pleseri sa vrdti. Ak
Jju chytil niekto z nasich pribuznych, urcite
Coskoro nakazi celti rodinu. Aby ste zabrd-
nili Sireniu infekcie, mali by ste okamzZite

_

Uz vyse roka mdm od plesni pokoj!

sPracujem ako instruktorka plavania, takze
polovicu Zivota travim v bazéne. Neustale som
dostavala mykézu chodidiel. Uz som mala dost
svrbenia a hanby, pretoZe vSetci znechutene pozerali
na moje zazltnuté, popraskané ,,paziry”. Nakoniec sa
pleseni rozsirila aj na genitalie! Nic mi nepomahalo, az
~ MycoSupport Max zafungovala. Uz po prvej davke som

pocitila alavu a prestala som sa Skrabat ako Sialena.
.. Po kure sa vSetko vratilo do normalu a moje chodidla

vyzerajui zdravo.’

adysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP

aplikovat kuru, ktord prenikd do najhlbsich
tkaniv a nemilosrdne zabija vsetky pato-
gény mykdzy. Nastastie, na Slovensku je
uZ dostupny pripravok MycoSupport Max,
vytvoreny prdve s tymto cielom.”

MycoSupport Max - silnd
zbrani v boji proti kazdému
druhu mykozy

Nezalezi na tom, i trpite mykoézou koze,
nechtov, chodidiel, Ustnej dutiny alebo
intimnych partii. Jedinetna receptura
MycoSupport Max zaloZzena na 100% na
prirodnych zlozkach, silnejsich ako bezné
antibiotika, vdaka comu bleskovo boju-
je proti mykdze, bez ohladu na miesto
jej vyskytu. Bioaktivne latky prenikaju
do najhlbsich vrstiev pokozky, nechtov
a sliznic, zarucujuc...

OKAMZITE VYSLEDKY:

E 1. Vyhubenie 100% mykéznych miciel - za-
stavenie rozmnozovania sa patogénnej
mikroflory v tkanive a Sirenia buniek hab
do dalSich organov. Kompletné ociste-
nie tkaniva krvi od nahromadenych spor
dermatofytov.

2, Odstranenie bolesti a neprijemnych
neduhov - zmiernenie obtazujuceho
svrbenia a palenia, znizenie zacerve-
nania, podrazdenia, olupovania sa koze
a koznych zmien, bieleho povlaku,zafar-
benia,nadmerného potenia a neprijem-
ného zépachu.

3. Regeneracia a ochrana pred navratom
infekcie - obnovenie prirodzeného,zdra-
vého vzhladu pokozky a nechtov. Vyziva
a obnova infikovanych tkaniv. Vytvo-
renie ochrannej bariéry na povrchu
tkaniv, ktora zabrariuje opatovnej
infekcii.

®e00c0000000000000000000000000

"ee00000000000000000000000000000000000000"°

©000000000000000000000000000000000000000

Pleseri nemd Sancu
- zmeny miznu uz

zdravotny stav pacientov bleskovo vracia
do normdlu. Klinické testy dokazuju vysoku
ucinnost kury! Formula produkuje protildtky,
wytvdrajlic rezistenciu voci patogénom myko-
zy - to zabrariuje jej opdtovnému vyskytu.
Osobne sme tento prostriedok odporucili
uz viac ako 350 pacientom, ktori sa mykdzy
zbavili za necelych 7 dni a nikto z nich sa ku
mne nevrdtil s ndvratom problému.

MycoSupport Max

v Okamzite bojuje s neprijemnymi
priznakmi

v Prenika do najhlb3ich tkaniv

a odstranuje pri¢inu mykozy
v/ Regeneruje organizmus uz od prvej davky
v Zabranuje navratu infekcie

v/ Je 100%-ne prirodna a bezpecna
na pouzitie

Nedovolte, aby Vds mykoza

zozZierala zvnutra

MycoSupport Max je absolitnym hitom po-
slednych mesiacov - svojimi vlastnostami
pred¢i vietky doteraz zname antimykotické
pripravky. Ide o formulu, ktord si za menej
ako 24 hodin zakupilo viac nez 470 tis.
Eurépanov! Ak nechcete, aby Vam mykéza
nakazila cely organizmus, zavolajte a zno-
vu ziskajte radost zo Zivota bez straSnych
plesni! Na Slovensku je kdra dostupna len
prostrednictvom telefonického predaja.

-100% o

Jedinecna
AKCIA!

Prvych 20 0séb, ktoré zavolaju do 29.11.2024,
ziska Specialnu zlavu -100% od vyrobcu!
Revolu¢ny antimykoticky pripravok MycoSupport

Max ziskate ZADARMO!

Nevahajte - rozhoduje poradie volajucich.

YSTEM !

po 2 drioch!

MycoSupport Max je bio-
technologickd revolucia.
Uplne neutralizuje plesrio-

Zavolajte:

037/32179 04

vu infekciu, zabija spory hub
v krvi a vnitornych orgdnoch,
¢im eliminuje ohniskd cho-
roby v tele. Vdaka tomu sa

BJ 24-47 strana- 9

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00

(Bezny miestny hovor bez dalsich poplatkov)

Produkt nebude nikdy dostupny

v klasickom predaji!
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Zmena starych navykov?

-
Posledné mesiace v tomto roku st vznameni ,,dobiehania“ zameskaného, terminy sii casto

nemilosrdné a v kalendari sa navzajom ,,biju“, ¢as uzavierok je tu tiez. Dusicky, nasledne
na to viano¢né pripravy. Jednoducho koloto¢, v ktorom sa nezastavite. A pri tom vSetkom

zhone na seba casto zabudaju aj dospeli fajCiari. Chceli by prestat so svojim zlozvykom, ale

nemaji na to energiu, ¢as a ani motivaciu. Co s tym?

Bezdymova jesen prinasa
nové vyzvy

Existuje pre nich rieSenie

— dospeli fajciari totiZ ¢asto
nedokazu prestat fajcit zo diia na
den. Vychodiskom pre nich méze
byt bezdymova alternativa IQOS
ILUMA v elegantnom prevedeni

s dokonalou technolégiou.

Velkost do vrecka a dizajn,
ktory potesi

Bezdymové zariadenie hez
nahrievacej Cepele v mnohych
farebnych prevedeniach prichad-
zavtroch verziach. Dnes vam viac
priblizime IQOS ILUMA ONE. Ide
o cenovo dostupné zariadenie

vreckovej velkosti. Zabudnite na
horiaci tabak, cigaretovy zapach
a dym. Hovorime o prelomovej
technolégii nahrievania tabaku,
ktora ho nespaluje, ale nahrieva
ho zvnitra. Vdaka tomu vznika
aerosol a nie Skodlivy cigaretovy

dym.

Este stale sa pytate, preco
dat stopku cigaretam?

Mnoho fajciarov si mysli, Ze
povodcom ochoreni spojenych
s fajcenim je nikotin. AvSak
nikotin a decht st dve rozdielne
veci. Cigarety ludia fajcia kvoli
nikotinu. Ten je sice navyko-
vy, ale nie je hlavnou pri¢inou
ochoreni spojenych s fajcenim.

Skutoénym vinnikom, Kktor
zodpovedny za najvicSie Skod:
na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri horeni
cigarety a obsahuje kar- =
cinogénne a toxické latky
nebezpecné pre zdravie.

-

1

Bezdymové zariadenia
nie su bez rizika. ﬁp-
davaju nikotin, ktory je
navykovy a su urcen
vyhradne pre dospelych
ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uzivani
inych nikotinovych vy-
robkov

Foto: PMI

Zmente ich na vyzvy, ktoré chcete dosiahnut

Vsetko si overte u svojich pribuznych alebo znamych

Seniori dajte si pozor na podvodnikov

,»0soby vyssieho veku sa moéZu stat
potencialnou obetou trestného ¢inu
pre svoju dovercivost, dobrosrdecnost
a nepoucitelnost,” informuje Okresné
riaditelstvo Policajného zboru v Pe-
zinku a snaZi sa opitovne upozornit
na pachanie podvodov a kradezi pod
vymyslenymi legendami s réznymi
emotivnymi pribehmi, ktorymi sa
podvodnici snaZia ziskat doveru se-
niorov, dostat sa do ich pribytkov,
lokalizovat miesto ich Gispor a v nepo-
zorovanej chvili ich od nich podvodne
vylakat alebo ich okradnit o celoZi-
votné Gispory.

Podvodnici najcastejsie kontaktuji se-
niorov telefonicky, predstavuja sa ako ich
pribuzni alebo znami - napriklad vnuk,
syn... a strne Ziadaji poZiCat peniaze na
rozne cely - napriklad kapa auta. Pred-
stavuji sa ako lekari a 0ozndmia seniorom,
Ze ich pribuzny sposobil vaznu dopravnt
nehodu, lezi v nemocnici, neméze komu-
nikovat a siirne potrebuje peniaze na vy-
platenie Skody, oSetrenie a neoznamenie
pripadu policii. V niektorych pripadoch
sa pachatelia predstavuji v telefone ako
pracovnici elektrarni, plynarni alebo vo-
darni a pre svoj zamer zneuzivaju situaciu
pri odpise spotreby elektrickej energie,
vody alebo plynu.

Umyselne volajii viackrat

Pri telefonickych podvodoch pacha-
telia seniorov vzdy dorazne ziadajd, aby
nikoho z pribuznych nekontaktovali, s ni-
kym thto zalezitost nepreberali a striktne
dodrziavali ich pokyny. Umyselne telefo-
nuji viackrat za sebou, aby seniorom zne-
moznili preverit uvadzané skutocnosti a
kontaktovat svojich pribuznych alebo iné
osoby, ktorym déveruji. Pre peniaze pa-
chatelia chodia osobne k seniorom alebo
ich ziadajt, aby peniaze vlozili na Gcty v
banke. Pontikany tovar pachatelia prine-
st seniorom priamo do ich pribytkov.

Poniikajii rdzne sluzby aj tovar

Podvodnici mozu seniorov kontakto-
vat aj osobne, priamo v ich pribytkoch s
ponukou réznych sluZieb - napriklad na-
kup potravin, kontrola vody, plynu alebo
elektriny, rozne opravy alebo ponukou
predaja.

Seniorom a ich rodinnym
prislusnikom policia odporiica:

e aby boli obozretni vo¢i neznadmym
osobam, ktoré ich telefonicky kontak-
tujit z roznych pricin a Ziadaji od nich
peniaze,

e aby si skutocnosti uvadzané v telefo-
nickom rozhovore s nezndmou osobou
ihned overili u svojich pribuznych alebo

Tlustracné foto.

ST S

zdroj foto congerdesign pixabay

injch osdb, ktorym déveruja,

e aby nevyberali svoje finan¢né Gspory
pre cudzie osoby zo svojich Gictov a neda-
vali peniaze osobam, ktoré nepoznajt,

e aby nevpustali cudzie osoby na svoj
pozemok, do svojich pribytkov,

e aby v pripadoch, kedy maji podozre-
nie z podvodného konania, ihned kon-
taktovali Policajny zbor na bezplatnom
Cisle 158.

Komunikujte s pribuznymi
Policia zaroven Ziada obCanov, aby in-
tenzivne komunikovali so svojimi pribuz-
nymi vyssieho veku a upozoriiovali ich
na nastrahy, ktoré im hrozia v stvislosti
s nekalymi praktikami podvodnikov, aby
sa nestali ich obetou.
Informdcie poskytlo Okresné riaditelstvo
Policajného zboru v Pezinku

»ren
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Zmena zivotného stylu je dolezita

Rizika a moznosti prevencie cukrovky

Pri prlleZItOStl Svetového dia diabe-
tu, priniesol Urad verejného zdravot-
nictva (0VZ) SR informacie o tomto
chronickom ochoreni a jeho vplyve
na zdravie ludi.

Coje to diabetes?

Diabetes (cukrovka) je chronické
ochorenie, ktoré sa vyskytuje bud vte-
dy, ked pankreas neprodukuje dostatok
inzulinu, alebo ked telo nedokaze efek-
tivne vyuzit inzulin, ktory produkuje.
Inzulin je hormén, ktory reguluje hladi-
nu glukoézy v krvi. Hyperglykémia, nazy-
vana aj zvy$enda hladina glukézy v krvi
alebo zvySena hladina cukru v krvi, je
beznym javom nekontrolovaného diabe-
tu a casom vedie k vaznemu poskodeniu
mnohych systémov tela, najma nervov a
ciev.

Fakty o diabete:

e Cukrovke 1. typu sa neda predchadzat.
e Diabetu 2. typu sa ¢asto da predcha-
dzat zdravou stravou, pravidelnou pohy-
bovou aktivitou, udrziavanim normalnej
telesnej hmotnosti a vyhybanim sa uzi-
vaniu tabaku.

¢ Je hlavnou pricinou postihnutia zraku,
zlyhania obli¢iek, infarktu, mftvice a
amputacie dolnych koncatin.

e D4 sa lieCit a jeho komplikaciam sa da

vyhnat alebo ho oddialit pravidelnym
skriningom a liecbhou.

e L'udia s diabetom by mali vyhladavat
pravidelny skrining komplikacii, aby po-
mohli pri véasnom odhaleni. To zahinia
skrining ochorenia obli¢iek, pravidelné
o€né vySetrenia a hodnotenie noh.

e Odvykanie od fajcenia znizuje riziko
vzniku diabetu 2. typu 0 30 - 40 %.

Diabetes 2. typu

,,Cukrovka 2. typu ovplyviiuje to, ako
vaSe telo vyuZiva cukor (glukdzu) na
energiu. Brani telu spravne vyuZzivat in-
zulin, ¢o moZe viest k vysokej hladine
cukru v krvi, ak sa nelieci. Casom méze
sposobit vazne poskodenie tela, najma
nervov a ciev. Da sa jej predchadzat,”
pribliZzuji odbornici a dodavajt: ,,Medzi
faktory, ktoré prispievaji k rozvoju dia-
betu 2. typu, patria nadvaha, nedosta-
toCny pohyb a genetika. V¢asna diagné-
za je doleZita, aby sa zabranilo najhorsim
Gcinkom. Najlepsi spdsob, ako vcas od-
halit diabetes, je absolvovat pravidelné
kontroly a krvné testy u poskytovatela
zdravotnej starostlivosti,” prizvukuji.

Priznaky

Viac ako 95 % ludi s diabetom ma
ochorenie 2. typu. Vyskytuje sa nielen
u dospelych, ale aj u deti. Pri diabete 2.

typu moZu byt priznaky mierne a moze
trvat mnoho rokov, kjm si ich vSimnete.
Patria medzi ne: pocit velkého smidu,
potreba mocit CastejSie ako zvycCajne,
rozmazané videnie, pocit inavy, neimy-
selné chudnutie.

Ako mu predist?

Zmena Zivotného $tylu je najlepsi spo-
sob, ako zabranit alebo oddialit nastup
cukrovky 2. typu. Ako na to?

e dosiahnut a udrzat si zdravi telesnd
hmotnost,
e zostat pohybovo aktivni aspoil 30 mi-

nat kazdy den,
¢ jest zdravo a vyhybat sa cukru a nasy-
tenym tukom,

¢ nefajcit tabak.

S prevenciou vam
pomdZu poradne zdravia

Na kazdom regionalnom trade verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) sa nachadza-
ja poradne zdravia. V ramci prevencie
mozete bezplatne navstivit niektord z
nich. ,,Poradenstvo pozostava z vySetre-
nia hlavnych rizikovych faktorov. Ide o
meranie krvného tlaku, tepovej frekven-
cie, biochemické vySetrenie krvi - odber
z prsta, vysledky sii hotové do 10 mindt,
vySetrenie cholesterolu, glukézy, me-
ranie telesnej vysky a hmotnosti. V po-

Ilusti'aéné foto.
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

radni u navstevnikov zistuja aj rodinnt
anamnézu - srdcovo-cievne ochorenia
Casto postihuji pokrvnych pribuznych,
osobnt anamnézu - pri ochoreniach
tepien je riziko cievnych prihod zvysené,
¢i stravovacie zvyklosti a sklon k pravi-
delnému pohybu.

Informéacie, ako sa objednat do porad-
ne zdravia, najdete na kazdej stranke
prislusného regionalneho dradu verej-
ného zdravotnictva.

Informadcie poskytol Odbor podpory
zdravia avychovy k zdraviu UVZ SR

»ren
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS *« PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

I'(E:: L]
ZAMERANIEA |, & .,,,,1

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

0,
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk r%(éw‘r‘l/e
4 0905 148 393 ‘

Vianoénd ponuka

Daréek v
hodnote az
do 200,-€*

Vas domoyv, vasa sloboda

Spoloénost’ Stannah mé ideélne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej &asti
svojho domu. Nase stolickové vytahy
ponukaji bezpedie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

Ponuka

*Tato ponuka plati pri
kipe schodiskového
vyfahu Stannah do
31.12.2024 a nie je
platnd s inymi akciami
Zavolajte ndm vz dnes a ziskajte alebo ponukami. '/

bezplatni cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Pre TZP obé&anov
moznosf vybavif na
zakipenie stoli¢kového
vyfahu pefazny
prispevok od 3tatu.

Stannah

Vam zmeni Zivot.

EKOLOGICKE
CISTENIE

4 Patentovapé
AD kontaktna
technoldgia
Bez vysokotlakovv’ch
Cisticov

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI)Y
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- =

ZA NASU PRACU
RUCIME!

BEZPLATNA
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

IPOZORIODA1:2025ZDRAZVIEMEPOSLEDNASSANEAVYUZITEVAYHODNEGEN V!

energetické poradenstvo

VOLAJTE: 0909 1384 134

Fotovoltaicka elektraren4550\Wp

EOQERergy meoens: (DOEAEID L53 DO OB il

S NAKUADOV™
Wl = A

300L Bojjler;

Soldrna zostava
Zaplatite|IBA

400€

P@ZER!!IEPE
REALIZAGI
PLEATITE! BAY 05
Z{GELKOVE]
EENY

BJ 24-47 strana-

Spolufinancavané
[Enrapskon tinion
prijmom budi méct' poZiadat' o podporu a do Zoland domdcnostiam

q vy3ky 90 % oprdvnenych ndkladov.

-~

10kw/Menic

Eotovoeltaickalzostava

Zaplatite|IBA

580€
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