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LETÁKY
0910 851 307
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SERVIS DVERÍ A OKIEN

DOKTOR
DVERE

+421 940 920 100

www.doktordvere.sk
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0904218193

Opilovanie - odstránenie 
nebezpečných konárov
Výrub stromov - postupné spúšťanie 
bremien
Zdravotné a výchovné rezy stromov
Bezpečnostné rezy stromov

Arboristické - 
Stromolezecké práce
lezeckou technikou
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Odvoz a likvidácia čohokoľvek...

0948 734 096, remeslosluzba@ksluzby.eu

VYPRATÁVANIE bytov, pivníc, garáží

OBHLIADKA

ZADARMO

Tavaszi nagytakarítás - lakás, pincék és garázsok kitakarítása 
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0914 295 525

Preprava spotrebičov, stavebného materiálu

sťahovanie, vypratávanie domov, bytov
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INZERCIA

NOVOZÁMOCKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Veronika Klenková  0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Nové Zámky, Bánov, Komjatice, 
Mojzesovo, Palárikovo, Šurany, Tvr-
došovce, Úľany nad Žitavou, Dvory 
nad Žitavou, Kmeťovo, Maňa, Veľký 
Kýr
 
+ nepárny týždeň: 
Nové Zámky, Andovce, Bánov, Kom-
jatice, Palárikovo, Šurany, Tvrdo-
šovce, Dvory nad Žitavou, Bešeňov, 
Komoča, Semerovo, Veľké Lovce, 
Veľký Kýr 

novozamocko@regionpress.sk
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Usmernenie o regulácii používania 
mobilných telefónov, informačné ma-
teriály pre školy a rodičov, vzdeláva-
nie pre učiteľov, ako aj návod a ukáž-
ka zapracovania nových pravidiel do 
školského poriadku – to sú nástroje, 
ktorými chce ministerstvo školstva 
pomôcť školám a rodičom pri zavá-
dzaní nových pravidiel pri používa-
ní mobilov v školách. Parlamentom 
schválená novela školského zákona 
prinesie reguláciu od 1. januára 2025.

„Rozumieme tomu, že schválenie 
zákona nestačí. Chceme pomôcť školám, 
aby bezproblémovo zvládli zmenu pravi-
diel o používaní mobilov, preto vydávame 
sériu podporných nástrojov. Záleží nám 
na tom, aby školy vytvárali pre žiakov 
bezpečné a pokojné prostredie na vyučo-
vanie,“ uviedol minister školstva Tomáš 
Drucker. Usmernenie pre školy o regulácii 
používania mobilných telefónov a po-
dobných zariadení odporúča, aby školy 
zakomponovali pravidlá do školského 
poriadku a zvolili najvhodnejší spôsob re-
gulácie podľa vlastných potrieb, ako na-
príklad odkladanie mobilov v skrinkách 
alebo ich odovzdanie učiteľovi.

Nové pravidlá pre základné školy:
• V 1. až 3. ročníku základnej školy bude 
platiť úplný zákaz používania mobilných 
telefónov počas vyučovania, prestávok a 

v priestore školy,
• od 4. ročníka (1. až 4. ročníka osemroč-
ného vzdelávacieho programu strednej 
školy) bude mať zákaz výnimku v prí-
pade, ak to vyžaduje štátny vzdelávací 
program, alebo o výnimke rozhodne uči-
teľ pre potreby vzdelávania.

Dokument obsahuje päť možných 
prístupov k regulácii mobilov, pričom 
každý má popísané výhody a nevýhody. 
Vysvetľuje aj výnimky pre zdravotne zne-
výhodnených žiakov a obsahuje tipy, ako 
by si školy mali nastaviť digitálne vyba-
venie s ohľadom na bezpečné používanie 
technológií.

Školám sa odporúča, aby o pravidlách 
komunikovali s rodičmi a žiakmi a podpo-
rili ich diskusiou o výhodách prostredia 
bez mobilov, rizikách kyberšikany a o 
pozitívnom vplyve regulácie na duševné 
zdravie a sociálne zručnosti žiakov. Do-
kument taktiež zdôrazňuje dôležitú úlohu 
rodičov pri podpore týchto pravidiel.

Okrem toho rezort školstva pripravil 
pre školy a rodičov informačné materiály. 
Tie vysvetľujú bene�ty regulácie mobil-
ných telefónov, ako aj samotný zákon. 

„V priebehu decembra pribudne na 
webovej stránke ministerstva školstva 
návod a ukážka zapracovania nových 
pravidiel do školského poriadku,“ doplnil 
rezort školstva.

Používanie mobilov v školách 
bude regulované

» ren

01 Auto-moto / predaj

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682

» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113
» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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PRIJMEME vodičov
na traktory za účelom zametania 

a polievania ciest v Bratislave 

Ubytovanie zabezpečené. 

 Práca vhodná aj pre dôchodcov a invalidov

Bližšie info: 0905 449 843
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ROLETY - ŽALÚZIE - SIEŤKY

PLASTOVÉ OKNÁ a DVERE

HELUX - Peter Helme�
Ďalej ponúkame:
OPRAVY a SERVIS
� okien a dverí
� roliet a žalúzii
� vymieňame kovania
� vymieňame tesnenia

mobil: 0918 109 149 www.helux.sk

Predaj 

Montaž 
Servis 

Opravy

0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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Ako odlíšiť chrípku Ako odlíšiť chrípku 
od prechladnutia?od prechladnutia?
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DOMKAVY.SK

TRNAVA

+
Darče

k

OBĽÚBENÉ DOMÁCE PÁKOVÉ KÁVOVARY LELIT S DARČEKOM
- DIZAJNOVÝM ODKLEPÁVAČOM, UTIERKOU Z MIKROVLÁKNA A ŠTETCOM IBA V DOMKAVY.SK
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…KDE MAJÚ LEPŠIU TRESKU, 
V KOŠICIACH ALEBO ŽILINE?

LIENKA, LIENKA, POVEDZ MI...
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KAŽDÝ FANDÍ TEJ SVOJEJ. 
ČO TI VŠAK PREZRADÍM, ŽE... 

CHUTNÉ SLOVENSKÉ
MLIEČNE VÝROBKY

ZA NAOZAJ NÍZKE CENY

UŽ ČOSKORO

UVIDÍME NA SLOVENSKU

Zmena životného štýlu je dôležitá

Riziká a možnosti prevencie cukrovky
Pri príležitosti Svetového dňa diabe-
tu, priniesol Úrad verejného zdravot-
níctva (ÚVZ) SR informácie o tomto 
chronickom ochorení a jeho vplyve 
na zdravie ľudí. 

Čo je to diabetes?
Diabetes (cukrovka) je chronické 

ochorenie, ktoré sa vyskytuje buď vte-
dy, keď pankreas neprodukuje dostatok 
inzulínu, alebo keď telo nedokáže efek-
tívne využiť inzulín, ktorý produkuje. 
Inzulín je hormón, ktorý reguluje hladi-
nu glukózy v krvi. Hyperglykémia, nazý-
vaná aj zvýšená hladina glukózy v krvi 
alebo zvýšená hladina cukru v krvi, je 
bežným javom nekontrolovaného diabe-
tu a časom vedie k vážnemu poškodeniu 
mnohých systémov tela, najmä nervov a 
ciev.

Fakty o diabete:
• Cukrovke 1. typu sa nedá predchádzať. 
• Diabetu 2. typu sa často dá predchá-
dzať zdravou stravou, pravidelnou pohy-
bovou aktivitou, udržiavaním normálnej 
telesnej hmotnosti a vyhýbaním sa uží-
vaniu tabaku. 
• Je hlavnou príčinou postihnutia zraku, 
zlyhania obličiek, infarktu, mŕtvice a 
amputácie dolných končatín. 
• Dá sa liečiť a jeho komplikáciám sa dá 

vyhnúť alebo ho oddialiť pravidelným 
skríningom a liečbou. 
• Ľudia s diabetom by mali vyhľadávať 
pravidelný skríning komplikácií, aby po-
mohli pri včasnom odhalení. To zahŕňa 
skríning ochorenia obličiek, pravidelné 
očné vyšetrenia a hodnotenie nôh. 
• Odvykanie od fajčenia znižuje riziko 
vzniku diabetu 2. typu o 30 - 40 %. 

Diabetes 2. typu
„Cukrovka 2. typu ovplyvňuje to, ako 

vaše telo využíva cukor (glukózu) na 
energiu. Bráni telu správne využívať in-
zulín, čo môže viesť k vysokej hladine 
cukru v krvi, ak sa nelieči. Časom môže 
spôsobiť vážne poškodenie tela, najmä 
nervov a ciev. Dá sa jej predchádzať,“ 
približujú odborníci a dodávajú: „Medzi 
faktory, ktoré prispievajú k rozvoju dia-
betu 2. typu, patria nadváha, nedosta-
točný pohyb a genetika. Včasná diagnó-
za je dôležitá, aby sa zabránilo najhorším 
účinkom. Najlepší spôsob, ako včas od-
haliť diabetes, je absolvovať pravidelné 
kontroly a krvné testy u poskytovateľa 
zdravotnej starostlivosti,“ prízvukujú.

Príznaky
Viac ako 95 % ľudí s diabetom má 

ochorenie 2. typu. Vyskytuje sa nielen 
u dospelých, ale aj u detí. Pri diabete 2. 

typu môžu byť príznaky mierne a môže 
trvať mnoho rokov, kým si ich všimnete. 
Patria medzi ne: pocit veľkého smädu, 
potreba močiť častejšie ako zvyčajne, 
rozmazané videnie, pocit únavy, neúmy-
selné chudnutie.

Ako mu predísť?
Zmena životného štýlu je najlepší spô-

sob, ako zabrániť alebo oddialiť nástup 
cukrovky 2. typu. Ako na to?
• dosiahnuť a udržať si zdravú telesnú 
hmotnosť, 
• zostať pohybovo aktívni aspoň 30 mi-
nút každý deň, 
• jesť zdravo a vyhýbať sa cukru a nasý-
teným tukom, 
• nefajčiť tabak. 

S prevenciou vám 
pomôžu poradne zdravia

Na každom regionálnom úrade verej-
ného zdravotníctva (RÚVZ) sa nachádza-
jú poradne zdravia. V rámci prevencie 
môžete bezplatne navštíviť niektorú z 
nich. „Poradenstvo pozostáva z vyšetre-
nia hlavných rizikových faktorov. Ide o 
meranie krvného tlaku, tepovej frekven-
cie, biochemické vyšetrenie krvi  - odber 
z prsta, výsledky sú hotové do 10 minút, 
vyšetrenie cholesterolu, glukózy, me-
ranie telesnej výšky a hmotnosti. V po-

radni u návštevníkov zisťujú aj rodinnú 
anamnézu - srdcovo-cievne ochorenia 
často postihujú pokrvných príbuzných, 
osobnú anamnézu - pri ochoreniach 
tepien je riziko cievnych príhod zvýšené, 
či stravovacie zvyklosti a sklon k pravi-
delnému pohybu.

Informácie, ako sa objednať do porad-
ne zdravia, nájdete na každej stránke 
príslušného regionálneho úradu verej-
ného zdravotníctva.

Informácie poskytol Odbor podpory 
zdravia a výchovy k zdraviu ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.            
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay
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Bezdymová jeseň prináša 
nové výzvy

Existuje pre nich riešenie 

– dospelí fajčiari totiž často 

nedokážu prestať fajčiť zo dňa na 

deň. Východiskom pre nich môže 

byť bezdymová alternatíva IQOS 

ILUMA v elegantnom prevedení 

s dokonalou technológiou.

Veľkosť do vrecka a dizajn, 
ktorý poteší

Bezdymové zariadenie bez 

nahrievacej čepele v mnohých 

farebných prevedeniach prichád-

za v troch verziách. Dnes vám viac 

priblížime IQOS ILUMA ONE. Ide 

o cenovo dostupné zariadenie 

vreckovej veľkosti. Zabudnite na 

horiaci tabak, cigaretový zápach 

a  dym. Hovoríme o prelomovej 

technológii nahrievania tabaku, 

ktorá ho nespaľuje, ale nahrieva 

ho zvnútra. Vďaka tomu vzniká 

aerosól a nie škodlivý cigaretový 

dym.

Ešte stále sa pýtate, prečo 
dať stopku cigaretám?

Mnoho fajčiarov si myslí, že 

pôvodcom ochorení spojených 

s  fajčením je nikotín. Avšak 

nikotín a decht sú dve rozdielne 

veci. Cigarety ľudia fajčia kvôli 

nikotínu. Ten je síce návyko-

vý, ale nie je hlavnou príčinou 

ochorení spojených s   fajčením. 

Skutočným vinníkom, ktorý je 

zodpovedný za najväčšie škody 

na zdraví dospelých fajčiarov, je 

práve decht. Vzniká pri horení 

cigarety a obsahuje kar-

cinogénne a toxické látky 

nebezpečné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia 

nie sú bez rizika. Do-

dávajú nikotín, ktorý je 

návykový a  sú určené 

výhradne pre dospelých, 

ktorí by inak pokračovali 

vo fajčení alebo užívaní 

iných nikotínových vý-

robkov

Foto: PMI

Posledné mesiace v tomto roku sú v znamení „dobiehania“ zameškaného, termíny sú často 
nemilosrdné a v kalendári sa navzájom „bijú“, čas uzávierok je tu tiež. Dušičky, následne 
na to vianočné prípravy. Jednoducho kolotoč, v ktorom sa nezastavíte. A pri tom všetkom 
zhone na seba často zabúdajú aj dospelí fajčiari. Chceli by prestať so svojím zlozvykom, ale 
nemajú na to energiu, čas a ani motiváciu. Čo s tým?

Zmena starých návykov?
Zmeňte ich na výzvy, ktoré chcete dosiahnuť
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Váš domov, vaša sloboda

Spoločnosť Stannah má ideálne riešenie, 

s ktorým sa dostanete do každej časti 

svojho domu. Naše stoličkové výťahy 

ponúkajú bezpečie a istotu. Spoločnosť 

Stannah zmenila životy 99 % našich 

klientov. Zverte nám návrat pohodlia do 

vášho domova. 

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

0800 162 162

Zavolajte nám už dnes a získajte 

bezplatnú cenovú ponuku.

Zavolajte zadarmo www.stannah.sk

*Táto ponuka platí pri 
kúpe schodiskového 
výťahu Stannah do 
31.12.2024 a nie je 
platná s inými akciami 
alebo ponukami.

Vianočná ponuka

Darček v
hodnote až
do 200,- €*

Ponuka

9
8
-0
0
5

Celá SRC
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