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SMART SLNEČNÉ
OKULIARE LECOO C8

Štýl a technológia v jednom. Chráňte svoj zrak a zostaňte
pripojení s našimi smart slnečnými okuliarmi.

Objavte budúcnosť so smart slnečnými okuliarmi!

www.suntunes.sk

búracie práce, odvoz odpadu

voda, elektroinštalácie

kompletná realizácia prestavby Vášho bytu

či iného priestoru

MAĽBY, STIERKY, POKLÁDKA PARKIET, DLAŽBY

Tel.: 0949 606 735

• zodpovednosť

• priateľské ceny

• komplexnosť

• spoľahlivosť
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0905 111 444

DOVOZ kameniva

až k Vám domov

NOVINKA
hydraulická ruka

do 4 ton

MAKADAM

�TRK - PIESOK

OKRASNÉ KAMENE

OutletStonePredajňa otvorená aj v sobotu

NAŠE SÚRADNICE

najnižšie ceny
v okolínajnižšie ceny
v okolí

ČALÚNNICTVO
» obnova a výroba čalúneného
    nábytku na mieru
» čalúnený nábytok pre deti
» predaj matracov
tel.: 0904 697 765
Tureň 442, 903 01

mancalcaluvnictvo@gmail.com
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Oprava a údržba
striech,

hydroizolácie,
oplechovanie 

komínov
a výmena rín
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www.kalasro.sk

TECHNOLÓGIE TZB

| odlučovače tukov
| automatické a mechanické klapky
   na ochranu proti spätnému vzdutiu z kanalizácie

|  prečerpávacie stanice odpadových vôd

Myjava
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS 
na obchodnú prevádzku - BERNOLÁKOVO

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0948 116 981
 corado@corado.sk
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INZERCIA

SENECKO

Peter Bukovinský  0905 915 040
Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657
Distribúcia:
Zora Kováčová  0905 719 132
www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Každý týždeň: 
Senec, Bernolákovo, Blatné, Čataj, 
Dunajská Lužná, Hamuliakovo, Hrubá 
Borša, Hrubý Šúr, Igram, Ivanka pri Du-
naji, Kaplna, Kráľová pri Senci, Malinovo, 
Most pri Bratislave, Nová Dedinka, Reca, 
Rovinka, Tomášov, Tureň, Vlky, Zálesie, 
Chorvátsky Grob, Veľký Biel, Kostolná 
pri Dunaji 

senecko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Senec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (35.420 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6227/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 30, týždeň 47/2024. »BABETA MUSTANG STARY 
PIONIER SIMSON KUPIM TIE-
TO MOTORKY AJ POKAZENE 
SOM ZBERATEL 0915 215 406

»Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera SC medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP SC 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, SC zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov

• Vložkovanie komínov

• Rekonštrukcia starých komínov

• Obhliadka
  komína zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie

komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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0905 719 132

0905 915 040

AJ TU MOHOL

BYŤ VÁŠ INZERÁT
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BLACAA K

FRIDAY
-50-50

%%

28 . - 30 . NOVEMBER28 . - 30 . NOVEMBER

OKULIAROVÉ RÁMY
WWW.DROPTIC.SK

EXKLUZÍVNYCH ZNAČIEK DOCTOR OPTIC

NA

OPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIKDR.OPTIK_SKDR.OPTIK_SK

Zľavy Doctor Optic nemožno kombinovať.

LLLLLLLIIIIIIIICCCCCCCCCHHHHHHHHHNNNNNNNNEEEEEEEERRRRRRRROOOOOOOOOVVVVVVVVAAAAAAA 333337777LICHNEROVA 37

SSSSSSSSSEEEEEEEENNNNNNNEEEEEEECCCCCCCCSENEC

000000009999999991111111188888888 2222222233333337777777 888888833333399990918 237 839

7
8
-0
0
0
3

0905 602 887
Tureň, okres Senec
(areál bývalého PD)

 e-mail: bonamal@bonamal.sk

AKCIA

na zateplovací systém
AKCIA

na zateplovací systém

Miešanie

farebných omietok

 SAKRET

 PEAKSTON
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Areál PD, Boldocká 301, Senec | tel.: 0905 605 209

www.in-real.sk | e-mail: inreal@wmx.sk

• sadrokartón
• tepelné a zvukové izolácie
• fasádny zatepľovací systém
• interiérové stavebné práce

30 rokov
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Várady - 0911 011 020, 0903 653 930

NON STOP Služba

Vybavenie matričných dokladov ZDARMA

Nájdete nás v Dome smútku v Senci

ohrebná služba v SenciP
VA-SI, spol. s r.o.

PREVÁDZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské námestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk
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…POCHÁDZA TOKAJSKÉ VÍNO  

Z MAĎARSKA ALEBO ZO SLOVENSKA?

LIENKA, LIENKA, POVEDZ MI...

1 370 €
+ PRÍPLATKY

ŠIROKÝ VÝBER 

BENEFITOV 

V HODNITE 

VIAC AKO

800 €

OTVOR S NAMI 

www.lidl.sk

SEKCIA KARIÉRA

POKLADNÍK
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Všetko si overte u svojich príbuzných alebo známych

Seniori dajte si pozor na podvodníkov
„Osoby vyššieho veku sa môžu stať 
potenciálnou obeťou trestného činu 
pre svoju dôverčivosť, dobrosrdečnosť 
a nepoučiteľnosť,“ informuje Okresné 
riaditeľstvo Policajného zboru v Pe-
zinku a snaží sa opätovne upozorniť 
na páchanie podvodov a krádeží pod 
vymyslenými legendami s rôznymi 
emotívnymi príbehmi, ktorými sa 
podvodníci snažia získať dôveru se-
niorov, dostať sa do ich príbytkov, 
lokalizovať miesto ich úspor a v nepo-
zorovanej chvíli ich od nich podvodne 
vylákať alebo ich okradnúť o celoži-
votné úspory.

Podvodníci najčastejšie kontaktujú se-
niorov telefonicky, predstavujú sa ako ich 
príbuzní alebo známi - napríklad vnuk, 
syn... a súrne žiadajú požičať peniaze na 
rôzne účely - napríklad kúpa auta. Pred-
stavujú sa ako lekári a oznámia seniorom, 
že ich príbuzný spôsobil vážnu dopravnú 
nehodu, leží v nemocnici, nemôže komu-
nikovať a súrne potrebuje peniaze na vy-
platenie škody, ošetrenie a neoznámenie 
prípadu polícii. V niektorých prípadoch 
sa páchatelia predstavujú v telefóne ako 
pracovníci elektrární, plynární alebo vo-
dární a pre svoj zámer zneužívajú situáciu 
pri odpise spotreby elektrickej energie, 
vody alebo plynu. 

Úmyselne volajú viackrát
Pri telefonických podvodoch pácha-

telia seniorov vždy dôrazne žiadajú, aby 
nikoho z príbuzných nekontaktovali, s ni-
kým túto záležitosť nepreberali a striktne 
dodržiavali ich pokyny. Úmyselne telefo-
nujú viackrát za sebou, aby seniorom zne-
možnili preveriť uvádzané skutočnosti a 
kontaktovať svojich príbuzných alebo iné 
osoby, ktorým dôverujú. Pre peniaze pá-
chatelia chodia osobne k seniorom alebo 
ich žiadajú, aby peniaze vložili na účty v 
banke. Ponúkaný tovar páchatelia prine-
sú seniorom priamo do ich príbytkov.

Ponúkajú rôzne služby aj tovar
Podvodníci môžu seniorov kontakto-

vať aj osobne, priamo v ich príbytkoch s 
ponukou rôznych služieb - napríklad ná-
kup potravín, kontrola vody, plynu alebo 
elektriny, rôzne opravy alebo ponukou 
predaja. 

Seniorom a ich rodinným 
príslušníkom polícia odporúča: 
• aby boli obozretní voči neznámym 
osobám, ktoré ich telefonicky kontak-
tujú z rôznych príčin a žiadajú od nich 
peniaze,
• aby si skutočnosti uvádzané v telefo-
nickom rozhovore s neznámou osobou 
ihneď overili u svojich príbuzných alebo 

iných osôb, ktorým dôverujú,
• aby nevyberali svoje �nančné úspory 
pre cudzie osoby zo svojich účtov a nedá-
vali peniaze osobám, ktoré nepoznajú,
• aby nevpúšťali cudzie osoby na svoj 
pozemok, do svojich príbytkov,
• aby v prípadoch, kedy majú podozre-
nie z podvodného konania, ihneď kon-
taktovali Policajný zbor na bezplatnom 
čísle 158.

Komunikujte s príbuznými
Polícia zároveň žiada občanov, aby in-

tenzívne komunikovali so svojimi príbuz-
nými vyššieho veku a upozorňovali ich 
na nástrahy, ktoré im hrozia v súvislosti 
s nekalými praktikami podvodníkov, aby 
sa nestali ich obeťou. 

Informácie poskytlo Okresné riaditeľstvo 
Policajného zboru v Pezinku

» ren

Ilustračné foto.                                                                        zdroj foto congerdesign pixabay

Bezdymová jeseň prináša 
nové výzvy

Existuje pre nich riešenie 

– dospelí fajčiari totiž často 

nedokážu prestať fajčiť zo dňa na 

deň. Východiskom pre nich môže 

byť bezdymová alternatíva IQOS 

ILUMA v elegantnom prevedení 

s dokonalou technológiou.

Veľkosť do vrecka a dizajn, 
ktorý poteší

Bezdymové zariadenie bez 

nahrievacej čepele v mnohých 

farebných prevedeniach prichád-

za v troch verziách. Dnes vám viac 

priblížime IQOS ILUMA ONE. Ide 

o cenovo dostupné zariadenie 

vreckovej veľkosti. Zabudnite na 

horiaci tabak, cigaretový zápach 

a  dym. Hovoríme o prelomovej 

technológii nahrievania tabaku, 

ktorá ho nespaľuje, ale nahrieva 

ho zvnútra. Vďaka tomu vzniká 

aerosól a nie škodlivý cigaretový 

dym.

Ešte stále sa pýtate, prečo 
dať stopku cigaretám?

Mnoho fajčiarov si myslí, že 

pôvodcom ochorení spojených 

s  fajčením je nikotín. Avšak 

nikotín a decht sú dve rozdielne 

veci. Cigarety ľudia fajčia kvôli 

nikotínu. Ten je síce návyko-

vý, ale nie je hlavnou príčinou 

ochorení spojených s   fajčením. 

Skutočným vinníkom, ktorý je 

zodpovedný za najväčšie škody 

na zdraví dospelých fajčiarov, je 

práve decht. Vzniká pri horení 

cigarety a obsahuje kar-

cinogénne a toxické látky 

nebezpečné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia 

nie sú bez rizika. Do-

dávajú nikotín, ktorý je 

návykový a  sú určené 

výhradne pre dospelých, 

ktorí by inak pokračovali 

vo fajčení alebo užívaní 

iných nikotínových vý-

robkov

Foto: PMI

Posledné mesiace v tomto roku sú v znamení „dobiehania“ zameškaného, termíny sú často 
nemilosrdné a v kalendári sa navzájom „bijú“, čas uzávierok je tu tiež. Dušičky, následne 
na to vianočné prípravy. Jednoducho kolotoč, v ktorom sa nezastavíte. A pri tom všetkom 
zhone na seba často zabúdajú aj dospelí fajčiari. Chceli by prestať so svojím zlozvykom, ale 
nemajú na to energiu, čas a ani motiváciu. Čo s tým?

Zmena starých návykov?
Zmeňte ich na výzvy, ktoré chcete dosiahnuť
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Z MAĎARSKA ALEBO ZO SLOVENSKA?

ČERSTVÉ SLOVENSKÉ 
OVOCIE A ZELENINU  

ZA NAOZAJ NÍZKE CENY

UŽ ČOSKORO

A ZÁLEŽÍ NA TOM VÔBEC? 
RADŠEJ TI POVIEM NIEČO INÉ - A TO, ŽE...

UVIDÍME NA SLOVENSKU

8
0
-0
1
3
6



SC24-47 strana 8

Voňavé dobroty, horúce nápoje a pestrý kultúrny program

Vychutnajte si vianočné trhy na Slovensku
Blížia sa Vianoce a k nim už akosi ne-
odmysliteľne patria aj vianočné trhy. 
Zvyčajne sú čarovné, trblietavé a plné 
chutí a vôní. Ak aj vy patríte k milovní-
kom vianočných trhov, zažiť ich neopa-
kovateľnú atmosféru môžete v mnohých 
mestách po celom Slovensku. Prináša-
me Vám zopár tipov.

TRNAVA
V piatok 29. novembra sa rozsviete-

ním stromčeka o	ciálne začne Advent 
v Trnave. V deň otvorenia adventu čaká 
na Trnavčanov aj návštevníkov mesta 
o 17.00 h na pešej zóne nezvyčajný an-
jelský sprievod, ktorý prejde po Hlavnej 
ulici a symbolicky prinesie do Trnavy 
vianočné svetlo. Na čele sprievodu 
bude slávnostne pochodovať Dychový 
orchester Brezno, ktorý udá sviatočnej 
atmosfére rytmus. Zo sprievodu budú 

vyčnievať nadrozmerné bábky – až päť-
metrové anjelské postavy „poletujúce“ 
nad davom, ktoré vyčarujú rozprávko-
vú atmosféru. Najmenší si do sprievodu 
môžu priniesť lampáše alebo iné via-
nočné svetielka.

Nové ozdoby a bohatšia svetelná alej
Vianočný stromček na Trojičnom ná-

mestí nemôže počas adventu chýbať. 
Ihličnatý fešák po rokoch úplne zme-
ní svoju vizáž. Skrášli ho 170 nových 
ozdôb. Voňavé konáre mu oživia modré 
a zlaté gule, 65-centimetrové snehové 
vločky a na vrchole sa bude vynímať 
takmer metrový ligotavý špic. Po okra-
joch sa budú okolo neho ťahať svetielka, 
ktoré vytvoria v noci tajomné svetelné 
šapitó. K svetelnému divadlu v meste 

pribudnú aj nové girlandy na Hlav-
nej ulici a obmotajú stromovú alej. Na 
Adventných trhoch, ktoré potrvajú do 
22.decembra, sa na Trojičnom námestí a 
Hlavnej ulici rozloží 80 stánkov. Nebudú 
chýbať horúce dobroty či voňavé nápoje.

Mestská veža s lampášom
Počas adventných utorkov sa môžete 

prihlásiť na rozprávkovú prehliadku 
Mestskej veže o 17.30 h alebo 19.00 h. Na 
143. schode, po otvorení dverí na bal-
kón, sa vám v tme rozžiari celá advent-
ná Trnava. K tomu výhľadu si môžete 
zahryznúť do čerstvého medovníka a 
ohriať sa teplým punčom.

Informácie poskytla Zaži v Trnave

KOŠICE
Rozprávkové vianočné trhy sľubujú 

aj v Košiciach. V srdci mesta si na po-

zadí s čarokrásnym vianočným strom-
čekom užijete slávnostné koncerty, 
bohatý kultúrny program na pódiu 
pred Immaculatou, čarovný Betlehem a 
adventný program pri Dolnej bráne, vý-
zdobu v Mestskom parku i zábavné ak-
tivity pre deti. Vianočné trhy prinesú od 
1. decembra na Hlavnú ulicu desiatky 
stánkov s fantastickým občerstvením, 
vareným punčom i remeselnými vý-
robkami. Ochutnávať budete môcť svia-
točné delikatesy, obdivovať výhľady na 
rozsvietené mesto z 32 metrov vysokého 
kolotoča alebo nakupovať originálne 
darčeky pre svojich blízkych. Zablú-
diť môžete aj do okolitých dvorov a na 
námestia v širšom centre mesta, ktoré 
ožívajú hudbou, vôňami chutných špe-
cialít i vianočnými svetlami. Vianočné 

trhy potrvajú až do 31. decembra.

Korčuľovanie na ľade v centre
Ak sa vám bude chcieť, môžete si skrášliť 

deň na ľade. Piruety či otočky v rytme 
hudby si môžete nacvičovať na klzisku v 
malebnom prostredí Mestského parku, do 
ktorého vás uvedie svetelná výzdoba. 

Informácie poskytol Visit Košice

NITRA
Na Svätoplukovom námestí v Nitre 

opäť otvárajú tradičné vianočné mes-
tečko. Jeho slávnostné otvorenie je plá-
nované na prvú adventnú nedeľu, ktorá 
pripadne na 1. decembra. Program tu v 
tento deň začne o 17. hodine a jeho sú-
časťou bude rozsvietenie hviezdy na vr-
chole vianočného stromčeka. Centrálny 
vianočný stromček meria 14 metrov a ide 

o smrek pichľavý, ktorý má približne 35 
rokov. Do mesta zíde z hradu sprievod 
svetiel, ktorý sa priamo na námestí pri-
pojí k ďalšiemu programu. Počas celého 
trvania vianočného mestečka bude po-
starané o umelecké zážitky. V pondelky 
zaznejú koledy, utorky budú rockové, 
stredy komunitné, štvrtky školské, na-
sledovať budú párty piatky, zimné so-
boty a slávnostné nedele. Na všetkých 
návštevníkov čaká bohatá ponuka via-
nočných dobrôt, nápojov a darčekov. No-
vinkou bude vianočné vyhliadkové kolo. 

Novinky v predajných stánkoch
Vianočné trhy potrvajú od 29. no-

vembra do 31. decembra, zavreté bude 
iba priamo na Vianoce, teda od 24. do 
26. decembra. V Nitre sa vracajú ku kon-

ceptu vianočného mestečka v kruhu, 
predajné stánky teda budú rozmiest-
nené okolo fontány a bude ich celkovo 
tridsať. V jednom z nich budú predávať 
nápoje rôzne charitatívne organizácie. 
Osem stánkov bude na občerstvenie, 
sedem bude nápojových a trinásť bude 
predávať predmety a produkty spájané 
s Vianocami. Posledný stánok bude 
preberať naspäť vratné poháre.

Informácie poskytol Tomáš Holúbek, 
hovorca Nitry

PIEŠŤANY
Koncepcia vianočných trhov sa v 

Piešťanoch tento rok nesie v lokálnom a 
komunitnom štýle. Ich hlavným cieľom 
je vytvoriť v srdci mesta priestor na pria-
teľské stretnutia naplnené čarovnou at-
mosférou tohto kúpeľného mesta v čase 

adventného obdobia. Epicentrom via-
nočných trhov bude tradične Námestie 
slobody, avšak očakávanie Vianoc bude 
zrejmé na celej pešej zóne. Návštevní-
ci sa môžu tešiť na svetelnú a vianoč-
nú výzdobu, chýbať nebude vianočný 
stromček, drevený betlehem, vianočný 
les či čečinová výzdoba. Otvorenie Via-
nočných trhov je naplánované na piatok 
29. novembra 2024 o 16.00 h, kedy sa po 
prvýkrát na pešej zóne rozžiari vianočný 
stromček. V adventnom období sa náv-
števníci trhov môžu tešiť na koncerty a 
vystúpenia vždy od piatku do nedele. Vo 
vianočnom mestečku budú umiestnené 
štyri predajné stánky. Vianočné trhy v 
Piešťanoch potrvajú do 31. decembra.

Informácie poskytlo Mesto Piešťany

» ren

Vianočné trhy v Trnave.                                                                       zdroj foto: Zaži v Trnave

Vianočné trhy v Trnave.                                                                       zdroj foto: Zaži v Trnave

Vianočné trhy v Košiciach.                                                                      zdroj foto Visit Košice

Vianočné trhy v Nitre.                                                                         autor foto Roman Oravec
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Ako odlíšiť chrípku Ako odlíšiť chrípku 
od prechladnutia?od prechladnutia?
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Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

TLAČIAR

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» základná zložka mzdy 1 200 € (bru�o) / mesiac
   podľa skúseností uchádzača
   + variabilná zložka 

NÁPLŇ PRÁCE:
» obsluha rotačného o�setového tlačia-

renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN
(16, 32, 48 strán)

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť, v prípade

potreby zaučíme

   

   

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikovíniho 10
917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

MECHANIK

NÁPLŇ PRÁCE:
» údržba a servis tlačových strojov

» odstraňovanie porúch
na prevádzke

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť,

v prípade potreby zaučíme

ELEKTRIKÁR

NÁPLŇ PRÁCE:
» údržba a servis elektrických

strojov a zariadení
na prevádzke

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť
» min. vyhláška §21potreby zau

0
6
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KAMENÁRSTVO
PETROVIČ

www.kamenarstvo-petrovic.sk

SLOVENSKÝ
VÝROBCA

• precíznosť, profesionalitu, serióznosť
• práce prevedené v najvyššej kvalite
• maximálnu spokojnosť

... kvalita, tradícia

SENEC
Bratislavská 1/B (areál cintorína)
0905  100  134, 02 / 4564 6488
senec@kamenarstvo-petrovic.sk
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Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Demro.sk

112,00€

Pánske hodinky police 
polysh pewjk0006204

ZlatnictvoLion.sk

229,00€

Americká chladnička Haier
HFW7720ENMB

ZlavneneSpotrebice.sk

1.199,00€

Elektrické autíčko Jamara 
Jeep Willys MB Army 12 V

Lidl.sk

179,00€

Musetti zrnková káva 
Decaf - bezkofeinová 500g

Domkavy.sk

13,90€

3D nástenné hodiny 
WELLHOX BAST čierne

Wellhox

19,50€

Akumulátorový plotostrih 
HECHT 6020

trtechnic.sk

53,99€

Kärcher - K 4 Power 
Control Car and Home

karcher-store-karimtech.sk

369,00€

Detský bicykel VOLARE - NERF 
chlapčenský, 16“  Satin Blue

market24.sk

145,30€

Forma na 12 muffinov 
AMBITION Lukrecja

Kuchyňovo.sk

10,39€

Stolička s kožušinou 
Livarno home

Lidl.sk

9,99€

Súprava hrncov Livarno home 
z nehrdzavejúcej ocele, 3-dielna

Lidl.sk

49,99€

21,50€

25,99€

-62%
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Objavte Objavte 

Mníchovu dieruMníchovu dieru
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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39,00eureur31,12

PRI NÁKUPE 2KS

VIANOČNÉ PONOŽKY ZADARMO 



SC24-47 strana 12

9
1
-0
0
0
1Vám zmení život.

Váš domov, vaša sloboda

Spoločnosť Stannah má ideálne riešenie, 

s ktorým sa dostanete do každej časti 

svojho domu. Naše stoličkové výťahy 

ponúkajú bezpečie a istotu. Spoločnosť 

Stannah zmenila životy 99 % našich 

klientov. Zverte nám návrat pohodlia do 

vášho domova. 

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

0800 162 162

Zavolajte nám už dnes a získajte 

bezplatnú cenovú ponuku.

Zavolajte zadarmo www.stannah.sk

*Táto ponuka platí pri 
kúpe schodiskového 
výťahu Stannah do 
31.12.2024 a nie je 
platná s inými akciami 
alebo ponukami.

Vianočná ponuka

Darček v
hodnote až
do 200,- €*

Ponuka
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Celá SRC
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