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VYUZITE ESTE DO KONCA:ROKU STARELD PH-NA
SKLADOVE VOZIDLA

VYUZITE ESTE DO.KONCA ROKU_.
STARU DPH PADOVE VOZIDLA

i r:-'?_?i

17290,00 s DPH

AUTOEXTRA s.r.0., ZLATE MORAVCE
0910 307 707, predaj@autoextra.sk

PREDAy

0SIiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVEIAT
BRAVEOVYCH POLOVIGIEK
AJ NA OBECNU ZABiJACKU

2 | 0903 413 408
0908 885 892 S | Robotnicka 85, Zlaté Moravce

SLZA &

KOMPLETNE POHR@BNE SLUZBY
NEPRETRZITE

ZLATE MORAVCE a okolie VRABLE a okolie

0905 349 039 0907 696 577

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou ) Cintorinska 1274 (Dom smutku)

www.slza.eu slza@slza.eu

KOMINARSTVO

Michal Tuzinsky

o gistenie
e revizie ku kolaudaciam

' rychly zasah
za najlepsie ceny

www.cujte.sk

TyZdenne do 20 930 domacnosti

Nostalgia s

Kompletné pohrebné sluzby
NON-STOP SLUZBA:

0907 789124

www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici

‘| |[Recyklacia a vyradenie
| vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto

0dvoz auta zadarmo
Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na trhu uf viac ako 26 rokoo...

0911 28 88 68

PMMUNT, XY | OVARACEHODINY G 8:00-17:00 8:00-12:00

P V pripade potreby otvorime aj mimo pracovni dobu 0917 758 716-
Lgnliﬂkg, 9L51(9:3 Tloﬁﬁi'a\ik}l,( Y ® 037/6307390,0917758 716 @ pmmont@centrum.sk

PLVN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS
AKCIA AKCIA AKCIA

NA RADIATORY NA KOTLE NA PEVNE PALIVO NA ELEKTRICKE OHRIEVACE

i 30L,50L,80L,100L
] = —

VYRUBSTROMOV
v tazko dostupnych
a priestorovo
obmedzenych
migstach?

Tel.: 0902 593 835

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

4 PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO EZTT] |
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DISTRIBUCIA (20930 domdcnost)
Kazdy tyzden: y

Zlaté Moravee, Vrdble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Zitavou, Obyce, Skycov, Slazany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, VelCice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrable, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270 LIP]'OVSKO*LM*RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38.400 ;VOLENSKO-DT—KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPBADSKO*KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

|

Pouzivanie mobilov v skolach

bude regulované

Usmernenie o reguldcii pouZivania
mobilnych telefonov, informacné ma-
terialy pre Skoly a rodicov, vzdelava-
nie pre ucitelov, ako aj navod a ukaz-
ka zapracovania novych pravidiel do
skolského poriadku - to st nastroje,
ktorymi chce ministerstvo $kolstva
pomoct Skolam a rodicom pri zava-
dzani novych pravidiel pri pouziva-
ni mobilov v Skolach. Parlamentom
schvalena novela Skolského zakona
prinesie regulaciu od 1. januara 2025.

s,Rozumieme tomu, Ze schvalenie
zakona nestaci. Chceme pomoct $kolam,
aby bezproblémovo zvladli zmenu pravi-
diel o pouzivani mobilov, preto vydavame
sériu podpornych nastrojov. Zalezi nam
na tom, aby Skoly vytvarali pre Ziakov
bezpecné a pokojné prostredie na vyuco-
vanie,” uviedol minister Skolstva Tomas
Drucker. Usmernenie pre Skoly o regulacii
pouzivania mobilnych telefénov a po-
dobnych zariadeni odporiica, aby Skoly
zakomponovali pravidla do Skolského
poriadku a zvolili najvhodnejsi spdsob re-
gulacie podla vlastnych potrieh, ako na-
priklad odkladanie mobilov v skrinkach
alebo ich odovzdanie ucitelovi.

Nové pravidla pre zakladné skoly:
e V 1. azZ 3. ro¢niku zakladnej Skoly bude
platit plny zakaz pouzivania mobilnych

v priestore Skoly,

¢ 0d 4. ro¢nika (1. aZ 4. ro¢nika osemroc-
ného vzdelavacieho programu strednej
Skoly) bude mat zékaz vynimku v pri-
pade, ak to vyZzaduje Statny vzdelavaci
program, alebo o vynimke rozhodne uci-
tel pre potreby vzdelavania.

Dokument obsahuje pdt moznjch
pristupov k regulacii mobilov, pricom
kazdy ma popisané vyhody a nevyhody.
Vysvetluje aj vynimky pre zdravotne zne-
vyhodnenych Ziakov a obsahuje tipy, ako
by si $koly mali nastavit digitalne vyba-
venie s chladom na bezpe¢né pouzivanie
technoldgii.

Skolam sa odporti¢a, aby o pravidlach
komunikovali s rodi¢mi a ziakmi a podpo-
rili ich diskusiou o vyhodach prostredia
bez mobilov, rizikach kyberSikany a o
pozitivnom vplyve regulacie na dusevné
zdravie a socidlne zru¢nosti Ziakov. Do-
kument taktiez zdoraznuje dolezitd tlohu
rodicov pri podpore tychto pravidiel.

Okrem toho rezort Skolstva pripravil
pre Skoly a rodi¢ov informacné materialy.
Tie vysvetluji benefity regulacie mobil-
nych telefonov, ako aj samotny zakon.

,V priebehu decembra pribudne na
webovej stranke ministerstva $kolstva
navod a ukazka zapracovania novych
pravidiel do Skolského poriadku,” doplnil
rezort Skolstva.

STAVEBNE REZIVO

HRANOLY, FOSNE, DOSKY, LATY

PRENAJOM KONTAJNEROV
REALIZACIA ZAMKOVE)
DLAZBY NA KuiG

. 0904 427 211

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

~
AN
S
2
=
&

STOP

telefonov pocas vyucovania, prestavok a »ren
elimax Tt <
I L\ zaLuzIE
— ' \'—7 CIBULA

-
Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE + SCREENY + PERGOLY

Pot

climax.cz

PD, Duklianska 2
0915 865 543

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIENVL0ZKOVANIE Kominov'

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavhy nadstresnych casti kominov &Lt 15€/bm
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA SLOVENSKY :RT\HKOVANY
KoMminov TCAVA

na material |

20-0026

MATERIAL

%, IDARMA “9904 157 144, 0903 874 784

20-0018

bujete pravnika?

Mesto Zlaté Moravce v spolupraci s Advokatskou

kancelariou
zabezpecuje p
a okresu Zlaté

IMMERMANN v mesiaci NOVEMBER
obyvatelov, ktori maju na Uzemi mesta
oravce trvaly pobyt, bezplatné pravne

poradenstvo.

Obyvatelia m6zu uvedenu sluzbu
vyuzit v nasledujicich terminoch:

I 27.11.2024 (Streda) 15:00 - 16:00

Miesto:

Mestsky Urad ulica 1. maja 2,

953 01 Zlaté Moravce
1. poschodie - zasadacia
miestnost

ZM24-47 strana

JUDr. Michal Cimmermann, PhD.

poslanec MsZ Zlaté Moravce

2

_ElektroinStalacné prace
pripojky - rozvody - revizna sprava
0905 20 70 59

59-0019

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o

Stiepané palivové drevo
Vl&kninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamidénova doprava
Tazba dreva

Sluzby

A

L
b

1
0948 914 451 | 0904 340 886

80-0018
80-0087



ZLATOMORAVSKO STAVBA, DOMACNOST, SLUZBY

1EDLIEKA

NORMANDS

3 N AJ V I AC Robotnicka 55, Zlaté Moravce
| , -
PREDAJ, MONTAZ, SERVIS
Kotly
; QVI r? I K VELKE KOZMALOVCE (PREDAJNA SVIRIK) Ohrievace (plynove,
| VRABLE (PRI LIDL) < o
e = =~ PREDAJNE MIESTA: icuiEzovce (PRI LIPA PARK) g elektricke)
- Termostaty
PR— o
> - Radiatory
ZALUZIE SIETE
OPRAVA "/-’\(E\Sk Solarne systémy
W Cuyte- s Instalacny material
N g Sporaky, kachle, rary
OélEN VERI Ako °d”;;z;:; ,t';:l" : Véetko do kupelne
.IZOLI‘\’g I\':’:'EE-IN(;\SKLA ‘M ) s Vodovodné batérie
"' ® 0940765888 * L3 www.lacnekupelne.sk
o www.kovotherm.sk

0910926 737
Pondelok - Piatok: 8.00 - 12.00
13.00 - 17.00

Sobota: 8.00 - 11.30

D<

(] ove
Najlacnejsia
kovothermplus@gmail.com

stresna krytina

78-0108

Skridplech
v od 7,29€/m2

vz od 3,95€/m2
Zateka Vam strecha? STAVEBNE
oo Spofahnite sa na odbornikov| |A MURARSKE PRACE
e aose/m2 a budete kfudne spaf | | ZATEPLENIE BUDOV
i - opravy asfaltovych a plechovych REKONSTRUKCIE BYTOV
— striech - lokalne aj celoploSne ' i
0949 341 364 novymi elastickymi materialmi BYTOVE J,ADRA
0944 3.80 408 Wlik panel/retro panel s0 Zivotnostou min. 30 rokov M,U ROVANE PLQTY . , R
w-kupislacno.sk . P od 7,89€/m2 Il | vceneuZod 12,90 €/m’ ZAMKOVA DLAZBA STIEPANE TVRDE DREVO
Y s > | Vyber z viac druhov materialov DLAZBY | OBKLADY DLZKA POLIENOK
- obhliadka a vypracovarnie KUPELNE NA KLUC 33CM - 50CM (+- 3CM)
( ; \ cenovej ponuky zadarmo OMIETKY | STIERKY CENA 65€/PMS L .
KURENIE VODA = Pl.vN STRECHAFER, s.r.o. B“RACIE PRA’CE CENA PLATI DO 31.12.2024 = _——___.:__:
Bozik Peter dodanie materidlu - zaruka na précu | eyt —=c
0948 606 860 < 10907369 497 - CENY DOHODOU / 3

KRTKOVANIE KANALIZACIE

» montaz kotlov, kiireni, vodovodov
* rozvody plynu, Cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

0905 398 652

Hladame operatora PCO
— dispecer Nitra

Praca v stabilnej spolocnosti

U J/

Prax s obsluhou pultu
centralizovanej ochrany,
riadenim zasahovych
skupin.

corado@corado.sk

0903 221 681

& TAKENAKA EUROPE GmbH

Vyhlasuje vyberové konanie na poziciu:

ROZPOCTAR - KALKULANT STAVIEB

S0 zameranim na

e Pozemné stavby e Elektro
e Externu infrastruktuiru

Znalost anglického jazyka nutna hr@takenaka.sk

MZDA: od 1200 € Skusenosti v odbore min. 1 rok
- vysledna mzda zalezi NASTUP: dohodou
od skisenosti kandidata VYKON PRACE: Nitra - Priem. aredl

80-0011

Ll
SLOVENSKY(ERTIFH(OVANVMATERIAL

.ﬁ?tlﬁMO%

FREZOVANIE
od 15€/bm

_-PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KOmiNOV

« ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNoV

46-0007-1

DREVO. METROVICA
A VLAKNINA V DLZKACH

< 0911 041 651

Ponitkam strojove
omietky

0915 260 345

80-0027

Stredna odborna Skola technicka, UL. 1. mdja 22, 953 01 Zlaté Moravce

Stredna odborna Skola technicka, UL 1. maja 22, 953 01 Zlaté Moravce, v stlade s § 9a ods. (5) a ods. (9)
zak. €. 446/2001Z. z. 0 majetku vyssich tizemnych celkov v zneni neskorsich predpisov, zverejiiuje zamer

prenajat formou priameho najmu ¢ast priestorov v budove 3koly, s. €. 1553, par. €. 1538/2, na ulici 1. mdja
22, k. u. Zlaté Moravce s vymerou 335 m2, vhodné na kancelarie, obchod a sluzby, s dobou najmu na
jeden rok, s cenou najmu minimalne 26,- €/m2/rok.

K Ziadosti je potrebné doloZit potvrdenie, Ze uchadzat nie je osobou v zmysle § 9a ods.

6a7zak.c

. 446/2001 Z. z. 0 majetku vyssich uzemnych celkov v zneni nesk. predpisov

V pripade zaujmu VaSe cenové ponuky zasielajte na adresu: Stredna odborna Skola technickd, UL 1. mdja
22, 953 01 Zlaté Moravce, do 07. 12. 2024, v oznacenej obalke: “NAJOM - NEOTVARAT*
Termin obhliadky: 25.11.2024

Komisia mé prévo neprijat' Ziadny z predloZenych navrhov.
€. +421376403521, Ing. Krajéova Anna

47-128

ZM24-47 strana
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY, RELAX
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WET

riadkova
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
08 STAVBA

»  Kdapim  haki
1el.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

leSenie

16 ZOZNAMKA

» 45ATRAKT.SLOB.MUZ HLA-
DA PEKNU ZENU NA PEKNY
VSTAH.0915458419

» Senior hlada stihlu skor
chudu priatelku na vset-
ko pekné vypomozem
0915488217

» Intelig. muz hlada serioz-
ny vztah so zenou okolo
651. SMS 0903404189

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera ZM medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zuSena, inzerat si mozete po-
dat en cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozorenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

UZITOCNE KONTAKTY

WWW. moj

.Sk

Rodicovsky dochodok sa meni

Socialna poistovia prestane od budiice-
ho roka vyplacat rodicovsky dochodok
tym poberatelom ddchodku, ktorym uz
bol priznany. Vyplyva to zo schvalené-
ho konsolidacného balika, ktory schva-
lil parlament a po podpise prezidentom
vysiel v Zbierke zakonov.

S ucinnostou od 1. januara 2025 sa
tak meni pravna Gprava rodicovského
dochodku, ktora bola zakotvena v zako-
ne o socialnom poisteni. Znamena to, ze
Socialna poistoviia uz nebude rozhodo-
vat o rodi¢ovskom déchodku za rok 2025
a ani za dalsie roky. Nahradi ho asig-
nacia podielu zaplatenej dane, ktort
Socialna poistoviia na zaklade Gidajov
z Finan¢ného riaditelstva SR prvykrat
vyplati v roku 2026 na zaklade idajov z
danovych priznani za rok 2025.

Rodicovsky dochodok
nahradi asignacia z dani
Kompenzaciou rodi¢ovského do-
chodku je asignacia podielu zaplatenej
dane. Deti budti méct kazdému rodi-
Covi, ktory je poberatelom déchodku
(starobného do6chodku, invalidného
déchodku vyplacaného po doviseni
dochodkového veku, vysluhového
déchodku vyplacaného po doviseni
déchodkového veku a invalidného vy-
sluhového dochodku vyplacaného po
doviseni déchodkového veku), pouka-
zat podiel zaplatenej dane vo vyske 2 %
na kazdého rodica (napriklad 2 % na

matku a dalSie 2 % pre otca).

Kedy a ako budit
poukazovat asignaciu z dani
Socialna poistoviia bude poukazo-
vat podiel zaplatenej dane poberate-
lom déchodku na zaklade oznamenia
Finan¢ného riaditelstva Slovenskej
republiky. Podla novej pravnej Gpravy
Socialna poistovia prvykrat v roku
2026 poukaze poberatelom déchodku
podiel zaplatenej dane za rok 2025.
»KedZe pravna aprava rodi¢ovského
déchodku sa od 1. januara 2025 meni,
nie je potrebné Socialnej poistovni do-
rucovat vyhlasenia na Gcely naroku
na rodicovsky doéchodok - nestihlas s
vyplatenim rodicovského dochodku
rodiCovi, respektive jeho presmerova-
nie,” informuje Socidlna poistoviia a
dodava, Ze ak narok na rodi¢ovsky do-
chodok vznikol do 31. decembra 2024,
Socidlna poistoviia ho postadi podla
zakona o socialnom poisteni v zneni
a¢innom do 31. decembra 2024. ,,To
znamena, ak Socialna poistoviia pri-
zna poistencovi relevantny déchodok
spatne, spolu s priznanim doéchodku
postdi narok na rodicovsky ddcho-
dok. Napriklad v roku 2025 Socialna
poistoviia prizna poistencovi starobny
dbchodok od roku 2023. Spolu s prizna-
nim starobného déchodku posidi na-
rok na rodic¢ovsky dochodok aj za rok
2023 a 2024, objasnila institicia.
»ren

TN

CITY Vil

CASINO

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

98';Iu(|)z

- Eﬂ'

PISACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

-10%

decoreum.sk

85'55u91

VIANOENY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte koéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupon v nakupnom koSiku e-shopu.

100.000€

GUARANTEED

NOVEME

v

ER 25.11. - 1.12.

WWW.CITYCASINO.SK

ZM24-47 strana
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VIANOCE, |

KTORE MIL
A

0Bl ¢. 1002633

0BI ¢. 1002641

0BI ¢. 1002658

VIANOGNY STROMEEK

Symetricky rast, rovny kmen. Oblibend jedla, nepicha, "IA N 0 ﬁ N ? ST RO M ﬁ E K
dlho vydrZi, idedlna vianotnd ozdoba. ”
ZA SKVELU CENU!

0 jednotlivych cendch a dostupnosti rezanych stroméekov sa prosim informujte vo vasej predajni OBI.

e L
® .
N\ [}
R L
\\\
e .
\
349 2. ks
[ ] ks 5 i L
| p LED VIANOCNA DEKORACIA DOMCEK
VIANOCNA HVIEZDA (POINSETTIA) ANJELSKE ZVONENIE 7 polyresinu. LED diddy s teplym bielym svetlom,
Izbovy kvet, priemer kvetinaca cca 11 cm. Zvonkohra viano¢nd s anjelmi 130 x 270 mm, zlata. do interiéru - na postavenie. Napéjanie na 2x LR44
0BI €. 3834546 a i. 0BI ¢. 4414694 batérie (nie si stcastou). Rozne druhy. Obi ¢. 2464840
Len vo vasej 0BI predajni ) 74
®
Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk NAJDOVERYHODNEJSIA

ZNACKA e = .
Plati od 22.11. do 5. 12. 2024 alebo do vypredania zasob. m DUKAZETE CU KO LVEK
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Zmena zivotného stylu je dolezita

Rizika a moznosti prevencie cukrovky

Pri pr11e21tost1 Svetového dia diabe-
tu, priniesol Urad verejného zdravot-
nictva (0VZ) SR informécie o tomto
chronickom ochoreni a jeho vplyve
na zdravie ludi.

Coje to diabetes?

Diabetes (cukrovka) je chronické
ochorenie, ktoré sa vyskytuje bud vte-
dy, ked pankreas neprodukuje dostatok
inzulinu, alebo ked telo nedokaze efek-
tivne vyuzit inzulin, ktory produkuje.
Inzulin je hormén, ktory reguluje hladi-
nu glukoézy v krvi. Hyperglykémia, nazy-
vana aj zvySena hladina glukézy v krvi
alebo zvySena hladina cukru v krvi, je
beznym javom nekontrolovaného diabe-
tu a casom vedie k vaznemu poSkodeniu
mnohych systémov tela, najma nervov a
ciev.

Fakty o diabete:

o Cukrovke 1. typu sa neda predchadzat.
¢ Diabetu 2. typu sa Casto da predcha-
dzat zdravou stravou, pravidelnou pohy-
bovou aktivitou, udrZiavanim normalnej
telesnej hmotnosti a vyhybanim sa uzi-
vaniu tabaku.

¢ Je hlavnou pri¢inou postihnutia zraku,
zlyhania obliciek, infarktu, mitvice a
amputacie dolnych koncatin.

¢ Da sa liecit a jeho komplikaciam sa da

vyhnat alebo ho oddialit pravidelnym
skriningom a liechou.

¢ Ludia s diabetom by mali vyhladavat

pravidelny skrining komplikacii, aby po-
mohli pri véasnom odhaleni. To zahfia
skrining ochorenia obli¢iek, pravidelné
ocné vysetrenia a hodnotenie noh.
e Odvykanie od fajcenia znizuje riziko
vzniku diabetu 2. typu 0 30 - 40 %.

Diabetes 2. typu

,Cukrovka 2. typu ovplyviiuje to, ako
vaSe telo vyuZiva cukor (glukdzu) na
energiu. Brani telu spravne vyuzivat in-
zulin, o mdZe viest k vysokej hladine
cukru v krvi, ak sa nelie¢i. Casom moze
sposobit vazne poskodenie tela, najma
nervov a ciev. Da sa jej predchadzat,”
pribliZzuji odbornici a dodavaj: ,,Medzi
faktory, ktoré prispievaji k rozvoju dia-
betu 2. typu, patria nadvaha, nedosta-
toCny pohyb a genetika. V¢asna diagnd-
za je dolezita, aby sa zabranilo najhorsim
ac¢inkom. Najlepsi sposob, ako vcas od-
halit diabetes, je absolvovat pravidelné
kontroly a krvné testy u poskytovatela
zdravotnej starostlivosti.” prizvuku;j.

Priznaky

Viac ako 95 % ludi s diabetom méa
ochorenie 2. typu. Vyskytuje sa nielen
u dospelych, ale aj u deti. Pri diabete 2.

typu mozu byt priznaky mierne a moze
trvat mnoho rokov, kym si ich v§imnete.
Patria medzi ne: pocit velkého sméadu,
potreba mocit CastejSie ako zvycajne,
rozmazané videnie, pocit inavy, nedmy-
selné chudnutie.

Ako mu predist?

Zmena Zivotného $tylu je najlepsi spo-
sob, ako zabranit alebo oddialit nastup
cukrovky 2. typu. Ako na to?
¢ dosiahnut a udrzat si zdravil telesnt
hmotnost,

e zostat pohybovo aktivni asponi 30 mi-
nut kazdy den,

o jest zdravo a vyhybat sa cukru a nasy-
tenym tukom,

o nefajcit tabak.

S prevenciou vam
pomdZu poradne zdravia

Na kazdom regionalnom trade verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) sa nachadza-
ja poradne zdravia. V ramci prevencie
moZete bezplatne navstivit niektord z
nich. ,,Poradenstvo pozostava z vySetre-
nia hlavnych rizikovych faktorov. Ide o
meranie krvného tlaku, tepovej frekven-
cie, biochemické vysetrenie krvi - odber
z prsta, vysledky s hotové do 10 miniit,
vySetrenie cholesterolu, glukézy, me-
ranie telesnej vysky a hmotnosti. V po-

Tustracné foto.
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

radni u navstevnikov zistuja aj rodinnt
anamnézu - srdcovo-cievne ochorenia
Casto postihuja pokrvnych pribuznych,
osobnii anamnézu - pri ochoreniach
tepien je riziko cievnych prihod zvysené,
¢i stravovacie zvyklosti a sklon k pravi-
delnému pohybu.

Informécie, ako sa objednat do porad-
ne zdravia, najdete na kazdej stranke
prislusného regionalneho dradu verej-
ného zdravotnictva.

Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu UVZ SR

»ren

WWW.DROPTIC.SK

doctor @ optic
28.-30. NOVEMBER

BLACK

FRIDAY

50~
OKULIAROVE RAM

EXKLUZIVNYCH ZNACIEK DOCTOR OPTIC

Zlavy Doctor Optic nemozno kombinovat.

DR.OPTIK_SK

JANKA KRALA 6
ZLATE MORAVCE
0940 499 299

@ oPTIKADROPTIK

75-006
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ZLAVY A2 DO
0919 383 881

'424 AKCIA PLATI DO 24 12.2024

www.MONTTER.sk

OBJEDNAVKY@MONTTER.SK |

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

decoreum

98';]31

PIiSACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

decoreum

il

. KRESLOVEIRA
CALUNENE HORCICOVYM
ZAMATOM

decoreum

85 EUR

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Zmena starych navykov?
Zmente ich na vyzvy, ktoré chcete dosiahnut

Posledné mesiace v tomto roku sii vznameni ,,dobiehania“ zameskaného, terminy sii casto
nemilosrdné a v kalendari sa navzajom ,,bijii*, ¢as uzavierok je tu tiez. Dusicky, nasledne
na to viano¢né pripravy. Jednoducho koloto¢, v ktorom sa nezastavite. A pri tom vSetkom
zhone na seba Casto zabtidaji aj dospeli fa]c1ar1 Chceli by prestat so svojim zlozvykom, ale =

nemaji na to energiu, ¢as a ani motivaciu. Cos tym?

Bezdymova jesen prinasa
nové vyzvy

Existuje pre nich rieSenie

— dospeli fajciari totiz ¢asto
nedokazu prestat fajcit zo dila na
den. Viichodiskom pre nich méze
byt bezdymova alternativa IQOS
ILUMA v elegantnom prevedeni

s dokonalou technolégiou.

Velkost do vrecka a dizajn,
ktory potesi

Bezdymové zariadenie bez
nahrievacej Cepele v mnohych
farebnych prevedeniach prichad-
zavtroch verziach. Dnes vam viac
priblizime IQOS ILUMA ONE. Ide
o cenovo dostupné zariadenie

vreckovej velkosti. Zabudnite na
horiaci tabak, cigaretovy zapach
a dym. Hovorime o prelomovej
technolo6gii nahrievania tabaku,
ktora ho nespaluje, ale nahrieva
ho zvnutra. Vdaka tomu vznika
aerosol a nie Skodlivy cigaretovy

dym.

Este stale sa pytate, preco
dat stopku cigaretam?

Mnoho faj¢iarov si mysli, Ze
povodcom ochoreni spojenych
s fajéenim je nikotin. AvSak
nikotin a decht st dve rozdielne
veci. Cigarety ludia fajcia kvoli
nikotinu. Ten je sice navyko-
vy, ale nie je hlavnou pric¢inou
ochoreni spojenych s fajcenim.

Skutocnym vinnikom, kto
zodpovedny za najvacsie Skod
na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri horeni

cigarety a obsahuje kar- =
cinogénne a toxicke latky
nebezpecné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia
nie s bez rizika. I}p
davaji nikotin, ktory je
navykovy a su urcen
vyhradne pre dospelych
ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uzivani
inych nikotinovych vy-
robkov

Foto: PMI
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ZIMMNE
ASKLENIA BAL
O TERAS = PRISTHESKY
FREKRY 1A BALENDY
EL LIV

FABRADLIA A BRANY

0800 333 223

RAMNIE A

LaHRADY

KONOW

HILMNIKOVE & NER

ZAME

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com
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Fatavoltaicka 2ok

Vianoénd ponuka

Daréek v
hodnote az
do 200,-€*

Vas domoyv, vasa sloboda

Spoloénost’ Stannah mé idedlne riesenie,
: A Ponuka
s ktorym sa dostanete do kazdej &asti

svojho domu.

Nase stolickové vytahy
ponukaji bezpedie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

*Tato ponuka plati pri
kipe schodiskového
vyfahu Stannah do
31.12.2024 a nie je
platné s inymi akciami
Zavolajte ndm vz dnes a ziskajte alebo ponukami.

bezplatni cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Pre TZP obé&anov
moznost vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu pefazny
prispevok od $tatu.

Stannah

Vam zmeni zivot.

POKRYVAC- TESAR

EKOLOGICKE
CISTENIE

4 Patentovapé
AD kontaktna
technoldgia
Bez vysokotlakovv’ch
Cisticov

i
RENOVACIA STRIECH, RENOW'\CIArGT\if\iI',!
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
™

ZA NAgvl.'l PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |5

BEZPLATNA
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

5 11 E [0 INARS TRV EI®DNEIGEN !
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