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Pouzivanie mobilov v skolach

bude regulované

Usmernenie o regulacii pouZivania
mobilnych telefonov, informacné ma-
terialy pre skoly a rodicov, vzdelava-
nie pre ucitelov, ako aj navod a ukaz-
ka zapracovania novych pravidiel do
skolského poriadku - to sii nastroje,
ktorymi chce ministerstvo $kolstva
pomoct skolam a rodiCom pri zava-
dzani novych pravidiel pri pouZiva-
ni mobilov v $kolach. Parlamentom
schvalena novela Skolského zakona
prinesie regulaciu od 1. januara 2025.

sRozumieme tomu, Ze schvalenie
zékona nestaci. Chceme pomoct skolam,
aby bezproblémovo zvladli zmenu pravi-
diel o pouzivani mobilov, preto vydavame
sériu podpornych nastrojov. ZaleZi nam
na tom, aby Skoly vytvarali pre Ziakov
bezpecné a pokojné prostredie na vyuco-
vanie,“ uviedol minister Skolstva Tomas
Drucker. Usmernenie pre $koly o regulacii
pouZzivania mobilnych telefénov a po-
dobnych zariadeni odportica, aby Skoly
zakomponovali pravidla do Skolského
poriadku a zvolili najvhodnejsi sposob re-
gulacie podla vlastnych potrieh, ako na-
priklad odkladanie mobilov v skrinkach
alebo ich odovzdanie ucitelovi.

Nové pravidla pre zakladné skoly:

o V 1. az 3. ro¢niku zakladnej Skoly bude
platit Gplny zakaz pouZzivania mobilnych
telefonov pocas vyucovania, prestavok a

v priestore Skoly,

¢ od 4. ro¢nika (1. aZ 4. ro¢nika osemro¢-
ného vzdelavacieho programu strednej
Skoly) bude mat zékaz vynimku v pri-
pade, ak to vyZaduje Statny vzdelavaci
program, alebo o vynimke rozhodne uci-
tel pre potreby vzdelavania.

Dokument obsahuje pdt moznjch
pristupov k regulacii mobilov, pricom
kazdy ma popisané vyhody a nevyhody.
Vysvetluje aj vynimky pre zdravotne zne-
vyhodnenych Ziakov a obsahuje tipy, ako
by si Skoly mali nastavit digitalne vyba-
venie s ohladom na bezpecné pouZivanie
technologii.

Skolam sa odporii¢a, aby o pravidlach
komunikovali s rodi¢mi a Ziakmi a podpo-
rili ich diskusiou o vyhodach prostredia
bez mobilov, rizikach kyberSikany a o
pozitivnom vplyve regulacie na dusevné
zdravie a socidlne zru¢nosti Ziakov. Do-
kument taktiez zdoraznuje dolezita tilohu
rodicov pri podpore tychto pravidiel.

Okrem toho rezort skolstva pripravil
pre 8koly a rodicov informa¢né materialy.
Tie vysvetluju benefity regulacie mobil-
nych telefonov, ako aj samotny zakon.

,V priebehu decembra pribudne na
webovej stranke ministerstva Skolstva
navod a ukazka zapracovania novych
pravidiel do Skolského poriadku,” doplnil
rezort Skolstva.
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- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia
- ocel'ové konstrukcie [ haly

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948 190

43-0053

- aj certifikované konstrukcie i

___OCEL- NEREZ - HLINIK
Tel.: 0910 171103

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

Ponuikame

KOMPLETNU MONTAZ
ELEKTROINSTALACIE
do domov, bytov ¢

0

43-0042

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
0940 600 478

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

20-0026

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ha, viba, osika, dodavané v napilenych
a natiepanych dlzkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m

8 PRIIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 480 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 277 €

MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIMIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _584-€~ m

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRMS “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti m

Mbzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.
1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelove) _430€ @
as4€ (E)

3,00 €/vrecko

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

vrecko 30x60 cm
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{@ 0907 884 162

81-0013,14
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my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 Cira
9,50 €/m2s DPH
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Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

ISOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

REGION
PRESS

-0258-22

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

21. novembra 1095

papez Urban Il. vyhlasil prvi kriZiacku vy-
| pravu.

v

29, novembra 1877

Thomas Alva Edison prvy raz predstavil
_svoj fonograf na verejnosti

0 Cistenie kanalizécif

s NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizacnych

0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopoveé opravy

potrubi
[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

L -vykopové opravy kanalizacii I Lokdlne bezvykopové opravy )

PRIJMEME vodicov

na traktory za i¢elom zametania
a polievania ciest v Bratislave
Ubytovanie zabezpecené.

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

75-011

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
@ Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

81-0018,80

Ysolho frre V@5 Fomezy

"= www.kominy-kabac.sk
. 0908 591 216 . 0905 742 808

Prijmeme

AUTOBUSY s«.p

BlizSie info.. 0905 449 843

75-01

objavte novinky na Drioch Renault

uzod

176 €mesuéne

pi

Renault odporuéa & Castrof

TEMPUS s.T.0.

Safdrikovd 91, Rozihava . mob 0918 957 263

W ET I E

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Predam 4ks zim.
pneu.Michelin Al-
pin5,205/60,R16,5r0¢.de-
zén 7mm..1.0918120042.

»KUPIM Agzat alebo malo-
traktor tovarenskej vyroby

PONUKNITE.0949505827

08 STAVBA

»Kdpim haki lesenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»PREDAM 2KS MOBILI DO-
TIKOVI HAWEl TL alcatel
0915365947

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Nezadany osamely hlada
zienku na popisanie a cas
ukaze 0907817023

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LC zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.
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VIAC AKO

750 PRODUKTOV

SO ZIAVAMIAZ DO

OD PONDELKA 25.11. DO NEDELE 1.12.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ark:
Bravéove pirky

“Cina b o g imaems + i) £
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Paradajky slivikové

100 g halarne

E'i.ﬂnh 2 abal 0,15 €
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Hubert de Luxe
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SlhEpeetad afi v Bl P bt A SE v ... a mnoho dalgich 'i':&lﬂhkﬂ'-" na \\"WW. “dl.Sk
Poswlca tovanu plati od 25. TL do 1. 12, 2024 alebo do vypredania risob. Chyby v ikadi wheadend, Ceny i bex dekoricie. Firma P s vitradzuje privo mmien v baleniach a variamoch pomlikaného tovans Odber medny v obwyldom mnadiive. 8




KAZDY DEN

NIZKE CENY

V LIDLI NECAKAME,
POTRAVINY
ZLACNUJEME UZ TERAZ

Iniiujeme cenu o 5 % hodnoty DPH v kategoridch:
Eerstvé ovacie a zelenima, Eerstvé miso, Eerstwé itavy a diasy, chlieb

konzumny, rofok bez .E* a mady nad rimec zikona, ut od 1. 11. 2024,

Cenova revoliicia:
Znamy diskont ako prvy znizil DPH

Lidl ako lider nizkych cien sa dlhodobo snaii zmiernit dopad zdraiovania
potravin na koneéného ziakaznika. Aktualne ako jediny diskont s potravinami
na nasom trhu neéakal do janudra, ale zniZil ui teraz cenu stoviek potravin
0 5% hodnoty DPH. Urobil tak ako prvy zo slovenskych retazcov a kedZe znizena
DPH plati az od 1. januara, tisporu pre zikaznikov zafinancuje Lidl z vlastnej

marie.

Retazec znizil cenu o 5 % hodnoty DPH vo viacerych kategéridch potravin.
Od 11. novembra tak klesla cena stoviek produktov vo vsetkych 165 predajniach
diskontu na Slovensku. ,Napriek tomu, Ze upravena DPH zacne platit az od januara,
v Lidli sme odstartovali cenovt revoliciu uz teraz. Do nizsich cien sme sa rozhodli
investovat s cielom ochranit penazenky nasich zdkaznikov a zabezpecit, aby si za
svoje peniaze mohli dovolit viac a to eSte pred sviatkami. V Lidli totiz plati - Kazdy
den, nizke ceny," uviedol Martin Nagy, obchodny riaditel rezortu nakupu
Lidl Slovenska republika.

Znizenie cien sa tyka stoviek produktov, ktoré si zdkaznici kladi do koSikov
prakticky pri kazdom nédkupe. Znizena DPH z 10 % na 5 % sa vztahuje na vybrané
druhy ovocia a zeleniny, vybrané cerstvé mdso, Cerstvé Stavy a dzdsy, chlieb
konzumny, rozky a medy.

Priklady zniZenia cien pre zdkaznikov:

Produkt Vaha/Objem | Nové cena | Pov. cena | Uspora
Chlieb konzumny bez ,E“ 1000 g 1,59 € 169€ | 0,10 €
Rozok bez ,.E“ 50 g (INVES 0]3€ | 0,01€
Kura chladené ca.1,2-19kg| 2,89€* | 3,09 €* 0,20 €*
Kuracie prsné rezne ca.600¢g 6,65€* | 6,99 €* | 0,34 €*
Bravcova krkovicka bez kosti, v celku ca. 800 g 6,35€* | 6,69 €* |0,34€*
Cerstva ovocna §tava 100% 11 2,75 € 289€ | 014€

*cena za 1kg

Vdaka znizeniu cien si mozu zakaznici v Lidli kapit chlieb konzumny za 1,59 €
a rozok za 12 centov. Zlacnenie sa tyka aj masovych vyrobkov, pricom kilogram
chladeného kurata po novom stoji 2,89 € a kilogram kuracich prsnych reziiov
6,65 €. Za kilo bravcovej krkovicky bez kosti v celku spotrebitelia zaplatia 6,35 €.
Cerstvii 100%-nd ovocnd $tavu si mozu zdkaznici kipit za 2,75 €.

Lidl tymto krokom nadvazuje na dlhodobé usilie v boji proti zdrazovaniu a pokracuje
vo svojej filozofii pontkat zakaznikom kazdy der nizke ceny. Proti zdrazovaniu
bojoval uz pocas jari, ked ,zrusil“ dan z pridanej hodnoty na stovke zékladnych
potravin. Vdaka tomu si mohli slovenské domdcnosti pocas Velkej noci dopriat viac
a zaroven usetrit rodinné rozpocty.

Zodpovedny pristup Lidla k cenam vnimaju aj zdkaznici. To, Ze Lidl ponika najlepsi
pomer kvality a ceny na Slovensku potvrdzuje aj ocenenie Best Buy, v rdmci ktorého
spotrebitelia rozhodli, Ze najlepsi pomer ceny a kvality vlastnych znaciek je prave

v Lidli. Best Buy Award sa udeluje na zaklade vysledkov nezavislého prieskumu
verejnej mienky, ktory realizuje medzinarodna organizacia ICERTIAS.

e 2
SA ZACINA
ZNIZUIEME DPH v,




LUCENECKO

SLUZBY

A EURO - MONT

Predaj a montaz

DREVENE
PARKETY

Brasenie a lakovanie
Wwww.brusenieparkiet.com |
0917 755 577 E

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

VWWw.cujte.sk
X

Protonova terapia v uzavretom
nuklearnom systéme dava nadej
aj pacientom, ktori boli doteraz

odkazani iba na operaciu!

O blizsie informacie sme poziadali primara z Centra lie¢by kibov MUDr. Vladimira Hudeca.

V nasom liecebnom centre sme odbornej lekdrskej verejnosti predstavili technoldgiu protonovej liecby v uza-
tvorenom nukledrnom systéme, ktord je zamerand na lie¢bu ochoreni kibov, kosti a chrbtice. Poéas doteraz
najrozsiahlejsieho medzindrodného lekdrskeho vyskumu v oblasti regeneracnej mediciny boli totiz vyspeci-
fikované najucinnejsie elektromagnetické polia, ktoré najviac ovplyviuju regenerdciu poskodenych buniek

a tkaniv. Prdve uzavrety nukledrny aplikaény systém umoziiuje najnovsie medicinske poznatky skibit a ucinne
aplikovat na ludské kiby ¢i chrbticu. V tomto liecebnom systéme je totiz mozné dosiahnut spolupésobenie via-
cerych specifickych elektromagnetickych poli na dosiahnutie maximdlneho regeneracného ucinku na bunky

kibovych a kostnych struktdr.

Cotoznamendv praxi?

Znamena to, zZe lie¢ba nuklearnou
magnetickou rezonanciou sa opat
posunula na kvalitativne vy3siu
Uroven. Technoldgia uzavretého
nukledrneho systému otvorila nové
moznosti liecby

a dokazeme pomoct pacientom aj
s diagnézami ¢i ochoreniami, pri
ktorych to doteraz nebolo mozné.

Akéstiefektyliecby?

Regeneracny ucinok proténovej
terapie na bunky a tkaniva je naozaj
vynimocny. Svedcia o tom pocetné
vysledky lekarskych studii z celého
sveta, ale najma reakcie pacientov na
lie¢bu. U¢inok sa prejavuje v kazdej
jednej bunke liecenej Casti tela a
vysledkom je napriklad zvacsenie
objemu chrupavkovej vrstvy v
kiboch pri lie¢be artrézy, &i zvysenie
hustoty kostnej hmoty pri liecbe
osteopordzy. Protonovu terapiu
moézeme teraz opravnene nazyvat
regenera¢nou medicinou budicnos-
ti, pretoze sa priamo zameriava na
odstranenie priciny ochorenia a nie
iba na potlacenie bolesti. Napriklad
pri lie¢be primérnej osteopordzy sa

dosahuje az 95% - na Uc¢innost liecby.

Dokazeme nielen spomalit odbura-
vanie kostnej hmoty, ale aj nastar-
tovat anabolizmus, teda
zjednodusene povedané budovanie
kosti.

Akoprebiehaterapia?
Pacient sa ulozi na l16zko a kludne si
méze napriklad zdriemnut. Cely

systém je totiz riadeny pocitacom,
ktory optimalizuje priebeh terapie

podla diagnézy pacienta za ucelom
maximalizécie regenera¢ného ucinku
na poskodené bunky a tkaniva.

Ziadnenegativnevedlajsie uicinky ?
Terapia je vhodna pre vsetkych od
veku 15 rokov a o jej vhodnosti pre
pacienta rozhodne po vysetreni
lekar, ktory nasledne terapiu nastavi
podla konkrétnej diagndzy.

Podla MUDr. Hudeca je terapia
bezpecnd a ucinna.,,Chodia k nam aj
pacienti, ktori uz vyskusali vietky
dostupné neinvazivne moznosti
lie¢by kibov. Avak nikdy som u
pacientov nevidel tak evidentné
zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani proténovej terapie.
Liecba je bezbolestnd a nema ziadne
vedlajsie neziaduce Ucinky. Nehrozi
Ziadne riziko infekcie, krvacania ¢i
zrastov,” zdoéraznuje primar.

Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustipenie bolesti a zlepse-
nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupu-
je uz pocas terapie. V sucasnosti je to
celosvetovo najucinnejsia neinvaziv-
na terapia na o3etrenie kibovych a
kostnych ochoreni,’ zd6raznuje
MUDr. Hudec.

Kdevdmulaviaodbolesti?

Na Slovensku je proténova terapia
poskytovana v Sun Medical centre
nukledrnej regeneracnej mediciny v
Leviciach. KedZe spolupracujeme aj s
Narodnym tstavom reumatickych
choréb i s viacerymi liecebnymi
kapelmi, otvorili sme pobocku aj
priamo v Piestanoch.

Pacientom vychadzame v Gstrety
poskytovanim terapie aj vo
vecernych hodinach a taktiez pocas
vikendovych dni. Je to délezité z toho
hladiska, ze terapia musi byt poskyt-
nuta intenzivnou formou niekolko
dni po sebe bez prestavky, inak straca
cinnost - dopliia doktor Hudec.

Kontakt nacentrum;

Ak mate zaujem o proténovu terapiu
kibov, kosti ¢i chrbtice, staci zavolat
na cislo 0949 67 77 99 a dohodnut si
termin vstupnej lekdrskej konzulta-
cie. Odborni lekari posudia vas
zdravotny stav a odporucia najvhod-
nejsi sposob terapie. Sun Medical
centrum, A.Kmeta 39, Levice,
www.medtec.sk

Liecbu je mozné absolvovat aj v
nasich pobockach v Trebisove (tel.
0915 333 561) a Piestanoch (tel. 0940
000 488).

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99

59-0118



SO LART

NAJVYHODNEISIE KURENIE KLIMATIZACIOU
0D 1646 LA CELU ZIMNU SEZONU

KLIMATIZACIE

cena s montéazou

od 999€

statna
dotacia

OBHLIADKA A KONZULTACIA ZDARMA
©) 0908450787 @) Lresais @ i |




= /
ZlﬂW A2 DO 42/ 0 AKCIA PMTI 00
0919 383 881 www.MON1TER.sk

decoreum

98 EUR

[
vo vybranych E-shopoch =

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

PiSACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

. KRESLOVEIRA
CALUNENE HORCICOVYM
ZAMATOM

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Zmena starych navykov?

Zmente ich na vyzvy, ktoré chcete dosiahnut

Posledné mesiace v tomto roku sii vznameni ,,dobiehania“ zameskaného, terminy sii casto e z
nemilosrdné a v kalendari sa navzajom ,,biji*, ¢as uzavierok je tu tiez. Dusicky, nasledne o =L

na to viano¢né pripravy. Jednoducho koloto¢, v ktorom sa nezastavite. A pri tom vSetkom
zhone na seba ¢asto zabadaji aj dospeli faj¢iari. Chceli by prestat so svojim zlozvykom, ale

nemaji na to energiu, ¢as a ani motivaciu. Co s tym?

Bezdymova jesen prinasa
noveé vyzvy

Existuje pre nich rieSenie

— dospeli fajciari totiz ¢asto
nedokazu prestat fajcit zo diia na
den. Vjichodiskom pre nich méze
byt bezdymova alternativa IQOS
ILUMA v elegantnom prevedeni

s dokonalou technolégiou.

Velkost do vrecka a dizajn,
ktory potesi

Bezdymové zariadenie bez
nahrievacej Cepele v mnohych
farebnych prevedeniach prichad-
zavtroch verziach. Dnes vam viac
priblizime IQOS ILUMA ONE. Ide
o cenovo dostupné zariadenie

vreckovej velkosti. Zabudnite na
horiaci tabak, cigaretovy zapach
a dym. Hovorime o prelomovej
technolo6gii nahrievania tabaku,
ktora ho nespaluje, ale nahrieva
ho zvnutra. Vdaka tomu vznika
aerosol a nie skodlivy cigaretovy

dym.

Este stale sa pytate, preco
dat stopku cigaretam?

Mnoho fajciarov si mysli, Ze
pévodcom ochoreni spojenych
s fajéenim je nikotin. AvSak
nikotin a decht st dve rozdielne
veci. Cigarety ludia fajcia kvoli
nikotinu. Ten je sice navyko-
vy, ale nie je hlavnou pric¢inou
ochoreni spojenych s fajcenim.

Skutonym vinnikom, kteryj
zodpovedny za najvacsie Skody.
na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri Tlorem i
cigarety a obsahuje kar- ;
cinogénne a toxické latky
nebezpecné pre zdravie.

-t
Bezdymové zariadenia
nie si bez rizika. Do-
davaji nikotin, ktory je -
ndvykovy a su urcené
vyhradne pre dospelych,
ktori by inak pokracovali™"
vo fajceni alebo uzivani
inych nikotinovych vy-
robkov

Foto: PMI




EUROTHERM

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

- —

[, 1

ZAMERANIEA -\ & 7
.q,-'-" "

3D VIZUALIZACIA s

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

FOQeF nergy www.ecoen ergy.sk

info@ecoenergy.sk

YOLAJTE: 0909 484 484

energelicke poradenstive

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

300L Bojler
L b
Solarna zostava
Zaplatite]IBA

400€

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk r%dinné
ENENEREERETERIN "l | Kontakt: Janek - 0919 495 628 ©

Vianoénd ponuka

Darcek v
.y i hodnote az
Vas domov, vasa sloboda do 200,- €*

Spoloénost’ Stannah mé idedlne riesenie,
Ponuka

s ktorym sa dostanete do kaZdej &asti

svojho domu. Nase stolickové vytahy
*Tato ponuka plati pri
kipe schodiskového
vyfahu Stannah do
31.12.2024 a nie je :
platng s inymi akciami/ -
alebo ponukami.

ponukaji bezpedie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

Zavolajte ndm uz dnes a ziskajte
bezplatnd cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Pre TZP obé&anov
moznosf vybavif na
zakdpenie stolickového
vyfahu perazny
prispevok od'3ttu.

Stannah

Vam zmeni Zivot.

POKRYVAC-TESAR

EKOLOGICKE
CISTENIE

4 Patentovapé
AD kontaktna
technoldgia
Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, Y

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |

ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
h =

ZA NASU PRACU
RUCIME!

ZLAVA

= *ak objednite do 1.12.2024 cena plati a v roku 2025
AZ w W rdmei Mlnmﬂhlumi ln:lqm

DOTACIA !f '
Ngumnﬂ;

prijmom budd mict' potiedar o podpery 2f do
vilky 50 % oprdmengch ndkladov.

10kw  Menic

Fotoveltaicka zostava

Zaplatite]|BA

580€




