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LADISLAVKEBLUSEK | HODNOTNA KNIZKA
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georgijrasevE@gmail.com
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RENOSTAY s....

INTERIEROVE DVERE
a PODLAHY

0907 533 504

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

GARAZOVE BRANY
a VONKAJSIE ZALUZIE

HLINIKOVE OKNA, DVERE,

PLASTOVE OKNA
a VCHODOVE DVERE

DECCO 83

= 7-komorovy profil,
ktory spifa
najnaroc¢nejsie
normy EU

= 3-tesnenia

= 3-sklo

obchod.alurenostav@gmail.com
= 0918 841 371

7-0014

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
0948 300 988 &’

AKko si vybrat povolanie?

Ziaci kon¢iaci zakladnii $kolu sa prave
v tychto diioch rozhodujii o svojom bu-
diicom povolani, ¢o je velmi dolezZita a
narocna tloha. Pomocnii ruku v podobe
mnohych rad im podavaji aj odbornici z
Centra poradenstva a prevencie v Cadci,
pricom mladym ludom odporiicajii:

»Pri vybere povolania si poloZ nasle-
dujiicu otazku:*

Aké mam schopnosti a predpoklady?
Schopnosti st jednym z najdodleZitej-
Sich kritérii, ktoré musis vziat do tivahy
pri vybere svojho budiiceho povolania.
Pri rozhodovani by si mal zacat otazkou,
akd aroven kvalifikacie by si chcel do-
siahnut. Pamétaj vSak na to, Ze, ¢im kva-
lifikovanejSie povolanie si vyberies, tym
nérocnejsie a dlhsie Stadium musis ab-
solvovat. Voditkom moZe byt tvoj Skolsky
prospech. Ten moZe byt jednym z ukazo-
vatelov tvojej dlhodobej vykonnosti.

Kazdy clovek sa lisi nielen svojimi
vlastnostami ale aj schopnostami. Kazd§y
je Sikovny v nieCom inom. Dano ma velmi
dobré manualne zrucnosti, Katka je zase
velmi vyrend a ma dar presvedcovat
inych. Podobné je to aj pri povolaniach.
Kazdé si vyZaduje iné schopnosti a pred-
poklady. Jedno povolanie vyZaduje pres-
nost a vanimanie detailov, iné zase schop-
nost komunikovat s Iudmi. A to je dobre.
Teraz uz len treba prist na to, ktoré bude
najlepsie zodpovedat tvojim danostiam a
predpokladom. Lebo len tak bude$ moct

byt ispesny a spokojny vo svojom budd-
com povolani.

Pracovné predpoklady: sstrede-
nost, tvorivost, schopnost organizovat si
pracu, schopnost ucit sa, samostatnost,
vytrvalost, preciznost, Specialne schop-
nosti

0sobnostné predpoklady: schopnost
zaobchadzat s ludmi, (pedagogicki, soci-
alni a zdravotni pracovnici...), schopnost
empatie, vcitenia sa do pocitov injch Iudi
(psycholég, psychiater,...), schopnost
komunikovat a riesit problémy (advokat,
ucitel, ...), schopnost pracovat v time (re-
Zisér, architekt, ...), kultivovany prejav a
vystupovanie (moderator, predajca,...),
schopnost zaistit si autoritu a reSpekt (uci-
tel, policajt), trpezlivost (opatrovatel, vy-
chovavatel,...), spolahlivost (sekretarka,
actovnicka, ...), taktnost a ohladuplnost
(zdravotna sestra, socialny pracovnik,...),
psychicka odolnost (zachranér, poZiarny
technik).

Pri rozhodovani mézZe§ poziadat o
pomoc vychovného poradcu na vasej
Skole, je to ucitel, ktory ma na starosti
profesionalnu orientaciu ziakov a tiezZ sa
porozpravaj s rodi¢mi, majit ovela viacej
Zivotnych skisenosti ako ty, poznajl ta
odmalicka a urcite im zaleZi na tom, aby
si bol v Zivote Stastny.

Zdroj informdcit: Centrum poradenstva

aprevencie v Cadci / camip.sk
»ren
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Humenné, Brekov, Jasenov, Kochanovce,

Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-

né, ranov nad Toplou

nepary tyzZderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-

dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-

ske Hamre, Cemerng, Vranov nad Top-

(ou, Snina, Secovské Polianka, Sedliskd,

Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO
v 30580 LEVICKO
MA 29680 MALACKO
NR 54170  NITRIANSKO
NZ 35050 NOVOZAMOCKO
PK 22970  PEZINSKO
PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO
SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO
M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
40150 PRIEVIDSKO
38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190 HU!IIENSKO—VT—SV*ML
KE 92130  KOSICKO
KS 24900  KOSICKO okolie
SL 12940 LUBOVNIANSKO
Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB
SN 32540 SPISSKO-LE-CL
.|
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VIAC AKO

750 PRODUKTOV

SO ZIAVAMIAZ DO

OD PONDELKA 25.11. DO NEDELE 1.12.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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SlhEpeetad afi v Bl P bt A SE v ... a mnoho dalgich 'i'j}lﬂhkﬂ'u" na WWW. “dl.Sk
Poswlca tovanu plati od 25. TL do 1. 12, 2024 alebo do vypredania risob. Chyby v ikadi wheadend, Ceny i bex dekoricie. Firma P s vitradzuje privo mmien v baleniach a variamoch pomlikaného tovans Odber medny v obwyldom mnadiive. 8
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Zmena Zivotného stylu je dolezita

Rizika a moznosti prevencie cukrovky

Pri prllez1tost1 Svetového dia diabe-
tu, prlmesol Urad verejného zdravot-
nictva (0VZ) SR informacie o tomto
chronickom ochoreni a jeho vplyve
na zdravie ludi.

Coje to diabetes?

Diabetes (cukrovka) je chronické
ochorenie, ktoré sa vyskytuje bud vte-
dy, ked pankreas neprodukuje dostatok
inzulinu, alebo ked telo nedokaze efek-
tivne vyuzit inzulin, ktory produkuje.
Inzulin je hormén, ktory reguluje hladi-
nu glukézy v krvi. Hyperglykémia, nazy-
vana aj zvy$ena hladina glukézy v krvi
alebo zvysena hladina cukru v krvi, je
beZnjm javom nekontrolovaného diabe-
tu a Casom vedie k vaZznemu poskodeniu
mnohych systémov tela, najma nervov a
ciev.

Fakty o diabete:

e Cukrovke 1. typu sa neda predchadzat.
¢ Diabetu 2. typu sa ¢asto da predcha-
dzat zdravou stravou, pravidelnou pohy-
bovou aktivitou, udrziavanim normalnej
telesnej hmotnosti a vyhybanim sa uzi-
vaniu tabaku.

¢ Je hlavnou pri¢inou postihnutia zraku,
zlyhania obli¢iek, infarktu, mitvice a
amputacie dolnjch koncatin.

¢ D4 sa lieCit a jeho komplikaciam sa da

vyhnat alebo ho oddialit pravidelnym
skriningom a liecbou.

¢ L'udia s diabetom by mali vyhladavat
pravidelny skrining komplikacii, aby po-
mohli pri véasnom odhaleni. To zahifia
skrining ochorenia obli¢iek, pravidelné
oCné vySetrenia a hodnotenie néh.

¢ Odvykanie od fajcenia znizuje riziko
vzniku diabetu 2. typu 0 30 - 40 %.

Diabetes 2. typu

,»Cukrovka 2. typu ovplyviiuje to, ako
vaSe telo vyuZiva cukor (glukdzu) na
energiu. Brani telu spravne vyuZivat in-
zulin, ¢o moZe viest k vysokej hladine
cukru v krvi, ak sa nelie¢i. Casom moZe
spbsobit vazne poskodenie tela, najma
nervov a ciev. Da sa jej predchadzat,”
pribliZzuji odbornici a dodavajt: ,,Medzi
faktory, ktoré prispievaji k rozvoju dia-
betu 2. typu, patria nadvaha, nedosta-
toCny pohyb a genetika. V¢asna diagné-
za je ddleZita, aby sa zabranilo najhor$im
Gcinkom. Najlepsi spdsob, ako v¢as od-
halit diabetes, je absolvovat pravidelné
kontroly a krvné testy u poskytovatela
zdravotnej starostlivosti,” prizvukuja.

Priznaky

Viac ako 95 % Iudi s diabetom méa
ochorenie 2. typu. Vyskytuje sa nielen
u dospelych, ale aj u deti. Pri diabete 2.

typu mozu byt priznaky mierne a moze
trvat mnoho rokov, kym si ich vSimnete.
Patria medzi ne: pocit velkého smadu,
potreba mocit CastejSie ako zvycajne,
rozmazané videnie, pocit inavy, neimy-
selné chudnutie.

Ako mu predist?

Zmena Zivotného $tylu je najlepsi spo-
sob, ako zabranit alebo oddialit nastup
cukrovky 2. typu. Ako na to?
¢ dosiahnut a udrzat si zdravi telesna
hmotnost,

o zostat pohybovo aktivni aspoii 30 mi-

nat kazdy den,
¢ jest zdravo a vyhybat sa cukru a nasy-
tenym tukom,

¢ nefajcit tabak.

S prevenciou vam
pomdZu poradne zdravia

Na kazdom regionalnom trade verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) sa nachadza-
ja poradne zdravia. V ramci prevencie
moZete bezplatne navstivit niektord z
nich. ,,Poradenstvo pozostava z vySetre-
nia hlavnych rizikovych faktorov. Ide o
meranie krvného tlaku, tepovej frekven-
cie, biochemické vySetrenie krvi - odber
z prsta, vysledky s hotové do 10 mindt,
vySetrenie cholesterolu, glukézy, me-
ranie telesnej vysky a hmotnosti. V po-

[lustracné foto.
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

radni u navstevnikov zistuja aj rodinnt
anamnézu - srdcovo-cievne ochorenia
Casto postihuji pokrvnych pribuznych,
osobnii anamnézu - pri ochoreniach
tepien je riziko cievnych prihod zvysené,
¢i stravovacie zvyklosti a sklon k pravi-
delnému pohybu.

Informacie, ako sa objednat do porad-
ne zdravia, najdete na kazdej stranke
prislusného regionalneho dradu verej-
ného zdravotnictva.

Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia avychovy k zdraviu UVZ SR

»ren

Ve

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ )

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

PRI NAKUPE 2KS

KOLAGEN
FORTE 2v1

-

VIANOCNE PONOZKY ZADARMO

HOVADZi KOLAGEN
FDRTE

J

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mgkolagénu s pridanym vitaminom Volajte v pracovné dni:
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z rjb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od Pondelka do Piatka,
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod.
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

(N J

G
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Vsetko si overte u svojich pribuznych alebo znamych

Seniori dajte si pozor na podvodnikov

»0soby vyssieho veku sa mozu stat
potencialnou obetou trestného Cinu
pre svoju dovercivost, dobrosrdecnost
a nepoucitelnost,“ informuje Okresné
riaditelstvo Policajného zboru v Pe-
zinku a snazi sa opitovne upozornit
na pachanie podvodov a kradezi pod
vymyslenymi legendami s rdéznymi
emotivnhymi pribehmi, ktorymi sa
podvodnici snaZia ziskat doveru se-
niorov, dostat sa do ich pribytkov,
lokalizovat miesto ich Gspor a v nepo-
zorovanej chvili ich od nich podvodne
vylakat alebo ich okradniit o celoZi-
votné taspory.

Podvodnici najcastejsie kontaktuji se-
niorov telefonicky, predstavujt sa ako ich
pribuzni alebo znami - napriklad vnuk,
syn... a stirne Ziadajii poziCat peniaze na
rézne Gcely - napriklad k{pa auta. Pred-
stavujii sa ako lekari a oznamia seniorom,
Ze ich pribuzny sposobil vaZnu dopravnii
nehodu, leZi v nemocnici, neméZe komu-
nikovat a siirne potrebuje peniaze na vy-
platenie skody, oSetrenie a neoznamenie
pripadu policii. V niektorych pripadoch
sa pachatelia predstavujii v telefone ako
pracovnici elektrarni, plynarni alebo vo-
darni a pre svoj zamer zneuZzivajl situaciu
pri odpise spotreby elektrickej energie,
vody alebo plynu.

Umyselne volajii viackrat

Pri telefonickych podvodoch pécha-
telia seniorov vzdy dorazne Ziadaji, aby
nikoho z pribuznych nekontaktovali, s ni-
kym thto zalezitost nepreberali a striktne
dodrziavali ich pokyny. Umyselne telefo-
nuji viackrat za sebou, aby seniorom zne-
moznili preverit uvadzané skutocnosti a
kontaktovat svojich pribuznych alebo iné
osoby, ktorym déveruja. Pre peniaze pa-
chatelia chodia osobne k seniorom alebo
ich Ziadajl, aby peniaze vloZili na Gcty v
banke. Pontikany tovar pachatelia prine-
st seniorom priamo do ich pribytkov.

Poniikajii rozne sluzby aj tovar

Podvodnici m6zu seniorov kontakto-
vat aj osobne, priamo v ich pribytkoch s
ponukou réznych sluZieb - napriklad na-
kup potravin, kontrola vody, plynu alebo
elektriny, rozne opravy alebo ponukou
predaja.

Seniorom a ich rodinnym
prislusnikom policia odporica:

e aby boli obozretni voci neznamym
osobam, ktoré ich telefonicky kontak-
tuji z roznych pricin a Ziadaja od nich
peniaze,

e aby si skuto¢nosti uvadzané v telefo-
nickom rozhovore s neznamou osobou
ihned overili u svojich pribuznych alebo

Tustracné foto.

L]
zdroj foto congerdesign pixabay

inych osob, ktorym déveruj,

¢ aby nevyberali svoje finan¢né Gspory
pre cudzie osoby zo svojich i¢tov a neda-
vali peniaze osobam, ktoré nepoznajt,

¢ aby nevpistali cudzie osoby na svoj
pozemok, do svojich pribytkov,

e aby v pripadoch, kedy maji podozre-
nie z podvodného konania, ihned kon-
taktovali Policajny zbor na bezplatnom
Cisle 158.

Komunikujte s pribuznymi
Policia zaroven ziada ob¢anov, aby in-
tenzivne komunikovali so svojimi pribuz-
nymi vysSieho veku a upozorniovali ich
na nastrahy, ktoré im hrozia v stvislosti
s nekalymi praktikami podvodnikov, aby
sa nestali ich obetou.
Informdcie poskytlo Okresné riaditelstvo
Policajného zboru v Pezinku

»ren

€3 / NOVOOPTIK

ILAVA

0D20€
D0 100 €

NA CELY NAKUP

NOVOOPTIK a.s.

OSTATNi GENY ZUVSUJU

MY ZNIZUJEME

Prevadzka:

Prevadzka:
Humenneé

27/16

@ /WWW.NOVOOPTIK.SK

/ NOVOOPTIKAS

Vranov nad Toplou
Namestie slobody
2710 - Galéria

(oproti poste)

Namestie slobody
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Vonavé dobroty, horiice napoje a pestry kultarny program

Vychutnajte si vianocné trhy na Slovensku

BliZia sa Vianoce a k nim uZ akosi ne-
odmyslitelne patria aj vianocné trhy.
ZvycCajne st carovné, trblietavé a plné
chuti a voni. Ak aj vy patrite k milovni-
kom viano¢nych trhov, zazit ich neopa-
kovatelnii atmosféru méZete vmnohych
mestach po celom Slovensku. Prinasa-
me Vam zopar tipov.

TRNAVA

V piatok 29. novembra sa rozsviete-
nim stromceka oficidlne za¢ne Advent
v Trnave. V defl otvorenia adventu ¢aka
na Trnav€anov aj navstevnikov mesta
0 17.00 h na pesej zoéne nezvycajny an-
jelsky sprievod, ktory prejde po Hlavnej
ulici a symbolicky prinesie do Trnavy
vianocné svetlo. Na cele sprievodu
bude slavnostne pochodovat Dychovy
orchester Brezno, ktory uda sviatocnej
atmosfére rytmus. Zo sprievodu buda

pribudnti aj nové girlandy na Hlav-
nej ulici a obmotaji stromovi alej. Na
Adventnych trhoch, ktoré potrvajia do
22.decembra, sa na Trojicnom namesti a
Hlavnej ulici rozloZi 8o stankov. Nebuda
chybat hortice dobroty ¢i voniavé napoje.

Mestska veZa s lampasom
Pocas adventnych utorkov sa mozete
prihlasit na rozpravkova prehliadku
Mestskej veZe 0 17.30 h alebo 19.00 h. Na
143. schode, po otvoreni dveri na bal-
koén, sa vam v tme rozziari cela advent-
na Trnava. K tomu vyhladu si mo6zete
zahryznit do Cerstvého medovnika a
ohriat sa teplym puncom.
Informadcie poskytla Zaziv Trnave

KOSICE
Rozpravkové vianocné trhy slubuja
aj v KoSiciach. V srdci mesta si na po-

Vianocné trhy v Trnave.
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zdroj foto: ZazZiv Trnave

vycnievat nadrozmerné babky — aZ pat-
metrové anjelské postavy ,,poletujiice”
nad davom, ktoré vycaruji rozpravko-
vl atmosféru. Najmensi si do sprievodu
mozu priniest lampase alebo iné via-
nocné svetielka.

Nové ozdoby a bohatsia svetelna alej

Vianoény stromcek na Trojinom na-
mesti nem6ze pocas adventu chybat.
Ihlicnaty feSak po rokoch tplne zme-
ni svoju vizdz. Skrasli ho 170 novyjch
0zdob. Vonavé konare mu oZivia modré
a zlaté gule, 65-centimetrové snehové
vlocky a na vrchole sa bude vynimat
takmer metrovy ligotavy Spic. Po okra-
joch sa budi okolo neho tahat svetielka,
ktoré vytvoria v noci tajomné svetelné
Sapitd. K svetelnému divadlu v meste
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Vianocné trhy v KoSiciach.

zadi s ¢arokrasnym viano¢nym strom-
cekom uZijete slavnostné Kkoncerty,
bohaty kultirny program na pédiu
pred Immaculatou, ¢arovny Betlehem a
adventny program pri Dolnej brane, vy-
zdobu v Mestskom parku i zadbavné ak-
tivity pre deti. Viano¢né trhy prinesii od
1. decembra na Hlavna ulicu desiatky
stankov s fantastickym obcerstvenim,
varenym puncom i remeselnymi vy-
robkami. Ochutnavat budete moct svia-
to¢né delikatesy, obdivovat vyhlady na
rozsvietené mesto z 32 metrov vysokého
koloto¢a alebo nakupovat originalne
darceky pre svojich blizkych. Zabla-
dit moZete aj do okolitych dvorov a na
namestia v SirSom centre mesta, ktoré
ozivaji hudbou, voriami chutnjch Spe-
cialit i viano¢nymi svetlami. Viano¢né

oy
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zdroj foto Visit KoSice
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Vianoc¢né trhy v Trnave.
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zdroj foto: ZaZiv Trnave

trhy potrvajt az do 31. decembra.

Korculovanie na lade v centre
Ak savam bude chciet, moZete si skraslit
deri na lade. Piruety ¢i otocky v rytme
hudby si mdzete nacvicovat na klzisku v
malebnom prostredi Mestského parku, do
ktorého vas uvedie svetelna vyzdoba.
Informdcie poskytol Visit Kosice

NITRA

Na Svitoplukovom namesti v Nitre
opat otvaraja tradicné vianocné mes-
tecko. Jeho slavnostné otvorenie je pla-
nované na prvi adventn( nedelu, ktora
pripadne na 1. decembra. Program tu v
tento deni zacne o 17. hodine a jeho si-
Castou bude rozsvietenie hviezdy na vr-
chole viano¢ného stromceka. Centralny
viano¢ny stromcek meria 14 metrov a ide

p— e

g

ceptu viano¢ného mestecka v kruhu,
predajné stanky teda bud(i rozmiest-
nené okolo fontany a bude ich celkovo
tridsat. V jednom z nich budi predavat
napoje rdzne charitativne organizacie.
Osem stankov bude na obcerstvenie,
sedem bude napojovych a trinast bude
predavat predmety a produkty spajané
s Vianocami. Posledny stanok bude

preberat naspét vratné pohare.
Informdcie poskytol Tomds Holiibek,
hovorca Nitry

PIESTANY

Koncepcia viano¢nych trhov sa v
Piestanoch tento rok nesie v lokalnom a
komunitnom $tyle. Ich hlavnym cielom
je vytvorit v srdci mesta priestor na pria-
telské stretnutia naplnené carovnou at-
mosférou tohto kiipelného mesta v Case
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Vianocné trhy v Nitre.

autor foto Roman Oravec

o smrek pichlavy, ktory ma priblizne 35
rokov. Do mesta zide z hradu sprievod
svetiel, ktory sa priamo na nadmesti pri-
poji k dalsiemu programu. Pocas celého
trvania viano¢ného mestecka bude po-
starané o umelecké zazitky. V pondelky
zazneji koledy, utorky budd rockové,
stredy komunitné, Stvrtky Skolské, na-
sledovat buda party piatky, zimné so-
boty a slavnostné nedele. Na vSetkych
navstevnikov Caka bohata ponuka via-
no¢nych dobr6t, napojov a daréekov. No-
vinkou bude viano¢né vyhliadkové kolo.

Novinky v predajnych stankoch
Vianocné trhy potrvajit od 29. no-
vembra do 31. decembra, zavreté bude
iba priamo na Vianoce, teda od 24. do
26.decembra. V Nitre sa vracaji ku kon-

6

adventného obdobia. Epicentrom via-
nocnych trhov bude tradi¢ne Namestie
slobody, avSak o¢akavanie Vianoc bude
zrejmé na celej peSej zone. Navstevni-
ci sa moZu tesit na svetelnd a vianoc-
na vyzdobu, chybat nebude viano¢ny
stromcek, dreveny betlehem, viano¢ny
les ¢i ¢ecinova vyzdoba. Otvorenie Via-
no¢nych trhov je naplanované na piatok
29. novembra 2024 0 16.00 h, kedy sa po
prvykrat na peSej zone rozzZiari viano¢ny
stromcek. V adventnom obdobi sa nav-
Stevnici trhov mo6zu tesit na koncerty a
vysttipenia vzdy od piatku do nedele. Vo
viano¢nom meste¢ku budd umiestnené
Styri predajné stanky. Viano¢né trhy v
Piestanoch potrvajt do 31. decembra.
Informdcie poskytlo Mesto Piestany

»ren
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Zmena starych navykov?

Zmente ich na vyzvy, ktoré chcete dosiahnut

Posledné mesiace v tomto roku sit v znameni ,,dobiehania“ zameskaného, terminy sii casto
nemilosrdné a v kalendari sa navzajom ,,biju“, ¢as uzavierok je tu tieZ. Dusicky, nasledne .
na to viano¢né pripravy. Jednoducho koloto¢, v ktorom sa nezastavite. A pri tom vietkom
zhone na seba Casto zabudaji aj dospeli fajCiari. Chceli by prestat so svojim zlozvykom, ale & 3

nemaji na to energiu, ¢as a ani motivaciu. Co s tym?

Bezdymova jesen prinasa
noveé vyzvy

Existuje pre nich rieSenie

— dospeli fajciari totiz Casto
nedokazu prestat fajCit zo dia na
den. Vychodiskom pre nich mo6ze
byt bezdymova alternativa IQOS
ILUMA v elegantnom prevedeni

s dokonalou technologiou.

Velkost do vrecka a dizajn,
ktory potesi
Bezdymové zariadenie bez

nahrievacej Cepele v mnohych
farebnych prevedeniach prichad-
zavtroch verziach. Dnes vam viac
priblizime IQOS ILUMA ONE. Ide
o cenovo dostupné zariadenie

vreckovej velkosti. Zabudnite na
horiaci tabak, cigaretovy zapach
a dym. Hovorime o prelomovej
technolégii nahrievania tabaku,
ktora ho nespaluje, ale nahrieva
ho zvnutra. Vdaka tomu vznika
aeroso6l a nie Skodlivy cigaretovy

dym.

Este stale sa pytate, preco
dat stopku cigaretam?

Mnoho fajc¢iarov si mysli, ze
povodcom ochoreni spojenych
s fajenim je nikotin. AvSak
nikotin a decht si1 dve rozdielne
veci. Cigarety ludia fajcia kvoli
nikotinu. Ten je sice navyko-
vy, ale nie je hlavnou pri¢inou
ochoreni spojenych s fajcenim.

Skutonym vinnikom, ktory je - F=
zodpovedny za najvicSie Skody .
na zdravi dospelych fajéiarov, je
prave decht. Vznika pri horeni
cigarety a obsahuje kar- =
cinogénne a toxické latky
nebezpecné pre zdravie.

¥
Bezdymové zariadenia
nie si bez rizika. Do- |
davaju nikotin, ktory je
navykovy a su urcen
vyhradne pre dospelych
ktori by inak pokracovali
vo fajéeni alebo uZivani
inych nikotinovych vy-
robkov

Foto: PMI
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA | § L
A 1 __-p!:p.-: - s
3D VIZUALIZACIA e

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

FOQeF nergy www.ecoen ergy.sk

erergelicks parmdensive info@ecoenergy.sk

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

0918 671 541

Vas domoyv, vasa sloboda

Spoloénost Stannah mé idedlne riesenie,
s kiorym sa dostanete do kazdej Easti
svojho domu. Nase stolickové vytahy
ponikajo bezpedie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

Zavolajte ném uz dnes a ziskajte
bezplatni cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Stannah

Vam zmeni Zivot.

EKOLOGICKE
CISTENIE

74 patentovana
S AD kontaktna
technologia
) tlakovych
BEZPLATNA Bez vysokot}a
o Gisticov
UKAZKA )
A KONZULTAC:IA
PRIAMO U VAS DOMA

STOP

vihkym mirom

ZLAVA

Vianoénd ponuka

Darcek v
hodnote az
do 200,-€*

Ponuka

*Této ponuka plati pri
kipe schodiskového
vytahu Stannah do
31.12.2024 a nie je
platnd s inymi akciami
alebo ponukami. | 4

Pre TZP obé&anov
moznosf vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od stétu.

POKRYVAC- TESAR

RENOVACIA STRIE(H,'RENOV[\(IA'GKIYHL‘
ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU

o
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk I'Cégirrrijr;é
0905 148 393 | Kontakt: Janek- 0919 495 628

RUCIME!

prijmom budd mict' potiedar o podpery 2f do

o ol *ak objednite do 31.12.2024 plati & w roku 2025 el ? ]
D o-rrAc l A AZ m V¥ rdmei tohto projekiu MrsTi n:lqmu - 4 % g
:55' () =

=S NAKLUADOV
i ——

vylky 50 % oprdwnenich ndkladov,

' 10kw  Menic

Fotoveltaicka zostava
Zaplatite]|BA

580€

Solarna zostava
Zaplatite]IBA

400€
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