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LACNY VYKOP £Rr7icm
pre ochodcov! .
S0 0915 877 159 |

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

DOMY NA 1 TKU
0911 904 554

www.nizkoenergetickedomy1.sk

o zaluzii, sieti proti hmyzu
e montaz

87-0165

NAJNIZSIE CENY!

www.cisteniekanalizacie.sk

VYRUB a OREZ STROMOV

_ | aj Stiepkovanie konarov
c | a frézovanie priov

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4§ domov

BIELE}
Vor

AKCIA 470€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere v ponuke aj
aodtiet Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

w1 E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR
0917563612 | 0911 60 20 40

decoreum

1090 9823

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

PiSACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI
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ENERGETICKY CERTIFIKAT

K DoTAcn

‘OBNOV, DOM

S PORADENSTVOM
ODBORNE SPOSOBILOU 0SOBOU.

0907 467 630 |-

decoreum

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Kupelne SH

rekonstrukcie
| Stano Hudak

-~ (© 0948 227 218
-1 B info@sh-rekonstrukcie.sk |2

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

© 0948 300 988 |

LADISLAV KEBLl..'JgEK- ..1 HODNOTNA KNIZKA

pre teba, alebo darcek
pre priatel'a

OKAMIHY
ZIVOTA

OD POMINUTEL'NEHO
K VECNEMU

Ak v nej Cistt a vecnu
ldsku spoznds a nechds sa
nou viest, radost’
anddej bude
v tvojom srdci zniet.

decoreum

‘4_9_‘# 44 EUR

1y

. KRESLOVEIRA
CALUNENE HORCICOVYM
ZAMATOM
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Prijmeme

AUTOBUSY s.p

BlizSie info.: 0905 449 843

Ako odIiSit chripku
od prechladnutia?

R

75-011

Ako si vybrat povolanie?

Ziaci konciaci zakladni $kolu sa prave
v tychto diioch rozhodujii o svojom bu-
diicom povolani, €o je velmi dolezita a
narocna tiloha. Pomocnii ruku v podobe
mnohych rad im podavaji aj odbornici z
Centra poradenstva a prevencie v Cadci,
pricom mladym ludom odporiicaji:

»Pri vybere povolania si poloZ nasle-
dujicu otazku:*

Aké mam schopnosti a predpoklady?
Schopnosti s jednym z najddlezitej-
Sich Kkritérii, ktoré musi$ vziat do Gvahy
pri vybere svojho budticeho povolania.
Pri rozhodovani by si mal zacat otazkou,
akd Groven kvalifikacie by si chcel do-
siahnut. Pamataj vSak na to, Ze, ¢im kva-
lifikovanejsie povolanie si vyberies, tym
narocnejsie a dlhsie Stadium musis ab-
solvovat. Voditkom moZze byt tvoj Skolsky
prospech. Ten méZe byt jednym z ukazo-
vatelov tvojej dlhodobej viykonnosti.

Kazdy clovek sa liSi nielen svojimi
vlastnostami ale aj schopnostami. Kazd§
je Sikovny v nie¢om inom. Dano ma velmi
dobré manudlne zrucnosti, Katka je zase
velmi vyre¢nd a ma dar presvedcovat
inych. Podobné je to aj pri povolaniach.
KaZdé si vyZaduje iné schopnosti a pred-
poklady. Jedno povolanie vyZaduje pres-
nost a vnimanie detailov, iné zase schop-
nost komunikovat s Iudmi. A to je dobre.
Teraz uzZ len treba prist na to, ktoré bude
najlepsie zodpovedat tvojim danostiam a
predpokladom. Lebo len tak budes méct

byt tispesny a spokojny vo svojom budd-
com povolani.

Pracovné predpoklady: ststrede-
nost, tvorivost, schopnost organizovat si
pracu, schopnost ucit sa, samostatnost,
vytrvalost, preciznost, $pecialne schop-
nosti

0Osobnostné predpoklady: schopnost
zaobchadzat s ludmi, (pedagogicki, soci-
alni a zdravotni pracovnici...), schopnost
empatie, vcitenia sa do pocitov injch Iudi
(psycholég, psychiater,...), schopnost
komunikovat a riesit problémy (advokat,
ucitel, ...), schopnost pracovat v time (re-
Zisér, architekt, ...), kultivovany prejav a
vystupovanie (moderator, predajca,...),
schopnost zaistit si autoritu a reSpekt (uci-
tel, policajt), trpezlivost (opatrovatel, vy-
chovavatel,...), spolahlivost (sekretarka,
actovnicka, ...), taktnost a ohladuplnost
(zdravotna sestra, socidlny pracovnik,...),
psychicka odolnost (zachranar, poZiarny
technik).

Pri rozhodovani mézZes$ poZiadat o
pomoc vychovného poradcu na vasej
Skole, je to ucitel, ktorj ma na starosti
profesionalnu orientaciu ziakov a tiez sa
porozpravaj s rodi¢mi, maji ovela viacej
Zivotnjch skiisenosti ako ty, poznaja ta
odmalicka a urcite im zaleZi na tom, aby
si bol v Zivote Stastny.

Zdroj informdcii: Centrum poradenstva

aprevenciev Cadci / camip.sk
»ren

Pouzivanie mobilov v skolach

bude regulované

Usmernenie o regulacii pouZivania
mobilnych telefonov, informacné ma-
terialy pre skoly a rodicov, vzdelava-
nie pre ucitelov, ako aj navod a ukaz-
ka zapracovania novych pravidiel do
Skolského poriadku - to sii nastroje,
ktorymi chce ministerstvo Skolstva
pomoct Skolam a rodicom pri zava-
dzani novych pravidiel pri pouZiva-
ni mobilov v $kolach. Parlamentom
schvalena novela Skolského zakona
prinesie regulaciu od 1. januara 2025.

,Rozumieme tomu, Ze schvalenie
zakona nestaci. Chceme pomoct Skolam,
aby bezproblémovo zvladli zmenu pravi-
diel o pouzivani mobilov, preto vydavame
sériu podpornych nastrojov. ZaleZi ndm
na tom, aby Skoly vytvarali pre Ziakov
bezpec€né a pokojné prostredie na vyuco-
vanie,” uviedol minister Skolstva Tomas
Drucker. Usmernenie pre Skoly o regulacii
pouZzivania mobilnych telefénov a po-
dobnych zariadeni odporaca, aby Skoly
zakomponovali pravidla do Skolského
poriadku a zvolili najvhodnejsi sposob re-
gulacie podla vlastnych potrieb, ako na-
priklad odkladanie mobilov v skrinkach
alebo ich odovzdanie ucitelovi.

Nové pravidla pre zakladné skoly:

¢ V 1. az 3. ro¢niku zakladnej Skoly bude
platit iplny zakaz pouzivania mobilnjch
telefonov pocas vyucovania, prestavok a

v priestore $koly,

¢ od 4. ro¢nika (1. aZ 4. ro¢nika osemro¢-
ného vzdelavacieho programu strednej
Skoly) bude mat zdkaz vynimku v pri-
pade, ak to vyzaduje Statny vzdelavaci
program, alebo o vynimke rozhodne uci-
tel pre potreby vzdelavania.

Dokument obsahuje pit moZnych
pristupov k regulacii mobilov, pricom
kazdy ma popisané vyhody a nevyhody.
Vysvetluje aj vynimky pre zdravotne zne-
vyhodnenych Ziakov a obsahuje tipy, ako
by si Skoly mali nastavit digitalne vyba-
venie s ohladom na bezpe¢né pouZivanie
technologii.

Skolam sa odporii¢a, aby o pravidlach
komunikovali s rodi¢mi a Ziakmi a podpo-
rili ich diskusiou o vyhodach prostredia
bez mobilov, rizikach kyberSikany a o
pozitivnom vplyve regulacie na duSevné
zdravie a socidlne zru€nosti Ziakov. Do-
kument taktieZ zdorazriuje doleziti Glohu
rodicov pri podpore tychto pravidiel.

Okrem toho rezort skolstva pripravil
pre $koly a rodicov informacné materialy.
Tie vysvetluji benefity regulacie mobil-
nych telefénov, ako aj samotny zakon.

»V priebehu decembra pribudne na
webovej stranke ministerstva Skolstva
navod a ukazka zapracovania novych
pravidiel do $kolského poriadku,“ doplnil
rezort kolstva.

»ren
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

(] £1930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e



VIANOCE, |

KTORE MIL

0Bl ¢. 1002633

0BI ¢. 1002641

0BI ¢. 1002658

VIANOGNY STROMEEK

Symetricky rast, rovny kmen. Oblibend jedla, nepicha,
dlho vydrZi, idedlna vianond ozdoba.

VIANOCNY STROMCEK
ZA SKVELU CENU!

0 jednotlivych cendch a dostupnosti rezanych stroméekov sa prosim informujte vo vasej predajni OBI.

» .
A .
\ 2
\

349
[ ks

VIANOCNA HVIEZDA (POINSETTIA)
Izbovy kvet, priemer kvetinaca cca 11 cm.
0BI €. 3834546 a .

820
[} ks

ANJELSKE ZVONENIE

Zvonkohra vianogna s anjelmi 130 x 270 mm, zlata.
0BI €. 4414694

LED VIANOCNA DEKORACIA DOMCEK

7 polyresinu. LED diédy s teplym bielym svetlom,

do interiéru - na postavenie. Napajanie na 2x LR44
batérie (nie st stcastou). Rozne druhy. 0bi ¢. 2464840

Len vo vasej 0Bl predajni ) 74 @IEBIX

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk nﬂJnﬁ%%tgmeﬁm
Plati od 22. 1. do 5. 12. 2024 alebo do vypredania zasob. y 2023 DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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KAZDY DEN

NIZKE CENY

V LIDLI NECAKAME,
POTRAVINY
ZLACNUJEME UZ TERAZ

Iniiujeme cenu o 5 % hodnoty DPH v kategoridch:
Eerstvé ovacie a zelenima, Eerstvé miso, Eerstwé itavy a diasy, chlieb

konzumny, rofok bez E* a medy nad rimec zakona, ut od 1. 11. 2024,

Cenova revoliicia:
Znamy diskont ako prvy znizil DPH

Lidl ako lider nizkych cien sa dlhodobo snaii zmiernit dopad zdraiovania
potravin na koneéného ziakaznika. Aktualne ako jediny diskont s potravinami
na nasom trhu neéakal do janudra, ale zniZil ui teraz cenu stoviek potravin
0 5% hodnoty DPH. Urobil tak ako prvy zo slovenskych retazcov a kedZe znizena
DPH plati az od 1. januara, tisporu pre zikaznikov zafinancuje Lidl z vlastnej

marie.

Retazec znizil cenu o 5 % hodnoty DPH vo viacerych kategéridch potravin.
Od 11. novembra tak klesla cena stoviek produktov vo vsetkych 165 predajniach
diskontu na Slovensku. ,Napriek tomu, Ze upravena DPH zacne platit az od januara,
v Lidli sme odstartovali cenovu revoliciu uz teraz. Do nizsich cien sme sa rozhodli
investovat s cielom ochranit penazenky nasich zdkaznikov a zabezpecit, aby si za
svoje peniaze mohli dovolit viac a to eSte pred sviatkami. V Lidli totiz plati - Kazdy
den, nizke ceny," uviedol Martin Nagy, obchodny riaditel rezortu nakupu
Lidl Slovenska republika.

Znizenie cien sa tyka stoviek produktov, ktoré si zdkaznici kladi do koSikov
prakticky pri kazdom nédkupe. Znizend DPH z 10 % na 5 % sa vztahuje na vybrané
druhy ovocia a zeleniny, vybrané cerstvé mdso, Cerstvé Stavy a dzdsy, chlieb
konzumny, rozky a medy.

Priklady zniZenia cien pre zékaznikov:

Produkt Vaha/Objem | Nové cena | Pov. cena | Uspora
Chlieb konzumny bez ,E“ 1000 g 1,59 € 169€ | 0,10€
Rozok bez ,.E“ 50 g (INVES 0,]3€ | 0,01€
Kura chladené ca.1,2-19kg| 2,89€* | 3,09 €* 0,20 €*
Kuracie prsné rezne ca.600¢g 6,65€* | 6,99 €* | 0,34 €*
Bravcova krkovicka bez kosti, v celku ca.800 g 6,35€* | 6,69€* |0,34€*
Cerstva ovocna §tava 100% 11 2,75 € 289€ | 014€

*cena za1kg

Vdaka znizeniu cien si mozu zakaznici v Lidli kapit chlieb konzumny za 1,59 €
a rozok za 12 centov. Zlacnenie sa tyka aj masovych vyrobkov, pricom kilogram
chladeného kurata po novom stoji 2,89 € a kilogram kuracich prsnych reziiov
6,65 €. Za kilo bravcovej krkovicky bez kosti v celku spotrebitelia zaplatia 6,35 €.
Cerstvii 100%-nt ovocnd $tavu si mozu zakaznici kipit za 2,75 €.

Lidl tymto krokom nadvazuje na dlhodobé usilie v boji proti zdrazovaniu a pokracuje
vo svojej filozofii pontkat zakaznikom kazdy der nizke ceny. Proti zdrazovaniu
bojoval uz pocas jari, ked ,zrusil“ dan z pridanej hodnoty na stovke zékladnych
potravin. Vdaka tomu si mohli slovenské domdcnosti poc¢as Velkej noci dopriat viac
a zaroven usetrit rodinné rozpocty.

Zodpovedny pristup Lidla k cenam vnimajl aj zdkaznici. To, Ze Lidl ponika najlepsi
pomer kvality a ceny na Slovensku potvrdzuje aj ocenenie Best Buy, v rdmci ktorého
spotrebitelia rozhodli, Ze najlepsi pomer ceny a kvality vlastnych znaciek je prave

v Lidli. Best Buy Award sa udeluje na zaklade vysledkov nezavislého prieskumu
verejnej mienky, ktory realizuje medzinarodna organizacia ICERTIAS.

CENOVA % p)
REVOLUCIA '5
SA ZACINA

zazoeme DPH 2,
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VIAC AKO

750 PRODUKTOV

SO ZIAVAMIAZDO

OD PONDELKA 25.11. DO NEDELE 1.12.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

wE ark
%Eag ové parky

i g T < 1)
#me po ke dvor o » B F
FET

& (kg =1358]
Paradajky slivikové

100 g halarne

2l
|+ ziiloh ra abal 015 €

ZLAVA

o
74357

_ 419

Hubert de Luxe
o751

s,

SlhEpeetad afi v Bl P bt A SE v ... a mnoho dalgich 'i'j}lﬂhkﬂ'u" na WWW. “dl.Sk
Poswlca tovanu plati od 25. TL do 1. 12, 2024 alebo do vypredania risob. Chyby v ikadi wheadend, Ceny i bex dekoricie. Firma P s vitradzuje privo mmien v baleniach a variamoch pomlikaného tovans Odber medny v obwyldom mnadiive. 8
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Hrozil mu invalidn

TO HO ZACHRANILO!

»Kolend ma tak boleli, Ze som nemohol chodit. A ked’som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni prec”.

ed som bol mla-

dy, chcel som zit

v meste. Ale mdj

tarsi brat ma

predbehol. Mal som 17 rokov
a Stano bol o 5 rokov starsi.
V meste stretol nejaké dievca
a odstahoval sa. Ostal som ja
a moji rodicia. Keby som iSiel
do mesta aj ja, rodicia by zo-
stali na farme sami. A moj otec
bol chory. Mal rovnaky problém
s kolenami ako ja donedavna,”
hovori Anton (72) z Kosic.

,Ked som mal 19 rokoy,
stretol som Terezu. Byvala
v susednej dedine. Vzali sme
sa, prestahovala sa do nasho
domu a o rok neskor sa nam
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri
naraz! Trojcata! Bola to senza-
cia pre celu dedinu!

Cely Zivot pracujem na vi-
dieku. Je tu vela prace. Mame
pole, vela zvierat. Dlho som
bol fit.

Kolena ma zacali boliet az
po Sestdesiatke

Hlavne po veceroch v tych
nohach pulzovalo. Najprv sta-
Cili tablety a masticky. Niekedy
to bolo lepSie, niekedy horSie.
Boli dni, ked som normalne
chodil a pracoval. Alebo Ze sa
rano tazko vstavalo. Ale potom
bol kazdy defi no€nou morou.
Sam som nedokazal ni¢. Dcéry
sa rozutekali po krajine, vydali

sa, manzelka mala dlho problém
s nohami. Nemal kto robit! Zacal
som predavat zvierata...

Chodieval som po dokto-
roch, ale ani jeden nepomohol.
Predpisali mi lieky proti bolesti
a boli také silné, Zze aj ked ma
po ich uziti kolena boleli menej,
tak sa mi tocila hlava. A bolelo
ma brucho. K tomu vSetkému
som pribral 10 kil, pretoZze som
bol cely Zivot v pohybe a teraz
skoro vobec.

Citil som sa ako

zbytocny mrzak!

Moje dcéry nasli Specialistu

v meste. Povedal, Ze len operacia,
pretoze zmeny na kolenach su
pokrocilé. Pomliazdena chrupav-
ka, potrhané vazy... 'ahko sa
povie OPERACIA! Otec mal ope-
rované kolena, po ktorych prestal
uplne chodit, pred smrtou sme
ho vozili na invalidnom voziku.

A to bol pred chorobou obratny
chlap! Ked sme ho posadili na
tento vozik, skolaboval, nepreslo
ani pol roka a bol mrtvy.

V jednu nedelu ma prisli navsti-
vit vSetky tri dcéry. Také spokojné.
Priniesli balik, povedali, Ze je zo
Svaj¢iarska. Netusil som, ¢o sa
deje: aky balik, aké Svaj¢iarsko?!

Ukazalo sa, ze aj dievcata
sa mojej operacie bali, lebo si
pamatali dedka na invalidnom
voziku. A stale pre mna nieco
hladali. Dozvedeli sa o...

vozik!

Biomagnetickych
analgetickych
regeneratoroch
kolennych kibov

Je to dlhy nazov,
ale odvtedy si
ho pamatam.
Boli to také pasy
na kolena. Novinka. Prave
patentované vo Svajéiarsku.
Dcéry objednali. UZ vtedy som
bol odradeny a nechcel som to
zalozit, ale ¢lovece vyhrajte so
Zzenami! Zacali ma otravovat,
aby som to nosil. Nakoniec som
mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
sa, ze tieto pasy su pohodlné,
tak som v nich iSiel spat. Rano
som vstal z postele, iSiel do
kuchyne, urobil si kavu, sadol
si s hrn¢ekom a... zrazu som si
uvedomil, Ze CHODIM normalne,
nekulham ako posledné roky!
Kolena ma bolia stale, ale me-
nej ako deri predtym. Pozeram,

a mam tieto regeneratory na ko-
lenach, podarilo sa mi na ne cez
noc zabudnut. Kri¢im na manzel-
ku: Zda sa, Ze to funguje!

Tieto regeneratory som nosil
kazdy den. Na par hodin. Alebo
som v nich spaval. Po asi 3 tyz-
drioch manzelka hovori, ze to
bolo eSte o 2 tyzdne blizsie,
vobec som nemal bolesti! Vratil
som sa k svojim aktivitam. Mal
som viac energie ako pred ty-
mito bolestami! Kupil som zvie-

- je najnovsim vynale-
zom Svaj¢iarskeho inti-
tutu modernej ortopédie.
Pracovali na tom najlep-
$i odbornici v krajine
aj na magnetoterapiu.
Hypoalergénny material
prispésobeny tvaru [ud-
ského kolena obsahuje
4 maximalne silné ne-
odymové biomagnety.
Vysielaju energetické
vlny, ktoré prenikaju
do pokozky a prenikaju

hlboko do Struktury po-
$kodenych tkaniv. Stachy,
meniskus, vizy a kibova
chrupavka mézu byt pre-
stavané. 97,6% uzivate-
lov biomagnetickych re-
generatorov kolenného
kibu pocitilo jasnt tlavu
od bolesti uz po prvom
pouziti. Kompletna re-
generacia poSkodenych
tkaniv kolena sa méze
uskutocnit v priebehu
14-33 dni.

= Hypoalergénny, priedusny {

material

% Pre Zeny a muzov

# Jednoduché nasadenie

= Utinok za 14-33 dni, min.
3,5 hodiny denne

= Cim dlhSie a EastejSie ich
nosite, tym rychlejsi je
efekt - mozno nosit aj na
noc

+ Vdaka spevneniu kibovych
Struktur zvnutra sa neduhy

nemusia vratit

4 Pomaha urychlit
rehabilitaciu kolena

rata. ESte viac, lebo praca ide
rychlejSie. Asi po mesiaci som
sa rozhodol, ze by sa mozno
oplatilo ist k lekarovi, aby mi
tieto kolena zrentgenoval.
Nikdy som nevidel tak Sokova-
ného muza!

Kolena ako nove! Ako ste
to urobili?! Opakoval lekar

Znova a znova.

Odvtedy presli 4 mesiace, mam
pocit,Ze mam 100 rokov. A moja
Zena hovori, Ze ona sa citiako
20-ro¢na, lebo po mne nosila re-
generatory a uz ju nebolia nohy!

Anton

Svajciarska
magnetoterapia
uVas doma!

Biomagnetické analgetické
regeneratory kolenného klbu
debutuji na naSom trhu.
Distributor preto ponuka 30
regeneratorov UPLNE ZADARMO!

Akcia plati len do

29.11.2024 . 20
Rozhodujuce je " t'u”-'f;ﬂj
poradie prihlasok. 0€r
Volajte:

02/33 221 333

Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie su zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlepenie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického Ucinku. Produkty nie si zdravotnymi poméckami a nenahradzaju zdravotnd starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vidy potrebné navstivit lekara.
INZERENT: TWT GROUP, email: contactsk@globalreversed.com
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HEN SR ZASKLENIE
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ZLAVY A2 DO 424 AKCIA PLATI DO
0919 365 022 www.MONTTER.sk

& B VRTANE
STUDNE

'VRTAME CELOROCNE
0907 918 007

www.vrtanestudne.info

7-0176

37-267

Zmena starych navykov?
Zmente ich na vyzvy, ktoré chcete dosiahnut

Posledné mesiace v tomto roku sii vznameni ,,dobiehania“ zameskaného, terminy sii casto

nemilosrdné a v kalendari sa navzajom ,,biju“, ¢as uzavierok je tu tiez. Dusicky, nasledne
na to viano¢né pripravy. Jednoducho koloto¢, v ktorom sa nezastavite. A pri tom vietkom
zhone na seba casto zabuidaji aj dospeli fajCiari. Chceli by prestat so svojim zlozvykom, ale &

nemaji na to energiu, ¢as a ani motivaciu. Co s tym?

Bezdymova jeseil prinasa
noveé vyzvy

Existuje pre nich rieSenie

— dospeli fajciari totiZ Casto
nedokazu prestat fajcit zo diia na
den. Vjchodiskom pre nich mé6ze
byt bezdymova alternativa IQOS
ILUMA v elegantnom prevedeni

s dokonalou technolégiou.

Velkost do vrecka a dizajn,
ktory potesi
Bezdymové zariadenie bez

nahrievacej Cepele v mnohych
farebnych prevedeniach prichad-
za v troch verziach. Dnesvam viac
pribliZime IQOS ILUMA ONE. Ide
o cenovo dostupné zariadenie

vreckovej velkosti. Zabudnite na
horiaci tabak, cigaretovy zapach
a dym. Hovorime o prelomovej
technoldgii nahrievania tabaku,
ktora ho nespaluje, ale nahrieva
ho zvnitra. Vdaka tomu vznika
aerosol a nie skodlivy cigaretovy

dym.

Este stale sa pytate, preco
dat stopku cigaretam?

Mnoho fajciarov si mysli, Ze
pévodcom ochoreni spojenych
s fajcenim je nikotin. AvSak
nikotin a decht s dve rozdielne
veci. Cigarety ludia fajcia kvoli
nikotinu. Ten je sice navyko-
vy, ale nie je hlavnou pri¢inou
ochoreni spojenych s fajcenim.

—— .-l*_

- - H

Skuto¢nym vinnikom, ktory je - =
zodpovedny za najvicSie Skody .
na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznikd pri horeni ~ §
cigarety a obsahuje kar- ==
cinogénne a toxické latky -
nebezpecné pre zdravie.
¥
Bezdymové zariadenia F
nie sii bez rizika. Do-
davaju nikotin, ktory je :
navykovy a su urcen .
vyhradne pre dospelych '
ktori by inak pokracovali '
vo fajCeni alebo uZivani
inych nikotinovych vy-
robkov :

Foto: PMI
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

Vas domoy, vasa sloboda

ZABRADLIA A BRANY Spoloé&nost Stannah mé idedlne riedenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej ¢asti
svojho domu. Nase stolickové vytahy

0800 333 223 pontkaji bezpecie a istotu. Spoloénost

P Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich

r— f— ; ﬂ.| R _ klientov. Zverte nam névrat pohodlia do

3D VIZUALIZACIA ety véasho domova.

Zavolajte ném uz dnes a ziskajte
bezplatnd cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Stannah

Vém zmeni Zivot.

EKOLOGICKE

CISTENIE
F AS AD Patento

kontaktna
Bez vysokotlakov?ch

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

technologia
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

(o)
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk 'ﬂ‘émé
] 0905 148 393 .

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

FOQeF nergy www.ecoen ergy.sk

erergelicks parmdensive info@ecoenergy.sk

VOLAJTE: 0909 484 184 |[fe=s, (LG
|

Vianoénd ponuka

Darcéek v
hodnote az
do 200,- €*

Ponuka

*Tato ponuka plati pri
kipe schodiskového
vyfahu Stannah do
31.12.2024 a nie je
platnd s inymi akciami
alebo ponukami.

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od 3tatu.

POKRYVAC- TESAR

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZ, Y

ZATEPLENIE, OPRAVA ARENOVACIA |

ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH =~
s L

ZA NASU PRACU

RUCIME!

prijmom budd mict' potiedar o podpery 2f do
vilky 50 % oprdmengch ndkladov.

ol *ak objednite do 31.12.2024 plati & w roku 2025 ipclufinancavond
clA AZ m 'I'I'dmcito'-"llupﬂguh'lumtin:lq-m - 8 i e

1 1 @H

300L Bojler 10kw Meni¢
-
Solarna zostava
Zaplatite]IBA

400€

Fotoveltaicka zostava
Zaplatite]|BA

580€

MI24-47 strana-

24-0078




