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DOM, BYT,
ZAHRADA

DUBNICKO-ILAVSKO

NajcitanejSie regionalne noviny

SBS (¥Senouse
LAMA SK
prijme bezpecnostnych

pracovnikov
na obchodné prevadzky

vTrencine
a okoli

1100 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0914 333 342

DOMOV

Kontakt

Kulturne centrum Kubra, Kubranska 94,9110
0907 516 720 / kckubra2@gmail.com

d!.ﬂ.b 12. )

ut-pi 10.00—17.00 hod.
so,ne 14.00- 17.00 hod.
Pridte potesit svoje oci i dusu
Ak sa chcete prihlasit a prezentovat svoju Sikovnost, prihlaste sa

na tel. ¢isle 0907 516 720. Veci treba priniest 2. 12. 2024
v ¢ase od 10.00 - 16.00 hod. Vystava je predajna.

Vystavba a rekonstrukcia
domoy, bytov a chdt.

0905 231 350

REALIZACIA
STAVIEB

EIONTATIAEREELN Vyrodia a udalosti

Zimna vojna: sovietske vojska vstupili do
Finska a posttipili k Mannerheimovej linii

DOM NA KLUC PODLA
VASICH PREDSTAV

S VYSTAVBOU
RODINNYCH

Vystavba domu na klii¢ Vém poskytne pohodiné
a kvalitné byvanie bez zbytoénych starosti.

e 0948411788 @sehouse‘sebesla@gmail.com

NAJLACNEJSIE
VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL
BURACIE PRACE

2 0907 382 062

Sledujte nas
na facebooku!

ﬁ ;T::iit‘:l?:-klzwsko
Zateka Vam strecha?

Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

5 | - opravy asfaltovych a plechovych

striech - lokalne aj celoplosne

novymi elastickymi materialmi

50 zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

v Trencine \T\'

Sluzby TK, EK a KO pre vsetky typy vozidiel.

Zlatovce 2961
Vedla Ladce Beton

Téma tyZzdna
v tomto cisle

TyZzdenne do 60 820 domacnosti

MANIPULACNY
OPERATOR

KOCOVCE
1019 €/mesiac

Trendin - Zablatie

POSLEDNE
2 POZEMKY
S VYSTAVBOY

i O
NA PREDA) CED0 500 808 / 0800 500 909

nabor o projob.sk

07-0005

Ovocné sady
PALENICA
KRASNO

Predaj jablkového,
slivkového,
hruskového

0948 926 580

www.studnepovazie.sk

CISTENIE - SACHTY - CERPADLA

IZOLACIE VLHKYCH =
MUROV . C
FIRMA ZALOZENA A

V ROKU 1998 | b |
Miroslav Stranak - SANAM

0905 417 239 | www.sanam.sk
www.Clstenie-Peria.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

a eresnového
kvasu za vyhodné |
> akciové ceny
s moZnostou
len v nas vypalit.
0948/ 95 55 59
www.palenicakrasno.sk

0911 762 378

Zamarovce 101 (priTrencine) 032/743 72 24

VYROBA PLASTOWC
A HLINIKOVYCH

Www.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE
DVERE
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SOCIALNY LABYRINT / KULTURA, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

Rodicovsky dochodok sa meni

Socialna poistovia prestane od budiice-
ho roka vyplacat rodicovsky dochodok
tym poberatelom dochodku, ktorym uz
bol priznany. Vyplyva to zo schvalené-
ho konsolida¢ného balika, ktory schva-
lil parlament a po podpise prezidentom
vysiel v Zbierke zakonov.

S G¢innostou od 1. januara 2025 sa
tak meni pravna tGprava rodicovského
d6chodku, ktora bola zakotvena v zako-
ne o socialnom poisteni. Znamena to, ze
Socialna poistoviia uz nebude rozhodo-
vat o rodi¢ovskom déchodku za rok 2025
a ani za dalSie roky. Nahradi ho asig-
nacia podielu zaplatenej dane, ktori
Socialna poistoviia na zaklade tdajov
z Finan¢ného riaditelstva SR prvykrat
vyplati v roku 2026 na zaklade Gidajov z
danovych priznani za rok 2025.

Rodicovsky dochodok
nahradi asignacia z dani
Kompenzaciou rodi¢ovského do-
chodku je asignécia podielu zaplatenej
dane. Deti budti moct kazdému rodi-
Covi, ktory je poberatelom dochodku
(starobného do6chodku, invalidného
dochodku vyplacaného po doviSeni
déchodkového veku, vysluhového
doéchodku vyplacaného po doviSeni
dochodkového veku a invalidného vy-
sluhového déchodku vyplacaného po
doviseni dochodkového veku), pouka-
zat podiel zaplatenej dane vo vyske 2 %
na kazdého rodica (napriklad 2 % na

matku a dalSie 2 % pre otca).

Kedy a ako budit
poukazovat asignaciu z dani
Socialna poistoviia bude poukazo-
vat podiel zaplatenej dane poberate-
lom dochodku na zéklade ozndmenia
Financného riaditelstva Slovenskej
republiky. Podla novej pravnej Gpravy
Socialna poistoviia prvykrat v roku
2026 poukaze poberatelom dochodku
podiel zaplatenej dane za rok 2025.
»,KedZe pravna tprava rodicovského
dochodku sa od 1. januara 2025 meni,
nie je potrebné Socialnej poistovni do-
rucovat vyhlasenia na Gcely naroku
na rodicovsky dochodok - nestihlas s
vyplatenim rodicovského déchodku
rodiCovi, respektive jeho presmerova-
nie,“ informuje Socialna poistoviia a
dodava, Ze ak narok na rodicovsky d6-
chodok vznikol do 31. decembra 2024,
Socialna poistoviia ho postudi podla
zakona o socidlnom poisteni v zneni
G¢innom do 31. decembra 2024. ,To
znamena, ak Socialna poistovia pri-
zna poistencovi relevantny déchodok
spatne, spolu s priznanim ddchodku
postdi narok na rodicovsky docho-
dok. Napriklad v roku 2025 Socidlna
poistoviia prizna poistencovi starobny
ddchodok od roku 2023. Spolu s prizna-
nim starobného déchodku postdi na-
rok na rodicovsky doéchodok aj za rok
2023 a 2024, objasnila instittcia.
»ren

SEKO

+ TRENCIN « OD ROKU 2000 *

KAMENNE PREDAIJNE
ZLAVA 10% NA VSETKO

29.30. a 30.11. 2024

SEKO TRENCIN S.R.0., HOLLEHO 928 (PRI LIDL)

HBLL\"W@D IN TRENCIN
NOC SVETOVYCH VANOCNICH MELODII

3OHEMIAN SYMPHONY
ORCHESTRA PRAGUE

Martin Sanda Letbche Krotkd

OKRUHOVY DOM ARMADY
18.12.2024 | 20:00

FREDFRCDE] ¥ SITLTICKETPORTAL

Pil'l:ull-l'.'lr"h':l

07-0010

IS

SEKO

* TRENCIN - OD ROKU 2000 *

BLAGK ¢op

NR E-SHOPE

ZLAVY AZ DO 50%
TERMIN AKCIE

25.11 - 02.12. 2024

RS  +421327 441 433

05-0027-1
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VIAC AKO

750 PRODUKTOV 7

SO ZLAVAMIAZDO

OD PONDELKA 25.11. DO NEDELE 1.12.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

3.95+
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ACN / SLUZBY, ZAMESTNANIE
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Bezplatny tyZdennik

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO
EV 6224/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Viydanie 30, tyzdefi 47/2024.

Redakcia: Bratislavské 31
TRENCIN - Zlatovce

trenciansko@regionpress.sk

INZERCIA
Ing Andreakorefiovd 0911 762 378

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domécnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Suca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadiza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentianske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Srie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariedie, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlUicoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarove

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Babeta, Mustang, stary
Pionier, Simson - kupim
tieto motorky, aj pokaze-
né. Som zberatel. Kontakt:
0915 215 406

08 STAVBA

» Kupim Haki leSenie 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Kdpim zvdracku K200
alebo  KS250, 350. Tel:
0949386463

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg. Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorttvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kaZzdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

V ohrozeni zivota

,Nasou najvdcsou tizbou je, aby
sme v nasej provincii a v celej Burki-
ne Faso opit Zili v pokoji a lepSie ako
predtym,“ hovori Bise, ktora musela
s detmi utekat pred teroristami. Je
jednou z viac ako dvoch miliénov
Burkinc¢anov s privlastkom IDP -
vnitorne vysidlenych osdb.

Bise pochadza z Pamy na juhovy-
chode krajiny. ,,DZihadisti Gtocia v na-
Sej oblasti takmer kazdy den, zili sme
v straSnom strachu. Vzala som sestri-
ne deti a utiekli sme z nasho rodného
mesta, aby mohli pokracovat v Skole.”
Pama bola pokojnym miestom, kde
rodiny Zili zo svojej pddy, tesili sa bo-
hatej trode a silnej spolupatri¢nosti.
Christophe, dalsi vysidlenec, spomina:
,Nasa rodina pracovala na vySe desia-
tich hektaroch p6dy, tiroda bola vybor-
na a ni¢ nam nechybalo.”

Dzihadisti tu vSak zacali GtoCit na
civilistov, v prvom rade na krestanov.
Zanechali po sebe mnozstvo mftvych a
ranenych vratane starych a deti, poza-
bijali pastierov a zmocnili sa mnoZstva
hospodarskych zvierat. Kto mohol,
utiekol skor ako sa mesto dostalo pod
blokadu teroristov.

Presidlenci Ziji v neustale sa
zvacsujacich taboroch a chybaja im
zakladné Zivotné potreby i zdroje prij-
mu. Nemaja prostriedky na zaplatenie

jedla, liekov, obleCenia, $koly. Pomaha
im Cirkev. Misionari z Kongregacie bra-
tov misionarov vidieka v spolupraci s
nadéciou ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi
nakupuji potraviny a zabezpecuji
vzdelavanie pre deti z 350 vysidlenych
rodin z Pamy.

Zapadoafrickd Kkrajina Burkina
Faso bola prikladom harmonického
spolunazivania medzi etnikami a na-
bozenstvami. Moslimovia tvorili asi 64
percent z vySe 22 milibnov obyvatelov,
krestania pribliZne 26 percent. Od roku
2015 sa vSak sever a vychod krajiny sta-
li ohniskami extrémistického nasilia.
Viac ako 2 mili6ny Burkin¢anov utieklo
do miest a spoliehajii sa na ochranu po-
licie a armady. Brutalne Gtoky pokracu-
ja a strach pred dzihadistami ovladol
dve tretiny krajiny.

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

- Stavba troj vrstvovych kominov
« Prestavby nadstresnyich casti kominov
=+ Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

~ +MontdZ zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA
KOMINOV

o
Ry

TLAVA

rnzo\mmi, VLOZKOVANIEKOMiNOV'

SLOVENSKY CERT

na material

ZDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
98';Iu(|)z

PISACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

-10%

decoreum.sk

85'?3{

[

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

é{,'\t;:slt

frézovanie
od 15€/bm

Ako odIiSit chripku

{ MATERIAL .
KON R od prechladnutia?

X

|-

CHCETE USETRIT 30% a viac na vykurovani?

BEZPLATNA INFOLINKA 0800 800 707

tepelnd / protipoZiarna / zvukova

0901707 454
info@izonoba.sk

Siete proti'hmyzu

na oknd a dvere

TN24-47 strana

FUKANA MINERALNA 1ZOLACIA

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

75-032

4

staré domy, tramove stropy ©
ploché strechy s dutinou °

hezplatna obhliadka °

@ tvarovo stala

S ekologicka
+ zdravotne nezévadna

PLASTOVE OKNA

Dloe 121 [=Ne e ME:XeIs]l 0907 295 570

PRIJMEME PRACOVNiKOV SBS

Objekt - Dubnica nad Vahom

Praca v stabilnej spolocnosti

corado@corado.sk

0944 242 848

08-0023

05-0011-6

78-0006



VIANOCE, |

KTORE MIL
A

0Bl ¢. 1002633

0BI ¢. 1002641

0BI ¢. 1002658

VIANOGNY STROMEEK

Symetricky rast, rovny kmen. Oblibend jedla, nepicha, "IA N 0 ﬁ N ? ST RO M ﬁ E K
dlho vydrZi, idedlna vianotnd ozdoba. ”
ZA SKVELU CENU!

0 jednotlivych cendch a dostupnosti rezanych stroméekov sa prosim informujte vo vasej predajni OBI.

e L
® .
N\ [}
R L
\\\
e .
\
349 2. ks
[ ] ks 5 i L
| p LED VIANOCNA DEKORACIA DOMCEK
VIANOCNA HVIEZDA (POINSETTIA) ANJELSKE ZVONENIE 7 polyresinu. LED diddy s teplym bielym svetlom,
Izbovy kvet, priemer kvetinaca cca 11 cm. Zvonkohra viano¢nd s anjelmi 130 x 270 mm, zlata. do interiéru - na postavenie. Napéjanie na 2x LR44
0BI €. 3834546 a i. 0BI ¢. 4414694 batérie (nie si stcastou). Rozne druhy. Obi ¢. 2464840
Len vo vasej 0BI predajni ) 74
®
Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk NAJDOVERYHODNEJSIA

ZNACKA e = .
Plati od 22.11. do 5. 12. 2024 alebo do vypredania zasob. m DUKAZETE CU KO LVEK

TN24-47 strana 5
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SLUZBY, ZAMESTNANIE, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

~ Nove byty llava

Kompletny aver na klaé¢
Financovanie az 90%
Vyhodné podmienky

0907 116 118

DRAZBA - 1/3 4-izbového bytu & 4 naul. K. Smidkeho v :l'i

7bytovom dome siip. €. 2629 v obci Trencin, okres Trenéin (LVF e
- & 6164)

80 m?

D 509042¢ Vit popemis 395 me
Vyvoldvacia cena: 27.300,- €
Drazobnd zdbezpeka: 7.000,- €
Détum konania drazby: 12.12.2024
Cas konania drazby: 11.30 hod.

25.11.2024 o 13:30 hod.

Obhliadky: 11.12.2024 0 12:30 hod.

Miesto konania drazby:
Hotel Magnus, Povazsk4 ulica 1706/35, 911 01 Trenéin (salénik
Q)

L ToR

v

91-009

FREZOVANIE
od1 5€/bm

I.AVA
na matenal40%

ASIETKOVANIE

— onm.mm(uommo'
ZDAR MA |

interiérov

MALBY a exteriérov

0907 295 570

STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

jadra - obklady, dlazby - plavajtice podlah
omietky - mal'ovanie, elektroinstalcie - vodoinstalacie
sadrokartony, oprava kominov, striech a rin
zateplenie stropov, domoy, izolacie domov, striech
zamkova dlazba, oplotenie

& 0944805999 ‘

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY

§
's
]
3
-

www.cujte.sk
L5

- odstrdnenie necistot -ZAMEI’MNIEZDiRMA —

- penetrdcia -BEZZALOHY W,

- vynikajiica - prvotriedny materidl \ Oprava kominu GRATIS
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design =< |

- vzhlad skridle - zdruka 25 rokov 0950266, 604

. vysokd Fivotnost’ adlhorome skiisenosti =

¥ 5 T L]
= zuavApre [EOILESS 4
L - seniorov =7 L j

U

88-12-35

info: 0918 834 834, 041/763’22 34, www.licitor.sk
0902 118 250

ﬁwﬁféﬁ%]TSTV() www.tha.sk

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
VYRAZNE ZIMNE ZLAVY

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE EENTTS I ETAEI(E]

Priprava a realizacia online kampani
Kompletna vyroba web stranok

‘
\ ”
VSETKO na jednom mieste

05-0012-1
05-0009

Hladdme dopravcu
s vlastnym autom
(nosnost cca 700 - 1400 kg)
na pravidelny rozvoz materidlu
v okoli Trencinaq, llavy.
Prdaca 2 - 3 x do tyzdia
(vratane vikendov).

HLADAME
SPOLAHLIVEHO
DOPRAVCU

V PRIPADE ZAUJMU A PRE VIAC INFORMACII:

@ +421903 747 225
= pobocka.trencin@cromwell.sk

www.cromwell.sk

49-0044

s reviznou
spravou

FREZOVANIEEA\LOZKOVANIE
GISTENIE{ZIKONTROLA'

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

65-017

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA GARAZI,
b 'ZATEPLENIE, OPRAVA'A RENOVACIA "- MAT E VLH KY Do M',
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

4. NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

Prijmem na TPP
Sikovného, samostatného

DISPECERA traktoristov

vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

- podrezavanie -
- chemicka mjektaz

100% odstranenie vihkosti

91-0185

Tel.: 0908 124 331

20-0026

www.akhydroizol.sk
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TRENCIANSKO

INFORMUJEME / ZAMESTNANIE, ZVIERATA, SLUZBY

Pouzivanie mobilov v skolach

bude regulované

Usmernenie o reguldcii pouZivania
mobilnych telefonov, informacné ma-
terialy pre Skoly a rodicov, vzdelava-
nie pre ucitelov, ako aj navod a ukaz-
ka zapracovania novych pravidiel do
skolského poriadku - to st nastroje,
ktorymi chce ministerstvo $kolstva
pomoct Skolam a rodicom pri zava-
dzani novych pravidiel pri pouZiva-
ni mobilov v skolach. Parlamentom
schvalena novela Skolského zakona
prinesie regulaciu od 1. januara 2025.

sRozumieme tomu, Ze schvalenie
zakona nestaci. Chceme pomoct $kolam,
aby bezproblémovo zvladli zmenu pravi-
diel o pouzivani mobilov, preto vydavame
sériu podpornych nastrojov. Zalezi nam
na tom, aby Skoly vytvarali pre Ziakov
bezpecné a pokojné prostredie na vyuco-
vanie,” uviedol minister Skolstva Tomas
Drucker. Usmernenie pre $koly o regulacii
pouzivania mobilnych telefénov a po-
dobnych zariadeni odporiica, aby Skoly
zakomponovali pravidla do Skolského
poriadku a zvolili najvhodnejsi spdsob re-
gulacie podla vlastnych potrieh, ako na-
priklad odkladanie mobilov v skrinkach
alebo ich odovzdanie ucitelovi.

Nové pravidla pre zakladné skoly:

e V 1. az 3. ro¢niku zakladnej Skoly bude
platit Gplny zakaz pouzivania mobilnych
telefonov pocas vyucovania, prestavok a

v priestore Skoly,

¢ od 4. ro¢nika (1. aZ 4. ro¢nika osemroc-
ného vzdelavacieho programu strednej
Skoly) bude mat zékaz vynimku v pri-
pade, ak to vyZaduje Statny vzdelavaci
program, alebo o vynimke rozhodne uci-
tel pre potreby vzdelavania.

Dokument obsahuje pdt moznjch
pristupov k regulacii mobilov, pricom
kazdy ma popisané vyhody a nevyhody.
Vysvetluje aj vynimky pre zdravotne zne-
vyhodnenych Ziakov a obsahuje tipy, ako
by si Skoly mali nastavit digitalne vyba-
venie s chladom na bezpe¢né pouzivanie
technoldgii.

Skolam sa odporii¢a, aby o pravidlach
komunikovali s rodi¢mi a ziakmi a podpo-
rili ich diskusiou o vyhodach prostredia
bez mobilov, rizikach kyberSikany a o
pozitivnom vplyve regulacie na dusevné
zdravie a socidlne zru¢nosti ziakov. Do-
kument taktiez zdoraznuje dolezitd tlohu
rodicov pri podpore tychto pravidiel.

Okrem toho rezort Skolstva pripravil
pre 8koly a rodicov informa¢né materialy.
Tie vysvetluji benefity regulacie mobil-
nych teleféonov, ako aj samotny zakon.

,V priebehu decembra pribudne na
webovej stranke ministerstva Skolstva
navod a ukazka zapracovania novych
pravidiel do Skolského poriadku,” doplnil
rezort Skolstva.

»ren

Prijmem na TPP
sikovného, samostatného

DISPECERA

vykon prace: llava
Bliz&ie informacie: 0905 449 843

DRUHOTNYCH

SUROVIN

Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin

VYKUP

Otvorené
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk
tel. 0950 460 456

sobota 8:00 - 12:00

46-0014-1

] Dlsponujeme ajnovym
. __ prlstro;ovym vybavenim.
Te&ime sa na vasu navstevu.

Veterinarna ambulancia Arcana
rozsiruje ordinacné hodiny:

Po: 10:00-12:00, 13:30-19:00
Ut: 13:30-19:00

Str: 10:00-12:00, 13:30-19:00
§tv: 13:30-19:00

Pia: 10:00-12:00, 13:30-19:00

So, Ne: zatvorené
Pohotovost mimo ordinaénych hodin
do 20:00 h po telefonickom dohovore

MVDr. Gabriel Filakovsky
MVDr. Jana Sumichrastova { | | ]

Opatovska 523/15, Trenéin tel.: 0911305518

05-0105

Zmena starych navykov?
Zmente ich na vyzvy, ktoré chcete dosiahnut

zhone na seba casto zabiidaji aj dospeli fa)c1ar1. Chceli by prestat so svojim zlozvykom, ale

Posledné mesiace v tomto roku sit v znameni ,,dobiehania“ zameskaného, terminy sii casto
nemilosrdné a v kalendari sa navzajom ,,biji*, ¢as uzavierok je tu tiez. Dusicky, nasledne
na to vianocné pripravy. Jednoducho koloto¢, v ktorom sa nezastavite. A pri tom vSetkom

sxe

nemaji na to energiu, ¢as a ani motivaciu. Cos tym?

Bezdymova jesen prinasa
noveé vyzvy

Existuje pre nich rieSenie

— dospeli fajciari totiz Casto
nedokazu prestat fajcit zo diia na
den. Vychodiskom pre nich mé6ze
byt bezdymova alternativa IQOS
ILUMA v elegantnom prevedeni

s dokonalou technolégiou.

Velkost do vrecka a dizajn,
ktory potesi

Bezdymové zariadenie bez
nahrievacej Cepele v mnohych
farebnych prevedeniach prichad-
zav troch verziach. Dnesvam viac
priblizime IQOS ILUMA ONE. Ide
o cenovo dostupné zariadenie

vreckovej velkosti. Zabudnite na
horiaci tabak, cigaretovy zapach
a dym. Hovorime o prelomovej
technologii nahrievania tabaku,
ktora ho nespaluje, ale nahrieva
ho zvnitra. Vdaka tomu vznika
aerosol a nie Skodlivy cigaretovy

dym.

Este stale sa pytate, preco
dat stopku cigaretam?

Mnoho fajc¢iarov si mysli, ze
povodcom ochoreni spojenych
s fajéenim je nikotin. Avsak
nikotin a decht st dve rozdielne
veci. Cigarety ludia fajcia kvoli
nikotinu. Ten je sice navyko-
vy, ale nie je hlavnou pricinou
ochoreni spojenych s fajéenim.

Skutoénym vinnikom, kto
zodpovedny za najvacsie skod
na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri horeni
cigarety a obsahuje kar-
cinogénne a toxicke latky
nebezpecné pre zdravie.

Bezdymové  zariadenia
nie su bez rizika. Do-
davaju nikotin, ktory je
navykovy a su urcen
vyhradne pre dospelych
ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uzivani
inych nikotinovych vy-
robkov

Foto: PMI
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Vonavé dobroty, horiice napoje a pestry kultarny program

Vychutnajte si vianocné trhy na Slovensku

BliZia sa Vianoce a k nim uZ akosi ne-
odmyslitelne patria aj vianocné trhy.
ZvycCajne st carovné, trblietavé a plné
chuti a voni. Ak aj vy patrite k milovni-
kom viano¢nych trhov, zazit ich neopa-
kovatelnii atmosféru moéZete vmnohych
mestach po celom Slovensku. Prinasa-
me Vam zopar tipov.

TRNAVA

V piatok 29. novembra sa rozsviete-
nim stromceka oficidlne zacne Advent
v Trnave. V defi otvorenia adventu ¢aka
na Trnav€anov aj navstevnikov mesta
0 17.00 h na pesej zone nezvycajny an-
jelsky sprievod, ktory prejde po Hlavnej
ulici a symbolicky prinesie do Trnavy
vianocné svetlo. Na cele sprievodu
bude slavnostne pochodovat Dychovy
orchester Brezno, ktory uda sviatocnej
atmosfére rytmus. Zo sprievodu buda

Vianoc¢né trhy v Trnave.

pribudnti aj nové girlandy na Hlav-
nej ulici a obmotaj stromovu alej. Na
Adventnych trhoch, ktoré potrvajia do
22.decembra, sa na Trojicnom namesti a
Hlavnej ulici rozlozi 8o stankov. Nebuda
chybat hortice dobroty ¢i voniavé napoje.

Mestska veZa s lampasom
Pocas adventnych utorkov sa mozete
prihlasit na rozpravkova prehliadku
Mestskej veZe 0 17.30 h alebo 19.00 h. Na
143. schode, po otvoreni dveri na bal-
koén, sa vam v tme rozziari cela advent-
na Trnava. K tomu vyhladu si mo6zete
zahryznat do cerstvého medovnika a
ohriat sa teplym puncom.
Informadcie poskytla Zaziv Trnave

KOSICE
Rozpravkové vianocné trhy slubuja
aj v Kosiciach. V srdci mesta si na po-

.

zdroj foto: ZazZiv Trnave

vyCnievat nadrozmerné babky — az pat-
metrové anjelské postavy ,,poletujiice”
nad davom, ktoré vycaruji rozpravko-
vl atmosféru. Najmensi si do sprievodu
mozu priniest lampase alebo iné via-
nocné svetielka.

Nové ozdoby a bohatsia svetelna alej

Viano¢ny stromcek na Trojicnom na-
mesti nem6ze pocas adventu chybat.
Ihlicnaty feSak po rokoch dplne zme-
ni svoju vizdz. Skrasli ho 170 novych
0zdob. Vonavé konare mu oZivia modré
a zlaté gule, 65-centimetrové snehové
vlocky a na vrchole sa bude vynimat
takmer metrovy ligotavy Spic. Po okra-
joch sa budi okolo neho tahat svetielka,
ktoré vytvoria v noci tajomné svetelné
Sapitd. K svetelnému divadlu v meste

VI

Vianoc¢né trhy v Kosiciach.

zadi s ¢arokrasnym viano¢nym strom-
cekom uZijete slavnostné koncerty,
bohaty kultirny program na pdédiu
pred Immaculatou, ¢arovny Betlehem a
adventny program pri Dolnej brane, vy-
zdobu v Mestskom parku i zabavné ak-
tivity pre deti. Viano¢né trhy prinesii od
1. decembra na Hlavna ulicu desiatky
stankov s fantastickym obcerstvenim,
varenym puncom i remeselnymi vy-
robkami. Ochutnavat budete moct svia-
to¢né delikatesy, obdivovat vyhlady na
rozsvietené mesto z 32 metrov vysokého
koloto¢a alebo nakupovat originalne
darceky pre svojich blizkych. Zabla-
dit moZete aj do okolitjich dvorov a na
namestia v SirSom centre mesta, ktoré
ozivaji hudbou, voriami chutnjch Spe-
cialit i viano¢nymi svetlami. Viano¢né

Y

zdroj foto Visit KoSice
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Vianocné trhy v Trnave.

ger=.

zdroj foto: ZaZiv Trnave

trhy potrvajt az do 31. decembra.

Korculovanie nalade v centre
Ak savam bude chciet, moZete si skraslit
denl na lade. Piruety ¢i otocky v rytme
hudby si mdzete nacvicovat na klzisku v
malebnom prostredi Mestského parku, do
ktorého vas uvedie svetelna vyzdoba.
Informdcie poskytol Visit KoSice

NITRA

Na Svitoplukovom namesti v Nitre
opat otvaraju tradicné vianoCné mes-
tecko. Jeho slavnostné otvorenie je pla-
nované na prvi adventnt nedelu, ktora
pripadne na 1. decembra. Program tu v
tento deni zacne o 17. hodine a jeho si-
castou bude rozsvietenie hviezdy na vr-
chole vianoc¢ného stromceka. Centralny
viano¢ny stromcek meria 14 metrov a ide

Vianocné trhy v Nitre.

ceptu viano¢ného mestecka v kruhu,
predajné stanky teda bud(i rozmiest-
nené okolo fontany a bude ich celkovo
tridsat. V jednom z nich budi predavat
napoje rdzne charitativne organizacie.
Osem stankov bude na obcerstvenie,
sedem bude napojovych a trinast bude
predavat predmety a produkty spajané
s Vianocami. Posledny stanok bude

preberat naspét vratné pohare.
Informdcie poskytol Tomds Holiibek,
hovorca Nitry

PIESTANY

Koncepcia viano¢nych trhov sa v
Piestanoch tento rok nesie v lokalnom a
komunitnom $tyle. Ich hlavnym cielom
je vytvorit v srdci mesta priestor na pria-
telské stretnutia naplnené carovnou at-
mosférou tohto kiipelného mesta v ¢ase

autor foto Roman Oravec

o smrek pichlavy, ktor§ ma priblizne 35
rokov. Do mesta zide z hradu sprievod
svetiel, ktory sa priamo na nadmesti pri-
poji k dalSiemu programu. Pocas celého
trvania viano¢ného mestecka bude po-
starané o umelecké zazitky. V pondelky
zazneji koledy, utorky budd rockové,
stredy komunitné, Stvrtky Skolské, na-
sledovat buda party piatky, zimné so-
boty a slavnostné nedele. Na vSetkych
navstevnikov Caka bohata ponuka via-
no¢nych dobr6t, napojov a daréekov. No-
vinkou bude viano¢né vyhliadkové kolo.

Novinky v predajnych stankoch
Vianocné trhy potrvajit od 29. no-
vembra do 31. decembra, zavreté bude
iba priamo na Vianoce, teda od 24. do
26.decembra. V Nitre sa vracaji ku kon-

8

adventného obdobia. Epicentrom via-
nocnych trhov bude tradi¢ne Namestie
slobody, avsak ocakavanie Vianoc bude
zrejmé na celej pesSej zone. Navstevni-
ci sa moZu tesit na svetelnt a vianoc-
na vyzdobu, chybat nebude viano¢ny
stromcek, dreveny betlehem, viano¢ny
les Ci cecinova vyzdoba. Otvorenie Via-
no¢nych trhov je naplanované na piatok
29. novembra 2024 0 16.00 h, kedy sa po
prvykrét na peSej zone rozziari viano¢ny
stromcek. V adventnom obdobi sa nav-
Stevnici trhov mozu tesit na koncerty a
vysttpenia vzdy od piatku do nedele. Vo
vianonom meste¢ku budd umiestnené
Styri predajné stanky. Vianocné trhy v
Piestanoch potrvajt do 31. decembra.
Informdcie poskytlo Mesto Piestany

»ren
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RADIME / FIRMAM

Vsetko si overte u svojich pribuznych alebo znamych

Seniori dajte si pozor na podvodnikov

,»0soby vysSieho veku sa mdZu stat
potencialnou obetou trestného Cinu
pre svoju dovercivost, dobrosrdecnost
a nepoucitelnost,“ informuje Okresné
riaditelstvo Policajného zboru v Pe-
zinku a snaZi sa opdtovne upozornit
na pachanie podvodov a kradezi pod
vymyslenymi legendami s roznymi
emotivnymi pribehmi, ktorymi sa
podvodnici snaZia ziskat doveru se-
niorov, dostat sa do ich pribytkov,
lokalizovat miesto ich Gispor a v nepo-
zorovanej chvili ich od nich podvodne
vylakat alebo ich okradniit o celozi-
votné Gispory.

Podvodnici najcastejSie kontaktuji se-
niorov telefonicky, predstavuja sa ako ich
pribuzni alebo zndmi - napriklad vnuk,
syn... a strne Ziadajii poziCat peniaze na
rézne Gcely - napriklad kipa auta. Pred-
stavujii sa ako lekari a oznamia seniorom,
Ze ich pribuzny sp6sobil vaznu dopravnti
nehodu, leZi v nemocnici, nemo6ze komu-
nikovat a siirne potrebuje peniaze na vy-
platenie Skody, oSetrenie a neoznamenie
pripadu policii. V niektorych pripadoch
sa pachatelia predstavuja v teleféne ako
pracovnici elektrarni, plynarni alebo vo-
darni a pre svoj zamer zneuZivaj situaciu
pri odpise spotreby elektrickej energie,
vody alebo plynu.

Umyselne volajii viackrat

Pri telefonickych podvodoch pécha-
telia seniorov vZdy dorazne Ziadajd, aby
nikoho z pribuznych nekontaktovali, s ni-
kym thto zalezitost nepreberali a striktne
dodrziavali ich pokyny. Umyselne telefo-
nuji viackrat za sebou, aby seniorom zne-
moznili preverit uvadzané skutocnosti a
kontaktovat svojich pribuznych alebo iné
osoby, ktorym ddveruji. Pre peniaze pa-
chatelia chodia osobne k seniorom alebo
ich Ziadajt, aby peniaze vloZili na Gcty v
banke. Pontikany tovar pachatelia prine-
st seniorom priamo do ich pribytkov.

Poniikajii rozne sluzby aj tovar

Podvodnici mézu seniorov kontakto-
vat aj osobne, priamo v ich pribytkoch s
ponukou réznych sluzieb - napriklad na-
kup potravin, kontrola vody, plynu alebo
elektriny, rézne opravy alebo ponukou
predaja.

Seniorom a ich rodinnym
prislusnikom policia odporiica:

e aby boli obozretni voi neznamym
osobam, ktoré ich telefonicky kontak-
tuj z rdznych pri¢in a ziadaji od nich
peniaze,

e aby si skutocnosti uvadzané v telefo-
nickom rozhovore s nezndmou osobou
ihned overili u svojich pribuznych alebo

Tlustracné foto.

] & .
zdroj foto congerdesign pixabay

inych osdb, ktorym déveruj,

e aby nevyberali svoje finan¢né tspory
pre cudzie osoby zo svojich i¢tov a neda-
vali peniaze osobam, ktoré nepoznaja,

¢ aby nevpustali cudzie osoby na svoj
pozemok, do svojich pribytkov,

e aby v pripadoch, kedy maji podozre-
nie z podvodného konania, ihned kon-
taktovali Policajny zbor na bezplatnom
Cisle 158.

Komunikujte s pribuznymi
Policia zaroven ziada ob¢anov, aby in-
tenzivne komunikovali so svojimi pribuz-
nymi vyssieho veku a upozornovali ich
na nastrahy, ktoré im hrozia v stvislosti
s nekalymi praktikami podvodnikov, aby
sa nestali ich obetou.
Informdcie poskytlo Okresné riaditelstvo
Policajného zboru v Pezinku

»ren
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Zapoj sa aj TY do Specialnej 25-dnovej
Vvyzvy za lepsi zivot v nasej krajine

.spolupreslovensko.sk
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Zmena Zivotného stylu je dolezita

Rizika a moznosti prevencie cukrovky

Pri pr11e21tost1 Svetového dia diabe-
tu, priniesol Urad verejného zdravot-
nictva (0VZ) SR informéacie o tomto
chronickom ochoreni a jeho vplyve
na zdravie ludi.

Coje to diabetes?

Diabetes (cukrovka) je chronické
ochorenie, ktoré sa vyskytuje bud vte-
dy, ked pankreas neprodukuje dostatok
inzulinu, alebo ked telo nedokaze efek-
tivne vyuzit inzulin, ktory produkuje.
Inzulin je hormoén, ktory reguluje hladi-
nu glukézy v krvi. Hyperglykémia, nazy-
vana aj zvysena hladina glukézy v krvi
alebo zvysena hladina cukru v krvi, je
beZnym javom nekontrolovaného diabe-
tu a casom vedie k vaznemu poskodeniu
mnohych systémov tela, najma nervov a
ciev.

Fakty o diabete:

o Cukrovke 1. typu sa neda predchadzat.
¢ Diabetu 2. typu sa Casto da predcha-
dzat zdravou stravou, pravidelnou pohy-
bovou aktivitou, udrziavanim normalnej
telesnej hmotnosti a vyhybanim sa uzi-
vaniu tabaku.

¢ Je hlavnou pri¢inou postihnutia zraku,
zlyhania obliciek, infarktu, mitvice a
amputacie dolnych koncatin.

¢ D4 sa lieCit a jeho komplikaciam sa da

vyhnit alebo ho oddialit pravidelnym
skriningom a lieCbou.

¢ Ludia s diabetom by mali vyhladavat
pravidelny skrining komplikacii, aby po-
mohli pri véasnom odhaleni. To zahffia
skrining ochorenia obli¢iek, pravidelné
oc€né vySetrenia a hodnotenie noh.

e Odvykanie od fajcenia znizZuje riziko
vzniku diabetu 2. typu 0 30 - 40 %.

Diabetes 2. typu

»Cukrovka 2. typu ovplyviiuje to, ako
vaSe telo vyuZiva cukor (glukézu) na
energiu. Brani telu spravne vyuzivat in-
zulin, o moZe viest k vysokej hladine
cukru v krvi, ak sa nelie¢i. Casom moze
sposobit vazne poskodenie tela, najma
nervov a ciev. D4 sa jej predchadzat,”
pribliZuja odbornici a dodavaji: ,,Medzi
faktory, ktoré prispievaja k rozvoju dia-
betu 2. typu, patria nadvaha, nedosta-
to¢ny pohyb a genetika. V¢asna diagnd-
za je dolezita, aby sa zabranilo najhorsim
acinkom. Najlepsi sposob, ako vcas od-
halit diabetes, je absolvovat pravidelné
kontroly a krvné testy u poskytovatela
zdravotnej starostlivosti.“ prizvukuj.

Priznaky

Viac ako 95 % ludi s diabetom ma
ochorenie 2. typu. Vyskytuje sa nielen
u dospelych, ale aj u deti. Pri diabete 2.

typu mozZu byt priznaky mierne a méze
trvat mnoho rokov, kym si ich v§imnete.
Patria medzi ne: pocit velkého smadu,
potreba mocit castejSie ako zvycajne,
rozmazané videnie, pocit inavy, neimy-
selné chudnutie.

Ako mu predist?

Zmena Zivotného $tylu je najlepsi spo-
sob, ako zabranit alebo oddialit nastup
cukrovky 2. typu. Ako na to?

e dosiahnut a udrzat si zdrav( telesnit
hmotnost,

e zostat pohybovo aktivni aspoi 30 mi-
nat kazdy den,

¢ jest zdravo a vyhybat sa cukru a nasy-
tenym tukom,

e nefajcit tabak.

S prevenciou vam
pomoZu poradne zdravia

Na kaZdom regionalnom drade verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) sa nachadza-
ja poradne zdravia. V ramci prevencie
moZete bezplatne navstivit niektortt z
nich. ,,Poradenstvo pozostava z vySetre-
nia hlavnych rizikovych faktorov. Ide o
meranie krvného tlaku, tepovej frekven-
cie, biochemické vySetrenie krvi - odber
z prsta, vysledky si1 hotové do 10 miniit,
vySetrenie cholesterolu, glukozy, me-
ranie telesnej vysky a hmotnosti. V po-

Ilustracné foto.
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

radni u navstevnikov zistuja aj rodinnt
anamnézu - srdcovo-cievne ochorenia
Casto postihuji pokrvnych pribuznych,
osobnii anamnézu - pri ochoreniach
tepien je riziko cievnych prihod zvySené,
Ci stravovacie zvyklosti a sklon k pravi-
delnému pohybu.

Informacie, ako sa objednat do porad-
ne zdravia, najdete na kazdej stranke
prislusného regionalneho dradu verej-
ného zdravotnictva.

Informadcie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu UVZ SR
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-50%
OKULIAROVE RAMY

EXKLUZIVNYCH ZNACIEK DOCTOR OPTIC

@ onosTiK_sk

0D FIX
DUBNICA NAD VAHOM
0917 027 5N
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ZIMNE ZAHRADY PERGELNY ZASKLENIE

Kvalita ktora si mozete dovolit!
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ZLAVY A2 DO 42/ 0 AKCIA PMTI 20 24 12.2024 20 c;\' m e % B
0919 383 881 www.MONTTER.sk @l “E8 0BJEDNAVKY@MONTTER.SK

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

DOMKAVY.SK LETAKY, VIZITKY ALEBO
i ONLINE PROPAGACIU?

| OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM |
= DIZAJNOVYM ODKLEPAVAEOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM
IBA V DOMKAVY.SK 091 1 762 378

(JREGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR MECHANIK | ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia- » udrzba a servis tlacovych strojov » udrzba a servis elektrickych
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN » odstranovanie portich strojov a zariadeni
(16, 32, 48 stran) na prevadzke na prevadzke

POZIADAVKY: POZIADAVKY: POZIADAVKY:
» technicka zruénost, v pripade » technicka zruénost, » technicka zruénost
potreby zaucime v pripade potreby zau¢ime » min. vyhlaska §21

BLIZSIE INFORMACIE: PONUKANY PLAT:

» miesto vykonu prace - Trnava » zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
» mozZnost pracovat aj na vedlajsi PP podla skusenosti uchadzaca

» dvojzmenna prevadzka + variabilna zlozka

Q 0908 979 394 REGIONPRESS, s.r.0.

: Mikoviniho 10
Q kascak@regionpress.sk 917 01 Trnava
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ZIMMNE ZAHRADY

ASKELENIA BAL
A TERAS = PRISTHESKY
FREKEY 1A BALENDY
HILEMNIELIVE G BERESLIYE

FABRADLIA A BRANY

KOMOV Vianoénd ponuka
Daréek v
hodnote az
do 200,- €*

Vas domoyv, vasa sloboda

0800 333 223

LAMERAMIE A

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com
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VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671541 |
DRAZUIEMELE

-.ﬂll:“_'lhl.p

NS Ho e
H,
- - H
1"

fhalarnazastiava

400€
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f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk rgﬁmr‘l/e
4 0905 148 393 ‘

OSIEDNAK
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NAKLA DEI'I.I'

Fatavnltaicka zastava

Spoloénost’ Stannah mé idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kaZdej &asti

svojho domu. Nase stolickové vytahy

ponukaji bezpedie a istotu. Spoloénost

Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

Zavolajte ndm uz dnes a ziskajte
bezplatni cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Stannah

Vam zmeni zivot.

EKOLOGICKE
CISTENIE

4 Patentovapé
AD kontaktna
technoldgia
1 lakovych
BEZPLATNA -1 vys?.ko‘tv Y
iZ gisticov
UKAZKA :
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

ANrYALR

-".r"" -".I-\.-'I'II

Ponuka

*Tato ponuka plati pri
kipe schodiskového
vyfahu Stannah do
31.12.2024 a nie je ;
platng s inymi akciami/ -
alebo ponukami.

Pre TZP obé&anov
moznost vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu pefazny
prispevok od $tatu.

POKRYVAC- TESAR

1
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZ, |
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
il

ZA NASU PRACU

RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 £
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