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0948 926 580
www.studnepovazie.sk

ČISTENIE - ŠACHTY - ČERPADLÁ

VŔTANIE STUDNÍ
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Ovocné sady
PÁLENICA
KRÁSNO
Predaj jablkového,
slivkového,
hru�kového
a čerešňového
kvasu za výhodné
akciové ceny 
s možnosťou 
len u nás vypáliť.

www.palenicakrasno.sk
info@palenicakrasno.sk

0948/ 95 55 59
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SANAČNÉ PRÁCE

IZOLÁCIE VLHKÝCH 
MÚROV

0905 417 239 | www.sanam.sk
Miroslav Straňák - SANAM

FIRMA ZALOŽENÁ 
V ROKU 1998
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www.Cistenie-Peria.sk

�itie - renovácia - výroba paplónov a podhlavníkov

Zamarovce 101 (pri Trenčíne) 032/743 72 24
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE 
DOMOVBYTOV,
ZÁHRAD, POVÁL

 0907 382 062

BÚRACIE PRÁCE

Sledujte nás

na facebooku!

Trenčiansko
Dubnicko-Ilavsko

INZERCIA
0911 762 378

Vianočnú 
výstavu

Vianočnú 
výstavu

Kultúrne centrum Kubra, Kubranská 94, 911 01 Trenčín
0907 516 720 / kckubra2@gmail.com

• betlehemov • medovníčkov
• adventných vencov
• vianočných drobností a iné...

od 3.12. do 8.12. 2024od 3.12. do 8.12. 2024

Príďte potešiť svoje oči i dušu

ut - pi  10.00 – 17.00 hod.
so, ne   14.00 – 17.00 hod.

Pozývame Vás na

Ak sa chcete prihlásiť a prezentovať svoju šikovnosť, prihláste sa 
na tel. čísle 0907 516 720.  Veci treba priniesť 2. 12. 2024

v čase od 10.00 - 16.00 hod. Výstava je predajná.
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www.elasticsro.sk

FASÁD A ZIMNÝCH
ZÁHRAD

VÝROBA PLASTOVÝCH
A HLINÍKOVÝCH 

ILAVA - Kpt. Nálepku 810
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk

OKIEN
DVERÍ a

V ponuke máme aj
PROTIPOŽIARNE

DVERE

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU
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REALIZÁCIA
STAVIEB  0905 231 350

Výstavba a rekonštrukcia
domov, bytov a chát.
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov

na obchodné prevádzky

1 100  € brutto / mesiac
POS nutný!

0914 333 342

v Trenčíne
a okolí

30. novembra 1939    
Zimná vojna: sovietske vojská vstúpili do 
Fínska a postúpili k Mannerheimovej línii

Výročia a udalosti
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Sociálna poisťovňa prestane od budúce-
ho roka vyplácať rodičovský dôchodok 
tým poberateľom dôchodku, ktorým už 
bol priznaný. Vyplýva to zo schválené-
ho konsolidačného balíka, ktorý schvá-
lil parlament a po podpise prezidentom 
vyšiel v Zbierke zákonov.

S účinnosťou od 1. januára 2025 sa 
tak mení právna úprava rodičovského 
dôchodku, ktorá bola zakotvená v záko-
ne o sociálnom poistení. Znamená to, že 
Sociálna poisťovňa už nebude rozhodo-
vať o rodičovskom dôchodku za rok 2025 
a ani za ďalšie roky. Nahradí ho asig-
nácia podielu zaplatenej dane, ktorú 
Sociálna poisťovňa na základe údajov 
z Finančného riaditeľstva SR prvýkrát 
vyplatí v roku 2026 na základe údajov z 
daňových priznaní za rok 2025.

Rodičovský dôchodok 
nahradí asignácia z daní

Kompenzáciou rodičovského dô-
chodku je asignácia podielu zaplatenej 
dane. Deti budú môcť každému rodi-
čovi, ktorý je poberateľom dôchodku 
(starobného dôchodku, invalidného 
dôchodku vyplácaného po dovŕšení 
dôchodkového veku, výsluhového 
dôchodku vyplácaného po dovŕšení 
dôchodkového veku a invalidného vý-
sluhového dôchodku vyplácaného po 
dovŕšení dôchodkového veku), pouká-
zať podiel zaplatenej dane vo výške 2 % 
na každého rodiča (napríklad 2 % na 

matku a ďalšie 2 % pre otca).

Kedy a ako budú 
poukazovať asignáciu z daní

Sociálna poisťovňa bude poukazo-
vať podiel zaplatenej dane poberate-
ľom dôchodku na základe oznámenia 
Finančného riaditeľstva Slovenskej 
republiky. Podľa novej právnej úpravy 
Sociálna poisťovňa prvýkrát v roku 
2026 poukáže poberateľom dôchodku 
podiel zaplatenej dane za rok 2025. 
„Keďže právna úprava rodičovského 
dôchodku sa od 1. januára 2025 mení, 
nie je potrebné Sociálnej poisťovni do-
ručovať vyhlásenia na účely nároku 
na rodičovský dôchodok - nesúhlas s 
vyplatením rodičovského dôchodku 
rodičovi, respektíve jeho presmerova-
nie,“ informuje Sociálna poisťovňa a 
dodáva, že ak nárok na rodičovský dô-
chodok vznikol do 31. decembra 2024, 
Sociálna poisťovňa ho posúdi podľa 
zákona o sociálnom poistení v znení 
účinnom do 31. decembra 2024. „To 
znamená, ak Sociálna poisťovňa pri-
zná poistencovi relevantný dôchodok 
spätne, spolu s priznaním dôchodku 
posúdi nárok na rodičovský dôcho-
dok. Napríklad v roku 2025 Sociálna 
poisťovňa prizná poistencovi starobný 
dôchodok od roku 2023. Spolu s prizna-
ním starobného dôchodku posúdi ná-
rok na rodičovský dôchodok aj za rok 
2023 a 2024,“ objasnila inštitúcia.

Rodičovský dôchodok sa mení

» ren
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INZERCIA

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Andrea Koreňová 0911 762 378

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka-
meničany, Košeca, Ladce, Ladce-Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto-
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel-
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor-
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná - Záriečie, Melčice - 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Dobrá, Trenčian-
ska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Mi-
tice, Trenčianske Stankovce, Trenčianske Teplice, 
Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká Hradná, Veľké 
Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6224/24

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 30, týždeň 47/2024. » Babeta, Mustang, starý 
Pionier, Simson – kúpim 
tieto motorky, aj pokaze-
né. Som zberateľ. Kontakt: 
0915 215 406

» Kúpim Haki lešenie 0908 
532 682

» Kúpim zváračku K200 
alebo KS250, 350. Tel.: 
0949386463

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, TN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

„Našou najväčšou túžbou je, aby 
sme v našej provincii a v celej Burki-
ne Faso opäť žili v pokoji a lepšie ako 
predtým,“ hovorí Bise, ktorá musela 
s deťmi utekať pred teroristami. Je 
jednou z viac ako dvoch miliónov 
Burkinčanov s prívlastkom IDP – 
vnútorne vysídlených osôb. 

Bise pochádza z Pamy na juhový-
chode krajiny. „Džihádisti útočia v na-
šej oblasti takmer každý deň, žili sme 
v strašnom strachu. Vzala som sestri-
ne deti a utiekli sme z nášho rodného 
mesta, aby mohli pokračovať v škole.“ 
Pama bola pokojným miestom, kde 
rodiny žili zo svojej pôdy, tešili sa bo-
hatej úrode a silnej spolupatričnosti. 
Christophe, ďalší vysídlenec, spomína: 
„Naša rodina pracovala na vyše desia-
tich hektároch pôdy, úroda bola výbor-
ná a nič nám nechýbalo.“

Džihádisti tu však začali útočiť na 
civilistov, v prvom rade na kresťanov. 
Zanechali po sebe množstvo mŕtvych a 
ranených vrátane starých a detí, poza-
bíjali pastierov a zmocnili sa množstva 
hospodárskych zvierat. Kto mohol, 
utiekol skôr ako sa mesto dostalo pod 
blokádu teroristov. 

Presídlenci žijú v neustále sa 
zväčšujúcich táboroch a chýbajú im 
základné životné potreby i zdroje príj-
mu. Nemajú prostriedky na zaplatenie 

jedla, liekov, oblečenia, školy. Pomáha 
im Cirkev. Misionári z Kongregácie bra-
tov misionárov vidieka v spolupráci s 
nadáciou ACN – Pomoc trpiacej Cirkvi 
nakupujú potraviny a zabezpečujú 
vzdelávanie pre deti z 350 vysídlených 
rodín z Pamy. 

Západoafrická krajina Burkina 
Faso bola príkladom harmonického 
spolunažívania medzi etnikami a ná-
boženstvami. Moslimovia tvorili asi 64 
percent z vyše 22 miliónov obyvateľov, 
kresťania približne 26 percent. Od roku 
2015 sa však sever a východ krajiny sta-
li ohniskami extrémistického násilia. 
Viac ako 2 milióny Burkinčanov utieklo 
do miest a spoliehajú sa na ochranu po-
lície a armády. Brutálne útoky pokraču-
jú a strach pred džihádistami ovládol 
dve tretiny krajiny. 

www.acnslovensko.sk

V ohrození života

» acn
zdroj foto ACN

PLASTOVÉ OKNÁ
Dodanie do 14 dní 0907 295 570

0
5
-0
0
1
1
-6

7
5
-0
3
2

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
Objekt - Dubnica nad Váhom

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0944 242 848
 corado@corado.sk
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staré domy, trámové stropy �
ploché strechy s dutinou �

bezplatná obhliadka �

CHCETE UŠETRIŤ 30% a viac na vykurovaní?

0901 707 454
info@izonoba.sk

www.izonoba.sk

FÚKANÁ MINERÁLNA IZOLÁCIA
tepelná / protipožiarna / zvuková

tvarovo stála

ekologická

zdravotne nezávadná

BEZPLATNÁ INFOLINKA 0800 800 707
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Ako odlíšiť chrípku Ako odlíšiť chrípku 
od prechladnutia?od prechladnutia?
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PLAST - DREVO - HLINÍK

              
              

  

www.
luna1

.sk

         DODÁVKA - SERVIS - MONTÁŽ

OKNÁ
0905 382 202

luna1@luna1.sk
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STAVEBNÁ FIRMA

 0944 805 999

jadrá - obklady, dlažby - plávajúce podlahy
omietky - maľovanie, elektroinštalácie - vodoinštalácie

sadrokartóny, oprava komínov, striech a rín
zateplenie stropov, domov, izolácie domov, striech

zámková dlažba, oplotenie

REKONŠTRUKCIE DOMOV - BYTOV
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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Prijmem na TPP
šikovného, samostatného 

DISPEČERA traktoristov
Výkon práce: Ilava
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VÝRAZNÉ ZIMNÉ ZĽAVY 
KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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DRAŽBA - 1/3 4-izbového bytu č. 4 na ul. K. Šmidkeho v
bytovom dome súp. č. 2629 v obci Trenčín, okres Trenčín (LV

č. 6164)

Nekupujte, dražte!

D 5090824

Vyvolávacia cena:

Dražobná zábezpeka:

Dátum konania dražby:

Čas konania dražby:

Obhliadky:

Miesto konania dražby:

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

27.300,- €
7.000,- €

12.12.2024
11.30 hod.

25.11.2024 o 13:30 hod.
11.12.2024 o 12:30 hod.

Hotel Magnus, Považská ulica 1706/35, 911 01 Trenčín (salónik
C)

Výmera pozemku: 3,95 m²
Podlahová plocha: 80 m²

Kompletný 
Financovanie
Výhodné podmienky

www.byty-ilava.sk

 0907 116 118

Nové byty Ilava

+421 911 762 378 trenciansko@regionpress.sk

MAĽBY
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interiérov
a exteriérov

0907 295 570

Zd
ro
j f
ot
o 
Ol
d
ie
fa
n 
pi
xa

ba
y



TN24-47 strana 7

INFORMUJEME / ZAMESTNANIE, ZVIERATÁ, SLUŽBYTRENČIANSKO
7

Bezdymová jeseň prináša 
nové výzvy

Existuje pre nich riešenie 

– dospelí fajčiari totiž často 

nedokážu prestať fajčiť zo dňa na 

deň. Východiskom pre nich môže 

byť bezdymová alternatíva IQOS 

ILUMA v elegantnom prevedení 

s dokonalou technológiou.

Veľkosť do vrecka a dizajn, 
ktorý poteší

Bezdymové zariadenie bez 

nahrievacej čepele v mnohých 

farebných prevedeniach prichád-

za v troch verziách. Dnes vám viac 

priblížime IQOS ILUMA ONE. Ide 

o cenovo dostupné zariadenie 

vreckovej veľkosti. Zabudnite na 

horiaci tabak, cigaretový zápach 

a  dym. Hovoríme o prelomovej 

technológii nahrievania tabaku, 

ktorá ho nespaľuje, ale nahrieva 

ho zvnútra. Vďaka tomu vzniká 

aerosól a nie škodlivý cigaretový 

dym.

Ešte stále sa pýtate, prečo 
dať stopku cigaretám?

Mnoho fajčiarov si myslí, že 

pôvodcom ochorení spojených 

s  fajčením je nikotín. Avšak 

nikotín a decht sú dve rozdielne 

veci. Cigarety ľudia fajčia kvôli 

nikotínu. Ten je síce návyko-

vý, ale nie je hlavnou príčinou 

ochorení spojených s   fajčením. 

Skutočným vinníkom, ktorý je 

zodpovedný za najväčšie škody 

na zdraví dospelých fajčiarov, je 

práve decht. Vzniká pri horení 

cigarety a obsahuje kar-

cinogénne a toxické látky 

nebezpečné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia 

nie sú bez rizika. Do-

dávajú nikotín, ktorý je 

návykový a  sú určené 

výhradne pre dospelých, 

ktorí by inak pokračovali 

vo fajčení alebo užívaní 

iných nikotínových vý-

robkov

Foto: PMI

Posledné mesiace v tomto roku sú v znamení „dobiehania“ zameškaného, termíny sú často 
nemilosrdné a v kalendári sa navzájom „bijú“, čas uzávierok je tu tiež. Dušičky, následne 
na to vianočné prípravy. Jednoducho kolotoč, v ktorom sa nezastavíte. A pri tom všetkom 
zhone na seba často zabúdajú aj dospelí fajčiari. Chceli by prestať so svojím zlozvykom, ale 
nemajú na to energiu, čas a ani motiváciu. Čo s tým?

Zmena starých návykov?
Zmeňte ich na výzvy, ktoré chcete dosiahnuť
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Veterinárna ambulancia Arcana 

rozširuje ordinačné hodiny:

MVDr. Gabriel Filakovsky  
MVDr. Jana �umichrastová 
Opatovská 523/15, Trenčín tel.: 0911 305 518

Po: 10:00–12:00, 13:30–19:00
Ut: 13:30–19:00
Str: 10:00–12:00, 13:30–19:00
�tv: 13:30–19:00
Pia: 10:00–12:00, 13:30–19:00
So, Ne: zatvorené
Pohotovosť mimo ordinačných hodín
do 20:00 h po telefonickom dohovore

Disponujeme aj novým

prístrojovým vybavením. 
Tešíme sa na vašu návštevu.

Usmernenie o regulácii používania 
mobilných telefónov, informačné ma-
teriály pre školy a rodičov, vzdeláva-
nie pre učiteľov, ako aj návod a ukáž-
ka zapracovania nových pravidiel do 
školského poriadku – to sú nástroje, 
ktorými chce ministerstvo školstva 
pomôcť školám a rodičom pri zavá-
dzaní nových pravidiel pri používa-
ní mobilov v školách. Parlamentom 
schválená novela školského zákona 
prinesie reguláciu od 1. januára 2025.

„Rozumieme tomu, že schválenie 
zákona nestačí. Chceme pomôcť školám, 
aby bezproblémovo zvládli zmenu pravi-
diel o používaní mobilov, preto vydávame 
sériu podporných nástrojov. Záleží nám 
na tom, aby školy vytvárali pre žiakov 
bezpečné a pokojné prostredie na vyučo-
vanie,“ uviedol minister školstva Tomáš 
Drucker. Usmernenie pre školy o regulácii 
používania mobilných telefónov a po-
dobných zariadení odporúča, aby školy 
zakomponovali pravidlá do školského 
poriadku a zvolili najvhodnejší spôsob re-
gulácie podľa vlastných potrieb, ako na-
príklad odkladanie mobilov v skrinkách 
alebo ich odovzdanie učiteľovi.

Nové pravidlá pre základné školy:
• V 1. až 3. ročníku základnej školy bude 
platiť úplný zákaz používania mobilných 
telefónov počas vyučovania, prestávok a 

v priestore školy,
• od 4. ročníka (1. až 4. ročníka osemroč-
ného vzdelávacieho programu strednej 
školy) bude mať zákaz výnimku v prí-
pade, ak to vyžaduje štátny vzdelávací 
program, alebo o výnimke rozhodne uči-
teľ pre potreby vzdelávania.

Dokument obsahuje päť možných 
prístupov k regulácii mobilov, pričom 
každý má popísané výhody a nevýhody. 
Vysvetľuje aj výnimky pre zdravotne zne-
výhodnených žiakov a obsahuje tipy, ako 
by si školy mali nastaviť digitálne vyba-
venie s ohľadom na bezpečné používanie 
technológií.

Školám sa odporúča, aby o pravidlách 
komunikovali s rodičmi a žiakmi a podpo-
rili ich diskusiou o výhodách prostredia 
bez mobilov, rizikách kyberšikany a o 
pozitívnom vplyve regulácie na duševné 
zdravie a sociálne zručnosti žiakov. Do-
kument taktiež zdôrazňuje dôležitú úlohu 
rodičov pri podpore týchto pravidiel.

Okrem toho rezort školstva pripravil 
pre školy a rodičov informačné materiály. 
Tie vysvetľujú bene�ty regulácie mobil-
ných telefónov, ako aj samotný zákon. 

„V priebehu decembra pribudne na 
webovej stránke ministerstva školstva 
návod a ukážka zapracovania nových 
pravidiel do školského poriadku,“ doplnil 
rezort školstva.

Používanie mobilov v školách 
bude regulované

» ren

Prijmem na TPP
šikovného, samostatného 

DISPEČERA
Výkon práce: Ilava
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VÝKUP 
DRUHOTNÝCH

SUROVÍN
Kasárenská 9 (bývalé NAZA), Trenčín
www.laurie.sk � obchod@laurie.sk

tel. 0950 460 456 

Otvorené

po-pia  7:00 - 16:00

sobota 8:00 - 12:00

INZE
RCIA

0911
 762

 378
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Vychutnajte si vianočné trhy na Slovensku
Blížia sa Vianoce a k nim už akosi ne-
odmysliteľne patria aj vianočné trhy. 
Zvyčajne sú čarovné, trblietavé a plné 
chutí a vôní. Ak aj vy patríte k milovní-
kom vianočných trhov, zažiť ich neopa-
kovateľnú atmosféru môžete v mnohých 
mestách po celom Slovensku. Prináša-
me Vám zopár tipov.

TRNAVA
V piatok 29. novembra sa rozsviete-

ním stromčeka o	ciálne začne Advent 
v Trnave. V deň otvorenia adventu čaká 
na Trnavčanov aj návštevníkov mesta 
o 17.00 h na pešej zóne nezvyčajný an-
jelský sprievod, ktorý prejde po Hlavnej 
ulici a symbolicky prinesie do Trnavy 
vianočné svetlo. Na čele sprievodu 
bude slávnostne pochodovať Dychový 
orchester Brezno, ktorý udá sviatočnej 
atmosfére rytmus. Zo sprievodu budú 

vyčnievať nadrozmerné bábky – až päť-
metrové anjelské postavy „poletujúce“ 
nad davom, ktoré vyčarujú rozprávko-
vú atmosféru. Najmenší si do sprievodu 
môžu priniesť lampáše alebo iné via-
nočné svetielka.

Nové ozdoby a bohatšia svetelná alej
Vianočný stromček na Trojičnom ná-

mestí nemôže počas adventu chýbať. 
Ihličnatý fešák po rokoch úplne zme-
ní svoju vizáž. Skrášli ho 170 nových 
ozdôb. Voňavé konáre mu oživia modré 
a zlaté gule, 65-centimetrové snehové 
vločky a na vrchole sa bude vynímať 
takmer metrový ligotavý špic. Po okra-
joch sa budú okolo neho ťahať svetielka, 
ktoré vytvoria v noci tajomné svetelné 
šapitó. K svetelnému divadlu v meste 

pribudnú aj nové girlandy na Hlav-
nej ulici a obmotajú stromovú alej. Na 
Adventných trhoch, ktoré potrvajú do 
22.decembra, sa na Trojičnom námestí a 
Hlavnej ulici rozloží 80 stánkov. Nebudú 
chýbať horúce dobroty či voňavé nápoje.

Mestská veža s lampášom
Počas adventných utorkov sa môžete 

prihlásiť na rozprávkovú prehliadku 
Mestskej veže o 17.30 h alebo 19.00 h. Na 
143. schode, po otvorení dverí na bal-
kón, sa vám v tme rozžiari celá advent-
ná Trnava. K tomu výhľadu si môžete 
zahryznúť do čerstvého medovníka a 
ohriať sa teplým punčom.

Informácie poskytla Zaži v Trnave

KOŠICE
Rozprávkové vianočné trhy sľubujú 

aj v Košiciach. V srdci mesta si na po-

zadí s čarokrásnym vianočným strom-
čekom užijete slávnostné koncerty, 
bohatý kultúrny program na pódiu 
pred Immaculatou, čarovný Betlehem a 
adventný program pri Dolnej bráne, vý-
zdobu v Mestskom parku i zábavné ak-
tivity pre deti. Vianočné trhy prinesú od 
1. decembra na Hlavnú ulicu desiatky 
stánkov s fantastickým občerstvením, 
vareným punčom i remeselnými vý-
robkami. Ochutnávať budete môcť svia-
točné delikatesy, obdivovať výhľady na 
rozsvietené mesto z 32 metrov vysokého 
kolotoča alebo nakupovať originálne 
darčeky pre svojich blízkych. Zablú-
diť môžete aj do okolitých dvorov a na 
námestia v širšom centre mesta, ktoré 
ožívajú hudbou, vôňami chutných špe-
cialít i vianočnými svetlami. Vianočné 

trhy potrvajú až do 31. decembra.

Korčuľovanie na ľade v centre
Ak sa vám bude chcieť, môžete si skrášliť 

deň na ľade. Piruety či otočky v rytme 
hudby si môžete nacvičovať na klzisku v 
malebnom prostredí Mestského parku, do 
ktorého vás uvedie svetelná výzdoba. 

Informácie poskytol Visit Košice

NITRA
Na Svätoplukovom námestí v Nitre 

opäť otvárajú tradičné vianočné mes-
tečko. Jeho slávnostné otvorenie je plá-
nované na prvú adventnú nedeľu, ktorá 
pripadne na 1. decembra. Program tu v 
tento deň začne o 17. hodine a jeho sú-
časťou bude rozsvietenie hviezdy na vr-
chole vianočného stromčeka. Centrálny 
vianočný stromček meria 14 metrov a ide 

o smrek pichľavý, ktorý má približne 35 
rokov. Do mesta zíde z hradu sprievod 
svetiel, ktorý sa priamo na námestí pri-
pojí k ďalšiemu programu. Počas celého 
trvania vianočného mestečka bude po-
starané o umelecké zážitky. V pondelky 
zaznejú koledy, utorky budú rockové, 
stredy komunitné, štvrtky školské, na-
sledovať budú párty piatky, zimné so-
boty a slávnostné nedele. Na všetkých 
návštevníkov čaká bohatá ponuka via-
nočných dobrôt, nápojov a darčekov. No-
vinkou bude vianočné vyhliadkové kolo. 

Novinky v predajných stánkoch
Vianočné trhy potrvajú od 29. no-

vembra do 31. decembra, zavreté bude 
iba priamo na Vianoce, teda od 24. do 
26. decembra. V Nitre sa vracajú ku kon-

ceptu vianočného mestečka v kruhu, 
predajné stánky teda budú rozmiest-
nené okolo fontány a bude ich celkovo 
tridsať. V jednom z nich budú predávať 
nápoje rôzne charitatívne organizácie. 
Osem stánkov bude na občerstvenie, 
sedem bude nápojových a trinásť bude 
predávať predmety a produkty spájané 
s Vianocami. Posledný stánok bude 
preberať naspäť vratné poháre.

Informácie poskytol Tomáš Holúbek, 
hovorca Nitry

PIEŠŤANY
Koncepcia vianočných trhov sa v 

Piešťanoch tento rok nesie v lokálnom a 
komunitnom štýle. Ich hlavným cieľom 
je vytvoriť v srdci mesta priestor na pria-
teľské stretnutia naplnené čarovnou at-
mosférou tohto kúpeľného mesta v čase 

adventného obdobia. Epicentrom via-
nočných trhov bude tradične Námestie 
slobody, avšak očakávanie Vianoc bude 
zrejmé na celej pešej zóne. Návštevní-
ci sa môžu tešiť na svetelnú a vianoč-
nú výzdobu, chýbať nebude vianočný 
stromček, drevený betlehem, vianočný 
les či čečinová výzdoba. Otvorenie Via-
nočných trhov je naplánované na piatok 
29. novembra 2024 o 16.00 h, kedy sa po 
prvýkrát na pešej zóne rozžiari vianočný 
stromček. V adventnom období sa náv-
števníci trhov môžu tešiť na koncerty a 
vystúpenia vždy od piatku do nedele. Vo 
vianočnom mestečku budú umiestnené 
štyri predajné stánky. Vianočné trhy v 
Piešťanoch potrvajú do 31. decembra.

Informácie poskytlo Mesto Piešťany

» ren

Vianočné trhy v Trnave.                                                                       zdroj foto: Zaži v Trnave

Vianočné trhy v Trnave.                                                                       zdroj foto: Zaži v Trnave

Vianočné trhy v Košiciach.                                                                      zdroj foto Visit Košice

Vianočné trhy v Nitre.                                                                         autor foto Roman Oravec
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Všetko si overte u svojich príbuzných alebo známych

Seniori dajte si pozor na podvodníkov
„Osoby vyššieho veku sa môžu stať 
potenciálnou obeťou trestného činu 
pre svoju dôverčivosť, dobrosrdečnosť 
a nepoučiteľnosť,“ informuje Okresné 
riaditeľstvo Policajného zboru v Pe-
zinku a snaží sa opätovne upozorniť 
na páchanie podvodov a krádeží pod 
vymyslenými legendami s rôznymi 
emotívnymi príbehmi, ktorými sa 
podvodníci snažia získať dôveru se-
niorov, dostať sa do ich príbytkov, 
lokalizovať miesto ich úspor a v nepo-
zorovanej chvíli ich od nich podvodne 
vylákať alebo ich okradnúť o celoži-
votné úspory.

Podvodníci najčastejšie kontaktujú se-
niorov telefonicky, predstavujú sa ako ich 
príbuzní alebo známi - napríklad vnuk, 
syn... a súrne žiadajú požičať peniaze na 
rôzne účely - napríklad kúpa auta. Pred-
stavujú sa ako lekári a oznámia seniorom, 
že ich príbuzný spôsobil vážnu dopravnú 
nehodu, leží v nemocnici, nemôže komu-
nikovať a súrne potrebuje peniaze na vy-
platenie škody, ošetrenie a neoznámenie 
prípadu polícii. V niektorých prípadoch 
sa páchatelia predstavujú v telefóne ako 
pracovníci elektrární, plynární alebo vo-
dární a pre svoj zámer zneužívajú situáciu 
pri odpise spotreby elektrickej energie, 
vody alebo plynu. 

Úmyselne volajú viackrát
Pri telefonických podvodoch pácha-

telia seniorov vždy dôrazne žiadajú, aby 
nikoho z príbuzných nekontaktovali, s ni-
kým túto záležitosť nepreberali a striktne 
dodržiavali ich pokyny. Úmyselne telefo-
nujú viackrát za sebou, aby seniorom zne-
možnili preveriť uvádzané skutočnosti a 
kontaktovať svojich príbuzných alebo iné 
osoby, ktorým dôverujú. Pre peniaze pá-
chatelia chodia osobne k seniorom alebo 
ich žiadajú, aby peniaze vložili na účty v 
banke. Ponúkaný tovar páchatelia prine-
sú seniorom priamo do ich príbytkov.

Ponúkajú rôzne služby aj tovar
Podvodníci môžu seniorov kontakto-

vať aj osobne, priamo v ich príbytkoch s 
ponukou rôznych služieb - napríklad ná-
kup potravín, kontrola vody, plynu alebo 
elektriny, rôzne opravy alebo ponukou 
predaja. 

Seniorom a ich rodinným 
príslušníkom polícia odporúča: 
• aby boli obozretní voči neznámym 
osobám, ktoré ich telefonicky kontak-
tujú z rôznych príčin a žiadajú od nich 
peniaze,
• aby si skutočnosti uvádzané v telefo-
nickom rozhovore s neznámou osobou 
ihneď overili u svojich príbuzných alebo 

iných osôb, ktorým dôverujú,
• aby nevyberali svoje �nančné úspory 
pre cudzie osoby zo svojich účtov a nedá-
vali peniaze osobám, ktoré nepoznajú,
• aby nevpúšťali cudzie osoby na svoj 
pozemok, do svojich príbytkov,
• aby v prípadoch, kedy majú podozre-
nie z podvodného konania, ihneď kon-
taktovali Policajný zbor na bezplatnom 
čísle 158.

Komunikujte s príbuznými
Polícia zároveň žiada občanov, aby in-

tenzívne komunikovali so svojimi príbuz-
nými vyššieho veku a upozorňovali ich 
na nástrahy, ktoré im hrozia v súvislosti 
s nekalými praktikami podvodníkov, aby 
sa nestali ich obeťou. 

Informácie poskytlo Okresné riaditeľstvo 
Policajného zboru v Pezinku

» ren

Ilustračné foto.                                                                        zdroj foto congerdesign pixabay
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Zmena životného štýlu je dôležitá

Riziká a možnosti prevencie cukrovky
Pri príležitosti Svetového dňa diabe-
tu, priniesol Úrad verejného zdravot-
níctva (ÚVZ) SR informácie o tomto 
chronickom ochorení a jeho vplyve 
na zdravie ľudí. 

Čo je to diabetes?
Diabetes (cukrovka) je chronické 

ochorenie, ktoré sa vyskytuje buď vte-
dy, keď pankreas neprodukuje dostatok 
inzulínu, alebo keď telo nedokáže efek-
tívne využiť inzulín, ktorý produkuje. 
Inzulín je hormón, ktorý reguluje hladi-
nu glukózy v krvi. Hyperglykémia, nazý-
vaná aj zvýšená hladina glukózy v krvi 
alebo zvýšená hladina cukru v krvi, je 
bežným javom nekontrolovaného diabe-
tu a časom vedie k vážnemu poškodeniu 
mnohých systémov tela, najmä nervov a 
ciev.

Fakty o diabete:
• Cukrovke 1. typu sa nedá predchádzať. 
• Diabetu 2. typu sa často dá predchá-
dzať zdravou stravou, pravidelnou pohy-
bovou aktivitou, udržiavaním normálnej 
telesnej hmotnosti a vyhýbaním sa uží-
vaniu tabaku. 
• Je hlavnou príčinou postihnutia zraku, 
zlyhania obličiek, infarktu, mŕtvice a 
amputácie dolných končatín. 
• Dá sa liečiť a jeho komplikáciám sa dá 

vyhnúť alebo ho oddialiť pravidelným 
skríningom a liečbou. 
• Ľudia s diabetom by mali vyhľadávať 
pravidelný skríning komplikácií, aby po-
mohli pri včasnom odhalení. To zahŕňa 
skríning ochorenia obličiek, pravidelné 
očné vyšetrenia a hodnotenie nôh. 
• Odvykanie od fajčenia znižuje riziko 
vzniku diabetu 2. typu o 30 - 40 %. 

Diabetes 2. typu
„Cukrovka 2. typu ovplyvňuje to, ako 

vaše telo využíva cukor (glukózu) na 
energiu. Bráni telu správne využívať in-
zulín, čo môže viesť k vysokej hladine 
cukru v krvi, ak sa nelieči. Časom môže 
spôsobiť vážne poškodenie tela, najmä 
nervov a ciev. Dá sa jej predchádzať,“ 
približujú odborníci a dodávajú: „Medzi 
faktory, ktoré prispievajú k rozvoju dia-
betu 2. typu, patria nadváha, nedosta-
točný pohyb a genetika. Včasná diagnó-
za je dôležitá, aby sa zabránilo najhorším 
účinkom. Najlepší spôsob, ako včas od-
haliť diabetes, je absolvovať pravidelné 
kontroly a krvné testy u poskytovateľa 
zdravotnej starostlivosti.“ prízvukuj.

Príznaky
Viac ako 95 % ľudí s diabetom má 

ochorenie 2. typu. Vyskytuje sa nielen 
u dospelých, ale aj u detí. Pri diabete 2. 

typu môžu byť príznaky mierne a môže 
trvať mnoho rokov, kým si ich všimnete. 
Patria medzi ne: pocit veľkého smädu, 
potreba močiť častejšie ako zvyčajne, 
rozmazané videnie, pocit únavy, neúmy-
selné chudnutie.

Ako mu predísť?
Zmena životného štýlu je najlepší spô-

sob, ako zabrániť alebo oddialiť nástup 
cukrovky 2. typu. Ako na to?
• dosiahnuť a udržať si zdravú telesnú 
hmotnosť, 
• zostať pohybovo aktívni aspoň 30 mi-
nút každý deň, 
• jesť zdravo a vyhýbať sa cukru a nasý-
teným tukom, 
• nefajčiť tabak. 

S prevenciou vám 
pomôžu poradne zdravia

Na každom regionálnom úrade verej-
ného zdravotníctva (RÚVZ) sa nachádza-
jú poradne zdravia. V rámci prevencie 
môžete bezplatne navštíviť niektorú z 
nich. „Poradenstvo pozostáva z vyšetre-
nia hlavných rizikových faktorov. Ide o 
meranie krvného tlaku, tepovej frekven-
cie, biochemické vyšetrenie krvi  - odber 
z prsta, výsledky sú hotové do 10 minút, 
vyšetrenie cholesterolu, glukózy, me-
ranie telesnej výšky a hmotnosti. V po-

radni u návštevníkov zisťujú aj rodinnú 
anamnézu - srdcovo-cievne ochorenia 
často postihujú pokrvných príbuzných, 
osobnú anamnézu - pri ochoreniach 
tepien je riziko cievnych príhod zvýšené, 
či stravovacie zvyklosti a sklon k pravi-
delnému pohybu.

Informácie, ako sa objednať do porad-
ne zdravia, nájdete na každej stránke 
príslušného regionálneho úradu verej-
ného zdravotníctva.

Informácie poskytol Odbor podpory 
zdravia a výchovy k zdraviu ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.            
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay
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Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

TLAČIAR

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» základná zložka mzdy 1 200 € (bru�o) / mesiac
   podľa skúseností uchádzača
   + variabilná zložka 

NÁPLŇ PRÁCE:
» obsluha rotačného o�setového tlačia-

renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN
(16, 32, 48 strán)

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť, v prípade

potreby zaučíme

   

   

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikovíniho 10
917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

MECHANIK

NÁPLŇ PRÁCE:
» údržba a servis tlačových strojov

» odstraňovanie porúch
na prevádzke

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť,

v prípade potreby zaučíme

ELEKTRIKÁR

NÁPLŇ PRÁCE:
» údržba a servis elektrických

strojov a zariadení
na prevádzke

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť
» min. vyhláška §21potreby zau

DOMKAVY.SK

TRNAVA

+
Darče

k

OBĽÚBENÉ DOMÁCE PÁKOVÉ KÁVOVARY LELIT S DARČEKOM
- DIZAJNOVÝM ODKLEPÁVAČOM, UTIERKOU Z MIKROVLÁKNA A ŠTETCOM

IBA V DOMKAVY.SK   
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1Vám zmení život.

Váš domov, vaša sloboda

Spoločnosť Stannah má ideálne riešenie, 

s ktorým sa dostanete do každej časti 

svojho domu. Naše stoličkové výťahy 

ponúkajú bezpečie a istotu. Spoločnosť 

Stannah zmenila životy 99 % našich 

klientov. Zverte nám návrat pohodlia do 

vášho domova. 

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

0800 162 162

Zavolajte nám už dnes a získajte 

bezplatnú cenovú ponuku.

Zavolajte zadarmo www.stannah.sk

*Táto ponuka platí pri 
kúpe schodiskového 
výťahu Stannah do 
31.12.2024 a nie je 
platná s inými akciami 
alebo ponukami.

Vianočná ponuka

Darček v
hodnote až
do 200,- €*

Ponuka
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Celá SRC
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