(O REGIONPRESS 47. TYZIDEN / 22. NOVEMBER 2024

MARTINSKO EX

Eitajte N9S°

TURCIANSKOTEPLICKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 38 570 domacnosti

STAHOVANIE SveehERRACE N SKRINE + SATNIKY
0911 319 509 MART! REKONSTRUKCIE BYT. JADIER NA MIERU AKCIA

. OPRAVA PLOTOV A KOMiNOV Hlinikové kovanie, komplet korpus, boky, dna,
0918 799 309 4mp| MALOVANIE STRIECH police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

KLAMPIARSKE PRACE AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
www.stahovaniesvasnou.sk | bytokgahor@gmail. vypocet ceny E
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA 0940 857 096 : 0917 346 632 m %M:ag;%fﬁgi,ﬂf( clg; te[ef(jny

DOMACE RNpAITE
OSIPANE farebnych kovov,

= - Zeleza, papiera,
UZV POLOVICKACH| |, ..
S DOVOZOM.g

V CENE y KK NOVOKOV

Volajte Dielenska Kruzna 5020, Vratky

0908 131 199 A 1GEESON 0907 300 076

26-124

~

STK NA VSETKY KATEGORIE IS 57VT=h PRENAJOM POKLADKA a PREDAJ
STK o[ EK | VYC!STIM E tepovacieho stroja zamkovej dlazby
HORNA STUBNA(Y ReRsborital o STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)

Prijimame objedndvky na rok 2025

0908 521 381 - duricaf@gmail.com

= kancelarie, domacnosti, AL/
obchodné priestory

| 0940 848 765 CLEARDAY )

A IRLGZIE, SIETKY
L KASAN OPRAVY ZALUZIL

OPRAVY A UDRZBA - e
OKNG = DVERE = TESNENIA = SKL DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

0949 119 535 | www.servisokien.com 40 0905 467 323 - vagstav@?mail.com

0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

26-0012
26-141
18-040

18-0003

AKCIOVE iENV
1

P!
DO VYPRE'DAN|A

STAVEBNE PRACE
A REKONSTRUKCIE
KAFA-STAV

- rekonstrukcie rodinnych
domov a bytov

- zateplovanie rod. domov

- obklady, dlazby

« bytové jadra

+ iné stavebné prace

0908 533916

zAsoOB

VO VALCI

SPOLOCENSKE AKCIE

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
CATERING

Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

18-084

84421 904 38871359 : ®\Valca 146 @ wwwirest

® DOTACIA V PROGRAME
ZELENA DOMACNOSTIAM (&
VYROBCA TEPELNEJ TECHNIKY A3 4 3 7 0 € domzéilri?sét -

SME OPRAVNENY ZHOTOVITEL

“ T

[

VYUZI DOTACIU NA PELETOVE
KOTLY A TEPELNE' CERPADLA

-15%

NA PELETOVE
KOTLE
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VIAC AKO

750 PRODUKTOV

SO ZIAVAMIAZDO

OD PONDELKA 25.11. DO NEDELE 1. 12.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

® (1kg=267)
Bravéové park
750 rind

-
RYZA
Lipand
gulo Foxrnna

DENNE CERSTVE

Ful’ato:mnﬁ rya
h&gané

® (1kg=198)

Paradajky slivkové
500 g balenie

1 B;u

99

® (11=050)
Sprite/Coca-Cola Mleté bravéové
Zero/Fanta/ I mis ‘o x)r‘:v "
Coca-Cola

b 1 kg balenie
21 i 1 Eg.w?lel:lta
+ 2aloh za obal 0,15 € 30 % tuku

44%

ZtAvA B ZLAVA

£.55

19 N | 499

@ (11=559) :
Hubert de Luxe el ) Kuracie rsne
0.?5 l E

DE LUXE r.m.
doux/rosé cenazal kg

*OdponiZand beind maloobchodnd predajnd cena virobeu

...amnoho daldich vyrobkov na WWW lidl.sk

- -
Pwnuka tovaru plati od 25.11.do 1. l" "0 24 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tla&i vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prve zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve

49-0007
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VIANOCE, F

KTORE MILL

g

=

0BI ¢. 1002633

0BI ¢. 1002641

0BI £ 1002658 »

VIANOCNY STROMCEK

Symetricky rast, rovny kme. Obltibend jedla, nepicha, - "IA N u E N ? ST R 0 M E E K
dlho vydrzi, idealna vianocna ozdoba. ”
ZA SKVELU CENU!

0 jednotlivych cendch a dostupnosti rezanych stroméekov sa prosim informujte vo vasej predajni OBI.

[ ]
L ERE
\ » . ‘
N °
\ i :
349 ‘\ 2 B 2 ¥ ks
[ ] ks o A 4 3
e i LED VIANOCNA DEKORACIA DOMCEK
VIANOCNA HVIEZDA (POINSETTIA) ANJELSKE ZVONENIE 7 polyresinu. LED di6dy s teplym bielym svetlom,
Izbovy kvet, priemer kvetinaca cca 11 cm. Zvonkohra vianocnd s anjelmi 130 x 270 mm, zlata. do interiéru - na postavenie. Napajanie na 2x LR44
0BI €. 3834546 a i. 0BI €. 4414694 batérie (nie sa sicastou). Rozne druhy. Obi ¢. 2464840
Len Sej OBI predajni ) 74
en vo vasej 0B! predajni OBX
Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk NAJDOUERYHODNEJSIA

ZNACHA = = .
Plati od 22.11. do 5. 12. 2024 alebo do vypredania zasob. m nnKAZETE CU KO LVEK
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INFORMUJEME / SLUZBY, AUTO-MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

—4

Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO

Pouzivanie mobilov v skolach

bude regulované

Obcianska

riadkova
inzercia

EV 6217/24
vydava spoloénost Usmernenie o regulacii pouZivania v priestore 3koly, 01 AUTO0-MOTO / predaj
JREGIONPRESS  mobilnych telefénov, informaéné ma- ¢ od 4. ro¢nika (1. aZ 4. ro¢nika osemroé-

so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, I0: 36252417,

Roénik I, Viydanie 30, tyzdefi 47/2024.

terialy pre Skoly a rodicov, vzdelava-
nie pre ucitelov, ako aj navod a ukaz-
ka zapracovania novych pravidiel do

ného vzdelavacieho programu strednej
Skoly) bude mat zékaz vynimku v pri-
pade, ak to vyZaduje Statny vzdelavaci

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM DO ZBIERKY BABETU
STARY PIONIER MUSTANG

Redakcia: Akmeta(StMC)  Skolského poriadku - to sit nastroje, program, alebo o vinimke rozhodne udi- d Lv.sk JAWU 90 SIMSONA AJ NE-
' ~ MARIN  ktorymi chce ministerstvo $kolstva tel pre potreby vzdelavania. WWW.adamovsky.S POJAZDNE PONUKNITE SOM
martinsko@regionpresssk  poméct $kolam a rodiCom pri zava- NGOGl ZBERATEL 0915 215 406
INZERCIA dzani novjch pravidiel pri pouZiva-  Dokument obsahuje pit moznjch l]?RA\IA PODKROVi ;\)JFE\U?T’\A/'\RENQU%EESDAD&TY
Nerapitord 0908.979 477 ni mf)bll{)v \ skolalch. Pa}rlamgntom pn:stl}pox{ k r’egulf;lm{ mobhilov, pricom SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF RAAERO.LADA TRABANTYFIAT
Ing Peter Hanakoiit 0905 423 B3 schvalend novela Skolského zakona kaZdy ma popisané vyhody a nevyhody. MONTAZ KAZETOVVCH ATb.090%687634 '

Nikola Debndrova 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

prinesie regulaciu od 1. januara 2025.

sRozumieme tomu, Ze schvalenie
zakona nestaci. Chceme pomoct $kolam,
aby bezproblémovo zvladli zmenu pravi-

Vysvetluje aj vynimky pre zdravotne zne-
vyhodnenych Ziakov a obsahuje tipy, ako
by si Skoly mali nastavit digitalne vyba-
venie s chladom na bezpe¢né pouzivanie
technoldgii.

STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE

»Vykup mot. vozidiel, vset-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

Vymadlf?me diel o pouzivani mobilov, pretovydavame  Skolamsaodportica, abyopravidlach | [RACAASEINCLLEENUY  »Kpim murovand garaz.
narecyklovanom L . P 21 ve 2 . . AV . MURARSKE PRACE T.C.: 0905505 129
papieri sériu podpornych nastrojov. Zalezi ndm komunikovali s rodi¢mi a Ziakmi a podpo- s
) / na tom, aby 3koly vytvarali pre Ziakov rili ich diskusiou o vyhodach prostredia OBKLADY, DLAZBY
DISTRIBUCIA (33570 domacnost) bezpec¢né a pokojné prostredie na vyuco- bez mobilov, rizikach kybersikany a o P T
a3V tyideri: e e 1 . e o S y @ »Kipim haki leSenie. tel.
m rt,!!%)’Zw en-k eolice. Jahod vanie,” uviedol minister Skolstva Toma$ pozitivnom vplyve regulacie na duSevné 0908 532 682
Koaéu‘tT/: %Egﬁ%’epigk‘g%afi 20{22% Drucker. Usmernenie pre Skoly o regulacii  zdravie a socialne zrucnosti Ziakov. Do- STA‘,BY wPredim  sklolaminatové

Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany

pouZivania mobilnych telefénov a po-
dobnych zariadeni odporiica, aby Skoly

kument taktiez zdoraznuje dolezitd tlohu
rodicov pri podpore tychto pravidiel.

TOMASAK

Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-

nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany, . 12 o ) < . . L e

Turtianske Klatany, Vit %abokrey- zak.omponovah' .pra'v1dla dpv ) skE)lskeho 0}<rem toh(.)vrez.ort skol§tYa prlpl’ngl u stavebné price domerné 3achty. Cena 650
ky, Sklend, Sucany, Bela - Duice,  poriadkuazvolili najvhodnejsispdsobre-  pre Skoly a rodic¢ov informacné materialy. | | = stavby RD od zikladu €. Dovoz, osadenie, tlakova
Blatnica, Danovd, Drazkovee, Kidstor  gulacie podla vlastnjch potrieb, ako na-  Tie vysvetlujii benefity regulacie mobil-| | = Pr 7{’,",%‘{7 b’f‘“": chdlagiep | SKUBka. TE. 0905 925 991
pod Znievom, Kipelany, Necpaly, Pod- priklad odkladanie mobilov v skrinkach nych telefénov, ako aj samotny zakon = Policl i ovych diazie Kipim pozemok, ornd
hradie, Sklabifa, Sttovo, Turcianska ; ROV - ’ g . u zateplovcie price WD POZEMOK,
Stiaunitka, Valca, Diviaky, Dolna sub- alebo ich odovzdanie ucitelovi. »V priebehu decembra pribudne na| | . dovozsypkych hmot podu, travnaté porasty,
fa, Dubove, Homé Stubiia, Maly Cep- webovej stranke ministerstva Skolstva do3st zad(zent aj nezadlZent
Gin, MoSouce, Sloveneke Prauno, Hej Nové pravidla pre zakladné skoly: navod a ukaZka zapracovania novych| | = dpravaterénudelnjm nehnutelnost. T&: 0905
Nepémy tyzdefs: * V 1. a# 3. ro¢niku zékladnej $koly bude pravidiel do 8kolského poriadku,* doplnil | | "@kladacom 925 991

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

platit plny zakaz pouzivania mobilnych
telefonov pocas vyucovania, prestavok a

rezort Skolstva.
»ren

PRIUMEM DVOCH MURAROV o
0904 569 227 )2

J))stone KAMENARSTVO

realizacia hrobov a hrobovych miest

uzod21.9.

\KAC’ACIE HODY

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
»KUPIM VZDUCHOVKY, FLO-

mﬁ‘ﬁmﬁg‘fﬂiﬁﬁw zlatenie pisma + dosekavanie - rOdinn\e: oslavy nasej restaurdcii (E;EELKSESF]EZT;)LE PONUKNITE
kovou tipravou. pracovné dosky na kuchynské linky - svadby

U Martina

Prosba 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa- 12 DETOM
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny — penzion % steak restaurant
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. ‘ - A a

- - 10% ZLAVA 13 ROZNE / predaj

Zapadné Slovensko T e e
BV 97240 BRATISLAVSKO wychod . ine
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad Spisujeme objednavky i
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO e o AT fisi z :
A %30 GLANISOMUNGD na rok 2024 a 2025 % Te;:me .ff_’la vasg ‘lg’avstevu ;:rK;cT yTﬁstoagrg : 5%1;3?28%
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO ’ . 1L
o 318?28 :(gvr:lc;‘:(%ﬁmsxo www.tdstone.sk 0908 234694 « www.umartina.sk »Ma niekto doma liek BE-
MA 29680 MALACKO TAHISTIN  ACTAVIS 24 mg
R L . 100 tabliet, este v zaruke a
PK 22970 PEZINSKO nepotrebuje ho? Surne ho
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY :
SC 35420 SENECKO /—ﬁsﬂ.—m\< zhanam, zaplatim ho. Da-
SE 36750 SENICKO-SKALICKO JMS Umgvacie centrum kujem. Tel. 0950643234
0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN - -
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL i
N TRNAVSK 15 HLADAM PRACU
IM 20930 ZLATOMORAVSKO e
BB Stre WWW'JmsaUto'Sk »SYMPATICKA 57 R HLADA
KY 29300 KYSUCKO-CAKM PRIATELA NA ZOZNAMENIE
K4

u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT V P R EZUVAN I E 0907277466 ' 5
MT 38570 MARTINSKO-TR nGitka ozvi sa mi Maros
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO -
IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

M w0 MRS v PREDAJ PNEU A DISKOV
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP vivare:
w00 amsovsore. | Y USKLADNENIE PNEU RPmedzera MT
KE 92130 KOSICKO medjgrgi(yuslo
KS 24900 KOSICKO okolie . rupril

S PO WBOWANSO Kollarova 89, Martin o
PP 41520 POPRADSKO-KK . P ) 3 (ena 0,60 €
PO %0 PESIISKD B 0907 762 437, objednavky online www.jmsauto.sk SOz

v VYVAZOVANIE

v PROGRAM TPMS
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0948763651

Poslite SMS
natislo 8866



SLUZBY

MARTINSKO
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SLUZBY, DOMACNOST

Silencia

\ecakana swrata?
Ponukame pohreby
na splatky bez
navysenia

STRATA BLIZKEHO NEMUSI
BYT FINANCNOU ZATAZOU.

\
v

P E D I K U RA Coprayy obhliadka
zoravotnA | ot EEDD |

- pretesnenie

. zhrubnuta koza 0918 389 850

- kurie oko
- lak PONUKA STIEPANE _PALIVOVE DREVO

« zhrubnuté nechty

- Spony

» »
o e nechtu BUK» JASEN » SMREK
. zarastajtici necht dovoz ZADARMO

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)
0908 903 089 ZEAVA 15% JASEN, ZEAVA 10% BUK
pedisimomartin@gmail.com Zlava platna do 31.3.2025, pri objednavke 6 ks paliet a viac.

. i Cas - Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
Pedikura Martin - PediSimo email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619 |-

MT24-47 strana
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STAVEBNE PRACE
- malovanie - omietky
» stierky - fasady
« rekonstrukcie
+ jadra . obklady
« dlazby
0908 387 373

KVmont

MARTIN, s.r..

\ﬁ_ ‘ - |
iA"f‘-:ﬁg'; s s s
0905 514 652

www.kvmont.sk

Wildmar spol. s r.o.

PALIVOVE DREVO
Stiepané
plnometer ukladany

ya

wildmar6@gmail.com

0919 192 606

p&uvo\!i DREVO
CISTY BUK

STIEPANE
POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm
POLIENKA - 50 cm
DOPRAVA ZADARMO

0908 258 112
vovinke: DREVENE PELETY

EN PLUS Al

UHLIE »|PTP)|

BRIKETY

KOKS J— VSetko na skilade
EKOHRASOK pod strechou

Suéany - HrRADISKA 0917 220 007 :
| KANAL - servis

VYSOKOTLAKE GISTENIE
0903 737 800




MARTINSKO

Stedré

V TULIPE

NAKUP NAD 15€

A VYHRA)J

6 «iPhone 16
x * Playstatidn 5
- auto na tyzden

~ adalsie ceny

:..": 4
o0 o 0 *% |

Zodeer BN N L

. '.'"',
[ '. -'

www.tulip.sk eee o Q @tulipcentermartin
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

om chemicka, takze mam skvelt mysel.
Ako mladé diev¢a ma vSak zaujimali
bylinky a na ¢o vSetko sa daju vyuzit.
Vyrastala som blizko hranic s Ukrajinou.
Moja stara mama bola v okoli znama
bylinkarka a vetko ma naucila. Potom som isla na vy-
soku $kolu a Studovala som chémiu. Ked' som zacala s
vyskumom, méj zaujem o bylinni medicinu upadol na
vedlajsiu kolaj. DIhé roky vedeckej prace som si myslela,
Ze akademické poznatky a konven¢na medicina su vo
vietkom nadradené ludovej mudrosti.

Teraz uz viem, Ze to tak nie je vzdy
a nie pri vSetkych chorobach!

Tyka sa to napriklad kicovych Zil. Prvé kicové zily a metlicky
na nohach som si vimla po tehotenstve. Nijak zvlast ma
to nezaujimalo. Popri starostlivosti o novonarodené dieta
som sa venovala doktorandskému Studiu. Obcas som za-
spala nad pisacim stolom alebo nad postelou s dcérkou,
bola som taka vycerpana. V takejto situacii sa clovek netra-
pi tym, Ze sa mu nieco stalo s nohami.

DLhé roky moéjho Zivota v behu ma nezaujimalo, ze zacal
pribudat pocet kicovych Zil. Az do jedného letného dna,
ked som stala na autobusove] zastavke oblecena v Satach.
Vedla mna stalo mladé diev¢a a pozeralo sa mi na nohy.
Na jej tvari bola grimasa znechutenia.

AZ potom som sa blizSie pozrela na svoje nohy. Boli
modré s kf¢ovymi zilami! Problém so vzhladom néh sa ale
ukazal ako najmenej ddlezity. S kazdym dalSim rokom ma
nohy bolia viac a viac, puchli a robili sa vredy.

Ako vedecky pracovnik som sa rozhodla preverit, ¢o po-
nuka moderna medicina lud'om trpiacim ki¢ovymi Zilami.
Ako sa ukazalo... ni¢ moc!

Nie je ani zname, odkial pochadzaju. A preco su na ne
niektori ludia predisponovani a ini nie. Pouzivala som
vela pripravkov - tablety, gély, masticky... Ni¢ nepomahalo.

Potom sa stalo nestastie... NeStastnou nahodou som
si udrela nohu o postel a praskla mi jedna z ki¢ovych
zill Manzel mi dal na nohu skrtidlo a odviezol ma na
pohotovost.

Tam som sa dopocula, Ze musim ist na operaciu. Moje
ki€ové Zily boli uz také vyvinuté, ze som mala trombo-
tické ochorenie. Tiez som sa dopocula, Zze keby nebolo
spravne aplikovaného $krtidla, mozno by som to krva-
canie neprezila.

»Ludova medicina pora2|la konvencnii medicinu!
- povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskisali
ucinky pripravku prof. Milanskej.

“

Malokto hovori o takych vaznych
nasledkoch kf¢ovych zil, vSak?

Bola som objednana na operaciu. Nedalo
mi neprecitat si, ako tento zakrok vyzera a
aké modzu byt komplikacie. Vyzera to hrozi-
vo, bola by som na dlhé tyzdne vyradena zo
Zivota a... kicové Zily by asi aj tak narastli.
Pretoze ak sa objavili,znamena to,ze mam
k nim sklony, krvny obeh nemam v norme a

operacia nepomoze! Pomdéze len na chvilu.

Koncom roka 2021 som sa zmierila s

»~Akoby nové nohy”

., Krcové Zily sti v mojej rodine vlastne normou. Md

to moja mama, md to moja starsia sestra, ja som

to mala pred tridsiatkou. Mama bola operovana pred
rokmi. Dala si do toho vela tsilia a o pdr rokov neskor vyze-
rali jej nohy este horsie ako pred operactou’Ked som si tento pripravok
objedndvala, mama a sestra neverili, Ze pomdze, ved na krcové Zily sme
uz vsetky tri vyskisali asi vsetko. Ked'som im po mesiaci ukdzala nohy,
na pdr mintit onemeli! Ani jedna kfcovd Zila!™ Beata F. (38 r.), Trnava

” Operacla nebola potrebn

, Uz som ¢akala na operdciu, lebo nic¢ iné mi nepomd-
halo a nohy som mala tmavomodré s kicovymi Zilami,
optichali a boleli. Nemohla som uz chodit ani na dlhé
prechddzky. Tento pripravok mi priniesla moja dcéra.
Sliibila som jej, ze to vyskusam, aj ked som velmi neverila, Ze to pomo-
ze. UZ o pdr dni ma nohy boleli menej, opuch takmer zmizol a potom
to velmi rychlo preslo. Celd kiira trvala asi 3 tyzdne. Vsetky kicové Zily

tym,ze v pripade mojho stavu mala klasic-
ka medicina na vyber len zakrok, ktorého
som sa velmi bala. Potom som si spomenu-
la,Ze suibezne so Studiom som absolvovala
vela kurzov bylinkarstva a naturopatie. Ako
som uz spominala, zaujimalo ma to uz za
mlada. Hlavne vdaka mojej babke, ktora
bola bylinkarka.

Spomenula som si aj na to, Ze moja stara
mama pouzivala na vyrobu ,modrych ces-
tovin“ istd bylinkovt zmes.V mojom okoli sa takto vtipne
hovorilo o ki¢ovych Zilach, ktoré v skuto¢nosti pripominaju
cestoviny, len st modré.

Chodilo k nej vela zien a ako malé dieta, po¢uvajuc
ich rozhovory, som dlhé roky Zila v presvedceni, Ze moja
stara mama predava cestoviny! Az po rokoch som zistila,
o o vlastne ide.

Babicka uz nezije, mama si nastastie tento recept zapa-
matala. Od nej som sa dozvedela, Ze babitka davala zenam
pit bylinky,z ktorych pripravovali hortci naley, ktory zvnutra
posilﬁoval steny Zil.

TIETO BYLINKY
POMAHALINA:
= kitové Zily
# pavicie zily
& vredy

a opuchy noh

Zeny tento nalev pili pred spanim, regeneracia potom
nastala rychlejsie a efektivnejsie.

Na bylinkovy nalev na kf¢ové Zily bolo potrebnych 14
bylin. Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni. Babic¢-
kina bylinkova zmes bola pripravena v spravnom pomere.

sa vstrebali®,

A

.

evecccccssscssscccee,
®ccccccccscscsseeevoe®

PROBLEMY S NOHAMI, ktoré maximalne
do 30 dni RED U KU JE bylinnakura:

v~ kigové zily

v pavugéie zily

v bolestaopuch

v ulceracia

v problémy s krvnym
obehom

Maximalne do 30
dni navracia Zily do
pdvodného stavu,

" Uz od prvého pouzitia  Postupne odblokuje
znizuje bolest Zily a zregeneruje
a opuch. obehovy systém.

S

odstrariuje krové Zily.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi zeny z dedi-
ny. Bylinky na,,modré cestoviny"poznali vietci dokonale.

Tento hortci nalev som hned vyskusala. Tak ako ma to
naucila moja stara mama, pila som ho pred spanim. Uz po
2 drioch som si viimla, Zze ma prestali boliet nohy. Zmizol
aj opuch. V nasledujucich diioch sa udiali veci, ktoré som
aj ja, vedec, clovek, musela nazvat zazrakom! Krcové zily,
aj tie najvacsie a najhrubsie, sa vstrebavali kazdym driom!
Pila som hortci nalev 29 dni.

Moje kicové Zily jednoducho zmizli! A kazda jedna Zilka
Ci prasknuta cieva tiez. Bola som stastna, ale moj druhy
zaver ma Sokoval este viac:

Ludova medicina porazila konvenénu
medicinu!
Lekar, ktory mal operaciu vykonat, zostal v Soku. Myslel si,
Ze potajomky som operovala Zily u niekoho iného. Nevedel
v8ak pochopit, pre¢o nemam jazvy. Urobil dopplerovsky test.
Ukazalo sa, Ze obeh v nohach je teraz normalny. Potom sa
na mna pozrel ako na ¢arodejnicul!
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Silvia L. (57 r.), KoSice

,,Daku;em profesorka!”

,Od mladosti som bojovala s ki¢covymi zilami. S priprav-
kom profesroky som sa stretla este ked bol este vo forme

byliniek, z ktorych ste si museli urobit vlastny ndlev. Dalo
to trochu prdce a nebolo to velmi chutné, ale podarilo sa!

Kazdé rdano po prebudeni som sa pozerala na svoje nohy a neverila som,
ze krcovych Zil je stdle menej a menej. Profesorka Mildnska bude cosko-

I

Renata O. (66 r.), Bratislava

Horuci nalev som odniesla do laboratéria na univerzi-
te, kde pracujem. Spolu s asi desiatkou kolegov z mojho
oddelenia (vSetci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali
ich bud' pre seba, alebo pre niektoré Zeny v ich blizkosti.
To je taky Casty problém!) sme ich zacali distribuovat v
bylinkarnmach.

Mnoho Zzien uviedlo, Ze pre svoju Specificku chut ne-
mohli pit horuce nalevy. Od detstva som poznala voriu a
chut roznych bylinnych zmesi, no pochopila som, ze pre
inych to moze byt problém. Navyse, bylinky museli byt
varené $pecifickym spésobom, aby si zachovali svoje plné
vlastnosti. Oslovila som malu farmaceuticku firmu, ktora
vyraba rézne bylinné pripravky a spolo¢ne sme vyvinuli
pripravok na kicové Zily vo forme tabliet.

To vyrazne ulahcilo pouzitie kury vietkym zenam! Nie je
potrebné ni¢ varit. Sta¢i vam na to lahko prehltatelna table-
ta s rovnakym ucinkom ako hortice nalevy mojej babicky.

Objav prof. Milanskej vstupuje na trh

Bylinny pripravok prof. Milanskej (zmes 14 bylin vo forme
tabliet) je momentalne dostupny len telefonicky. Vdaka
Specialnej refundacii moze 30 ludi ziskat jeden balic¢ek
ZADARMO! Pocet bezplatnych bali¢kov je obmedzeny -
rozhoduje poradie volajucich.

¢ Prvych 30 ludi, ktori zavolajti do 29.11.2024, ma nérok
i na Specialnu 100% zlavu. Nasledne dostanete jedno
: balenie bylinného pripravku, ktory za 30 dni odstrani : -
: problém s kf€ovymi Zilami a opuchmi néh ZADARMO!

ZBAVTE SA KRCOVYCH ZiL!

Bylinna kura prof. Milanskej (vo forme tabletiek)
je dostupna iba telefonicky.

(V) 032/3211911

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu
avnedelu od 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez dal§ich poplatkov)

ZAVOLAJTE
BEZPLATNE

BALENIA
cakaja!




MARTINSKO DOMACNOST, BYVANIE 9

& BATERIOVE ULOZISKA
¥ NABIJACIE STANI

\\‘/

MARTEL.

WWW.MARTELTRADE.SK

© @marteltrade f @Martel Elektromontaze +421908 7777 82

EKO DREVENE BRIKETY Stavebniny

, TEPLO DOMOVA* 1_| mex

Sucany

- overené zakaznikmi
- bez chemikalii
'i vysoka vyhrevnost’ 18,5 MJ/kg
-'nizka popolnatost 1,8 %
-V ponuke aj rozvoz

—_Cena: 39S
3,99 €/bﬂ|l'k (SkS) "Ry e g 1
3.15-€/balik [N

pri odbere
palety (500ks)

Pri‘odbere palety 1 balik ZADARMO TN

-.

‘a. .“‘P‘ 8 '_:\ y %

.skt

imex
0907 703 631

T W 1Y N ﬂhz‘*

www.tur
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SOCIALNY LABYRINT / REALITY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Rodicovsky dochodok sa meni

Socialna poistoviia prestane od budiice-
ho roka vyplacat rodicovsky dochodok
tym poberatelom dochodku, ktorym uz
bol priznany. Vyplyva to zo schvalené-
ho konsolidacného balika, ktory schva-
lil parlament a po podpise prezidentom
vysiel v Zbierke zakonov.

S G¢innostou od 1. januara 2025 sa
tak meni pravna Gprava rodicovského
dochodku, ktora bola zakotvena v zako-
ne o socialnom poisteni. Znamena to, Ze
Socialna poistoviia uz nebude rozhodo-
vat o rodi¢ovskom déchodku za rok 2025
a ani za dalSie roky. Nahradi ho asig-
nacia podielu zaplatenej dane, ktort
Socialna poistoviia na zaklade tdajov
z Finan¢ného riaditelstva SR prvykrat
vyplati v roku 2026 na zaklade tidajov z
danovych priznani za rok 2025.

Rodicovsky dochodok
nahradi asignacia z dani
Kompenzaciou rodicovského do-
chodku je asignacia podielu zaplatenej
dane. Deti budt méct kazdému rodi-
Covi, ktory je poberatelom déchodku
(starobného doéchodku, invalidného
doéchodku vyplacaného po doviseni
déchodkového veku, vysluhového
déchodku vyplacaného po doviSeni
dochodkového veku a invalidného vy-
sluhového d6chodku vyplacaného po
doviseni dochodkového veku), pouka-
zat podiel zaplatenej dane vo vyske 2 %
na kazdého rodica (napriklad 2 % na

matku a dalSie 2 % pre otca).

Kedy a ako budit
poukazovat asignaciu z dani

Socialna poistoviia bude poukazo-
vat podiel zaplatenej dane poberate-
lom dochodku na zadklade ozndmenia
Finan¢ného riaditelstva Slovenskej
republiky. Podla novej pravnej tpravy
Socialna poistoviia prvykrat v roku
2026 poukaze poberatelom dochodku
podiel zaplatenej dane za rok 2025.
,KedZe pravna tprava rodicovského
déchodku sa od 1. januara 2025 meni,
nie je potrebné Socialnej poistovni do-
rucovat vyhlasenia na tcely naroku
na rodicovsky dochodok - nestihlas s
vyplatenim rodicovského déchodku
rodicovi, respektive jeho presmerova-
nie,“ informuje Socidlna poistoviia a
dodava, Ze ak narok na rodic¢ovsky do6-
chodok vznikol do 31. decembra 2024,
Socialna poistoviia ho posudi podla
zakona o socialnom poisteni v zneni
acinnom do 31. decembra 2024. ,,To
znamena, ak Socialna poistoviia pri-
zna poistencovi relevantny déchodok
spdtne, spolu s priznanim déchodku
postdi narok na rodic¢ovsky décho-
dok. Napriklad v roku 2025 Socidlna
poistoviia prizna poistencovi starobny
ddchodok od roku 2023. Spolu s prizna-
nim starobného déchodku postdi na-
rok na rodicovsky déchodok aj za rok
2023 a 2024, objasnila institiicia.

»ren

AKCIA BRIKETY
220€/1000 kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

FADPDY

Vas dobry partner
Predaj a distribicia ndhradnych dielov

M g

NajSirsi

Pelety Al
certifikované

Predmet drazby:

soriment

autobateril

© Adresa: Na Bystricku 14, Martin
NaSa Predajiia v MT je nabita energiou™!

€. 2436, k.0. Priekopa (Martin).

" Termin konania drazby:

* | Miesto konania drazby:

Trojizbovy byt o vymere 84,10 m2 na ul. A. Mednanského v meste
Martin. Byt ¢. 7 je na 2. p., vchod ¢. 22, v bytovom dome stipisné ¢. 4972.
Podiel priestoru na spolocnych ¢astiach a zariadeniach bytového domu
je o velkosti 828/15614. Spoluvlastnicky podiel na pozemkoch parc.
€.1337/61 je 0 velkosti 828/15614. Predmet drazby je evidovany na LV

DRAZBA - POZEMKY V KATASTRALNOM UZEMI
- BLAZOVCE, OKRES TURCIANSKE TEPLICE (LV &

205)

5090624 Vymera pozemku: 33618,39 m?
Vyvolévacia cena: 34.020,- €
Drasobn4 zdbezpeka: 5.000,- €
Détum konania drazby: 19.12.2024
Cas konania drazby: 14:00 hod.

28.11.2024 0 13:30 hod.
12.12.2024 o 13:30 hod.

Obhliadky:

Miesto konania drazby:
sidlo drazobnika - Slddkovi¢ova 181/6, 010 01 Zilina (drazobna
miestnost - v suteréne)

v,

LICﬂTOK

AUREIL & REALITY

—
eko"
b

r N;*I
S »@% 3
o e o =
Smrekové peletky_
Premium A1 Drevo v klietke

1005 kg /332€302¢  +DARCEK 4, 4856 170¢
780 kg /282€ 252¢€ k nédkupu palety brikiet 1,7 prm /232€222¢

91-009

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

Bukové brikety

960 kg / 280€272€
600 kg/ 220€ 212€

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY rracyleme vvHranne

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA il
- penetrdcia -BEZZALOHY
-vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design s e
- vzhlad skridle -zaruka25rokov  MEEIOPAIN L
-vysokdzivotnost @ dlhorocné skiisenosti . .
’o!é' ZLAl(Apfe U www.bituflex.sk 3
RS ~ " d
. ~ Bituflexroznava@gmail.com 3

p
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin s.ro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

< kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk |

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

dnia 17.12.2024 0 11:00 hod.

Salénik Club, BOUTIQUE HOTEL
DUBNA SKALA, J. M. Hurbana
345/8,010 01 Zilina

Drazobna zabezpeka:
15000,00 EUR

24-0022

BRIKETNVESIREFE(TY,

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA STreBY

Hey

MT24-47 strana

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

AUTODOPRAVA NAINIZSIE cgyy

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

Pné
dobrayoliné

10



MARTINSKO AUTOSKOLA

S,

LUBOMIR
usxy

U NAS SI NAJDE KAZDY TO SVOJE!

B osobné auto
B studenti
B individualny vycvik
rozsirenie z B na BE
T traktor
B+T
rozsirenie z B na C nakladné auto
rozSireniezB+Tna C
rozsireniezDna C
rozsirenie z C na D autobus
rozsireniezBnaD
rozSirenie z B na C+D
rozsirenie zC na CE

Kuzmanyho 525/36, Martin
0908 118 551, 043/413 35 34

www.autoskola-liska.sk

MT24-47 strana 11



SLUZBY, GASTRO, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

- -
ME AMSUCHE 1 -2r.
STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)

KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA

=

DOVEZIE

BUK'SMREK

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 .

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

099948 510 710

e A Kontakt
(byvaly hutny zévod) 0902 828 109 =

SPOJENA SKOLA V MARTINE
Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin

pontka do najmu:

* nebytovy priestor s vymerou 17,8 m?,
parc. KN-C 3500/11, LV 3947 v Martine

* nebytovy priestor s vymerou 18 m?
parc. KN-C 3500/2, LV 3947 v Martine

Blizsie informacie na tel: 043/400 1112

26-150

Pohrebné shdthy

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

Dakujeme za spoluprdcu
v tomto roku a tesime sa
na Vds v roku 2025

o

@ 0911593 555

™ moriak@moriak.sk

26-0007

A EURO - MONT

gistenie Predaj a montaz
kanalizacie, DR \J \
lapacov tukov

kamerovanie PARKETY
lokalizacia Briisenie a lakovanie
potrubia www.brusenieparkiet.com

340917 755 577

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU
VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

NONSTOP

18-0012

palivové
drevo

(éltiepané [ ukladané
dlzky od 20 ¢cm do 1m
mozZnyj DOVOZ

0907 062 394
0915 804 871

PREDAy

OSIiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVEIAT
BRAVGOVYCH POLOVIGIEK
AJ NA OBECNU ZABiJAGKU

H 0908 885 892 |

O
]
o
=
=
(7}
w
o
>
w
x
(=]

26-0060

PLASTOVE OKNA

-5 a6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

I 7ALUZIE, ROLETY

« sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

« textilné rolety

s LYDNESS

« sekcné
« vyklopné
- rolovacie

&l autorizoyanyjpredalea

MARKIZY

« manualne
« pohon

NARONEGEN

real iz acie

VROTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu

Firma OABO0BMEE je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

043/4303 474, 0915 10 66 10

Vyrocia a udalosti

Hans Christian Andersen publikoval svoju
prvi knihu rozpravok

1. decembra 1835

www.varinsky.eu |

-
® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych

kominov » ;
7 s fomir
WMW/WW = www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

Realizujeme

STROJOVE POTERY
AOMIETKY

% 0948300988 & !

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

e rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

FREZOVANIE
od 15€/bm

¥

\

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

e
REKONSTRUKCIA

- PRESTAVBY
NADSTRESNVCH
CAsTi KomiNoV

- ZATEPLOVANIE

¥ SlOS T AN AT
gy
- A
& namateriél40%

r = = =

£
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24-0023

Cistenie a kontrola
S reviznou

spravou @

FREZOVANIEZ\IOZKOVANIE
CISTENIEEIKONTROLA'

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk J

[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 587)
[ Cistenie kanalizacii
NON-STOP

65-017

a odtokov
0 Ingpekcia potrubia

kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
[ Cistenie lapacov tukov potrubf
0 Tlakové skisky potrubia [ Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvjkopové opravy tras detektorom

81-0018,80

L -vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy |

¢ redukcia stromov

ww.animuo.skdé’ 0917 578 839 [

) ° opilovanie konarov
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kibovych a kostnych struktur.

Cotoznamendvpraxi?

Znamena to, Ze lie¢ba nukledrnou
magnetickou rezonanciou sa opat
posunula na kvalitativne vy3siu
uroven. Technoldgia uzavretého
nukledrneho systému otvorila nové
moznosti liecby

a dokadzeme pomoct pacientom aj
s diagnézami ¢i ochoreniami, pri
ktorych to doteraz nebolo mozné.

Akéstiefektyliecby?

Regeneracny ucinok proténovej
terapie na bunky a tkaniva je naozaj
vynimocny. Svedcia o tom pocetné
vysledky lekarskych studii z celého
sveta, ale najma reakcie pacientov na
lie¢bu. U¢inok sa prejavuje v kazdej
jednej bunke liecenej casti tela a
vysledkom je napriklad zvacsenie
objemu chrupavkovej vrstvy v
kiboch pri lie¢be artrézy, ¢i zvyienie
hustoty kostnej hmoty pri liecbe
osteopordzy. Proténovu terapiu
mobzeme teraz opravnene nazyvat
regenera¢nou medicinou budicnos-
ti, pretoze sa priamo zameriava na
odstranenie pri¢iny ochorenia a nie
iba na potlacenie bolesti. Napriklad
pri lie¢be priméarnej osteopordzy sa

Dokazeme nielen spomalit odbdra-
vanie kostnej hmoty, ale aj nastar-
tovat anabolizmus, teda
zjednodusene povedané budovanie
kosti.

Akoprebiehaterapia?
Pacient sa ulozi na 16zko a kludne si
méze napriklad zdriemnut. Cely

systém je totiz riadeny pocitacom,
ktory optimalizuje priebeh terapie

dosahuje az 95% - na Gcinnost liecby.

Protonova terapla V uzavretom
nukledrnom systéme dava nadej £
aj pacientom, ktori boli doteraz
odkazani iba na operaciu!

O blizsie informacie sme poziadali primara z Centra lie¢by kibov MUDr. Vladimira Hudeca.

podla diagnézy pacienta za ucelom
maximalizacie regenera¢ného ucinku
na poskodené bunky a tkaniva.

ZiadnenegativnevedlajSieticinky ?
Terapia je vhodna pre vsetkych od
veku 15 rokov a o jej vhodnosti pre
pacienta rozhodne po vysetreni

lekar, ktory nasledne terapiu nastavi
podla konkrétnej diagnézy.

Podla MUDr. Hudeca je terapia
bezpecna a Ucinna.,Chodia k nam aj
pacienti, ktori uz vyskusali vietky
dostupné neinvazivne moznosti
lie¢by kibov. Aviak nikdy som u
pacientov nevidel tak evidentné
zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani proténovej terapie.
Liecba je bezbolestnd a nema Ziadne
vedlajsie neziaduce ucinky. Nehrozi
Ziadne riziko infekcie, krvacania ci
zrastov,” zdoraznuje primar.

Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustipenie bolesti a zlepse-
nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupu-
je uz pocas terapie. V sucasnosti je to
celosvetovo najucinnejsia neinvaziv-
na terapia na o3etrenie kibovych a
kostnych ochoreni,” zd6raziuje
MUDr. Hudec.

Kdevdm ulavia od bolesti?

Na Slovensku je proténova terapia
poskytovana v Sun Medical centre
nukledrnej regenerac¢nej mediciny v
Leviciach. KedZe spolupracujeme aj s
Narodnym uUstavom reumatickych
choréb i s viacerymi liecebnymi
kupelmi, otvorili sme pobocku aj
priamo v Piestanoch.

V nasom liecebnom centre sme odbornej lekdrskej verejnosti predstavili technolégiu protonovej liecby v uza-
tvorenom nukledrnom systéme, ktord je zamerand na lie¢bu ochoreni kibov, kosti a chrbtice. Po¢as doteraz
najrozsiahlejsieho medzindrodného lekdrskeho vyskumu v oblasti regeneracnej mediciny boli totiz vyspeci-
fikované najicinnejsie elektromagnetické polia, ktoré najviac ovplyvriuju regenerdciu poskodenych buniek

a tkaniv. Prdve uzavrety nukledrny aplikaény systém umoziiuje najnovsie medicinske poznatky skibit a ti¢inne
aplikovat'na ludské kiby ¢i chrbticu. V tomto liecebnom systéme je totiz mozné dosiahnut spolupésobenie via-
cerych specifickych elektromagnetickych poli na dosiahnutie maximdlneho regeneracného ucinku na bunky

Pacientom vychadzame v Ustrety
poskytovanim terapie aj vo
vecernych hodinach a taktiez pocas
vikendovych dni. Je to dolezité z toho
hladiska, ze terapia musi byt poskyt-
nuta intenzivnou formou niekolko
dni po sebe bez prestavky, inak straca
ucinnost - dopliia doktor Hudec.

Kontakt nacentrum:

Ak mate zaujem o proténovu terapiu
kibov, kosti ¢i chrbtice, staci zavolat
na ¢islo 0949 67 77 99 a dohodnut si
termin vstupnej lekdrskej konzulta-
cie. Odborni lekari posudia vas
zdravotny stav a odporucia najvhod-
nejsi spdsob terapie. Sun Medical
centrum, A.Kmeta 39, Levice,
www.medtec.sk

Lie¢bu je mozné absolvovat aj v
nasich pobockach v Trebisove (tel.
0915 333 561) a Piestanoch (tel. 0940
000 488).

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99
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Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.
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Najcitanejsie regiondlne noviny

-

obéasnd brigadu,

Hladas na br
obgasné zastupenie

-
a privyrobeme si?

CARNISSIMO

Predajna Maso-
Udeniny Pribovce

0903 196 159

Pridaj sa K nam

Iip preukaz podmienkou

UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom |ssi||

plny Uvazok, na dohodu (brigady) ROUP

Ve

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochéadz. bonus, prisp. strava a doprava

zdroj foto myshoun pixab

www.cujte.sk
s

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

C DREVO 1,8m ukladané 180¢
. “SMREKOVE/BUKOVE BRIKETY RUF 23

65-011

PO CHUTI

OTVARAME v MARTINE

€0 PONUKAME MY TEBE?

Pracu v time, kde to klape - sme kamosi aj mimo prace

Bonusy po zauceni - dobrd praca sa ceni!

Jedlo a napoje zadarmo z nasej ponuky - aZ do 8 € na obed

Multisport karta - pre kazdého, kto si chce udrzat formu

Skusenosti z globalnej znacky - KFC patri medzi svetovii Spicku
0dmeny za odporucenie kolegu - prived' novii posilu a my ta odmenime
Kurz anglictiny zdarma - aby si sa dohovoril aj s Colonelom Sandersom
Bucket benefitov - Specidlne pozornosti navyse, ktoré potesia

V pripade zaujmu zasli svoj Zivotopis s uvedenim konkrétnej pozicie, o ktorti mas zaujem,
na e-mailovii adresu: kariera@qweurope.com alebo nas kontaktuj na tel. Cisle: 0905 988 249.

6-140

PELETY 250/t _
UHOLNE BRIKETY 320¢/t £ /4! )1
VALCOVE BRIKETY 240€/{ s

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky

v Martine

1100 € brutto / mesiac
POS nutny!

* nizka popolnatost

o nedechtuju ] :

o prevsetky typy piecok, .=
spordkov a krbov ]

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevnost: 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

96-0009

VCHODOVE
DVERE

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od

409 €

+ montaz

zarucény
a pozarucny
servis

DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.yvchodove-dvere.sk

4
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www.MONTTER.sk

OBJEDNAVKY@MONTTER.SK |-

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

decoreum
9819

PiSACi STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

kupoén v nakupnom kosiku e-shopu.

decoreum decoreum

. _KRESLOVEIRA
CALUNENE HORCICOVYM
ZAMATOM

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Zmena starych navykov?
Zmente ich na vyzvy, ktoré chcete dosiahnut

Posledné mesiace v tomto roku sii v znameni ,,dobiehania“ zameskaného, terminy sii casto
nemilosrdné a v kalendari sa navzajom ,biji“, ¢as uzavierok je tu tiez. Dusi¢ky, nasledne
na to viano¢né pripravy. Jednoducho koloto¢, v ktorom sa nezastavite. A pri tom vSetkom .
zhone na seba Casto zabtuidaji aj dospeli fa]c1ar1 Chceli by prestat so svojim zlozvykom, ale .

nemaji na to energiu, ¢as a ani motivaciu. Cos tym?

Bezdymova jesen prinasa
noveé vyzvy

Existuje pre nich rieSenie

— dospeli fajciari totiz ¢asto
nedokazu prestat fajcit zo diia na
den. Vychodiskom pre nich méze
byt bezdymova alternativa IQOS
ILUMA v elegantnom prevedeni

s dokonalou technolégiou.

Velkost do vrecka a dizajn,
ktory potesi

Bezdymové zariadenie bez
nahrievacej Cepele v mnohych
farebnych prevedeniach prichad-
zavtroch verziach. Dnes vam viac
priblizime IQOS ILUMA ONE. Ide
o cenovo dostupné zariadenie

vreckovej velkosti. Zabudnite na
horiaci tabak, cigaretovy zapach
a dym. Hovorime o prelomovej
technologii nahrievania tabaku,
ktora ho nespaluje, ale nahrieva
ho zvnitra. Vdaka tomu vznika
aerosol a nie Skodlivy cigaretovy

dym.

Este stale sa pytate, preco
dat stopku cigaretam?

Mnoho fajciarov si mysli, Ze
povodcom ochoreni spojenych
s fajcenim je nikotin. AvSak
nikotin a decht st dve rozdielne
veci. Cigarety ludia fajcia kvoli
nikotinu. Ten je sice navyko-
vy, ale nie je hlavnou pric¢inou
ochoreni spojenych s fajcenim.

‘&“;_

-

Skutocnym vinnikom, kto:
zodpovedny za najvacsie Skod
na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri Tlof’e
cigarety a obsahuje kar-
cinogénne a toxické latky
nebezpecné pre zdrav1e

Bezdymové zanade ia
nie su bez rizika.
davaju nikotin, ktory j
navykovy a su urcen
vyhradne pre dospelych
ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uZivani
inych nikotinovych vy-
robkov

Foto: PMI
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS *« PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

I'(E:: L]
ZAMERANIEA |, & .,,,,1

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

0,
f BombaFasada 50/’)
www.BombaFasada.sk rgﬁmr‘l/e
4 0905 148 393 ‘

Vianoénd ponuka

Daréek v
hodnote az
do 200,- €*

Vas domoyv, vasa sloboda

Spoloénost’ Stannah mé idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej é&asti
svojho domu. Nase stolickové vytahy
ponukaji bezpedie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

Ponuka

*Tato ponuka plati pri
kipe schodiskového
vyfahu Stannah do
31.12.2024 a nie je ;
platng s inymi akciami/ -
Zavolajte nédm vz dnes a ziskajte alebo ponukami.

bezplatni cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Pre TZP obé&anov
moznost vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu perazny
prispevok od'3tatu.

Stannah

Vam zmeni zivot.

EKOLOGICKE
CISTENIE

4 Patentovapé
AD kontaktna
technoldgia
-1 vysokotlakovv’ch
Cisticov

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI Y
ZATEPLENIE, OPRAVA ARENOVACIA |
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- =

ZA NASU PRACU
RUCIME!

BEZPLATNA
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

IPOZORIODI2025ZDRAZUIEMEPOSLEDNAISAN CAVYUZITVYHODNECENYA!!

energetické poradenstvo

VOLAJTE: 0909 1384 134

Fotovoltaicka elektraren4550\Wp

EOQERergy meoens: (DOEAEID L53 DO OB il

S NAKUADOV™
Wl = A

300L Bojjler;

Soldrna zostava
Zaplatite|IBA

400€

P@ZER!!IEPE
REALIZAGI
PLEATITE! BAY 05
Z{GELKOVE]
EENY

Spolufinancavané
[Enrapskon tinion
prijmom budi méct' poZiadat' o podporu a do Zoland domdcnostiam

q vy3ky 90 % oprdvnenych ndkladov.

-~

10kw/Menic

Eotovoeltaickalzostava

Zaplatite|IBA

580€




