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Pouzivanie mobilov v skolach

bude regulované

Usmernenie o regulacii pouZivania
mobilnych telefonov, informacné ma-
terialy pre Skoly a rodicov, vzdelava-
nie pre ucitelov, ako aj navod a ukaz-
ka zapracovania novych pravidiel do
skolského poriadku - to st nastroje,
ktorymi chce ministerstvo $kolstva
pomdct Skolam a rodiCom pri zava-
dzani novych pravidiel pri pouziva-
ni mobilov v $kolach. Parlamentom
schvalena novela Skolského zakona
prinesie regulaciu od 1. januara 2025.

sRozumieme tomu, Ze schvalenie
zakona nestaci. Chceme pomoct §kolam,
aby bezproblémovo zvladli zmenu pravi-
diel o pouzivani mobilov, preto vydavame
sériu podpornych nastrojov. Zalezi nam
na tom, aby Skoly vytvarali pre Ziakov
bezpecné a pokojné prostredie na vyuco-
vanie,“ uviedol minister Skolstva Tomas
Drucker. Usmernenie pre $koly o regulacii
pouzivania mobilnych telefénov a po-
dobnych zariadeni odportica, aby Skoly
zakomponovali pravidld do Skolského
poriadku a zvolili najvhodnejsi spdsob re-
gulacie podla vlastnych potrieh, ako na-
priklad odkladanie mobilov v skrinkach
alebo ich odovzdanie ucitelovi.

Nové pravidla pre zakladné skoly:

o V 1. az 3. ro¢niku zakladnej Skoly bude
platit Gplny zakaz pouZzivania mobilnych
telefonov pocas vyucovania, prestavok a

v priestore Skoly,

e 0od 4. ro¢nika (1. aZ 4. ro¢nika osemroc-
ného vzdelavacieho programu strednej
Skoly) bude mat zékaz vynimku v pri-
pade, ak to vyZaduje Statny vzdelavaci
program, alebo o vynimke rozhodne uci-
tel pre potreby vzdelavania.

Dokument obsahuje pdt moznjch
pristupov k regulacii mobilov, pricom
kazdy ma popisané vyhody a nevyhody.
Vysvetluje aj vinimky pre zdravotne zne-
vyhodnenych Ziakov a obsahuje tipy, ako
by si Skoly mali nastavit digitalne vyba-
venie s chladom na bezpe¢né pouzivanie
technoldgii.

Skolam sa odporii¢a, aby o pravidlach
komunikovali s rodi¢mi a Ziakmi a podpo-
rili ich diskusiou o vyhodach prostredia
bez mobilov, rizikdch kyberSikany a o
pozitivnom vplyve regulacie na dusevné
zdravie a socidlne zru¢nosti Ziakov. Do-
kument taktiez zdoraznuje dolezitd tlohu
rodicov pri podpore tychto pravidiel.

Okrem toho rezort Skolstva pripravil
pre 8koly a rodicov informa¢né materialy.
Tie vysvetluji benefity regulacie mobil-
nych telefonov, ako aj samotny zakon.

,V priebehu decembra pribudne na
webovej stranke ministerstva Skolstva
navod a ukazka zapracovania novych
pravidiel do Skolského poriadku,” doplnil
rezort Skolstva.
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FRIKFIN = PIELE

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA STreBY

AUTODOPRAVA NANIZSIE cgyy
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

47. TYZDEN / 22. NOVEMBER 2024

KYSUCKO

TyZdenne do 29 300 domacnosti

PALIVOVE B SKRINE + SATNIKY

DREVO

TVRDE A MAKKE

sypané v kontajneri

33cm tvrdé - 60€
33cm makke - 44€

VELKOST POLIENOK
podla poZiadavky
od 25cm do 50cm

AKCIA

zlava na doprave 10€
+ halik podpalovacich
triesok zdarma

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

Vyuzite zvyse

Cistenie kupel'ni

dezinfekcia matracov UVC vysavacom
ALEBO vyg¢istenie rary [¢27:y]

Q 0910 350 835

\

£ VIANOENE ‘&
UPRATOVANIE
m umyvanie okien,

tepovanie kobercov/sedaciek,

Pri objednavke viano¢ného upratovania 4

Termin nastupu: ih

Zaklad 4,31 - 4,60 EUR
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dochddz. bonus, prisp.

UPRATOVACKA

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUP

ned, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac

/hod.+ priplatky,
strava a doprava

47-017

Eitajte N9S’

NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz , montaz V CENE
btk bor@ il ocet cen
0917 346 632 " neenee b ‘Hnoiet eny

65-004

REGION / Na podanie si INZERATU

PRESS \
Opat otvorené

'PALENICA

Krasno nad Kysucou

www.palenica.top

0952 009 050

&?‘ »
26-1‘36

nie cien medi

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-011

Cunova ai 7,40 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093
OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-16.00, so 8.00-12.00

47-045

ROZNE | J)l/
FARBY/A ROZMERY,

20 rokov skusenostl

BRANY, PLOTY
akcia na vybrane ru
Eistatus.

VELKOSKLAD
HLINIKOVYCH
PROFILOV

www.statusploty.sk

Pri Rajc¢ianke 49 (vo dvore) Z|I|na Zavodle
status@naseploty.sk, +421 903 645 778

68-009
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BITUFLEXs.r.o. 0BNOVA PLECHOVE)

PRACUJEME VYHRADNE

Ako si vybrat povolanie?

Ziaci kon¢iaci zakladni $kolu sa prave
v tychto diioch rozhoduji o svojom bu-
diicom povolani, €o je velmi dolezita a
narocna tiloha. Pomocnii ruku v podobe
mnohych rad im podavaji aj odbornici z
Centra poradenstva a prevencie v Cadci,
pricom mladym ludom odporicajii:

,»Pri vybere povolania si poloZ nasle-
dujiicu otazku:*

Aké mam schopnosti a predpoklady?
Schopnosti s jednym z najddlezitej-
§ich kritérii, ktoré musis vziat do Gvahy
pri vybere svojho budiiceho povolania.
Pri rozhodovani by si mal zacat otazkou,
akd Groven kvalifikacie by si chcel do-
siahnut. Pamataj vSak na to, Ze, ¢im kva-
lifikovanejsie povolanie si vyberies, tym
narocnejsie a dlhsie Stadium musis ab-
solvovat. Voditkom moZze byt tvoj Skolsky
prospech. Ten méZe byt jednym z ukazo-
vatelov tvojej dlhodobej vykonnosti.

Kazdy clovek sa lisi nielen svojimi
vlastnostami ale aj schopnostami. Kazd§
je sikovny v nie¢om inom. Dano ma velmi
dobré manualne zrucnosti, Katka je zase
velmi vyrend a ma dar presvedcovat
inych. Podobné je to aj pri povolaniach.
Kazdé si vyZaduje iné schopnosti a pred-
poklady. Jedno povolanie vyZaduje pres-
nost a vnimanie detailov, iné zase schop-
nost komunikovat s Iudmi. A to je dobre.
Teraz uzZ len treba prist na to, ktoré bude
najlepsie zodpovedat tvojim danostiam a
predpokladom. Lebo len tak budes méoct

byt ispesny a spokojny vo svojom budd-
com povolani.

Pracovné predpoklady: sustrede-
nost, tvorivost, schopnost organizovat si
pracu, schopnost ucit sa, samostatnost,
vytrvalost, preciznost, Specialne schop-
nosti

0sobnostné predpoklady: schopnost
zaobchadzat s ludmi, (pedagogicki, soci-
alni a zdravotni pracovnici...), schopnost
empatie, vcitenia sa do pocitov injch Iudi
(psycholég, psychiater,...), schopnost
komunikovat a riesit problémy (advokat,
ucitel, ...), schopnost pracovat v time (re-
Zisér, architekt, ...), kultivovany prejav a
vystupovanie (moderator, predajca,...),
schopnost zaistit si autoritu a reSpekt (uci-
tel, policajt), trpezlivost (opatrovatel, vy-
chovavatel,...), spolahlivost (sekretarka,
actovnicka, ...), taktnost a ohladuplnost
(zdravotna sestra, socialny pracovnik,...),
psychicka odolnost (zachranar, poziarny
technik).

Pri rozhodovani mézZes$ pozZiadat o
pomoc vychovného poradcu na vasej
Skole, je to ucitel, ktor§y ma na starosti
profesionalnu orientaciu ziakov a tiezZ sa
porozpravaj s rodi¢mi, maji ovela viacej
Zivotnych skisenosti ako ty, poznaju ta
odmalicka a urcite im zalezi na tom, aby
si bol v Zivote Stastny.

Zdroj informdcii: Centrum poradenstva

aprevenciev Cadci / camip.sk
»ren

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

v

-ZAMERANIE ZDARMA

-BEZZALOHY

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design |

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

T—

Ml

Bltuﬂexroznava@gmallcom R——

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

- pelety

0948 141 080

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov

® Revizie kominov na kolaudaciu

® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych

kominov

Yseltco /me Yo foomir

L 0908 591 216

LIENKA, LIENKA, POVEDZ MI...

A EURO - MONT
Predaj a montéi

PARKETY

www. brusemeparklet com

0917 755 577 k

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808 j

...REZEN SA MA JEST S RYZOU
ALEBO SO ZEMIAKMI?
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VIAC AKO

750 PRODUKTOV

SO ZIAVAMIAZDO

OD PONDELKA 25.11. DO NEDELE 1. 12.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

® (Ikg=267)
?Bravéové parky

RYZA

gula Fc_»xrnnd

DENNE CERSTVE

Gulatozrnna ryza
1kg

lipana
R ® (1kg=198)

Paradajky slivkové
500 g balenie

o (11=050)

Sprite/Coca-Cola Mleté bravéové
Zero/Fanta/ [ miso XXL
Coca-Cola ; 1kg balenie

: i

2z pliecka

+ 2aloh za obal 0,15 € 30 % tuku

ZLAVA

£.55

4’

Hubert de Luxe Kuracie prsné

0,751 rezne XXL
doux/rosé = cena zalkg

.
*OdponiEant bétng maloobchodnk predajrd ctna vjrobe. ...amnoho daliich vyrobkov na www.lidl.sk

Ponuka tovaru plati od 25.11. do 1.12. 2024 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaZi vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje privo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoZstve.

49-0007
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Zazitky, kultiira a umenie Kataru

Katar je miestom plnym ohromu-
jucich zazitkov, na ktoré budete
spominat cely Zivot. Spolo¢nost
Hydrotour v ramci svojich poby-
tovych balickov pripravila bohaty
program, ktory rozhodne odporii-
c¢ame vyuzit. Vybrali sme niekol-
ko turistickych atrakcii, ktoré nas
oslovili najviac.

foto: Hydrotour

Narodné miizeum Kataru

Dizajn Narodného miizea v Katare
pripomina pastny kvet. Tento archi-
tektonicky skvost vas ocari na prvy
pohlad. Jeho futuristicky dizajn a inte-
raktivne expozicie st detailne prepra-
cované a pri mnohych expoziciach sa
doslova zataji dych. Vystava zobrazuje

historiu a kultiru Kataru od davnej
histérie aZ po sti¢asnost.

Katara Cultural Village

Katara Cultural Village je vyznam-
né kultGrne a umelecké centrum
priamo v meste Doha. Tento rozsiah-
ly komplex ma za Glohu podporovat
umenie, kultru a tradicie Kataru.
Katara Vas oslovi mnozstvom umelec-
kych galérii, koncertnymi salami, vy-
nimo¢nymi meSitami, reStauraciami.
Ako v celej Dohe aj v tejto Casti si dali
mimoriadne zaleZat na architektdre.
Dominantnym prvkom je spojenie
modernych prvkov s tradi¢nym arab-
skym Stylom, ¢o vytvara unikatnu
atmosféru.

Souq Wagqif

Turisti, ktori vyhladavaji autentic-
ky zazitok, nem6zu vynechat Souq
Wagqif, tradicné katarské trhovisko,
ktoré rozvoniava kadidlom a miest-
nou kuchytiou. Najdete v iom typické
katarské oblecCenie, arabské sladkosti,
suveniry, kabelky a Satky.

Inland Sea

Tento prirodny div, kde sa majestat-
ne piesocné duny stretavaji s morom,
je zapisany do zoznamu svetového de-
di¢stva UNESCO. Navstevnici tu mézu
zazit divoké jazdy na dunach, pre-

chadzky na tavach ¢i sandboarding,
ale aj romantické vecery v pisti.

Futbalové stadiony

Katar sa v roku 2022 preslavil uspo-
riadanim MS vo futbale. Aj napriek
kontroverznym nazorom a velkej kriti-
ke samotny Sampionat nakoniec zozal
Gspech najmé vdaka skvelej organiza-
cii a bezchybnym sluzbam. Futbalové
Stadiony si skutoCne impozantné.
Kazdy zo Stadiénov je jedine¢ny. Ako
pri mnohych stavbach v Katare, tak aj
pri Stadionoch, si dali stavitelia zéle-
Zat na kulttre a histérii, preto mozeme
vidiet Stadiéon v tvare beduinskeho
stanu alebo tradicného rybarskeho
¢lnu dhow.

The Pearl Island

Prav(i atmosféru luxusu a elegancie
zaZijete na tomto umelo vytvorenom
ostrove. Najdete tu prestizne butiky,
predajne automobilov, reStauracie a
pristav plny jacht. Turisti si m6Zu deni
sprijemnit prechadzkami po ostrove,
kapanim na plazi alebo si uzit pre-
hliadku ostrova lodou.

Vsetky tieto nddherné miesta mo-
Zete vidiet aj vy. Kliknite na stranku
www.hydrotour.sk a vyberte si vasu

exkluzivnu dovolenku.
(vb)

foto: Hydrotour

CO TI POVIEM, 100 LUDI,

100 CHUTI.

PREZRADIM TI VSAK, ZE...

KVALITNE

SLOVENSKE MASO
ZA NAOZAJ NIZKE CENY

UVIDIME NA SLOVENSKU

,@ uZ COSKORO
/’

33-0038
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KYSUCKO

ZDRAVIE

kibovych a kostnych struktur.

Cotoznamendvpraxi?

Znamena to, Ze liecba nukledrnou
magnetickou rezonanciou sa opat
posunula na kvalitativne vyssiu
uroven. Technoldgia uzavretého
nuklearneho systému otvorila nové
moznosti liecby

a dokdzeme pomoct pacientom aj
s diagnézami ¢i ochoreniami, pri
ktorych to doteraz nebolo mozné.

Akéstiefektyliecby?

Regeneracny ucinok proténovej
terapie na bunky a tkaniva je naozaj
vynimocny. Svedcia o tom pocetné
vysledky lekérskych studii z celého
sveta, ale najma reakcie pacientov na
lie¢bu. U¢inok sa prejavuje v kazdej
jednej bunke lie¢enej Casti tela a
vysledkom je napriklad zvacsenie
objemu chrupavkovej vrstvy v
kiboch pri lie¢be artrézy, ¢i zvyienie
hustoty kostnej hmoty pri liecbe
osteopordzy. Protonovu terapiu
mébzeme teraz opravnene nazyvat
regenera¢nou medicinou buducnos-
ti, pretoze sa priamo zameriava na
odstranenie priciny ochorenia a nie
iba na potlacenie bolesti. Napriklad
pri liecbe primarnej osteopordzy sa

Dokazeme nielen spomalit odbura-
vanie kostnej hmoty, ale aj nastar-
tovat anabolizmus, teda
zjednodusene povedané budovanie
kosti.

Akoprebiehaterapia?
Pacient sa ulozi na I6zko a kludne si
moze napriklad zdriemnut. Cely

systém je totiz riadeny pocitacom,
ktory optimalizuje priebeh terapie

dosahuje az 95% - na ucinnost liecby.

Protonova terapla V uzavretom
nuklearnom systéme dava nadej
aj pacientom, ktori boli doteraz
odkazani iba na operaciu!

O blizsie informacie sme poziadali primara z Centra lie¢by kibov MUDr. Vladimira Hudeca.

podla diagnézy pacienta za ucelom
maximalizécie regenera¢ného ucinku
na poskodené bunky a tkaniva.

Ziadnenegativnevedlajsie icin

Terapia je vhodna pre vietkych od
veku 15 rokov a o jej vhodnosti pre
pacienta rozhodne po vysetreni
lekar, ktory nasledne terapiu nastavi
podla konkrétnej diagnézy.

Podla MUDr. Hudeca je terapia
bezpecnd a ucinna.,Chodia k nam aj
pacienti, ktori uz vyskusali vietky
dostupné neinvazivne moznosti
lie¢by kibov. Aviak nikdy som u
pacientov nevidel tak evidentné
zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani proténove;j terapie.
Liecba je bezbolestna a nema Ziadne
vedlajsie neziaduce Ucinky. Nehrozi
Ziadne riziko infekcie, krvacania ¢i
zrastov,” zdoraznuje primar.

Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustupenie bolesti a zlepse-
nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupu-
je uz pocas terapie. V sti¢asnosti je to
celosvetovo najucinnejsia neinvaziv-
na terapia na o3etrenie kibovych a
kostnych ochoreni,’ zd6raznuje
MUDr. Hudec.

Kdevdmulaviaodbolesti?

Na Slovensku je proténova terapia
poskytovana v Sun Medical centre
nukledrnej regeneracnej mediciny v
Leviciach. KedZe spolupracujeme aj s
Narodnym tstavom reumatickych
choréb i s viacerymi lie¢ebnymi
kupelmi, otvorili sme pobocku aj
priamo v Piestanoch.

CHf
E\’ ! r._.‘

V nasom liecebnom centre sme odbornej lekdrskej verejnosti predstavili technolégiu protonovej lie¢by v uza-
tvorenom nukledrnom systéme, ktord je zamerand na lie¢bu ochoreni kibov, kosti a chrbtice. Po¢as doteraz
najrozsiahlejsieho medzindrodného lekdrskeho vyskumu v oblasti regeneracnej mediciny boli totiz vyspeci-
fikované najicinnejsie elektromagnetické polia, ktoré najviac ovplyviuju regenerdciu poskodenych buniek

a tkaniv. Prdve uzavrety nukledrny aplikaény systém umoziiuje najnovsie medicinske poznatky skibit a ucinne
aplikovat'na ludské kiby ¢i chrbticu. V tomto liecebnom systéme je totiz mozné dosiahnut spolupésobenie via-
cerych specifickych elektromagnetickych poli na dosiahnutie maximdlneho regeneraéného tcinku na bunky

Pacientom vychadzame v Ustrety
poskytovanim terapie aj vo
vecernych hodinéch a taktiez pocas
vikendovych dni. Je to dolezité z toho
hladiska, ze terapia musi byt poskyt-
nuta intenzivnou formou niekolko
dni po sebe bez prestavky, inak straca
ucinnost - doplia doktor Hudec.

Kontakt nacentrum:

Ak mate zaujem o proténovu terapiu
kibov, kosti ¢i chrbtice, staci zavolat
na cislo 0949 67 77 99 a dohodnut si
termin vstupnej lekarskej konzulta-
cie. Odborni lekari posudia vas
zdravotny stav a odporucia najvhod-
nejsi sposob terapie. Sun Medical
centrum, A.Kmeta 39, Levice,
www.medtec.sk

Liecbu je mozné absolvovat aj v
nasich pobockach v Trebisove (tel.
0915 333 561) a Piestanoch (tel. 0940
000 488).

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99

KY24-47 strana 5

5 —

Bezplatny tyZzdennik

CADCIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

EV 6220/24

vydava spolotnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 30, tyZdef 47/2024.

Redakcia: Vysokoskoldkov 6

ZILINA
kysucko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr. Dana Mrézikova 0908 979 468
Veronika Zidekova 0905 362 803
Barbora Cajdosovd 0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (29300 doméaost)

pamy tyZdefi: Kysucké Nové Mesto,
Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O3tadnica, Rakovd,
Staskov, Swcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0le3nd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny KelCov

neparny tyZden: Koria, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
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Rudina, Rudinka, Sneznica
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pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
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Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko
T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN
N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

™M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
1] 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 268380 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\T+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL
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6 SLUZBY, GASTRO, STAVBA Najéitanejsie regiondlne noviny
Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV 5o .o A ZENIT
- Frézovanie 1m - 15 € g . Y= -
iy S e AKCIA NA POLYKARBONAT
-frézujeme po cely rok ) : =7 = a
- montaz trojvrstvovych fasadnych kominov == REZANIE MATERIALU ZDARMA

24-0036

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

e , X X ] N eshop.zenitsk.sk/akcia
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

OCELOVE DYMOVODY >
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/jl\komin s.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk |

L Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

Ultralight 2/10 ¢Cira Exolon 5X/16 2UV Seda
9,50 €/m?3s DPH 16,512 €/m?s DPH

24-0022

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

-4 . . KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Dakujeme za spoluprdcu KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk sk

—
3-0258-22

v tomto roku a tesime sa

PR I Py Ll | Bl yvyCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucény

409 € apozaruény

+ montaz servis

DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

= 0911593 555 & FREZOVANIE 15Em

| . od15€/bm
= moriak@moriak.sk VLOZKOVANIE e
s~ REKONSTRUKCIA
7 Trr KOMIN

o -
> namateril 4) /o’k Yrr

24-0007

18-016

TEPELNE
CERPADLA

istenie a kontrola

S reviznou
spravou
VL0

odborna montaz - garantovany servis

2 X AKCIA

1. Zadarmo 5-rocna zaruka a servis.

FREZOVANIEZE\WI0ZKOVANIE
GISTENIEJKONTROLA

VZDUCH-VODA 7 kW "
AN EN T EGTRED ATV GV GIGIED I Cena s dotéciou: 3 840 € R TR T T

Rekonstrukcia a

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

www.ime.sk 0948 106 722

65-017

24-0008
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ZLAVY A2 DO

0919 383 881

www.MONTTER.sk

'424 AKCIA PMTI .00 24 IZ 2024

Vyuzite kod:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy

decoreum

98';IU0R

PiSACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

. _KRESLOVEIRA
CALUNENE HORCICOVYM
ZAMATOM

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Zmena starych navykov?
Zmente ich na vyzvy, ktoré chcete dosmhnut

Posledné mesiace v tomto roku sit v znameni ,,dobiehania“ zameskaného, terminy sii casto
nemilosrdné a v kalendari sa navzajom ,,biji“, ¢as uzavierok je tu tiezZ. Dusic¢ky, nasledne
na to viano¢né pripravy. Jednoducho koloto¢€, v ktorom sa nezastavite. A pri tom vSetkom -
zhone na seba casto zabudaja aj dospeli fa]c1ar1 Chceli by prestat so svojim zlozvykom, ale g

nemaji na to energiu, ¢as a ani motivaciu. Cos tym?

Bezdymova jesen prinasa
noveé vyzvy

Existuje pre nich rieSenie

— dospeli fajciari totiz Casto
nedokaZzu prestat fajcit zo dila na
den. V§ichodiskom pre nich moze
byt bezdymova alternativa I[QOS
ILUMA v elegantnom prevedeni

s dokonalou technolégiou.

Velkost do vrecka a dizajn,
ktory potesi
Bezdymové zariadenie bez

nahrievacej Cepele v mnohych
farebnych prevedeniach prichad-
zavtroch verziach. Dnes vam viac
priblizime IQOS ILUMA ONE. Ide
o cenovo dostupné zariadenie

vreckovej velkosti. Zabudnite na
horiaci tabak, cigaretovy zapach
a dym. Hovorime o prelomovej
technolo6gii nahrievania tabaku,
ktora ho nespaluje, ale nahrieva
ho zvnutra. Vdaka tomu vznika
aerosol a nie Skodlivy cigaretovy

dym.

Este stale sa pytate, preco
dat stopku cigaretam?

Mnoho fajciarov si mysli, Ze
povodcom ochoreni spojenych
s fajcenim je nikotin. AvSak
nikotin a decht st dve rozdielne
veci. Cigarety ludia fajcia kvoli
nikotinu. Ten je sice navyko-
vy, ale nie je hlavnou pricinou
ochoreni spojenych s fajcenim.

-

Skutoénym vinnikom, kto:
zodpovedny za najvicSie Skod
na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri 1101’e
cigarety a obsahuje kar-
cinogénne a toxické latky
nebezpecné pre zdrav1e l \

Bezdymové zanade ia
nie si bez rizika.
davaju nikotin, ktory jé
navykovy a su urcen
vyhradne pre dospelych
ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uzivani
inych nikotinovych vy-
robkov

Foto: PMI
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EUROTHERM =
i MONT

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS *« PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

I'(E:: L]
ZAMERANIEA |, & .,,,,1

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

0,
f BombaFasada 50/’)
www.BombaFasada.sk rgﬁmr‘l/e
4 0905 148 393 ‘

Vianoénd ponuka

Daréek v
hodnote az
do 200,- €*

Vas domoyv, vasa sloboda

Spoloénost’ Stannah mé idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej é&asti
svojho domu. Nase stolickové vytahy
ponukaji bezpedie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

Ponuka

*Tato ponuka plati pri
kipe schodiskového
vyfahu Stannah do
31.12.2024 a nie je ;
platng s inymi akciami/ -
Zavolajte nédm vz dnes a ziskajte alebo ponukami.

bezplatni cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Pre TZP obé&anov
moznost vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu perazny
prispevok od'3tatu.

Stannah

Vam zmeni zivot.

EKOLOGICKE
CISTENIE

4 Patentovapé
AD kontaktna
technoldgia
-1 vysokotlakovv’ch
Cisticov

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI Y
ZATEPLENIE, OPRAVA ARENOVACIA |
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- =

ZA NASU PRACU
RUCIME!

BEZPLATNA
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

IPOZORIODI2025ZDRAZUIEMEPOSLEDNAISAN CAVYUZITVYHODNECENYA!!

energetické poradenstvo

VOLAJTE: 0909 1384 134

Fotovoltaicka elektraren4550\Wp

EOQERergy meoens: (DOEAEID L53 DO OB il

S NAKUADOV™
Wl = A

300L Bojjler;

Soldrna zostava
Zaplatite|IBA

400€

P@ZER!!IEPE
REALIZAGI
PLEATITE! BAY 05
Z{GELKOVE]
EENY

Spolufinancavané
[Enrapskon tinion
prijmom budi méct' poZiadat' o podporu a do Zoland domdcnostiam

q vy3ky 90 % oprdvnenych ndkladov.

-~

10kw/Menic

Eotovoeltaickalzostava

Zaplatite|IBA

580€




