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TyZzdenne do 50 780 domacnosti

Boli vas zub ? o 3||ii . pAD\_‘\{\é?l\éE §K§LNMEE; SATNI KY
(hceh by ste novu protezu 2 UKLADA NE Hlinikové kovanie, komplet korpus, boky, dna,

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie , dovoz,, mnntaz V CENE

Zavolajte nam ~ AT 0017 346 63) "ossagaton wpoieten §
® 0908 555 778 s aretcs - o : :
DOMACE RSTAHOVANIE

0911 319 509 _
0918 799 309 P

po tel. dohovore moznost DOVOZ ZABEZPECIME
oSetrenia aj cez vikend Halkov 3 z.lma : 83(1)15(13_9’ ;g% o s| PANE

UZ V POLOVICKACH
-y

Kompletna starostlivost pre vas telefon

Mobil-GSM.sk

Servis, servisné diely a prislusenstvo
na jednom mieste

V CENE
Volajte

13-0370

Osobny odber: Borova 41 e-shop - 0948 459 142
01007 Zilina servis - 0947 110 399 H

- JANTAR
RICI) natrobnéponmly

NA VSETKO - urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...

28.11.-2.12.2024 _ PAPLONY A VANKUSE -
’ . | CISTENIE PERIA 0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu

WWW.rici.sk www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

6-0100

TEL: 0908 838 838

PRENAJOM KONTAJNEROYV
Stavebny odpad, Objemny odpad, Bio odpad

ROXORY
: KARI SIETE
) | " Momentdalne naj|ucnej§ie v Ziline
F - o . g >
S : S N : e 0948 199 128 © 0903 431 746
.4 g [ T regionshop.sk W \wwww.kontajneryzilina.sk E

Zlava 70% na odrezky

do vypredania zdsob

Priprava a realizacia
online kampani

; | Kompletna vyroba
vy 4 _ i web stranok
e Povaiské Podhradie VSETKO na jednom mieste
rezanie na mieru 0904 030 950
AR TRADE - PRO www.artrade.sk i
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Ako si vybrat povolanie?

Ziaci kon¢iaci zakladni $kolu sa prave
v tychto diioch rozhodujii o svojom bu-
diicom povolani, €o je velmi dolezita a
narocna tiloha. Pomocnii ruku v podobe
mnohych rad im podavaji aj odbornici z
Centra poradenstva a prevencie v Cadci,
pricom mladym ludom odporticaji:

,»Pri vybere povolania si poloZ nasle-
dujiicu otazku:*

Aké mam schopnosti a predpoklady?
Schopnosti s jednym z najddlezitej-
Sich kritérii, ktoré musis$ vziat do Gvahy
pri vybere svojho budficeho povolania.
Pri rozhodovani by si mal zacat otazkou,
akt Groven kvalifikacie by si chcel do-
siahnut. Pamétaj vSak na to, Ze, ¢im kva-
lifikovanejsie povolanie si vyberies, tym
néarocnejsie a dlhsie Stadium musis ab-
solvovat. Voditkom mdze byt tvoj Skolsky
prospech. Ten méZe byt jednym z ukazo-
vatelov tvojej dlhodobej vykonnosti.

Kazdy clovek sa lisi nielen svojimi
vlastnostami ale aj schopnostami. Kazd§
je Sikovny v nie¢om inom. Dano ma velmi
dobré manuélne zru¢nosti, Katka je zase
velmi vyrecnd a ma dar presvedcovat
inych. Podobné je to aj pri povolaniach.
Kazdé si vyZaduje iné schopnosti a pred-
poklady. Jedno povolanie vyZaduje pres-
nost a vnimanie detailov, iné zase schop-
nost komunikovat s Iudmi. A to je dobre.
Teraz uzZ len treba prist na to, ktoré bude
najlepsie zodpovedat tvojim danostiam a
predpokladom. Lebo len tak bude$ méoct

PALIVOVE
DREVO

TVRDE A MAKKE

byt ispesny a spokojny vo svojom budd-
com povolani.

Pracovné predpoklady: sustrede-
nost, tvorivost, schopnost organizovat si
pracu, schopnost ucit sa, samostatnost,
vytrvalost, preciznost, Specialne schop-
nosti

sypané v kontajneri

33cm tvrdé - 60€
33cm makkeé - 44€

VELKOST POLIENOK
podla pozZiadavky

0sobnostné predpoklady: schopnost
zaobchadzat s ludmi, (pedagogicki, soci-
alni a zdravotni pracovnici...), schopnost
empatie, vcitenia sa do pocitov injch Iudi
(psycholég, psychiater,...), schopnost
komunikovat a riesit problémy (advokat,
ucitel, ...), schopnost pracovat v time (re-
Zisér, architekt, ...), kultivovany prejav a
vystupovanie (moderator, predajca,...),
schopnost zaistit si autoritu a reSpekt (uci-
tel, policajt), trpezlivost (opatrovatel, vy-
chovavatel,...), spolahlivost (sekretarka,
actovnicka, ...), taktnost a ohladuplnost
(zdravotna sestra, socialny pracovnik,...),
psychicka odolnost (zachranar, pozZiarny
technik).

od 25¢cm do 50cm

AKCIA

zlava na doprave 10€
+ balik podpalovacich
triesok zdarma

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

ZALUZIE

+1SO design retiazka (celotieii)

47-017

/ \

a
\ /
N _

0904 947 422

Realizujeme

STROJOVE POTERY

-

“

KOMINARSTVO

< OBHLIAD
*FREZOVANIE [eirvisrd
*VLOZKOVANIE
* ODDECHTOVANIE
*STAVBY KOMINOV

47-039

A OMIETKY
B 0948 300 988 &

Frézovanie a vloikovanie

KOMINOV 23

€/m
- Frézovanietm - 15 € od 15

- Certifikovany Ziaruvzdorny material
- Obhliadka zdarma, dohoda ista
-frézujeme po cely rok —
- montaz trojvrstvovych fasadnych kominov =

Pri rozhodovani moZe$ poZiadat o| | cena: 11€/m2

0911322 495, 0907 362 202, frezovanlevlozkovame@gmall.com

24-0036

pomoc vychovného poradcu na vaSej| [ISOLINE retiazkafednoliatynosni

cena: 13,50 €/m2 @Vidtane| -
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

«SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZIT
0903 525 784

vilado.michal72@gmail.com

Skole, je to ucitel, ktor§j ma na starosti
profesionalnu orientaciu ziakov a tiezZ sa
porozpravaj s rodi¢mi, maji ovela viacej
Zivotnych skisenosti ako ty, poznaju ta
odmalicka a urcite im zalezZi na tom, aby
si bol v Zivote Stastny.
Zdroj informdcii: Centrum poradenstva
aprevenciev Cadci / camip.sk
»ren

47-018

od 230 RUF

€/paleta NESTRO

g

O 0915 782 120

CISTENIE PERIA

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

a\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

—

24-0022

;SITIE PAPLONOV/

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

Yselho free
. 0908 591 216

Yeis fomir

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory,
0907 55 77 78 *%onia ZADARMO:

VANKUSOV

041-568192/51, 0904 962{821

ul. Na Stanicu'1032
Zilina-Bytcica
OTVSHODINY:|Pon - zatvorené, Ut-Pia:/8:00-'17/00

47-035

Teplicka nad Vahom

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 -

UPRATOVACKA

Termin nastupu: thned;, prip. dohodou

4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

FREZOVANIE

F REZOVAN 1E ot 15€m

I REKONSTRUKCIA ) =

GROUF

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA STrQY

65-011

REGION
PRESS

Na podanie si INZERATU

piste zilinsko@regionpress.sk

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceyy

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

™~

STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

f( adra - obklady, dlazby - plavajtce podlah
omietky - mal'ovanie, elektroinstalacie - vodoinstalacie
sadrokartony, oprava kominov, striech a rin
zateplenie stropov, domov, izolacie domov, striech
zamkova dlazba, oplotenie

% 0944 805 999

Cistenie a kontrola
S reviznou

spravou %

FREZOVANIE ZKOVANIE

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

65-017
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VIAC AKO

750 PRODUKTOV

SO ZIAVAMIAZDO

OD PONDELKA 25.11. DO NEDELE 1. 12.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

® (Ikg=267)
?Bravéové parky

RYZA

gula Fc_»xrnnd

DENNE CERSTVE

Gulatozrnna ryza
1kg

lipana
R ® (1kg=198)

Paradajky slivkové
500 g balenie

o (11=050)

Sprite/Coca-Cola Mleté bravéové
Zero/Fanta/ [ miso XXL
Coca-Cola ; 1kg balenie

: i

2z pliecka

+ 2aloh za obal 0,15 € 30 % tuku

ZLAVA

£.55

4’

Hubert de Luxe Kuracie prsné

0,751 rezne XXL
doux/rosé = cena zalkg

.
*OdponiEant bétng maloobchodnk predajrd ctna vjrobe. ...amnoho daliich vyrobkov na www.lidl.sk

Ponuka tovaru plati od 25.11. do 1.12. 2024 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaZi vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje privo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoZstve.

49-0007
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BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE) 2 o
A ETERNITOVE) STRECHY “iskeerzinie PALIVOVE DREVO £ 4§

» = T, L]
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA - e SR = mEtI'OVIca
- penetrdcia -BEZZALOHY | e -
bynikaji e | - polienka

- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design

- vzhlad skridle -zér%:zzs 5ol,wI|‘r’ » 0950 266 604 = pelety
. Sivotn adlhoroéné skiisenosti
s S e/ 1N | 0948 141 080

o“ ZLAVA pre \ ) o = 1 iy ) e e
4=~ seniorov IS 77 o L ~JW *| Ztrvalo udrzatelného Slovenského lesa

Bltuﬂexroznava@gmallcom R——

Thomas Alva Edison prvy raz predstavil Zimna vojna: sovietske vojska vstupili do
svoj fonograf na verejnosti Finska a postuipili k Mannerheimovej linii

pEllHEEERERLERGEOEEEN  EEERENERR
ollllllll‘ll JAINIEENEE] BEnEENEEG
Ellllllll lllllllll HERE

UIEIIIIIIII UIIIIIIIIEI 2159
HEEEENIOE] BENGEOEEEE] MERE

LIENKA, LIENKA, POVEDZ MI...

...REZEN SA MA JEST S RYZOU
ALEBO SO ZEMIAKMI?

ZA24-47 strana



VIANOCE,

KTORE MIL
; .

0BI ¢. 1002633

0BI ¢. 1002641

0BI €. 1002658

VIANOCNY STROMCEK

Symetricky rast, rovny kme. Obltibend jedla, nepicha, . "IA N 0 E N? STRU M ﬁ E K
dlho vydrzi, idedIna vianotna ozdoba. ”
ZA SKVELU CENU!

0 jednotlivych cendch a dostupnosti rezanych stroméekov sa prosim informujte vo vasej predajni OBI.

S e
\ »
R L
:\\
\
T st
S L a L
6 I8 A LED VIANOCNA DEKORACIA DOMCEK
VIANOCNA HVIEZDA (POINSETTIA) ANJELSKE ZVONENIE 7 polyresinu. LED digdy s teplym bielym svetlom,
Izbovy kvet, priemer kvetinaca cca 11 cm. Zvonkohra vianotna s anjelmi 130 x 270 mm, zlata. do interiéru - na postavenie. Napajanie na 2x LR44
0BI €. 3834546 a i. 0BI €. 4414694 batérie (nie su sucastou). Rdzne druhy. Obi ¢. 2464840
Len vo vasej 0BI predajni \ 74
®
Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk NAJDOVERYHODNEJSIA

ZNACKA = = 5
Plati od 22.11. do 5. 12. 2024 alebo do vypredania zasob. m nnKAZETE CU KO LVEK

ZA24-47 strana 5
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VSetko si overte u svojich pribuznych alebo znamych

Seniori dajte si pozor na podvodnikov

»0soby vyssieho veku sa moéZu stat
potencialnou obetou trestného Cinu
pre svoju dovercivost, dobrosrdecnost
a nepoucitelnost,” informuje Okresné
riaditelstvo Policajného zboru v Pe-
zinku a snazi sa opidtovne upozornit
na pachanie podvodov a kradeZi pod
vymyslenymi legendami s réznymi
emotivnymi pribehmi, ktorymi sa
podvodnici snazia ziskat doveru se-
niorov, dostat sa do ich pribytkov,
lokalizovat miesto ich Gispor a v nepo-
zorovanej chvili ich od nich podvodne
vylakat alebo ich okradniit o celoZi-
votné Gispory.

Podvodnici najcastejsie kontaktuji se-
niorov telefonicky, predstavuja sa ako ich
pribuzni alebo znami - napriklad vnuk,
syn... a strne Ziadaji poZiCat peniaze na
rozne cely - napriklad kipa auta. Pred-
stavuji sa ako lekari a oznadmia seniorom,
Ze ich pribuzny sposobil vaznu dopravnt
nehodu, leZi v nemocnici, neméze komu-
nikovat a siirne potrebuje peniaze na vy-
platenie Skody, oSetrenie a neoznamenie
pripadu policii. V niektorych pripadoch
sa pachatelia predstavuja v teleféne ako
pracovnici elektrarni, plynarni alebo vo-
darni a pre svoj zamer zneuZivajl situaciu
pri odpise spotreby elektrickej energie,
vody alebo plynu.

Umyselne volajii viackrat

Pri telefonickych podvodoch pacha-
telia seniorov vzdy dorazne ziadajd, aby
nikoho z pribuznych nekontaktovali, s ni-
k{m tato zaleZitost nepreberali a striktne
dodrziavali ich pokyny. Umyselne telefo-
nuji viackrat za sebou, aby seniorom zne-
moznili preverit uvadzané skutocnosti a
kontaktovat svojich pribuznych alebo iné
osoby, ktorym déveruji. Pre peniaze pa-
chatelia chodia osobne k seniorom alebo
ich ziadajt, aby peniaze vlozili na Gcty v
banke. Pontikany tovar pachatelia prine-
st seniorom priamo do ich pribytkov.

Poniikajii rdzne sluzby aj tovar

Podvodnici mdézu seniorov kontakto-
vat aj osobne, priamo v ich pribytkoch s
ponukou réznych sluZieb - napriklad na-
kup potravin, kontrola vody, plynu alebo
elektriny, r6zne opravy alebo ponukou
predaja.

Seniorom a ich rodinnym
prislusnikom policia odporiica:

e aby boli obozretni vo¢i neznamym
osobam, ktoré ich telefonicky kontak-
tujit z roznych pricin a Ziadaji od nich
peniaze,

e aby si skutocnosti uvadzané v telefo-
nickom rozhovore s nezndmou osobou
ihned overili u svojich pribuznych alebo

Tustracné foto.

=

PN

zdroj foto congerdesign pixabay

inych osob, ktorym déveruja,

¢ aby nevyberali svoje finan¢né Gspory
pre cudzie osoby zo svojich Gictov a neda-
vali peniaze osobam, ktoré nepoznajt,

e aby nevpustali cudzie osoby na svoj
pozemok, do svojich pribytkov,

e aby v pripadoch, kedy maji podozre-
nie z podvodného konania, ihned kon-
taktovali Policajny zbor na bezplatnom
Cisle 158.

Komunikujte s pribuznymi
Policia zaroven ziada obc¢anov, aby in-
tenzivne komunikovali so svojimi pribuz-
nymi vyssieho veku a upozoriiovali ich
na nastrahy, ktoré im hrozia v stvislosti
s nekalymi praktikami podvodnikov, aby
sa nestali ich obetou.
Informdcie poskytlo Okresné riaditelstvo
Policajného zboru v Pezinku

»ren

CO TI POVIEM, 100 LUDIi, 100 CHUTI.
PREZRADIM TI VSAK, ZE...

KVALITNE

SLOVENSKE MASO

ZA NAOZAJ NIZKE CENY
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ZILINSKO ZAMESTNANIE, STAVBA, OPLATISA.SK

PRIJMEME SBS
upratovacku JLELLER

kancelarskych priestorov

PR"MEME 3 HI'adér:ne §ikovnych
W PRACOVNICKU pracovnikov do Mobisu

- . rijme bezpecnostného
na poziciu ballc/ballcka 3 hodiny denne dopoludnia Pl ,kp behodné
ZILINA - Dolné Rudiny SHEICAIL AN TS LT
na vykon gastro sluzby do obchod. centra automobilovych komponentov — prevadzky
Sere L Lo . Mzda: 300€ /mesiacv distom |
v Ziline, dlhy, kratky tyZden g

0948707076

- na 12 hodinové zmeny. Nastup - ihned’ Mzda na Zivnost: 7,50 €/h. + bonus v Ziline
Mzda na TPP: od 750€ + bonus + stravny listok .
1100 € brutto / mesiac

+100,00 € pravidel. vykonnostna odmena Moznost brigady - 5€ /hodina o P - "I POS nutny!

Tel. €.: 0905 204 906, 0905 625 625 0918 242 686

g1t yvyCHODOVE DVERE avebnd fima
== S Hsventek

Stavby domov na kl'uc¢

Mzda: 760,00 €/mes. (brutto) + vikend. priplatky

47-006
47-003

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

ocelova zosilnena konstrukcia Rekonstrukcie bytov a domov
cena od zaruény Zemné prace Zateplovanie
409 € apozarucny Obklady a dlazby
+ montaz servis Elektroinstalacie, voda,
0 kurenie, montaz stavby@sventek.sk

26-133

Michal Sventek - Cadec¢ka 2500, Cadca 0904 150 004

3. decembra 1973

Program Pioneer: Pioneer 10 poslal prvé
snimky Jupitera zhlizka

1. decembra 1835

Hans Christian Andersen publikoval svoju

DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

24-0007

Oplatisd’« NAJLEPSIE PONUKY
g N ( N N §
_';,L'l;\_\ 112% = 2% 1.199.00¢

Chloé Love Story Panske hodinky police Americka chladnicka Haier Elektrické autitko Jamara
Parfumovana voda 75 ml polysh pewjk0006204 HFW7720ENMB Jeep Willys MB Army 12V

Q Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9

. : —
12 192542&

53 9% 0 36000
\ 2 ;

!
\/ ﬁ/

- |

L S

""" ' / 8 \ u(/?
> Musetti zrnkova kava 3D nastenné hodiny Akumulatorovy plotostrih Karcher - K 4 Power
© Decaf - bezkofeinova 500g WELLHOX BAST Cierne HECHT 6020 Control Car and Home

= 9 Domkavy.sk

9 Wellhox 9 trtechnic.sk g 9 karcher-store-karimtech.sk y
" 3 { ; .:u, ot S g \ e . =0 -
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Rodicovsky dochodok sa meni

Socialna poistovia prestane od budiice-
ho roka vyplacat rodicovsky dochodok
tym poberatelom dochodku, ktorym uz
bol priznany. Vyplyva to zo schvalené-
ho konsolidacného balika, ktory schva-
lil parlament a po podpise prezidentom
vysiel v Zbierke zakonov.

S Géinnostou od 1. januara 2025 sa
tak meni pravna Gprava rodicovského
dochodku, ktora bola zakotvena v zako-
ne o socialnom poisteni. Znamena to, ze
Socialna poistoviia uz nebude rozhodo-
vat o rodi¢ovskom déchodku za rok 2025
a ani za dalSie roky. Nahradi ho asig-
nacia podielu zaplatenej dane, ktorii
Socialna poistoviia na zaklade tdajov
z Finan¢ného riaditelstva SR prvykrat
vyplati v roku 2026 na zaklade Gidajov z
danovych priznani za rok 2025.

Rodicovsky dochodok
nahradi asignacia z dani
Kompenzaciou rodi¢ovského do-
chodku je asignacia podielu zaplatenej
dane. Deti budt moct kazdému rodi-
Covi, ktory je poberatelom déchodku
(starobného déchodku, invalidného
dochodku vyplacaného po doviSeni
dbéchodkového veku, vysluhového
doéchodku vyplacaného po doviSeni
dochodkového veku a invalidného vy-
sluhového déchodku vyplacaného po
doviseni dochodkového veku), pouka-
zat podiel zaplatenej dane vo vyske 2 %
na kazdého rodica (napriklad 2 % na

matku a dalSie 2 % pre otca).

Kedy a ako budit
poukazovat asignaciu z dani
Socialna poistoviia bude poukazo-
vat podiel zaplatenej dane poberate-
lom déchodku na zdklade oznamenia
Financ¢ného riaditelstva Slovenskej
republiky. Podla novej pravnej Gpravy
Socialna poistoviia prvykrat v roku
2026 poukaze poberatelom déchodku
podiel zaplatenej dane za rok 2025.
»,KedZe pravna tprava rodicovského
dochodku sa od 1. januara 2025 meni,
nie je potrebné Socialnej poistovni do-
rucovat vyhlasenia na Gcely naroku
na rodicovsky dochodok - nestihlas s
vyplatenim rodicovského déchodku
rodicovi, respektive jeho presmerova-
nie, informuje Socidlna poistoviia a
dodava, Ze ak narok na rodicovsky do-
chodok vznikol do 31. decembra 2024,
Socialna poistoviia ho postudi podla
zakona o socidlnom poisteni v zneni
acinnom do 31. decembra 2024. ,,To
znamena, ak Socialna poistoviia pri-
zna poistencovi relevantny déchodok
spdtne, spolu s priznanim doéchodku
postdi narok na rodicovsky doécho-
dok. Napriklad v roku 2025 Socidlna
poistoviia prizna poistencovi starobny
dbchodok od roku 2023. Spolu s prizna-
nim starobného déchodku postdi na-
rok na rodicovsky doéchodok aj za rok
2023 a 2024, objasnila instittcia.
»ren

Pouzivanie mobilov v skolach

bude regulované

Usmernenie o regulacii pouZivania
mobilnych telefonov, informacné ma-
terialy pre Skoly a rodicov, vzdelava-
nie pre ucitelov, ako aj navod a ukaz-
ka zapracovania novych pravidiel do
Skolského poriadku - to sii nastroje,
ktorymi chce ministerstvo Skolstva
pomoct Skolam a rodiCom pri zava-
dzani novych pravidiel pri pouziva-
ni mobilov v $kolach. Parlamentom
schvalena novela Skolského zakona
prinesie regulaciu od 1. januara 2025.

sRozumieme tomu, Ze schvalenie
zakona nestaci. Chceme pomoct $kolam,
aby bezproblémovo zvladli zmenu pravi-
diel o pouzivani mobilov, preto vydavame
sériu podpornych nastrojov. Zalezi nam
na tom, aby $koly vytvarali pre Ziakov
bezpecné a pokojné prostredie na vyuco-
vanie,” uviedol minister $kolstva Tomas
Drucker. Usmernenie pre $koly o regulacii
pouZzivania mobilnych telefénov a po-
dobnych zariadeni odporica, aby Skoly
zakomponovali pravidla do Skolského
poriadku a zvolili najvhodnejsi spdsob re-
gulacie podla vlastnych potrieh, ako na-
priklad odkladanie mobilov v skrinkach
alebo ich odovzdanie ucitelovi.

Nové pravidla pre zakladné skoly:

o V 1. az 3. ro¢niku zakladnej $koly bude
platit Gplny zakaz pouzivania mohilnych
teleféonov pocas vyucovania, prestavok a

v priestore §koly,

¢ od 4. ro¢nika (1. aZ 4. ro¢nika osemroc-
ného vzdelavacieho programu strednej
Skoly) bude mat zakaz vynimku v pri-
pade, ak to vyZaduje Statny vzdelavaci
program, alebo o vynimke rozhodne uci-
tel pre potreby vzdelavania.

Dokument obsahuje pédt moznjch
pristupov k regulacii mobilov, pricom
kaZdy méa popisané vyhody a nevyhody.
Vysvetluje aj vynimky pre zdravotne zne-
vyhodnenych Ziakov a obsahuje tipy, ako
by si Skoly mali nastavit digitalne vyba-
venie s ohladom na bezpe¢né pouzivanie
technoldgii.

Skolam sa odporica, aby o pravidlach
komunikovali s rodi¢mi a ziakmi a podpo-
rili ich diskusiou o vyhodach prostredia
bez mobilov, rizikach kyberSikany a o
pozitivnom vplyve regulacie na duSevné
zdravie a socialne zrucnosti Ziakov. Do-
kument taktiez zdoraznuje dolezitl tlohu
rodicov pri podpore tychto pravidiel.

Okrem toho rezort Skolstva pripravil
pre Skoly a rodi¢ov informa¢né materialy.
Tie vysvetluji benefity regulacie mohil-
nych telefénov, ako aj samotny zakon.

,V priebehu decembra pribudne na
webovej stranke ministerstva Skolstva
navod a ukazka zapracovania novych
pravidiel do Skolského poriadku,” doplnil
rezort Skolstva.

»ren

odpadu / PAPIER /

)L (26. decembra)

M
2. decembra 1805 Vyrocia a udalosti

viedlo k uzavretiu bratislavského mieru

-
O v Kk
Q Po precitani v bitke troch cisarov pri Slavkove zvitazilo cujte.S
noviny odhod'te vojsko cisara Napoleona Bonaparteho nad
do triedensho spojenymi silami rimskonemeckého cisara Postarajte sa
FrantiSka Il. a ruského cara Alexandra I., co o vtdcatd

X

Dakujeme za spoluprdcu

v tomto roku a tesime sa

na Vds v roku 2025

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m?2s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§o§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

@ 0911593 555

™ moriak@moriak.sk

18-016
N
-0258-22
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Protonova terapla VvV uzavretom
nuklearnom systéme dava nadej
aj pacientom, ktori boli doteraz

odkazani iba na operaciu!

O blizsie informacie sme poziadali primara z Centra lie¢by kibov MUDr. Vladimira Hudeca.

CHf
i\; ! r._.‘

V nasom liecebnom centre sme odbornej lekdrskej verejnosti predstavili technolégiu protonovej liecby v uza-
tvorenom nukledrnom systéme, ktord je zamerand na lie¢bu ochoreni kibov, kosti a chrbtice. Pocas doteraz
najrozsiahlejsieho medzindrodného lekdrskeho vyskumu v oblasti regeneracnej mediciny boli totiz vyspeci-
fikované najicinnejsie elektromagnetické polia, ktoré najviac ovplyvnuji regenerdciu poskodenych buniek

a tkaniv. Prdve uzavrety nukledrny aplikacny systém umoziiuje najnovsie medicinske poznatky skibit a ticinne
aplikovat na ludské kiby ¢i chrbticu. V tomto liecebnom systéme je totiz mozné dosiahnut spolupésobenie via-
cerych specifickych elektromagnetickych poli na dosiahnutie maximdlneho regeneracného tcinku na bunky

kibovych a kostnych struktur.

Cotoznamendvpraxi?

Znamena to, zZe liecba nukledrnou
magnetickou rezonanciou sa opat
posunula na kvalitativne vyssiu
uroven. Technolégia uzavretého
nukledrneho systému otvorila nové
moznosti liecby

a dokazeme poméct pacientom aj
s diagnézami ¢i ochoreniami, pri
ktorych to doteraz nebolo mozné.

Akéstiefektyliecby?

Regeneracny ucinok proténovej
terapie na bunky a tkaniva je naozaj
vynimocny. Svedcia o tom pocetné
vysledky lekérskych studii z celého
sveta, ale najma reakcie pacientov na
lie¢bu. Ucinok sa prejavuje v kazdej
jednej bunke lie¢enej asti tela a
vysledkom je napriklad zvacsenie
objemu chrupavkovej vrstvy v
kiboch pri lie¢be artrézy, ¢i zvysenie
hustoty kostnej hmoty pri liecbe
osteopordzy. Protonovu terapiu
mébzeme teraz opravnene nazyvat
regeneracnou medicinou buducnos-
ti, pretoze sa priamo zameriava na
odstranenie priciny ochorenia a nie
iba na potlacenie bolesti. Napriklad
pri liecbe primarnej osteoporézy sa

dosahuje az 95% - na ucinnost liecby.

Dokazeme nielen spomalit odbura-
vanie kostnej hmoty, ale aj nastar-
tovat anabolizmus, teda
zjednodusene povedané budovanie
kosti.

Akoprebiehaterapia?
Pacient sa ulozi na 16Zko a kludne si
moze napriklad zdriemnut. Cely

systém je totiz riadeny pocitacom,
ktory optimalizuje priebeh terapie

podla diagndzy pacienta za i¢elom
maximalizacie regeneracného ucinku
na poskodené bunky a tkaniva.

Ziadnenegativnevedlajsie icin

Terapia je vhodna pre vietkych od
veku 15 rokov a o jej vhodnosti pre
pacienta rozhodne po vysetreni
lekar, ktory nasledne terapiu nastavi
podla konkrétnej diagnozy.

Podla MUDr. Hudeca je terapia
bezpecna a Uc¢inna.,Chodia k nam aj
pacienti, ktori uz vyskusali vietky
dostupné neinvazivne moznosti
lie¢by kibov. Aviak nikdy som u
pacientov nevidel tak evidentné
zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani proténove;j terapie.
Liecba je bezbolestnd a nema Ziadne
vedlajsie neziaduce ucinky. Nehrozi
Ziadne riziko infekcie, krvacania ¢i
zrastov,” zdoraznuje primar.

Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustupenie bolesti a zlepse-
nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupu-
je uz pocas terapie. V sti¢asnosti je to
celosvetovo najucinnejsia neinvaziv-
na terapia na o$etrenie kibovych a
kostnych ochoreni,’ zdérazruje
MUDr. Hudec.

Kdevdmulaviaodbolesti?

Na Slovensku je proténova terapia
poskytovana v Sun Medical centre
nukledrnej regeneracnej mediciny v
Leviciach. KedZe spolupracujeme aj s
Narodnym ustavom reumatickych
choréb i s viacerymi lie¢ebnymi
kupelmi, otvorili sme pobocku aj
priamo v Piestanoch.

Pacientom vychadzame v Ustrety
poskytovanim terapie aj vo
vecernych hodinach a taktiez pocas
vikendovych dni. Je to délezité z toho
hladiska, ze terapia musi byt poskyt-
nuta intenzivnou formou niekolko
dni po sebe bez prestavky, inak straca
Uc¢innost - doplfa doktor Hudec.

Kontakt nacentrum:

Ak mate zadujem o proténovu terapiu
kibov, kosti ¢i chrbtice, sta¢i zavolat
na cislo 0949 67 77 99 a dohodnut si
termin vstupnej lekarskej konzulta-
cie. Odborni lekari posudia vas
zdravotny stav a odporucia najvhod-
nejsi spdsob terapie. Sun Medical
centrum, A.Kmeta 39, Levice,
www.medtec.sk

Liecbu je mozné absolvovat aj v
nasich pobockéch v Trebisove (tel.
0915 333 561) a Piestanoch (tel. 0940
000 488).

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

1\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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Zmena zivotného stylu je dolezita

Rizika a moznosti prevencie cukrovky

Pri pr11ez1tost1 Svetového dia diabe-
tu, priniesol Urad verejného zdravot-
nictva (UVZ) SR informacie o tomto
chronickom ochoreni a jeho vplyve
na zdravie ludi.

Coje to diabetes?

Diabetes (cukrovka) je chronické
ochorenie, ktoré sa vyskytuje bud vte-
dy, ked pankreas neprodukuje dostatok
inzulinu, alebo ked telo nedokaze efek-
tivne vyuzit inzulin, ktory produkuje.
Inzulin je hormén, ktory reguluje hladi-
nu glukézy v krvi. Hyperglykémia, nazy-
vana aj zvysena hladina glukézy v krvi
alebo zvySena hladina cukru v krvi, je
beZnym javom nekontrolovaného diabe-
tu a casom vedie k vaznemu poSkodeniu
mnohych systémov tela, najma nervov a
ciev.

Fakty o diabete:

e Cukrovke 1. typu sa neda predchadzat.
¢ Diabetu 2. typu sa Casto da predcha-
dzat zdravou stravou, pravidelnou pohy-
bovou aktivitou, udrziavanim normalnej
telesnej hmotnosti a vyhybanim sa uzi-
vaniu tabaku.

¢ Je hlavnou pri¢inou postihnutia zraku,
zlyhania obliciek, infarktu, mitvice a
amputacie dolnych koncatin.

¢ D4 sa lieCit a jeho komplikaciam sa da

vyhnit alebo ho oddialit pravidelnym
skriningom a lieCbou.

¢ Ludia s diabetom by mali vyhladavat
pravidelny skrining komplikacii, aby po-
mohli pri véasnom odhaleni. To zahffia
skrining ochorenia obli¢iek, pravidelné
oc€né vySetrenia a hodnotenie noh.

e Odvykanie od fajcenia zniZuje riziko
vzniku diabetu 2. typu 0 30 - 40 %.

Diabetes 2. typu

»Cukrovka 2. typu ovplyviiuje to, ako
vaSe telo vyuZiva cukor (glukozu) na
energiu. Brani telu spravne vyuzivat in-
zulin, ¢o moZe viest k vysokej hladine
cukru v krvi, ak sa nelie¢i. Casom moze
spdsobit vazne poskodenie tela, najma
nervov a ciev. D4 sa jej predchadzat,”
pribliZujt odbornici a dodavaji: ,,Medzi
faktory, ktoré prispievaja k rozvoju dia-
betu 2. typu, patria nadvaha, nedosta-
toCny pohyb a genetika. V¢asna diagnd-
za je ddlezita, aby sa zabranilo najhor$im
ac¢inkom. Najlepsi sposob, ako vcas od-
halit diabetes, je absolvovat pravidelné
kontroly a krvné testy u poskytovatela
zdravotnej starostlivosti.” prizvuku;j.

Priznaky

Viac ako 95 % ludi s diabetom ma
ochorenie 2. typu. Vyskytuje sa nielen
u dospelych, ale aj u deti. Pri diabete 2.

typu mozu byt priznaky mierne a moze
trvat mnoho rokov, kym si ich vSimnete.
Patria medzi ne: pocit velkého smadu,
potreba mocit castejSie ako zvycajne,
rozmazané videnie, pocit inavy, neimy-
selné chudnutie.

Ako mu predist?

Zmena Zivotného $tylu je najlepsi spo-
sob, ako zabranit alebo oddialit nastup
cukrovky 2. typu. Ako na to?

e dosiahnut a udrzat si zdrav( telesnit
hmotnost,

e zostat pohybovo aktivni aspori 30 mi-
nut kazdy den,

¢ jest zdravo a vyhybat sa cukru a nasy-
tenym tukom,

¢ nefajcit tabak.

S prevenciou vam
pomdZu poradne zdravia

Na kazdom regionalnom tirade verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) sa nachadza-
ja poradne zdravia. V rdmci prevencie
moZete bezplatne navstivit niektord z
nich. ,,Poradenstvo pozostava z vySetre-
nia hlavnych rizikovych faktorov. Ide o
meranie krvného tlaku, tepovej frekven-
cie, biochemické vysetrenie krvi - odber
z prsta, vysledky st hotové do 10 miniit,
vySetrenie cholesterolu, glukézy, me-
ranie telesnej vysky a hmotnosti. V po-

Ilustracné foto.
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

radni u navstevnikov zistuja aj rodinnt
anamnézu - srdcovo-cievne ochorenia
Casto postihuja pokrvnych pribuznych,
osobnii anamnézu - pri ochoreniach
tepien je riziko cievnych prihod zvysené,
Ci stravovacie zvyklosti a sklon k pravi-
delnému pohybu.

Informacie, ako sa objednat do porad-
ne zdravia, najdete na kazdej stranke
prislusného regionalneho dradu verej-
ného zdravotnictva.

Informadcie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu UVZ SR

»ren

Zapoj sa aj TY do Specialnej 25-dnovej
vyzvy za lepsi zivot v nasej krajine

spolupreslovensko.sk

66-321
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Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

PiSACIi STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

decoreum

R

T

KRESLO VEIRA

CALUNENE HORCICOVYM

ZAMATOM

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vdcsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

DARCEK

PRI NAKUPE 2KS

VIANOCNE PONOZKY ZADARMO

KOLAGEN
FORTE2v1

HDVADZI KOLAGEN

39 EUR

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne tc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

~

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén ; A Anie
Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v nyenéom mnozstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom Volajte v pracovné dni:
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od Pondelka do Piatka,
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod.
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert J
AN
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS *« PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
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VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

0,
f BombaFasada 50/’)
www.BombaFasada.sk rgﬁmr‘l/e
4 0905 148 393 ‘

Vianoénd ponuka

Daréek v
hodnote az
do 200,- €*

Vas domoyv, vasa sloboda

Spoloénost’ Stannah mé idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej é&asti
svojho domu. Nase stolickové vytahy
ponukaji bezpedie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

Ponuka

*Tato ponuka plati pri
kipe schodiskového
vyfahu Stannah do
31.12.2024 a nie je ;
platng s inymi akciami/ -
Zavolajte nédm vz dnes a ziskajte alebo ponukami.

bezplatni cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Pre TZP obé&anov
moznost vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu perazny
prispevok od'3tatu.

Stannah

Vam zmeni zivot.

EKOLOGICKE
CISTENIE

4 Patentovapé
AD kontaktna
technoldgia
-1 vysokotlakovv’ch
Cisticov

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI Y
ZATEPLENIE, OPRAVA ARENOVACIA |
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- =

ZA NASU PRACU
RUCIME!

BEZPLATNA
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

IPOZORIODI2025ZDRAZUIEMEPOSLEDNAISAN CAVYUZITVYHODNECENYA!!

energetické poradenstvo

VOLAJTE: 0909 1384 134

Fotovoltaicka elektraren4550\Wp

EOQERergy meoens: (DOEAEID L53 DO OB il
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300L Bojjler;

Soldrna zostava
Zaplatite|IBA

400€

P@ZER!!IEPE
REALIZAGI
PLEATITE! BAY 05
Z{GELKOVE]
EENY

Spolufinancavané
[Enrapskon tinion
prijmom budi méct' poZiadat' o podporu a do Zoland domdcnostiam

q vy3ky 90 % oprdvnenych ndkladov.
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10kw/Menic

Eotovoeltaickalzostava

Zaplatite|IBA

580€




