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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

PRIJMEME vodičov
na traktory za účelom zametania 

a polievania ciest 
v Bratislave a blízkeho okolia

 Práca vhodná aj pre dôchodcov a invalidov

Bližšie info: 0905 449 843
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Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: Rača, Trnávka, Slov-
na�, Vrakuňa, Dolné Hony, Podunajské 
Biskupice, Nové Mesto, Ružinov, Nivy, 
Staré Mesto, Vajnory

BRATISLAVSKO
východ

bratislavsko@regionpress.sk

Redakcia: Martinčekova 17 
BRATISLAVA

INZERCIA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (97.240 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6239/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník I, Vydanie 30, týždeň 47/2024. »BABETA MUSTANG STARY 
PIONIER SIMSON KUPIM TIE-
TO MOTORKY AJ POKAZENE 
SOM ZBERATEL 0915 215 406

»Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BV medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP BV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BV zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

INZERCIA

0905 719 132

SKVELÁ BRIGÁDA
ako predajca zábavnej pyrotechniky

Kontaktujte nás          +421 905 737 473       spirit@spirit-company.sk

Obsluha zákazníkov
Práca s pokladňou a
terminálom
Udržiavanie poriadku v
predajni
Vykonávanie invetúry

Motivujúce platové ohodnotenie (pau�ál 
      + výkonové odmeny)

Zamestnanecké zľavy na pyrotechniku
Práca na živnosť
Komplexné za�kolenie a cenné
skúsenosti  v aktívnom predaji

SPIRIT s.r.o., najväčší predajca zábavnej pyrotechniky na Slovensku,
hľadá predavačov na brigádu pre mesiace november, december a január.

Ak máte 18 rokov a chcete si zarobiť počas jednoduchej a zábavnej
brigády, pridajte sa k nám!

Nápln práce Ponúkameˇ
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UMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIEN
UPRATOVANIEUPRATOVANIE
TEPOVANIETEPOVANIE
UPRATOVANIE
TEPOVANIE

0908 437 0790908 437 0790908 437 079
www.topservis-bratislava.skwww.topservis-bratislava.skwww.topservis-bratislava.sk
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213
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Usmernenie o regulácii používania 
mobilných telefónov, informačné ma-
teriály pre školy a rodičov, vzdeláva-
nie pre učiteľov, ako aj návod a ukáž-
ka zapracovania nových pravidiel do 
školského poriadku – to sú nástroje, 
ktorými chce ministerstvo školstva 
pomôcť školám a rodičom pri zavá-
dzaní nových pravidiel pri používa-
ní mobilov v školách. Parlamentom 
schválená novela školského zákona 
prinesie reguláciu od 1. januára 2025.

„Rozumieme tomu, že schválenie 
zákona nestačí. Chceme pomôcť školám, 
aby bezproblémovo zvládli zmenu pravi-
diel o používaní mobilov, preto vydávame 
sériu podporných nástrojov. Záleží nám 
na tom, aby školy vytvárali pre žiakov 
bezpečné a pokojné prostredie na vyučo-
vanie,“ uviedol minister školstva Tomáš 
Drucker. Usmernenie pre školy o regulácii 
používania mobilných telefónov a po-
dobných zariadení odporúča, aby školy 
zakomponovali pravidlá do školského 
poriadku a zvolili najvhodnejší spôsob re-
gulácie podľa vlastných potrieb, ako na-
príklad odkladanie mobilov v skrinkách 
alebo ich odovzdanie učiteľovi.

Nové pravidlá pre základné školy:
• V 1. až 3. ročníku základnej školy bude 
platiť úplný zákaz používania mobilných 
telefónov počas vyučovania, prestávok a 

v priestore školy,
• od 4. ročníka (1. až 4. ročníka osemroč-
ného vzdelávacieho programu strednej 
školy) bude mať zákaz výnimku v prí-
pade, ak to vyžaduje štátny vzdelávací 
program, alebo o výnimke rozhodne uči-
teľ pre potreby vzdelávania.

Dokument obsahuje päť možných 
prístupov k regulácii mobilov, pričom 
každý má popísané výhody a nevýhody. 
Vysvetľuje aj výnimky pre zdravotne zne-
výhodnených žiakov a obsahuje tipy, ako 
by si školy mali nastaviť digitálne vyba-
venie s ohľadom na bezpečné používanie 
technológií.

Školám sa odporúča, aby o pravidlách 
komunikovali s rodičmi a žiakmi a podpo-
rili ich diskusiou o výhodách prostredia 
bez mobilov, rizikách kyberšikany a o 
pozitívnom vplyve regulácie na duševné 
zdravie a sociálne zručnosti žiakov. Do-
kument taktiež zdôrazňuje dôležitú úlohu 
rodičov pri podpore týchto pravidiel.

Okrem toho rezort školstva pripravil 
pre školy a rodičov informačné materiály. 
Tie vysvetľujú bene�ty regulácie mobil-
ných telefónov, ako aj samotný zákon. 

„V priebehu decembra pribudne na 
webovej stránke ministerstva školstva 
návod a ukážka zapracovania nových 
pravidiel do školského poriadku,“ doplnil 
rezort školstva.

Používanie mobilov v školách 
bude regulované

» ren
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Zmena životného štýlu je dôležitá

Riziká a možnosti prevencie cukrovky
Pri príležitosti Svetového dňa diabe-
tu, priniesol Úrad verejného zdravot-
níctva (ÚVZ) SR informácie o tomto 
chronickom ochorení a jeho vplyve 
na zdravie ľudí. 

Čo je to diabetes?
Diabetes (cukrovka) je chronické 

ochorenie, ktoré sa vyskytuje buď vte-
dy, keď pankreas neprodukuje dostatok 
inzulínu, alebo keď telo nedokáže efek-
tívne využiť inzulín, ktorý produkuje. 
Inzulín je hormón, ktorý reguluje hladi-
nu glukózy v krvi. Hyperglykémia, nazý-
vaná aj zvýšená hladina glukózy v krvi 
alebo zvýšená hladina cukru v krvi, je 
bežným javom nekontrolovaného diabe-
tu a časom vedie k vážnemu poškodeniu 
mnohých systémov tela, najmä nervov a 
ciev.

Fakty o diabete:
• Cukrovke 1. typu sa nedá predchádzať. 
• Diabetu 2. typu sa často dá predchá-
dzať zdravou stravou, pravidelnou pohy-
bovou aktivitou, udržiavaním normálnej 
telesnej hmotnosti a vyhýbaním sa uží-
vaniu tabaku. 
• Je hlavnou príčinou postihnutia zraku, 
zlyhania obličiek, infarktu, mŕtvice a 
amputácie dolných končatín. 
• Dá sa liečiť a jeho komplikáciám sa dá 

vyhnúť alebo ho oddialiť pravidelným 
skríningom a liečbou. 
• Ľudia s diabetom by mali vyhľadávať 
pravidelný skríning komplikácií, aby po-
mohli pri včasnom odhalení. To zahŕňa 
skríning ochorenia obličiek, pravidelné 
očné vyšetrenia a hodnotenie nôh. 
• Odvykanie od fajčenia znižuje riziko 
vzniku diabetu 2. typu o 30 - 40 %. 

Diabetes 2. typu
„Cukrovka 2. typu ovplyvňuje to, ako 

vaše telo využíva cukor (glukózu) na 
energiu. Bráni telu správne využívať in-
zulín, čo môže viesť k vysokej hladine 
cukru v krvi, ak sa nelieči. Časom môže 
spôsobiť vážne poškodenie tela, najmä 
nervov a ciev. Dá sa jej predchádzať,“ 
približujú odborníci a dodávajú: „Medzi 
faktory, ktoré prispievajú k rozvoju dia-
betu 2. typu, patria nadváha, nedosta-
točný pohyb a genetika. Včasná diagnó-
za je dôležitá, aby sa zabránilo najhorším 
účinkom. Najlepší spôsob, ako včas od-
haliť diabetes, je absolvovať pravidelné 
kontroly a krvné testy u poskytovateľa 
zdravotnej starostlivosti.“ prízvukuj.

Príznaky
Viac ako 95 % ľudí s diabetom má 

ochorenie 2. typu. Vyskytuje sa nielen 
u dospelých, ale aj u detí. Pri diabete 2. 

typu môžu byť príznaky mierne a môže 
trvať mnoho rokov, kým si ich všimnete. 
Patria medzi ne: pocit veľkého smädu, 
potreba močiť častejšie ako zvyčajne, 
rozmazané videnie, pocit únavy, neúmy-
selné chudnutie.

Ako mu predísť?
Zmena životného štýlu je najlepší spô-

sob, ako zabrániť alebo oddialiť nástup 
cukrovky 2. typu. Ako na to?
• dosiahnuť a udržať si zdravú telesnú 
hmotnosť, 
• zostať pohybovo aktívni aspoň 30 mi-
nút každý deň, 
• jesť zdravo a vyhýbať sa cukru a nasý-
teným tukom, 
• nefajčiť tabak. 

S prevenciou vám 
pomôžu poradne zdravia

Na každom regionálnom úrade verej-
ného zdravotníctva (RÚVZ) sa nachádza-
jú poradne zdravia. V rámci prevencie 
môžete bezplatne navštíviť niektorú z 
nich. „Poradenstvo pozostáva z vyšetre-
nia hlavných rizikových faktorov. Ide o 
meranie krvného tlaku, tepovej frekven-
cie, biochemické vyšetrenie krvi  - odber 
z prsta, výsledky sú hotové do 10 minút, 
vyšetrenie cholesterolu, glukózy, me-
ranie telesnej výšky a hmotnosti. V po-

radni u návštevníkov zisťujú aj rodinnú 
anamnézu - srdcovo-cievne ochorenia 
často postihujú pokrvných príbuzných, 
osobnú anamnézu - pri ochoreniach 
tepien je riziko cievnych príhod zvýšené, 
či stravovacie zvyklosti a sklon k pravi-
delnému pohybu.

Informácie, ako sa objednať do porad-
ne zdravia, nájdete na každej stránke 
príslušného regionálneho úradu verej-
ného zdravotníctva.

Informácie poskytol Odbor podpory 
zdravia a výchovy k zdraviu ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.            
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS 
na obchodnú prevádzku -  BRATISLAVA

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0948 116 981 
 corado@corado.sk
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Penzión senio

www.penzion-seniorov.sk

 532 487

Cestujete 
na dovolenku, 
ste unavení,

pomôžeme Vám
s dočasnou opaterou 

Vášho blízkeho.

0905 822 956
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Oprava a údržba
striech,

hydroizolácie,
oplechovanie 

komínov
a výmena rín
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Objavte Objavte 

Mníchovu dieruMníchovu dieru
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Váš domov, vaša sloboda

Spoločnosť Stannah má ideálne riešenie, 

s ktorým sa dostanete do každej časti 

svojho domu. Naše stoličkové výťahy 

ponúkajú bezpečie a istotu. Spoločnosť 

Stannah zmenila životy 99 % našich 

klientov. Zverte nám návrat pohodlia do 

vášho domova. 

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

0800 162 162

Zavolajte nám už dnes a získajte 

bezplatnú cenovú ponuku.

Zavolajte zadarmo www.stannah.sk

*Táto ponuka platí pri 
kúpe schodiskového 
výťahu Stannah do 
31.12.2024 a nie je 
platná s inými akciami 
alebo ponukami.

Vianočná ponuka

Darček v
hodnote až
do 200,- €*

Ponuka
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Celá SRC
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