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POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

47. TYIDEN / 22. NOVEMBER 2024

TyZzdenne do 97 240 domacnosti

INFOLINKA

0918709 028

Po precitani noviny odhod'te

§‘.
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do triedeného odpadu / PAPIER /
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Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

T e

——

PRIJME

« KNIHAROV - ZORADOVACOV
« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od sktisenosti a zrucnosti uchddzaca

- ROBOTNIKOV do vyroby a expedicie
 NASTAVOVACOV OREZOVY(CH LINIEK

Mzda:

min.1130€-1600€

od sktisenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
e vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zdkladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

\

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

06-0152

( )

Oznamenie o drazbe ¢. 20/4/23
Miesto konania drazhby: Hotel Bratislava, Seberiniho 9,
; 82103 Bratislava, miestnost F3
Cas konania drazby: 11.12.2024 - 11:00 hod.

Predmet drazby:
Nehnutelhosti k. d. Staré Mesto, obec Bratislava Staré Mesto,
okres Bratislava 1, na LV ¢. 4535:
- pozemok parc. CKN €. 7765/2 o vymere 162 m? zastavana
plocha a nddvorie,
- rodinny dom sup. ¢. 2983 postaveny na pozemku
parc. CKN €. 7765/2.

Drazobnik: AUKCIE - REALITY, s.r.o., Sladkovicova 13, Zilina

1-0174

PRIJMEME vodicov

na traktory za utelom zametania
a polievania ciest
v Bratislave ablizkeho okolia

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

OZNAMENIE 0 OPAKOVANE) DRAZBE

DraZobnik: Insolvency k.., sprdvca, znatka spravcu: S1639,
sidlo kanceldrie Gagarinova 10A, 82105
Bratislava, spravca upadcu: Bau3Mex as., so sidlom
Prijazdnd 7/A, 83107 Bratislava, IC0: 35761903
Miesto konania drazby: Notérsky irad JUDr. Marta Pavlovicova,
Saférikovo ndmestie 4, 811 02 Bratislava
Cas otvorenia drazby: 10.12.2024 0 10:00
,3. kolo drazby
0Oznacenie predmetu drazby: Nehnutelnosti s prislusenstvom
nachddzajlice sa v katastrdlnom tizemi Vajnory, obec Bratislava -
m. C. Vajnory, okres Bratislava Il ktoré si evidované Okresnym
tradom Bratislava, katastralny odbor na liste vlastnictva ¢. 1207
ako pozemky, parcela registra,,C*:
- s parcelnym dislom 2043/90, druh pozemku: zastavand
plocha a nadvorie o vymere 119 m2,
s parcelnym Cislom 2043/91, druh pozemku:
plocha a nddvorie o vymere 229 m?,
s parcelnym Cislom 2043/92, druh pozemku:
plocha a nddvorie o vymere 841 m?,
s parcelnym cislom 2043/94, druh pozemku:
plocha a nadvorie o vymere 200 m?,
s parcelnym Cislom 2043/97, druh pozemku:
plocha a nadvorie o vymere 62 m?,
s parcelnym Cislom 2043/98, druh pozemku:
plocha a nddvorie o vymere 176 m?,
s parcelnym cislom 2043/99, druh pozemku:
plocha a nadvorie o vymere 408 m2,
s parcelnym ¢islom 2043/103, druh pozemku:
plocha a nadvorie o vymere 52 m?,
s parcelnym Cislom 2043/141, druh pozemku:
plocha a nddvorie o vymere 124 m?).
Najnizsie podanie: 274 646,00 EUR
Obhliadka predmetu drazby:
1. obhliadka: 28.11.2024 0 09:00 hod.
2. obhliadka: 05.12.2024 0 09:00 hod.

Kontakt: insolvency.spravca@gmail.com,
+421908 739 620

zastavana

zastavana

zastavana

zastavana

zastavana

zastavana

zastavana

zastavana

75-011
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INZERCIA

Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertovd 0910 922 916
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37240 domécnosti
KazZdy tyZden: Raca, Tmavka, Slov-
naft, Vrakuria, Dolné Hony, Podunajské
Biskupice, Nové Mesto, Ruzinov, Nivy,
Staré Mesto, Vajnory

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 268380 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL

Pouzivanie mobilov v skolach

bude regulované

Usmernenie o reguldcii pouZivania
mobilnych telefonov, informacné ma-
terialy pre Skoly a rodicov, vzdelava-
nie pre ucitelov, ako aj navod a ukaz-
ka zapracovania novych pravidiel do
skolského poriadku - to st nastroje,
ktorymi chce ministerstvo $kolstva
pomoct Skolam a rodicom pri zava-
dzani novych pravidiel pri pouziva-
ni mobilov v Skolach. Parlamentom
schvalena novela Skolského zakona
prinesie regulaciu od 1. januara 2025.

s,Rozumieme tomu, Ze schvalenie
zakona nestaci. Chceme pomoct $kolam,
aby bezproblémovo zvladli zmenu pravi-
diel o pouzivani mobilov, preto vydavame
sériu podpornych nastrojov. Zalezi nam
na tom, aby Skoly vytvarali pre Ziakov
bezpecné a pokojné prostredie na vyuco-
vanie,” uviedol minister Skolstva Tomas
Drucker. Usmernenie pre Skoly o regulacii
pouzivania mobilnych telefénov a po-
dobnych zariadeni odporiica, aby Skoly
zakomponovali pravidla do Skolského
poriadku a zvolili najvhodnejsi spdsob re-
gulacie podla vlastnych potrieh, ako na-
priklad odkladanie mobilov v skrinkach
alebo ich odovzdanie ucitelovi.

Nové pravidla pre zakladné skoly:

e V 1. azZ 3. ro¢niku zakladnej Skoly bude
platit plny zakaz pouzivania mobilnych
telefonov pocas vyucovania, prestavok a

v priestore Skoly,

¢ 0d 4. ro¢nika (1. aZ 4. ro¢nika osemroc-
ného vzdelavacieho programu strednej
Skoly) bude mat zékaz vynimku v pri-
pade, ak to vyZaduje Statny vzdelavaci
program, alebo o vynimke rozhodne uci-
tel pre potreby vzdelavania.

Dokument obsahuje pédt moznjch
pristupov k regulacii mobilov, pricom
kazdy ma popisané vyhody a nevyhody.
Vysvetluje aj vynimky pre zdravotne zne-
vyhodnenych Ziakov a obsahuje tipy, ako
by si $koly mali nastavit digitalne vyba-
venie s chladom na bezpe¢né pouzivanie
technoldgii.

Skolam sa odporii¢a, aby o pravidlach
komunikovali s rodi¢mi a ziakmi a podpo-
rili ich diskusiou o vyhodach prostredia
bez mobilov, rizikach kyberSikany a o
pozitivnom vplyve regulacie na dusevné
zdravie a socidlne zrucnosti Ziakov. Do-
kument taktiez zdoraznuje dolezitd tlohu
rodicov pri podpore tychto pravidiel.

Okrem toho rezort Skolstva pripravil
pre 8koly a rodicov informa¢né materialy.
Tie vysvetluji benefity regulacie mobil-
nych telefonov, ako aj samotny zakon.

,V priebehu decembra pribudne na
webovej stranke ministerstva $kolstva
navod a ukazka zapracovania novych
pravidiel do Skolského poriadku,” doplnil
rezort Skolstva.

»ren

SKVELA BRIGADA

ako predajca zabavnej pyrotechniky

SPIRIT s.r.0., najviési predajca zdbavnej pyrotechniky na Slovensku,
hl'ad4 predavacov na brigddu pre mesiace november, december a januir.
Ak mite 18 rokov a chcete si zarobif pocas jednoduchej a zdbavnej

brigady, pridajte sa k ndm!

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY
Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

UPRATOVANIE
"TEPOVANIE

\lysokd

\valita

0905 719 132

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

98';IU0R

-

PISACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

-10%

decoreum.sk

85'?!.1?(

VIANOENY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Vyuzite kod:
OPLATISA1IO0

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

WET I E

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»BABETA MUSTANG STARY
PIONIER SIMSON KUPIM TIE-
TO MOTORKY AJ POKAZENE
SOM ZBERATEL 0915 215 406

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane

Népln préce

¢ Obsluha zikaznikov

e Pricas pokladiiou a
terminilom

o Udrziavanie poriadku v
predajni

o Vykondvanie invetdry

Kontaktujte nas

+421905 737 473

Ponidkame

Motivujtice platové ohodnotenie (paussl
+ vykonové odmeny)

Zamestnanecké zl'avy na pyrotechniku
Prica na Zivnost

Komplexné zaskolenie a cenné
skusenosti v aktivnom predaji

spirit@spirit-company.sk

BV24-47 strana 2

medzier. Nit iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, BV zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuije ELET, sr0.

www.cujte.sk
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Len vo vasej 0OBI predajni
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VIANOCE, |

KTORE MIL
A

0BI ¢. 1002633

0BI ¢. 1002641

0BI €. 1002658

VIANOCNY STROMCEK

Symetricky rast, rovny kme. Obltibend jedla, nepicha,
dlho vydrzi, idedlna vianotna ozdoba.

VIANOCNY STROMCEK
ZA SKVELU CENU!

0 jednotlivych cendch a dostupnosti rezanych stroméekov sa prosim informujte vo vasej predajni OBI.

2. ks

LED VIANOCNA DEKORACIA DOMCEK

7 polyresinu. LED diddy s teplym bielym svetlom,

do interiéru - na postavenie. Napajanie na 2x LR44
batérie (nie su sucastou). Rdzne druhy. Obi ¢. 2464840

a-zs ks K:L '

ANJELSKE ZVONENIE

Zvonkohra vianocnd s anjelmi 130 x 270 mm, zlata.
0BI €. 4414694

349
[ ks

VIANOCNA HVIEZDA (POINSETTIA)

Izbovy kvet, priemer kvetinaca cca 11 cm.
0BI ¢. 3834546 a i.

@IsB I
NAJDOVERYHODNEJSIA

L MR DOKAZETE COKOLVEK

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 22.11. do 5. 12. 2024 alebo do vypredania zasob.

BV24-47 strana 3
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Zmena zZivotného stylu je dolezita

Rizika a moznosti prevencie cukrovky

Pri prilezitosti Svetového dna diabe-
tu, priniesol Urad verejného zdravot-
nictva (UVZ) SR informéacie o tomto
chronickom ochoreni a jeho vplyve
na zdravie ludi.

Coje to diabetes?

Diabetes (cukrovka) je chronické
ochorenie, ktoré sa vyskytuje bud vte-
dy, ked pankreas neprodukuje dostatok
inzulinu, alebo ked telo nedokaze efek-
tivne vyuzit inzulin, ktory produkuje.
Inzulin je hormén, ktory reguluje hladi-
nu glukézy v krvi. Hyperglykémia, nazy-
vana aj zvy$ena hladina glukézy v krvi
alebo zvySena hladina cukru v krvi, je
beZnjm javom nekontrolovaného diabe-
tu a Casom vedie k vaznemu poskodeniu
mnohych systémov tela, najma nervov a
ciev.

Fakty o diabete:

e Cukrovke 1. typu sa neda predchadzat.
e Diabetu 2. typu sa ¢asto da predcha-
dzat zdravou stravou, pravidelnou pohy-
bovou aktivitou, udrziavanim normalnej
telesnej hmotnosti a vyhybanim sa uzi-
vaniu tabaku.

¢ Je hlavnou pri¢inou postihnutia zraku,
zlyhania obli¢iek, infarktu, mitvice a
amputacie dolnych koncatin.

e D4 sa lieCit a jeho komplikaciam sa da

vyhnat alebo ho oddialit pravidelnym
skriningom a liecbhou.

e ['udia s diabetom by mali vyhladavat
pravidelny skrining komplikacii, aby po-
mohli pri véasnom odhaleni. To zahfna
skrining ochorenia obli¢iek, pravidelné
oCné vySetrenia a hodnotenie noh.

e Odvykanie od fajcenia znizuje riziko
vzniku diabetu 2. typu 0 30 - 40 %.

Diabetes 2. typu

,»Cukrovka 2. typu ovplyviiuje to, ako
vaSe telo vyuZiva cukor (glukdzu) na
energiu. Brani telu spravne vyuZzivat in-
zulin, ¢o moZe viest k vysokej hladine
cukru v krvi, ak sa nelie¢i. Casom moze
sposobit vazne poskodenie tela, najma
nervov a ciev. Da sa jej predchadzat,”
priblizuja odbornici a dodavajt: ,,Medzi
faktory, ktoré prispievajt k rozvoju dia-
betu 2. typu, patria nadvaha, nedosta-
toCny pohyb a genetika. V¢asna diagné-
za je ddlezita, aby sa zabranilo najhor$im
acinkom. Najlepsi spdsob, ako vcas od-
halit diabetes, je absolvovat pravidelné
kontroly a krvné testy u poskytovatela
zdravotnej starostlivosti.“ prizvukuj.

Priznaky

Viac ako 95 % Iudi s diabetom méa
ochorenie 2. typu. Vyskytuje sa nielen
u dospelych, ale aj u deti. Pri diabete 2.

typu mozu byt priznaky mierne a moze
trvat mnoho rokov, kym si ich vSimnete.
Patria medzi ne: pocit velkého smadu,
potreba mocit CastejSie ako zvycajne,
rozmazané videnie, pocit inavy, neimy-
selné chudnutie.

Ako mu predist?

Zmena Zivotného $tylu je najlepsi spo-
sob, ako zabranit alebo oddialit nastup
cukrovky 2. typu. Ako na to?

e dosiahnut a udrzat si zdravi telesnt
hmotnost,

e zostat pohybovo aktivni asponi 30 mi-
nat kazdy den,

o jest zdravo a vyhybat sa cukru a nasy-
tenym tukom,

* nefajcit tabak.

S prevenciou vam
pomdZu poradne zdravia

Na kazdom regionalnom trade verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) sa nachadza-
ja poradne zdravia. V ramci prevencie
moZete bezplatne navstivit niektord z
nich. ,,Poradenstvo pozostava z vysetre-
nia hlavnych rizikovych faktorov. Ide o
meranie krvného tlaku, tepovej frekven-
cie, biochemické vySetrenie krvi - odber
z prsta, vysledky s hotové do 10 mint,
vySetrenie cholesterolu, glukézy, me-
ranie telesnej vysky a hmotnosti. V po-

2N

[lustracné foto.
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

radni u navstevnikov zistuja aj rodinnt
anamnézu - srdcovo-cievne ochorenia
Casto postihuja pokrvnych pribuznych,
osobni anamnézu - pri ochoreniach
tepien je riziko cievnych prihod zvysené,
¢i stravovacie zvyklosti a sklon k pravi-
delnému pohybu.

Informacie, ako sa objednat do porad-
ne zdravia, najdete na kazdej stranke
prislusného regionalneho dradu verej-
ného zdravotnictva.

Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia avychovy k zdraviu UVZ SR

»ren
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Zapoj sa aj TY do Specialnej 25-dnovej
VyzVy za lepsi zZivot v nasej krajine

spolupreslovensko.sk

4

66-321



ZIMNE ZAHRADY PEREONY ZASKLENIE

Kvallia kioru si mozete dovolif!

i T. 1

' -

ZMW A2 D0 42/ 0 AKCIA PLATI DO 24.12.2024 N\ON TAZ
0919 383 881 www.MONTTER.sk

Oprava a tdrzba
striech,
hydroizolacie,
N - oplechovanie
| otvory do panelu kominov
| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006 avymenarin

| statické posudky N .
| odvoz odpadu winwjadrovevrtanie.sk ol [NITIYITTITH F

Objavte St PRIMEME PRACOVNIKOV SBS
Mnichovu dier ll' e : na obchodni prevadzku - BRATISLAVA

Praca v stabilnej spoloénosti . ze
“m 1
Nutny preukaz odbornej corado@corado.sk oib
sposobilosti, 0948 116 981
zdravotna sposobilost,

bezihonnost .:-\..

CITY ﬁ
CASINO

E L O v M« A

100.000€
GUARANTEED
BUY-IN

NOVEMBER 25.11. - 1.12.

¥V /BEHY 902 WWW.CITYCASINO.SK
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AMERAMIE A

VIZUWALIZALTLA

LI

A TERRS = PRI

FRERRY D& BAL

HLNIKOVE A NEB

i

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

LAHRADLY

FASKLEMIA BALKONOV

RESKY
ENOV
EZOVE , Vas domoyv, vasa sloboda

LABRADLIA A& BRAMNY

Spoloénost Stannah mé idedlne riesenie,
s kiorym sa dostanete do kazdej Easti
svojho domu. Nase stolickové vytahy
ponikajo bezpeéie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

Zavolajte nédm vz dnes a ziskajte
bezplatni cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Stannah

Véam zmeni Zivot.

: EKOLOGICKE
VLHKY DOM?

Kapim veci

Z 1. a 2. sv.vojny,

vzduchovky.

CISTENIE
FASAD patento

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

kontaktné
technoldgia
Bez vysokotlakov?ch
Cisticov

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

BEZPLATNA
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

0940 723 073

f BombaFasada 50%
. www.BombaFasada.sk r%ﬂm,é
trofejeeu@gmail.com : 0918 671 541 H 0905 148 393 :

POZEORIEOD

-

NAKLADOV
=

Vianoénd ponuka

Darcek v
hodnote az
do 200,-€*

Ponuka

*Tato ponuka plati pri
kipe schodiskového
vytahu Stannah do
31.12.2024 a nie je

platné s inymi akciami.

alebo ponukami.

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na
zakdpenie stoli¢kového
vytahu pefazny
prispevok od stétu.

POKRYVAC- TESAR

RENOVACIA STRIECH, RENOVI-'\CIATGKRAZI,!
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
-

ZA NASU PRACU

RUCIME!
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ESolarma Fostava

400€

Fatavaltaicka #ostana

580€
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