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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...

PONUKA STAVEBNÝCH
PRÁC

• prerábky bytov a domov
• sadrokartón, maľovanie
• bytové jadrá
• murárske, búracie, vodárenské
• elektrikárske práce
• rovné strechy FATRAFOL

0908 808 846   0948 975 710
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� PRESTAVBY 
   NADSTRE�NÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE
od 15�/bm
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DOMÁCE
O�ÍPANÉ 
UŽ V POLOVIČKÁCH 
S DOVOZOM
V CENE

0908 131 199
Volajte

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

ČISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ ČASTI LEKÁRNE ZABEZPEČUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETÝMI GERMICÍDNYMI ŽIARIČMI
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HYLAK FORTE 100ml
+ 30ml za 0,01€
komplexná starostlivosť o trávenie pri 
hnačke, zápche, kŕčoch alebo nadúvaní. 
Ideálny počas či po liečbe antibiotikami. 
Vhodný aj pre deti od 2 rokov

9,80€9,80€

0,01€0,01€
CETALGEN 500mg/200mg 20tbl
liek obsahuje liečivá paracetamol a ibuprofén, na 
krátkodobú liečbu stredne silnej bolesti spojenej s 
bolesťou hlavy (nie migrénou), chrbta, menštruačnou 
bolesťou, bolesťou zubov, reumatickou a svalovou 
bolesťou, nachladnutím a chrípkou, zapáleným hrdlom a 
horúčkou, zvlášť je vhodný na bolesť, ktorá si vyžaduje 
silnejšiu analgéziu (potlačenie bolesti) ako samotný 
ibuprofén alebo paracetamol

Nové modely topánok
aj na www.lekarenstm.sk

8,61€

7,32€  7,32€  

IBA U NÁS Activ Apotheke 
Li¡ing Vianoce
balíček obsahuje Prokollagen 
Li¡ing krém 50ml a 
Prokollagen Li¡ing Sérum 
20ml

28,71€  28,71€  

FYTOPHARMA Krásny 
Advent 24 čajových 

vreciek
výber ovocno-bylinných 

čajov

5,77€  5,77€  

AVENE, KLORANE, DUCRAY, A-DERMA
AKCIA 2+1 ZADARMO v rámci každej 
značky od 25.11.2024 do 31.12.2024

LA ROCHE-POSAY 2+1 ZADARMO
na jednotlivé produk©

BIODERMA 2+1 ZADARMO
na jednotlivé produk©

EUCERIN HYALURON-FILLER + 
ELASTICITY nočný krém 50ml
všetky �py pleti, vypĺňa hlboké vrásky, 
redukuje pigmentové škvrny, zlepšuje 
pružnosť a žiarivosť pleti

38,78€

29,08€  29,08€  

13,53€

11,50€  11,50€  

KALOBA 50ml
liek obsahuje tekutý extrakt z koreňa
muškátu Pelargonium sidoides, je to
rastlinný liek, ktorý patrí do skupiny
liekov používaných pri bežnom
nachladnutí a kašli, používa
sa pri akútnych infekciách
horných dýchacích ciest

VEĽKÁ VIANOČNÁ 
SÚŤAŽ

o hodnotné ceny
od 25.11.2024
do 25.12.2024,

zlosovanie 
30.12.2024
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 30, týždeň 47/2024.
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ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

Odkúpime v okrese Prievidza

BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skúseností, férové jednanie

Bezpečná platba, bez provízie pre RK

Ochrana súkromia, dedičské konania

Desiatky spokojných klientov

0948 195 172 , 0918 446 331

PRENAJMEM ZARIADENÝ 2-IZB. BYT
v Kanianke, za 530€ / mesačne vr. energií. 

Viac informácií na 0905 217 888
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Ovocné sady
PÁLENICA
KRÁSNO
Predaj jablkového,
slivkového,
hru�kového
a čerešňového
kvasu za výhodné
akciové ceny 
s možnosťou 
len u nás vypáliť.

www.palenicakrasno.sk
info@palenicakrasno.sk

0948/ 95 55 59
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12

-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1 149149
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ JESENNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ JESENNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA
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široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

0911 049 184
www.zaluzie-hudec.sk

Meranie

zdarma
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

1
3
-0
3
4
4

PREDAJ
�TIEPANÉHO
DREVA
UKLADANÉ 0950 288 270

1 prmu /

85 �
+ rozvoz

Naše práce dostupné na: www.construx.sk

PONÚKAME VŠESTRANNÉ

STAVEBNÉ PRÁCE
REALIZOVANÉ NA KĽÚČ.

0907 028 099 / construx2024@gmail.com

BYTOVÉ JADRÁ
OBKLADY DLAŽBY
REKONŠTRUKCIE

BYTOV

AKCIA
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Žiaci končiaci základnú školu sa práve 
v týchto dňoch rozhodujú o svojom bu-
dúcom povolaní, čo je veľmi dôležitá a 
náročná úloha. Pomocnú ruku v podobe 
mnohých rád im podávajú aj odborníci z 
Centra poradenstva a prevencie v Čadci, 
pričom mladým ľuďom odporúčajú:

„Pri výbere povolania si polož nasle-
dujúcu otázku:“

Aké mám schopnosti a predpoklady?
Schopnosti sú jedným z najdôležitej-

ších kritérií, ktoré musíš vziať do úvahy 
pri výbere svojho budúceho povolania. 
Pri rozhodovaní by si mal začať otázkou, 
akú úroveň kvalikácie by si chcel do-
siahnuť. Pamätaj však na to, že, čím kva-
likovanejšie povolanie si vyberieš, tým 
náročnejšie a dlhšie štúdium musíš ab-
solvovať. Vodítkom môže byť tvoj školský 
prospech. Ten môže byť jedným z ukazo-
vateľov tvojej dlhodobej výkonnosti. 

Každý človek sa líši nielen svojimi 
vlastnosťami ale aj schopnosťami. Každý 
je šikovný v niečom inom. Dano má veľmi 
dobré manuálne zručnosti, Katka je zase 
veľmi výrečná a má dar presvedčovať 
iných. Podobné je to aj pri povolaniach. 
Každé si vyžaduje iné schopnosti a pred-
poklady. Jedno povolanie vyžaduje pres-
nosť a vnímanie detailov, iné zase schop-
nosť komunikovať s ľuďmi. A to je dobre. 
Teraz už len treba prísť na to, ktoré bude 
najlepšie zodpovedať tvojim danostiam a 
predpokladom. Lebo len tak budeš môcť 

byť úspešný a spokojný vo svojom budú-
com povolaní.

Pracovné predpoklady: sústrede-
nosť, tvorivosť, schopnosť organizovať si 
prácu, schopnosť učiť sa, samostatnosť, 
vytrvalosť, precíznosť, špeciálne schop-
nosti 

Osobnostné predpoklady: schopnosť 
zaobchádzať s ľuďmi, (pedagogickí, soci-
álni a zdravotní pracovníci...), schopnosť 
empatie, vcítenia sa do pocitov iných ľudí 
(psychológ, psychiater,...), schopnosť 
komunikovať a riešiť problémy (advokát, 
učiteľ, …), schopnosť pracovať v tíme (re-
žisér, architekt, …), kultivovaný prejav a 
vystupovanie (moderátor, predajca,...), 
schopnosť zaistiť si autoritu a rešpekt (uči-
teľ, policajt), trpezlivosť (opatrovateľ, vy-
chovávateľ,...), spoľahlivosť (sekretárka, 
účtovníčka, …), taktnosť a ohľaduplnosť 
(zdravotná sestra, sociálny pracovník,...), 
psychická odolnosť (záchranár, požiarny 
technik).

Pri rozhodovaní môžeš požiadať o 
pomoc výchovného poradcu na vašej 
škole, je to učiteľ, ktorý má na starosti 
profesionálnu orientáciu žiakov a tiež sa 
porozprávaj s rodičmi, majú oveľa viacej 
životných skúseností ako ty, poznajú ťa 
odmalička a určite im záleží na tom, aby 
si bol v živote šťastný.

Zdroj informácií: Centrum poradenstva 
a prevencie v Čadci / camip.sk

Ako si vybrať povolanie? 

» ren

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v naších novinách

0905 719 148
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» Kúpim Haki lešenie 0908 
532 682

» Odkúpim staré mince, 
bankovky a príbor. Kontakt: 
0903 868 361

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PD medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PD zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

09 DOMÁCNOSŤ    
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Čo to znamená v praxi? 

Sun Medical centrum,

A.Kmeťa 39, Levice 

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99

Protónová terapia v uzavretom
nukleárnom  systéme dáva nádej
aj pacientom, ktorí boli doteraz 
odkázaní iba na operáciu!
O bližšie informácie sme požiadali primára z Centra liečby kĺbov  MUDr. Vladimíra Hudeca.

 
 

V našom liečebnom centre sme odbornej lekárskej verejnosti predstavili technológiu protónovej liečby v uza-
tvorenom nukleárnom systéme, ktorá je zameraná na liečbu ochorení kĺbov, kostí a chrbtice. Počas doteraz
najrozsiahlejšieho medzinárodného lekárskeho výskumu v oblasti regeneračnej medicíny boli totiž vyšpeci-
�kované najúčinnejšie elektromagnetické polia, ktoré najviac ovplyvňujú regeneráciu poškodených buniek
a tkanív. Práve uzavretý nukleárny aplikačný systém umožňuje najnovšie medicínske poznatky skĺbiť a účinne
aplikovať na ľudské kĺby či chrbticu. V tomto liečebnom systéme je totiž možné dosiahnuť spolupôsobenie via-
cerých špeci�ckých elektromagnetických polí na dosiahnutie maximálneho regeneračného účinku na bunky
kĺbových a kostných štruktúr.

Aké sú efekty liečby?

Kontakt  na centrum:

Regeneračný účinok protónovej 
terapie na bunky a tkanivá je naozaj 
výnimočný. Svedčia o tom početné 
výsledky lekárskych štúdií z celého 
sveta, ale najmä reakcie pacientov na 
liečbu. Účinok sa prejavuje v každej 
jednej bunke liečenej časti tela a 
výsledkom je napríklad  zväčšenie 
objemu chrupavkovej vrstvy v 
kĺboch pri liečbe artrózy, či zvýšenie 
hustoty kostnej hmoty pri liečbe 
osteoporózy.  Protónovú terapiu 
môžeme teraz oprávnene nazývať 
regeneračnou medicínou budúcnos-
ti, pretože sa priamo zameriava na 
odstránenie príčiny ochorenia a nie 
iba na potlačenie bolesti. Napríklad 
pri liečbe primárnej osteoporózy sa 
dosahuje až 95% - ná účinnosť liečby. 
Dokážeme nielen spomaliť odbúra-
vanie kostnej hmoty, ale aj naštar-
tovať anabolizmus, teda 
zjednodušene povedané budovanie 
kostí.

Znamená to, že liečba nukleárnou 
magnetickou rezonanciou sa opäť 
posunula na kvalitatívne vyššiu 
úroveň. Technológia uzavretého 
nukleárneho systému otvorila nové 
možnosti liečby
a dokážeme pomôcť pacientom aj 
s diagnózami či ochoreniami, pri 
ktorých to doteraz nebolo možné. 

Ako prebieha terapia?

Pacient sa uloží na lôžko a kľudne si 
môže napríklad zdriemnuť. Celý 
systém je totiž riadený počítačom, 
ktorý optimalizuje priebeh terapie 

Žiadne negatívne vedľajšie účinky ?

Terapia je vhodná pre všetkých od 
veku 15 rokov a o jej vhodnosti pre 
pacienta rozhodne po vyšetrení 
lekár, ktorý následne terapiu nastaví 
podľa konkrétnej diagnózy. 

Podľa MUDr. Hudeca je terapia 
bezpečná a účinná. „Chodia k nám aj 
pacienti, ktorí už vyskúšali  všetky 
dostupné neinvazívne možnosti 
liečby kĺbov. Avšak nikdy som u 
pacientov nevidel tak evidentné 
zlepšenie klinického stavu, ako po 
absolvovaní protónovej terapie. 
Liečba je bezbolestná a nemá žiadne 
vedľajšie nežiadúce účinky. Nehrozí 
žiadne riziko infekcie, krvácania či 
zrastov,“ zdôrazňuje primár.

Výhodou je, že pacient nemusí 
prerušiť svoje pracovné či pohybové 
aktivity. Ustúpenie bolesti a zlepše-
nie pohyblivosti kĺbu často nastupu-
je už počas terapie. V súčasnosti je to 
celosvetovo najúčinnejšia neinvazív-
na terapia na ošetrenie kĺbových a 
kostných ochorení,“ zdôrazňuje 
MUDr. Hudec.

Kde vám uľavia od bolesti?

Na Slovensku je protónová terapia 
poskytovaná v Sun Medical centre 
nukleárnej regeneračnej medicíny v 
Leviciach. Keďže spolupracujeme aj s 
Národným ústavom reumatických 
chorôb i s viacerými liečebnými 
kúpeľmi, otvorili sme pobočku aj 
priamo v Piešťanoch. 

Pacientom vychádzame v ústrety 
poskytovaním terapie aj vo 
večerných hodinách a taktiež počas 
víkendových dní. Je to dôležité z toho 
hľadiska, že terapia musí byť poskyt-
nutá intenzívnou formou niekoľko 
dní po sebe bez prestávky, inak stráca 
účinnosť - dopĺňa doktor Hudec. 

Ak máte záujem o protónovú terapiu 
kĺbov, kostí či chrbtice, stačí zavolať 
na číslo 0949 67 77 99 a dohodnúť si 
termín vstupnej lekárskej konzultá-
cie. Odborní lekári posúdia váš 
zdravotný stav a odporučia najvhod-
nejší spôsob terapie. Sun Medical 
centrum, A.Kmeťa 39, Levice , 
www.medtec.sk
Liečbu je možné absolvovať aj v 
našich pobočkách v Trebišove (tel. 
0915 333 561) a Piešťanoch (tel. 0940 
000 488).

podľa diagnózy pacienta za účelom 
maximalizácie regeneračného účinku 
na poškodené bunky a tkanivá.



PD24-47 strana 5

3
3
-0
0
0
2



PD24-47 strana 6

RADÍME / SLUŽBY, SPOMÍNAME Najčítanejšie regionálne noviny
6

Všetko si overte u svojich príbuzných alebo známych

Seniori dajte si pozor na podvodníkov
„Osoby vyššieho veku sa môžu stať 
potenciálnou obeťou trestného činu 
pre svoju dôverčivosť, dobrosrdečnosť 
a nepoučiteľnosť,“ informuje Okresné 
riaditeľstvo Policajného zboru v Pe-
zinku a snaží sa opätovne upozorniť 
na páchanie podvodov a krádeží pod 
vymyslenými legendami s rôznymi 
emotívnymi príbehmi, ktorými sa 
podvodníci snažia získať dôveru se-
niorov, dostať sa do ich príbytkov, 
lokalizovať miesto ich úspor a v nepo-
zorovanej chvíli ich od nich podvodne 
vylákať alebo ich okradnúť o celoži-
votné úspory.

Podvodníci najčastejšie kontaktujú se-
niorov telefonicky, predstavujú sa ako ich 
príbuzní alebo známi - napríklad vnuk, 
syn... a súrne žiadajú požičať peniaze na 
rôzne účely - napríklad kúpa auta. Pred-
stavujú sa ako lekári a oznámia seniorom, 
že ich príbuzný spôsobil vážnu dopravnú 
nehodu, leží v nemocnici, nemôže komu-
nikovať a súrne potrebuje peniaze na vy-
platenie škody, ošetrenie a neoznámenie 
prípadu polícii. V niektorých prípadoch 
sa páchatelia predstavujú v telefóne ako 
pracovníci elektrární, plynární alebo vo-
dární a pre svoj zámer zneužívajú situáciu 
pri odpise spotreby elektrickej energie, 
vody alebo plynu. 

Úmyselne volajú viackrát
Pri telefonických podvodoch pácha-

telia seniorov vždy dôrazne žiadajú, aby 
nikoho z príbuzných nekontaktovali, s ni-
kým túto záležitosť nepreberali a striktne 
dodržiavali ich pokyny. Úmyselne telefo-
nujú viackrát za sebou, aby seniorom zne-
možnili preveriť uvádzané skutočnosti a 
kontaktovať svojich príbuzných alebo iné 
osoby, ktorým dôverujú. Pre peniaze pá-
chatelia chodia osobne k seniorom alebo 
ich žiadajú, aby peniaze vložili na účty v 
banke. Ponúkaný tovar páchatelia prine-
sú seniorom priamo do ich príbytkov.

Ponúkajú rôzne služby aj tovar
Podvodníci môžu seniorov kontakto-

vať aj osobne, priamo v ich príbytkoch s 
ponukou rôznych služieb - napríklad ná-
kup potravín, kontrola vody, plynu alebo 
elektriny, rôzne opravy alebo ponukou 
predaja. 

Seniorom a ich rodinným 
príslušníkom polícia odporúča: 
• aby boli obozretní voči neznámym 
osobám, ktoré ich telefonicky kontak-
tujú z rôznych príčin a žiadajú od nich 
peniaze,
• aby si skutočnosti uvádzané v telefo-
nickom rozhovore s neznámou osobou 
ihneď overili u svojich príbuzných alebo 

iných osôb, ktorým dôverujú,
• aby nevyberali svoje �nančné úspory 
pre cudzie osoby zo svojich účtov a nedá-
vali peniaze osobám, ktoré nepoznajú,
• aby nevpúšťali cudzie osoby na svoj 
pozemok, do svojich príbytkov,
• aby v prípadoch, kedy majú podozre-
nie z podvodného konania, ihneď kon-
taktovali Policajný zbor na bezplatnom 
čísle 158.

Komunikujte s príbuznými
Polícia zároveň žiada občanov, aby in-

tenzívne komunikovali so svojimi príbuz-
nými vyššieho veku a upozorňovali ich 
na nástrahy, ktoré im hrozia v súvislosti 
s nekalými praktikami podvodníkov, aby 
sa nestali ich obeťou. 

Informácie poskytlo Okresné riaditeľstvo 
Policajného zboru v Pezinku

» ren

Ilustračné foto.                                                                        zdroj foto congerdesign pixabay

Ing. Marian Šeliga

„V očiach slzy, v srdci žiaľ.

Nikto nám už nenahradí,

čo nám osud navždy vzal.“

S úctou a láskou spomínajú deti Vladimír, Ivana a Martina s rodinami.   

1
3
-3
9
9

z Kanianky.

Dňa 27.11.2024 si pripomíname 

10. výročie, kedy nás navždy 

opustil drahý otec a starý otec
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8ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

PRIEVIDZA
Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk
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Pravenec 422, 972 16 Pravenec - pri ILJIN Slovakia

obchod@pmconstructa.sk           + 421 915 470 490

RUŠÍME PREVÁDZKU

ZĽAVY 
AŽ DO 

-50%
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Bezdymová jeseň prináša 
nové výzvy

Existuje pre nich riešenie 

– dospelí fajčiari totiž často 

nedokážu prestať fajčiť zo dňa na 

deň. Východiskom pre nich môže 

byť bezdymová alternatíva IQOS 

ILUMA v elegantnom prevedení 

s dokonalou technológiou.

Veľkosť do vrecka a dizajn, 
ktorý poteší

Bezdymové zariadenie bez 

nahrievacej čepele v mnohých 

farebných prevedeniach prichád-

za v troch verziách. Dnes vám viac 

priblížime IQOS ILUMA ONE. Ide 

o cenovo dostupné zariadenie 

vreckovej veľkosti. Zabudnite na 

horiaci tabak, cigaretový zápach 

a  dym. Hovoríme o prelomovej 

technológii nahrievania tabaku, 

ktorá ho nespaľuje, ale nahrieva 

ho zvnútra. Vďaka tomu vzniká 

aerosól a nie škodlivý cigaretový 

dym.

Ešte stále sa pýtate, prečo 
dať stopku cigaretám?

Mnoho fajčiarov si myslí, že 

pôvodcom ochorení spojených 

s  fajčením je nikotín. Avšak 

nikotín a decht sú dve rozdielne 

veci. Cigarety ľudia fajčia kvôli 

nikotínu. Ten je síce návyko-

vý, ale nie je hlavnou príčinou 

ochorení spojených s   fajčením. 

Skutočným vinníkom, ktorý je 

zodpovedný za najväčšie škody 

na zdraví dospelých fajčiarov, je 

práve decht. Vzniká pri horení 

cigarety a obsahuje kar-

cinogénne a toxické látky 

nebezpečné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia 

nie sú bez rizika. Do-

dávajú nikotín, ktorý je 

návykový a  sú určené 

výhradne pre dospelých, 

ktorí by inak pokračovali 

vo fajčení alebo užívaní 

iných nikotínových vý-

robkov

Foto: PMI

Posledné mesiace v tomto roku sú v znamení „dobiehania“ zameškaného, termíny sú často 
nemilosrdné a v kalendári sa navzájom „bijú“, čas uzávierok je tu tiež. Dušičky, následne 
na to vianočné prípravy. Jednoducho kolotoč, v ktorom sa nezastavíte. A pri tom všetkom 
zhone na seba často zabúdajú aj dospelí fajčiari. Chceli by prestať so svojím zlozvykom, ale 
nemajú na to energiu, čas a ani motiváciu. Čo s tým?

Zmena starých návykov?
Zmeňte ich na výzvy, ktoré chcete dosiahnuť
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Mesto Prievidza vyhlasuje výberové konanie na pozíciu
referent/ka stavebného poriadku

Čo ponúkame:
• kvalitné odmeňovanie v závislosti od kvali	kácie a praxe (1 057,50 – 1  485,50  €), s 

možnosťou osobného príplatku
• 6 týždňov dovolenky + platené voľno podľa kolektívnej zmluvy
• �exibilný pracovný čas (37,5 hod týždenne)
• bene	ty ako dôchodkové pripoistenie, príspevok na stravovanie a rekreáciu
• odmeny za pracovné a životné jubileá, darcovstvo krvi
• kultúrne a športové podujatia pre zamestnancov.

Požiadavky:
• Mminimálne stredné vzdelanie so spôsobilosťou v oblasti štátnej stavebnej správy alebo 

vysokoškolské vzdelanie v stavebníctve

• znalosť zákonov a nariadení o územnom plánovaní a stavebnom 
poriadku

• samostatnosť, zodpovednosť a organizačné schopnosti
• základná znalosť práce s PC (Word, Excel, e-mail).

Žiadosť spolu s požadovanými dokladmi je potrebné doručiť v termíne 
najneskôr do 31.12.2024.

Staň sa súčasťou tímu, ktorý formuje budúcnosť nášho mesta! 

Viac informácií a podmienky nájdete na webovej stránke mesta Prievidza (QR).

Technické služby mesta Prievidza sú pripravené na zimu
Na tohtoročnú zimnú sezónu je samospráva pripravená dostatočnou zásobou posypo-
vého materiálu i rozšíreným vozovým parkom. Režim zimnej údržby začal pre mesto 
Prievidza platiť už 15. novembra.
 
"Aktívne prebieha príprava technických a personálnych kapacít na zimnú údržbu, sklad s 
posypovým chemickým a inertným materiálom je naplnený, vozidlový park pripravený, 
prebieha inštalácia nadstavby zimnej údržby na motorové vozidlá slúžiace na údržbu 
miestnych komunikácii,“ priblížil Roman Bartoš, vedúci strediska miestnych komunikácií a 
správy parkovísk.

Vozidlový park bol tomto roku rozšírený o nové vozidlo na údržbu miestnych komunikácií, 
na posyp a odhŕňanie snehu budú k dispozícii 3 veľké autá. Od 15. novembra 2024 sú zamest-
nanci v pohotovostnom režime a od 1. decembra 2024 budú rozdelení na dennú zmenu s 
pohotovosťou a nočnú zmenu s pohotovosťou.

Technické služby mesta Prievidza v rámci zimnej údržby prioritne zabezpečujú základnú 
dopravnú obslužnosť, teda prejazd ciest, ktoré využívajú linky MHD a až následne cesty 
druhoradého významu, chodníky a námestia. Preto pri zhoršených poveternostných 
podmienkach prosíme obyvateľov o ohľaduplnosť.

Mesto Prievidza bolo úspešné v  rámci získania viacerých grantov na realizáciu 
menších projektov, ktoré skrášlia verejné priestranstvo. Jedným z  nich je grant 
Nadácie EPH, vďaka ktorému sa zrevitalizuje vnútroblok medzi dvoma obytnými 
domami a ulicami Šulekova a Bukovčana.

Samospráva sa počas celého roka aktívne zapája do grantových výziev. „Intenzívne pracujeme 
na viacerých iniciatívach. Každý projekt, aj ten najmenší, zohráva dôležitú úlohu pri zveľaďovaní 
našich verejných priestranstiev. V Prievidzi sa snažíme nielen o veľké investície, ale aj o starostli-
vosť o detaily, ktoré spríjemňujú život všetkým našim obyvateľom. Malé zlepšenia môžu mať 
veľký dopad na kvalitu života v našom meste,“ uviedla primátorka Katarína Macháčková. 

Obnova biodiverzity vo vnútrobloku ulíc Šulekova a I.Bukovčana v Prievidzi
Riešená plocha sa nachádza na sídlisku Zapotôčky, vo vnútrobloku medzi dvoma bytovými 
domami a ulicami Šulekovou a Bukovčana. Ide o frekventovaný verejný priestor, prepájajúci 
peší koridor, ktorý prirodzene nadväzuje na existujúcu pešiu zónu s obchodnými prevádzka-
mi v parteri bytových domov. „Pozemok bol dlhodobo v súkromnom vlastníctve a zanedbávaný, 
preto ho mesto Prievidza, za účelom jeho revitalizácie, získalo do majetku mesta,“ vysvetlila 
primátorka.

Zámerom spracovaného návrhu je revitalizácia predmetného pozemku v rozsahu, aby vznikol 
atraktívny priestor pre obyvateľov tejto lokality, ktorí získajú komunitné miesto na oddych a 
stretávanie sa v tesnom kontakte s pešou zónou. Zároveň tento verejný priestor oživí využíva-
nie pozemku prinesením nových funkcií, čím sa zlepší jeho vizuálny vzhľad a jeho mikrokli-
matické vlastnosti a biodiverzita.

Nová oddychová zóna s rešpektom k prírode
Obnova predmetnej plochy pozostáva z vytvorenia funkčných zón: komunitných oddycho-
vých plôch, pobytovej lúky, vtáčej zóny a motýľej zóny s lúčnymi a trvalkovými záhonmi pre 
opeľovače. Návrh akceptuje vyšliapané chodníky v zeleni, nakoľko tvoria pešie trasy v lokalite 
a prirodzene určujú rozloženie jednotlivých zón. Hlavný „chodník“ spájajúci Ul. Šulekovu a 
Bukovčana bude nenásilne spevnený osadením prírodných protišmykových, mrazuvzdor-
ných nášľapných kameňov, ktoré budú naďalej umožňovať vsakovanie dažďovej vody do 
podložia a neobmedzia ani prístup k prípadným inžinierskym sieťam. Rovnako budú vytvore-
né aj oddychové plochy s mobiliárom.

Nadácia EPH projekt mesta podporí vo výške 10 000 eur. Ostatné výdavky pokryje mesto z 
vlastného rozpočtu. Predpokladaný termín realizácie je do 30. júna 2025. 

„Som presvedčená, že spoločne aj s našimi obyvateľmi dokážeme vytvoriť lepšie a krajšie 
prostredie pre všetkých. Teším sa na to, ako sa tieto nápady začnú realizovať a aký pozitívny 
dopad budú mať na našu komunitu,“ dodala primátorka.

Mesto Prievidza získalo mimorozpočtové prostriedky
na zveľadenie verejného priestoru na Zapotôčkach
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By
linná mas vyrobená

po
d a
100-ro nej receptúry

Jan Nosek,

z roku 1939 Prirodzená úľava od bolesti

úplne ZADARMO.

bezplatných balíkov je len 30 kusov. Akcia platí do 
29.11.2024.

tel.  038/877 74 44

1 miesto

Zdravie 
v prírode

2022

R
ok 1922. Jan Nosek býva na chate v No-
vohradských horách. Venuje sa vareniu 

ujem o jeho prvé povolanie. 

Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-

mas

nom pomere.  Chce 

DO 7 :

na 

 a chcú 
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Adresa:
A.Sládkoviča 1, Prievidza

(prvá ulica vľavo od žel. stanice
smerom na Bojnice, za predajňou Elko)

www.inexdecor.sk
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

VERTIKÁLNE

ŽALÚZIE

MOŽNOSŤ

NÁKUPU 

AJ NA SPLÁTKY

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00

So 9.00-12.00

VÝROBA NÁBYTKU NA MIERU

i n t e r i é r  –  e x t e r i é r  –  d e k o r á c i e

VSTAVANÉ

SKRINE

KUCHYNSKÉ

LINKY

PODLAHY

INTERIÉROVÉ

A BEZPEČNOSTNÉ

DVERE

BEZPEČNOSTNÉ

DVERE s dovozom,

montážou, demontážou

starých dverí,

odvozom

odpadu

ROLETY

JAPONSKÉ

STENY

PRE BLIŽŠIE INFORMÁCIE VOLAJTE NA

0908 244 019

Interiérové dvere s dodaním
už do dvoch týždňov

aj so zárubňou a kľučkou

Interiérové dvere s dodaním
už do dvoch týždňov

aj so zárubňou a kľučkou
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Oprava a údržba
striech,

hydroizolácie,
oplechovanie 

komínov
a výmena rín
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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1Vám zmení život.

Váš domov, vaša sloboda

Spoločnosť Stannah má ideálne riešenie, 

s ktorým sa dostanete do každej časti 

svojho domu. Naše stoličkové výťahy 

ponúkajú bezpečie a istotu. Spoločnosť 

Stannah zmenila životy 99 % našich 

klientov. Zverte nám návrat pohodlia do 

vášho domova. 

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

0800 162 162

Zavolajte nám už dnes a získajte 

bezplatnú cenovú ponuku.

Zavolajte zadarmo www.stannah.sk

*Táto ponuka platí pri 
kúpe schodiskového 
výťahu Stannah do 
31.12.2024 a nie je 
platná s inými akciami 
alebo ponukami.

Vianočná ponuka

Darček v
hodnote až
do 200,- €*

Ponuka
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Celá SRC
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