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ZALUZIE
ENNA $&1 Sl ETE
AKCIA
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0905 611 093

WWW. eurofal sk | eurofal@gmall com

! bezpeénom écwe re, p\asto éokné

UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

Vymena tesnenia 50% zlava

SERVIS OKIEN

66-35-1

TyZzdenne do 92 130 domacnosti

BEZPECNOSTNE DVERE

Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4s domov

J" GEENN AKCIA 470¢

- kovanie ZDARMA
! l- zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°°-17%
obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

0911 60 20 40

[JAREK

a koberce uVas domaajunas |-

Cisti caluneny nabytok
www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 J;

Oprava
eternitovej
strechy b=
do povodného|_.
stavu -

NOVE ZALUZIE

NOVE SIETE
proti hmyzu

e zameranie e dovoz
emontaz

0950 414182

www.ZaluzieKosice sk

www.flexistav.sk |
@ 0950 889 209 |

37-220

+ VIstavané skrine
+ Kuchynske linky
. Satmkove zostavy

ralP!

Oprava , s

zqﬁ;ekaluqch P ll\““‘:‘.k & upratovanie Skol
VYSHONE

a poskodenych l*{a%‘é

striech - fasad  w.o™

Pilenie, zrez rizikovych stromov

s~

Oprava a montaz zlabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

©0911150 447

37-04-1

KEZ24-47

Ag. upratovaci
servis

@ upratovanie administrativnych budov

@ upratovanie obchodnych centier

@ upratovanie nebytovych priestorov (vchodov)

© 0905970631

klinexupratovanie@gmail.com

brevsting’ :
SETRIA Vase

Domov s ¢arom dreva

Juzna trieda 78, KOSICE
; 0905 489 069
DREVENE OKNA | DVERE www.drevsting. sk

,@vm( o
PREDAJ

RODINNEHO DOMU

e +421915 864 533

Hlavné benefity:

Kompletné inZinierske siete
Kvalitné stavebné materialy
Moderné vybavenie:

Tepelné ¢erpadlo, rekuperacia,

MOZNA AJ VYMENA

ZA BYT V KOSICIACH
+DOPLATOK

L

‘ L,— |
] alarm + kamerovy systém,

podlahové vykurovanie,
elektrické Zaluzie

Cena domu: 314 900,-€

MODERNA NOVOSTAVBA
:} M| Lokalita: Cara

- Rovinaty pozemok: 370 m2
L Usitkova plocha: 138m2

66-324

KLINEX

s. r.o.

66-306
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Pomniky a ndhrobné kumene za vyhodné ceny

KAMENARSTVO

=1 0P
\ E\:\(O‘Qﬁ?fg:‘?’“
j ore el
Verejny cintorin Koice: 0902 404 515 “
Vyroba a sklad Byster: 0911 056 054

Montai a oprava rdznych ELEKTRICKYCH rozvodov
anikiee G U900 719 Ut

www . kamenarstvostone.sk

TEPOVANIE
KOBERCOV

> Vyzdvihnem,

37-249

> \Vytepujem,
> SII(lIE[IlIVEZIem
Upratovacie a tepovacie prdce Lenka

4 0949358 540

KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV,
OREZ STROMOV, VYKLEOVANIE POZEMKOV

0911901 330

Kiipim obrazy, znamky, knihy
0907 225 216

Aj v Madarsku.

ABTEX.sk

PRACOVNE ODEVY
Predajiia ABTEX-CERVA Rastislavova 68 Kosice [=]%*

(=] (s

STOLARSTVO,

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE

domy | byty | jadra
8 0907 268 305 | www.rekonstrukcie-kosice.sk [

Prendjom a predaj elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

37-53-9

... S S vami 0 kazdom poclasi.
ZALUZIE | MARKizY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkové,

plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

DASON
dason.sk g

Vzorkova predajna
Stani¢na 1, Kosice
tel: 0915479 711

055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

37-26-1

Po, Ut| 8:30-16:30® Str | 8:00-17:30® St | zatvorené ® Pia| 8: 30 15: 00 °

sluzby TLAcE
il kosicko@regionpress.sk

CENTRALNA POBOCKA
Fejova 1, Kodice

Doprani DO Dargey | pri redtounddil Stard Syphal

INFOLINKA

0918 709 028

OMNLINE ZIADOST
www.bestpozicka.sk

0910179258 :

&

rodinnych domov na kltG¢

STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH

Zabezpecte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!

DREVENE A HLINiKOVE

PLASTOVE OKNA A DVERE

PREDAJMEDU At Al (Rekonstrukcie kdpelni| | zinc = HOME
astovany - propolis - svieck (EIED g CREDIT I
Arerimed "0902 932900 0910 433 877 | ahoj i
f REKONSTRUKCIE -
.: bytovych jadier D DAC H MA N N ST K 7. F)O- l137.00
Lﬁ STAVBY www.dachmann.sk %’JAZERO 2001300

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY

STK + EK

vodoinstalainé a elektroinstalainé préce, obklady, mmg'&ﬂv‘;‘mm :::::f,t:::‘.‘: :m;::: | BEZ CGAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
ety puyris i, [ Pl Obicanavk 055-304 57 27

zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

T 0949 707 583

Kovacska 63, 040 01 KosSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

AUTOKLUCE
[ NA VACSINU AUT
VYROBA | SERVIS | KODOVANIE

e AUTOKIUCE, KLASICKE KL'UCE
. aszrsénosmé KLUCE, ZAMKY \'1" oow
* SYSTEM GENERALNEHO KLUCA | s
* PRISTUPOVE CIPY

e OPRAVA OBUVI

* BRUSENIE NOZOV A NOZNIiC

www.obuvkluce.sk

KE24-47

ATRIUM

PTIMA

/5

2x v KOSICIACH
DENNE 9:00-20:00

otvirame autd | kodujeme dialkoveé | servisujeme kidce

N0918 549 903

| l;vww.dutoklucekoslce.sk

66-19-12



VIANOCE, |

KTORE MIL

0Bl ¢. 1002633

0BI ¢. 1002641

0BI ¢. 1002658

VIANOGNY STROMEEK

Symetricky rast, rovny kmen. Oblibend jedla, nepicha,
dlho vydrZi, idedlna vianond ozdoba.

VIANOCNY STROMCEK
ZA SKVELU CENU!

0 jednotlivych cendch a dostupnosti rezanych stroméekov sa prosim informujte vo vasej predajni OBI.

» .
A .
\ 2
\

349
[ ks

VIANOCNA HVIEZDA (POINSETTIA)
Izbovy kvet, priemer kvetinaca cca 11 cm.
0BI €. 3834546 a .

820
[} ks

ANJELSKE ZVONENIE

Zvonkohra vianogna s anjelmi 130 x 270 mm, zlata.
0BI €. 4414694

LED VIANOCNA DEKORACIA DOMCEK

7 polyresinu. LED diédy s teplym bielym svetlom,

do interiéru - na postavenie. Napajanie na 2x LR44
batérie (nie st stcastou). Rozne druhy. 0bi ¢. 2464840

Len vo vasej 0Bl predajni ) 74 @IEBIX

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk nﬂJnﬁ%%tgmeﬁm
Plati od 22. 1. do 5. 12. 2024 alebo do vypredania zasob. y 2023 DOKAZETE COKOLVEK

33-0002

KE24-47 3
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PRIJMEME vodicov

na traktory + vodicov skupiny C

za Ucelom zametania
a polievania ciest v Kosiciach

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

75-011

BlizSie info: 0905 449 843
Obcianska Bezplatny tyzdennik
riadkova
Inzercia

EV 6210/24
01 AUTO0-MOTO / predaj vydéva spolotnost
JREGIONPRESS

02 AUTO-MOTO / iné
» Klpim stary traktor aj

50 sidlom Pekarska 7489/40A,

Hruba mzda:
od 1.000 €

917 01 Trnava, I0: 36252417.
Rotnik I, Viydanie 30, tyZdei 47/2024.

pokazeny 0905 675 749
Redakeia: Némcovej 30 Miesto vykonu prace:
08 STAVBA KO%I(E Kosice a KoSice okolie
» Kipim haki leSenie kosicko@regionpress.sk
0908 532 682 Poziadavky:
INZERCIA

vodi€sky preukaz skupiny

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

Ing. Rendta Sakslovd 0907 779 017
MgrMonika Nigutovd 0907 779 01t

Zamestnanecké benefity:

praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru
po zimnom obdobi;

adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na
pohovore (na zéklade praxe, skusenosti a referencii);
moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;
mesacné odmeny navy$e na zaklade vykonov;

kvalitné pracovné oblecenie vratane servisu a prania;
preplacanie preskolovacich kurzov.

.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 917 505 369

TN ZALUZIE

PLASTOVE O

2000
2400
1500

J JERER

1500

é Wwww.regionpress.sk WWW.
11HOBBY A SPORT www.facebook com/regionpress.sk KOSITas. |
12 DETOM
= - Vychadzame
13 ROZNE / predaj na recyklovanom
- papieri
14 ROZNE / iné .
- - DISTRIBUCIA (92130 domdcnosti)
15 HLADAM PRACU Kazdy tyZden: = =
Kodice |, Dzungla, Kosice |, Sever, Kogice 3/ =1 d
16 ZOZNAMKA |, Sidlisko Tahanovce, Koice |, Staré < ” < -
TR Mesto, Kosice I, Tahanovce, Kodice Il = .
»53rocny muz hladazenu  myslava, Koice I Pere, Kosice Il Sic- 1500 2400
diskrétne t ¢ 0911 240 989 lisko KVP, Kosice I, Saca, Kosice Il Zapad,

Kosice I, Dargovskych hrdinov, Kosice il
Koicka Nova Ves, Kosice IV, Barca, Kosi-
ce IV, Juh, Kosice IV, Nad jazerom, KoSice
IV, Viy3né Opatske

Chcete si podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera KE me-

aZTPZ

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

DOCHODCOVIA

=

DOD’A‘i\"E,’G#R’A‘V’t\ ]
Ddchodcoviaa ZTP|
| ZLAVYEERD) |

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| 2lavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani'technikovi |

LAVY (..35%)

dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit'vopred pri zamerani technikovi

Samopius 0919 204 754

'www.samoplus.sk

0919 204 754

SKLADNA 1 / CANA

samoplussro@gmail.com

nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

.
>4

nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. e TaE N NADTESCOM samoplussro@gmail.com www.samoplus.sk
< % : SELVO
o, RichsSport
- .. Doporucwje . EIGKEIO Seniorske
ako ziskat prvé miesto vo vyhladdvani? GE 8 Jirka Krampol a invalidné voziky
~ Ry Pohyb v kazdom veku
¥ ﬂ - /|
o : A www.richsport.sk  Nueo TAXI,
2l | Idealny daréek na¢o MHD,
':. 11 modelov v ponuke vSade dovezie.
0907 933 499

66-17-10

66-56

kosicko@regionpress.sk

KE24-47

N A

73-0222
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VIAC AKO

750 PRODUKTOV
SO ZLAVAMIAZDO

OD PONDELKA 25.11. DO NEDELE 1.12.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

wE ark
%Eag ové parky

i g T < 1)
#me po ke dvor o » B F
FET

& (kg =1358]
Paradajky slivikové

100 g halarne

2l
|+ ziiloh ra abal 015 €

ZLAVA

o
74357

_ 419

Hubert de Luxe
751
 douk/ros sy

... a mnoho dalich vyrobkov na www.lidl.sk .

“OhEpatid P v P Pk vb T peda EEA VTR
lca tovany plati od 25, TL dao 1.12. 2024 alebo do vypredania ziscb. Chyby v thadi wheadend, Ceny w8 bex dekesicie. Firma P s vitradzuje privo mmien v baleniach a variamoch poslikaného tovans Odber medny v obwyldom mnad

Posw

KE24-47 5
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Ceskd bylinkovd mast obsadila prvé miesto
na svajciarskom vel'trhu ,Zdravie v prirode
2022 Tento vynimocny recept - objaveny po

100 rokoch! - zbavivds najneprijemnejsich
bolesti kolien, zdpdisti a chrbta. Aj ked’

roky bojujete s bolestami a Ziadne prasky
ani masticky vam natrvalo nepomohli.

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-

vohradskych horach. Venuje sa vareniu

piva a bylinkarstvu. Dokaze liecit aj zvie-

ratd. Miestni obyvatelia maju najvacsi za-
ujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je také
oblubené, Ze jeho tvorcu prezyvaju , Nosek pi-
varnik‘. Menej obltibené si1 bylinné zmesi, kto-
ré pripravuje pri bolestiach hlavy a traviacich
tazkostiach.

Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny Zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

,, Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz simrak. Zrazu
som pocul krik prichddzajtici z hér. MuzZ volal o pomoc.
Zhodil som vsetko, ¢o som nazbieral, a iSiel som hore.
Sttipal som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu lezal sta-
ry muz s dlhou sivou bradou, z nohy mu tréala kost,
zlomenina bola otvorend. Nie¢o hovoril, no ja som mu
nerozumel ani slovo. Jazyk bol pre mna nezndmy. Ne-
vedel chodit, tak som si ho dal na chrbdt a nejako sme
sa dostali dole, hoci to trvalo pdr hodin. Lie¢im zviera-
td, nie l'udi, ale tiito nohu bolo treba operovat. Vel mi
trpel. Nemal som ni¢ na narkézu, tak som mu dal vod-
ku, ale ked' som zacal operovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mna. Dal som mu svoje bylinky
proti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomobhli.
Mozno boli dobré na opicu alebo miernu bolest hlavy,
ale nie na bolest po velkych operdcidch. Stdle neviem,
akym jazykom tento muz hovoril,

ni¢omu som nerozumel. Ale mal

R so sebou vel'a bylin a neja-

ké pozndmky o bylin-
kdch a kresbdch.

V tychto ho-
.\ rdch zrej-
me zbieral
aj bylinky.
V znakoch mi
o ukazoval, ¢o mam
,'} zbierat a aké bylin-
ky. Isiel som to vsetko
pozbierat a doniesol

na chatu. On, krivajiic po
chate, to vsetko zmiesal s

bolesti kibov.

Popisovany pripravok nie je llek ani zdravotmcka pomocka Nesluzl na ur(enle
fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, ii l

L \m\a masy
‘\\ 00- ro(;y 0hg »
/ lo,

Syt

vodou a urobil nejakit masticku. Hned' si to natrel na
nohu a na druhy den uz chodil lepsie. O tri dni ne-
skor, ked som rdno vstal, bol stary pdn prec. Ako po-
dakovanie mi nechal pozndmky o tom, ako vyrobit

tiito mast, a zlozil si z prsta zlaty pecatny prsten’:

Jan Nosek vdaka poznamkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinnii mast. Chce
to ¢o najskor vyskuasat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova mé 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnucatam bylinkovii mast’ a na-
riaduje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diioch... Za bylinkovi mast mu pride na
chatu podakovat' aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny Iudia nazyvaja bylinkova
mast zazraCnou
,Je to zazrak" - opakuju, ked neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekol’kych dni. Jan No-
sek sa uz nespaja s pivom! Kazdy si k nemu chodi
po bylinkovii mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novo-

Nieco neskutocné! A
,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribadalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky Zivot ma ¢lovek pri-
putany na L6zko? Jedného diia mi susedka
priniesla tuto bylinkovil mast. Naniesla som

RadkaD. (79 1),
Pardubice

si ju na nohy a po chvili som sa citila trochu lep3ie. A na

druhy defi som normalne vstala z postele! Za par dni som iSla

nakupovat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to

10 prlrodnych rastlinnych zloziek dalo
zaliatok bylinnej masti, ktora lieci

obnovenie, zlepSenie alebo modifikaciu

\naozaj (zasna vec!”

INZERENT: TWT GROUP,

KE24-47

lického ucinku.
.

Prirodzena alava od bholesti

Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti
tiplne ZADARMO. Nevéhaijte zavolat, pretoZe pocet
bezplatnych balikov je len 100 kusov. Akcia plati do
29.11.2024. Dolezité je poradie volajdcich.

tel. 031/321 79 09

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

. )[’v-
!\-IJ'-F

hradskych hor. K Noskovi prichddzaja aj I'udia
z dalekych Krajin. Pocas 2. svetovej vojny bylin-
kova mast zachranila vela vojakov zranenych na
fronte. Na konci vojny Jan Nosek nahle mizne. Zo-
stava len prazdna chata. Co sa stalo s bylinkarom
nie je zname. Jeho bylinna medicina bola na dlhé
roky zabudnuta.

Spomienka na ,Noska pivarnika“
sa vratila v marci 2022

Turisti cestujuci Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a pozndmkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh sa
zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo zis- ﬁ
kat’' Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedinca-
nov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav Vojtik
- botanik, naturopat. S pomocou kolegov z univer-
zity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢ny recept,
aby zistil, Ze... bylinkova mast’ funguje lepsie ako
moderné metddy proti bolesti! Navyse, priro-
dzene. Bez $kodlivych chemikalii, ktoré nicia L
oblicky, pecen, pankreas a zaludok. 'f ¥

Bylinny pripravok prinasa viditelnu tlavu
od bolesti uz pocas prvych 3 minut.

DO 7 DNi GPLNE ODSTRANUJE:

v Akutnu a chronicku bolest
klbov (kolen4, lakte, zapastia,
¢lenky, bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest spésobent tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artréza, reumatizmus,
lymska borelidza, virusové
a bakterialne infekcie);

v Bolest spésobenti nadvahou, starobou,
tunavou alebo trazmi.

Bylinna mas¢ prinasa tilavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na $vajc¢iarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2022 aj ked' je u nas zatial malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit’ volu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit’ bylinkovi mast ¢o najvacsiemu poctu ludi
bojujucich s bolestou.

Nasiel farmaceuticki spolo¢nost, ktora sa
zhostila tejto ulohy a zacal vo velkom vyra-
bat bylinné masti. Podporuje ho mnozZstvo
darcov. Uskutocnila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 100 baleni by-
linnej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre I'udi, ktori to najviac potrebuju a chci
ulavu od bolesti.

o

*

1 miesto

Zdravie
v prirode
2022
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Zapoj sa aj TY do Specialnej 25-dnovej
vyzvy za lepsi zivot v nasej krajine

v.spolupreslovensko.sk

Vsetko si overte u svojich pribuznych alebo znamych

Seniori dajte si pozor na podvodnikov

»0soby vyssieho veku sa mozu stat
potencialnou obetou trestného Cinu
pre svoju dovercivost, dobrosrdecnost
a nepoucitelnost,“ informuje Okresné
riaditelstvo Policajného zboru v Pe-
zinku a snaZi sa opidtovne upozornit
na pachanie podvodov a kradeZi pod
vymyslenymi legendami s roznymi
emotivnymi pribehmi, ktorymi sa
podvodnici snazia ziskat doveru se-
niorov, dostat sa do ich pribytkov,
lokalizovat miesto ich Gspor a v nepo-
zorovanej chvili ich od nich podvodne
vylakat alebo ich okradniit o celozi-
votné tispory.

Podvodnici najcastejSie kontaktujt se-
niorov telefonicky, predstavuja sa ako ich
pribuzni alebo zndmi - napriklad vnuk,
syn... a strne Ziadajii poziCat peniaze na
rézne Ucely - napriklad kiipa auta. Pred-
stavuji1 sa ako lekari a oznamia seniorom,
Ze ich pribuzny sposobil vaznu dopravnii
nehodu, leZi v nemocnici, nemé6ze komu-
nikovat a siirne potrebuje peniaze na vy-
platenie skody, oSetrenie a neoznamenie
pripadu policii. V niektorych pripadoch
sa pachatelia predstavuji v telefone ako
pracovnici elektrarni, plynarni alebo vo-
darni a pre svoj zamer zneuZivaj situaciu
pri odpise spotreby elektrickej energie,
vody alebo plynu.

Umyselne volajii viackrat

Pri telefonickych podvodoch pécha-
telia seniorov vZdy dorazne Ziadajd, aby
nikoho z pribuznych nekontaktovali, s ni-
kym thto zaleZitost nepreberali a striktne
dodrziavali ich pokyny. Umyselne telefo-
nuji viackrat za sebou, aby seniorom zne-
moznili preverit uvadzané skuto¢nosti a
kontaktovat svojich pribuznych alebo iné
osoby, ktorym ddveruji. Pre peniaze pa-
chatelia chodia osobne k seniorom alebo
ich Ziadaji, aby peniaze vloZili na Gcty v
banke. Pontikany tovar pachatelia prine-
st seniorom priamo do ich pribytkov.

Poniikajii rozne sluzby aj tovar

Podvodnici mézu seniorov kontakto-
vat aj osobne, priamo v ich pribytkoch s
ponukou réznych sluZieb - napriklad na-
kup potravin, kontrola vody, plynu alebo
elektriny, rézne opravy alebo ponukou
predaja.

Seniorom a ich rodinnym
prislusnikom policia odporiica:

e aby boli obozretni voi neznamym
osobam, ktoré ich telefonicky kontak-
tuj z rdznych pricin a ziadaji od nich
peniaze,

e aby si skutocnosti uvadzané v telefo-
nickom rozhovore s nezndmou osobou
ihned overili u svojich pribuznych alebo

Tlustracné foto.

inych osdb, ktorym doveruj,

¢ aby nevyberali svoje finan¢né tspory
pre cudzie osoby zo svojich i¢tov a neda-
vali peniaze osobam, ktoré nepoznaja,

¢ aby nevpustali cudzie osoby na svoj
pozemok, do svojich pribytkov,

¢ aby v pripadoch, kedy maji podozre-
nie z podvodného konania, ihned kon-
taktovali Policajny zbor na bezplatnom
Cisle 158.

Komunikujte s pribuznymi
Policia zaroven Ziada obCanov, aby in-
tenzivne komunikovali so svojimi pribuz-
nymi vysSieho veku a upozorniovali ich
na nastrahy, ktoré im hrozia v stvislosti
s nekalymi praktikami podvodnikov, aby
sa nestali ich obetou.
Informdcie poskytlo Okresné riaditelstvo
Policajného zboru v Pezinku
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Vonavé dobroty, horiice napoje a pestry kultarny program

Vychutnajte si vianocné trhy na Slovensku

BliZia sa Vianoce a k nim uZ akosi ne-
odmyslitelne patria aj vianocné trhy.
ZvycCajne st carovné, trblietavé a plné
chuti a voni. Ak aj vy patrite k milovni-
kom viano¢nych trhov, zazit ich neopa-
kovatelnii atmosféru méZete vmnohych
mestach po celom Slovensku. Prinasa-
me Vam zopar tipov.

TRNAVA

V piatok 29. novembra sa rozsviete-
nim stromceka oficidlne za¢ne Advent
v Trnave. V defl otvorenia adventu ¢aka
na Trnav€anov aj navstevnikov mesta
0 17.00 h na pesej zoéne nezvycajny an-
jelsky sprievod, ktory prejde po Hlavnej
ulici a symbolicky prinesie do Trnavy
vianocné svetlo. Na cele sprievodu
bude slavnostne pochodovat Dychovy
orchester Brezno, ktory uda sviatocnej
atmosfére rytmus. Zo sprievodu buda

pribudnti aj nové girlandy na Hlav-
nej ulici a obmotaji stromovi alej. Na
Adventnych trhoch, ktoré potrvajia do
22.decembra, sa na Trojicnom namesti a
Hlavnej ulici rozloZi 8o stankov. Nebuda
chybat hortice dobroty ¢i voniavé napoje.

Mestska veZa s lampasom
Pocas adventnych utorkov sa mozete
prihlasit na rozpravkova prehliadku
Mestskej veZe 0 17.30 h alebo 19.00 h. Na
143. schode, po otvoreni dveri na bal-
koén, sa vam v tme rozziari cela advent-
na Trnava. K tomu vyhladu si mo6zete
zahryznit do Cerstvého medovnika a
ohriat sa teplym puncom.
Informadcie poskytla Zaziv Trnave

KOSICE
Rozpravkové vianocné trhy slubuja
aj v KoSiciach. V srdci mesta si na po-

Vianocné trhy v Trnave.

- P8

zdroj foto: ZazZiv Trnave

vycnievat nadrozmerné babky — aZ pat-
metrové anjelské postavy ,,poletujiice”
nad davom, ktoré vycaruji rozpravko-
vl atmosféru. Najmensi si do sprievodu
mozu priniest lampase alebo iné via-
nocné svetielka.

Nové ozdoby a bohatsia svetelna alej

Vianoény stromcek na Trojinom na-
mesti nem6ze pocas adventu chybat.
Ihlicnaty feSak po rokoch tplne zme-
ni svoju vizdz. Skrasli ho 170 novyjch
0zdob. Vonavé konare mu oZivia modré
a zlaté gule, 65-centimetrové snehové
vlocky a na vrchole sa bude vynimat
takmer metrovy ligotavy Spic. Po okra-
joch sa budi okolo neho tahat svetielka,
ktoré vytvoria v noci tajomné svetelné
Sapitd. K svetelnému divadlu v meste

o Y IIER

Vianocné trhy v KoSiciach.

zadi s ¢arokrasnym viano¢nym strom-
cekom uZijete slavnostné Kkoncerty,
bohaty kultirny program na pédiu
pred Immaculatou, ¢arovny Betlehem a
adventny program pri Dolnej brane, vy-
zdobu v Mestskom parku i zadbavné ak-
tivity pre deti. Viano¢né trhy prinesii od
1. decembra na Hlavna ulicu desiatky
stankov s fantastickym obcerstvenim,
varenym puncom i remeselnymi vy-
robkami. Ochutnavat budete moct svia-
to¢né delikatesy, obdivovat vyhlady na
rozsvietené mesto z 32 metrov vysokého
koloto¢a alebo nakupovat originalne
darceky pre svojich blizkych. Zabla-
dit moZete aj do okolitych dvorov a na
namestia v SirSom centre mesta, ktoré
ozivaji hudbou, voriami chutnjch Spe-
cialit i viano¢nymi svetlami. Viano¢né

oy
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zdroj foto Visit KoSice
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Vianoc¢né trhy v Trnave.
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zdroj foto: ZaZiv Trnave

trhy potrvajt az do 31. decembra.

Korculovanie na lade v centre
Ak savam bude chciet, moZete si skraslit
deri na lade. Piruety ¢i otocky v rytme
hudby si mdzete nacvicovat na klzisku v
malebnom prostredi Mestského parku, do
ktorého vas uvedie svetelna vyzdoba.
Informdcie poskytol Visit Kosice

NITRA

Na Svitoplukovom namesti v Nitre
opat otvaraja tradicné vianocné mes-
tecko. Jeho slavnostné otvorenie je pla-
nované na prvi adventn( nedelu, ktora
pripadne na 1. decembra. Program tu v
tento deni zacne o 17. hodine a jeho si-
Castou bude rozsvietenie hviezdy na vr-
chole viano¢ného stromceka. Centralny
viano¢ny stromcek meria 14 metrov a ide

p— e

g

ceptu viano¢ného mestecka v kruhu,
predajné stanky teda bud(i rozmiest-
nené okolo fontany a bude ich celkovo
tridsat. V jednom z nich budi predavat
napoje rdzne charitativne organizacie.
Osem stankov bude na obcerstvenie,
sedem bude napojovych a trinast bude
predavat predmety a produkty spajané
s Vianocami. Posledny stanok bude

preberat naspét vratné pohare.
Informdcie poskytol Tomds Holiibek,
hovorca Nitry

PIESTANY

Koncepcia viano¢nych trhov sa v
Piestanoch tento rok nesie v lokalnom a
komunitnom $tyle. Ich hlavnym cielom
je vytvorit v srdci mesta priestor na pria-
telské stretnutia naplnené carovnou at-
mosférou tohto kiipelného mesta v Case

e 1 e
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Vianocné trhy v Nitre.

autor foto Roman Oravec

o smrek pichlavy, ktory ma priblizne 35
rokov. Do mesta zide z hradu sprievod
svetiel, ktory sa priamo na nadmesti pri-
poji k dalsiemu programu. Pocas celého
trvania viano¢ného mestecka bude po-
starané o umelecké zazitky. V pondelky
zazneji koledy, utorky budd rockové,
stredy komunitné, Stvrtky Skolské, na-
sledovat buda party piatky, zimné so-
boty a slavnostné nedele. Na vSetkych
navstevnikov Caka bohata ponuka via-
no¢nych dobr6t, napojov a daréekov. No-
vinkou bude viano¢né vyhliadkové kolo.

Novinky v predajnych stankoch
Vianocné trhy potrvajit od 29. no-
vembra do 31. decembra, zavreté bude
iba priamo na Vianoce, teda od 24. do
26.decembra. V Nitre sa vracaji ku kon-

adventného obdobia. Epicentrom via-
nocnych trhov bude tradi¢ne Namestie
slobody, avSak o¢akavanie Vianoc bude
zrejmé na celej peSej zone. Navstevni-
ci sa moZu tesit na svetelnd a vianoc-
na vyzdobu, chybat nebude viano¢ny
stromcek, dreveny betlehem, viano¢ny
les ¢i ¢ecinova vyzdoba. Otvorenie Via-
no¢nych trhov je naplanované na piatok
29. novembra 2024 0 16.00 h, kedy sa po
prvykrat na peSej zone rozzZiari viano¢ny
stromcek. V adventnom obdobi sa nav-
Stevnici trhov mo6zu tesit na koncerty a
vysttipenia vzdy od piatku do nedele. Vo
viano¢nom meste¢ku budd umiestnené
Styri predajné stanky. Viano¢né trhy v
Piestanoch potrvajt do 31. decembra.
Informdcie poskytlo Mesto Piestany
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KOSICKO

SPRAVODAJSTVO

Pouzivanie mobilov v skolach

bude regulované

Usmernenie o reguldcii pouZivania
mobilnych telefonov, informacné ma-
terialy pre Skoly a rodicov, vzdelava-
nie pre ucitelov, ako aj navod a ukaz-
ka zapracovania novych pravidiel do
skolského poriadku - to sii nastroje,
ktorymi chce ministerstvo $kolstva
pomoct Skolam a rodicom pri zava-
dzani novych pravidiel pri pouZiva-
ni mobilov v skolach. Parlamentom
schvalena novela Skolského zakona
prinesie regulaciu od 1. januara 2025.

sRozumieme tomu, Ze schvalenie
zakona nestaci. Chceme pomoct $kolam,
aby bezproblémovo zvladli zmenu pravi-
diel o pouzivani mobilov, preto vydavame
sériu podpornych nastrojov. Zalezi nam
na tom, aby Skoly vytvarali pre Ziakov
bezpecné a pokojné prostredie na vyuco-
vanie,” uviedol minister Skolstva Tomas
Drucker. Usmernenie pre $koly o regulacii
pouzivania mobilnych telefénov a po-
dobnych zariadeni odporii¢a, aby Skoly
zakomponovali pravidla do Skolského
poriadku a zvolili najvhodnejsi spdsob re-
gulacie podla vlastnych potrieh, ako na-
priklad odkladanie mobilov v skrinkach
alebo ich odovzdanie ucitelovi.

Nové pravidla pre zakladné skoly:

e V 1. az 3. ro¢niku zakladnej Skoly bude
platit plny zakaz pouzivania mobilnych
teleféonov pocas vyucovania, prestavok a

v priestore Skoly,

¢ od 4. ro¢nika (1. aZ 4. ro¢nika osemroc-
ného vzdelavacieho programu strednej
Skoly) bude mat zékaz vynimku v pri-
pade, ak to vyZaduje Statny vzdelavaci
program, alebo o vynimke rozhodne uci-
tel pre potreby vzdelavania.

Dokument obsahuje pdt moznjch
pristupov k regulacii mobilov, pricom
kaZdy ma popisané vyhody a nevyhody.
Vysvetluje aj vynimky pre zdravotne zne-
vyhodnenych Ziakov a obsahuje tipy, ako
by si Skoly mali nastavit digitalne vyba-
venie s chladom na bezpe¢né pouZivanie
technoldgii.

Skolam sa odporii¢a, aby o pravidlach
komunikovali s rodi¢mi a ziakmi a podpo-
rili ich diskusiou o vyhodach prostredia
bez mobilov, rizikdch kyberSikany a o
pozitivnom vplyve regulacie na dusevné
zdravie a socidlne zru¢nosti Ziakov. Do-
kument taktiez zdoraznuje dolezita tlohu
rodicov pri podpore tychto pravidiel.

Okrem toho rezort Skolstva pripravil
pre 3koly a rodicov informa¢né materialy.
Tie vysvetluji benefity regulacie mobil-
nych telefonov, ako aj samotny zakon.

,V priebehu decembra pribudne na
webovej stranke ministerstva Skolstva
navod a ukazka zapracovania novych
pravidiel do Skolského poriadku,” doplnil
rezort Skolstva.

»ren

Ako si vybrat povolanie?

Ziaci konciaci zakladni $kolu sa prave
v tychto diioch rozhodujii o svojom bu-
diicom povolani, ¢o je velmi dolezita a
narocna illoha. Pomocnii ruku v podobe
mnohych rad im podavaji aj odbornici z
Centra poradenstva a prevencie v Cadci,
pricom mladym ludom odporiicajii:

»Pri vibere povolania si poloZ nasle-
dujiicu otazku:*

Aké mam schopnosti a predpoklady?
Schopnosti st jednym z najddleZitej-
Sich kritérii, ktoré musi$ vziat do Gvahy
pri vybere svojho budticeho povolania.
Pri rozhodovani by si mal zacat otazkou,
akd Groven kvalifikacie by si chcel do-
siahnut. Pamataj vSak na to, Ze, ¢im kva-
lifikovanejsie povolanie si vyberies, tym
narocnejsie a dlhsie Stddium musis ab-
solvovat. Voditkom moze byt tvoj Skolsky
prospech. Ten méze byt jednym z ukazo-
vatelov tvojej dlhodobej vykonnosti.

Kazdy clovek sa liSi nielen svojimi
vlastnostami ale aj schopnostami. Kazdy
je Sikovny v nie¢om inom. Dano ma velmi
dobré manualne zrucnosti, Katka je zase
velmi vyre¢nd a ma dar presvedcovat
inych. Podobné je to aj pri povolaniach.
Kazdé si vyZaduje iné schopnosti a pred-
poklady. Jedno povolanie vyZaduje pres-
nost a vnimanie detailov, iné zase schop-
nost komunikovat s Iudmi. A to je dobre.
Teraz uZ len treba prist na to, ktoré bude
najlepsie zodpovedat tvojim danostiam a
predpokladom. Lebo len tak bude$ méct

byt Gspesny a spokojny vo svojom budd-
com povolani.

Pracovné predpoklady: ststrede-
nost, tvorivost, schopnost organizovat si
pracu, schopnost ucit sa, samostatnost,
vytrvalost, preciznost, $pecialne schop-
nosti

0Osobnostné predpoklady: schopnost
zaobchadzat s ludmi, (pedagogicki, soci-
alni a zdravotni pracovnici...), schopnost
empatie, vcitenia sa do pocitov injch Tudi
(psycholég, psychiater,...), schopnost
komunikovat a riesit problémy (advokat,
ucitel, ...), schopnost pracovat v time (re-
Zisér, architekt, ...), kultivovany prejav a
vystupovanie (moderator, predajca,...),
schopnost zaistit si autoritu a reSpekt (uci-
tel, policajt), trpezlivost (opatrovatel, vy-
chovavatel,...), spolahlivost (sekretarka,
uctovnicka, ...), taktnost a ohladuplnost
(zdravotna sestra, socialny pracovnik,...),
psychicka odolnost (zachranar, poZiarny
technik).

Pri rozhodovani moze$ poZiadat o
pomoc vychovného poradcu na vasej
Skole, je to ucitel, ktory ma na starosti
profesionalnu orientaciu Ziakov a tiez sa
porozpravaj s rodi¢mi, maji ovela viacej
Zivotnych skiasenosti ako ty, poznaji ta
odmalicka a ur€ite im zalezi na tom, aby
si bol v Zivote Stastny.

Zdroj informdcii: Centrum poradenstva

aprevencie v Cadci / camip.sk
»ren

Zmena zZivotného stylu je dolezita

Rizika a moznosti prevencie cukrovky

Pri prlle21tost1 Svetového dia diabe-
tu, priniesol Urad verejného zdravot-
nictva (0VZ) SR informécie o tomto
chronickom ochoreni a jeho vplyve
na zdravie ludi.

Co je to diabetes?

Diabetes (cukrovka) je chronické
ochorenie, ktoré sa vyskytuje bud vte-
dy, ked pankreas neprodukuje dostatok
inzulinu, alebo ked telo nedokaze efek-
tivne vyuzit inzulin, ktory produkuje.
Inzulin je hormén, ktory reguluje hladi-
nu glukozy v krvi. Hyperglykémia, nazy-
vana aj zvysena hladina glukézy v krvi
alebo zvySena hladina cukru v krvi, je
beZnym javom nekontrolovaného diabe-
tu a casom vedie k vaznemu poSkodeniu
mnohych systémov tela, najma nervov a
ciev.

Fakty o diabete:

¢ Cukrovke 1. typu sa neda predchadzat.
¢ Diabetu 2. typu sa Casto da predcha-
dzat zdravou stravou, pravidelnou pohy-
bovou aktivitou, udrZiavanim normalnej
telesnej hmotnosti a vyhybanim sa uzi-
vaniu tabaku.

¢ Je hlavnou pri¢inou postihnutia zraku,
zlyhania obliiek, infarktu, mitvice a
amputacie dolnych koncatin.

¢ D4 sa lieCit a jeho komplikaciam sa da

vyhnat alebo ho oddialit pravidelnym
skriningom a liecbou.

¢ Ludia s diabetom by mali vyhladavat
pravidelny skrining komplikacii, aby po-
mohli pri véasnom odhaleni. To zahina
skrining ochorenia obli¢iek, pravidelné
ocné vysetrenia a hodnotenie noh.

¢ Odvykanie od fajcenia zniZuje riziko
vzniku diabetu 2. typu 0 30 - 40 %.

Diabetes 2. typu

,Cukrovka 2. typu ovplyviiuje to, ako
vaSe telo vyuZiva cukor (glukdzu) na
energiu. Brani telu spravne vyuZivat in-
zulin, ¢o moZe viest k vysokej hladine
cukru v krvi, ak sa nelie¢i. Casom moze
sposobit vazne poskodenie tela, najma
nervov a ciev. Da sa jej predchadzat,”
pribliZujt odbornici a dodavaji: ,,Medzi
faktory, ktoré prispievaji k rozvoju dia-
betu 2. typu, patria nadvaha, nedosta-
toCny pohyb a genetika. V¢asna diagnd-
za je dolezita, aby sa zabranilo najhorsim
ac¢inkom. Najlepsi sposob, ako vcas od-
halit diabetes, je absolvovat pravidelné
kontroly a krvné testy u poskytovatela
zdravotnej starostlivosti.” prizvuku;j.

Priznaky

Viac ako 95 % ludi s diabetom ma
ochorenie 2. typu. Vyskytuje sa nielen
u dospelych, ale aj u deti. Pri diabete 2.

typu mo6zu byt priznaky mierne a moze
trvat mnoho rokov, kjm si ich v§imnete.
Patria medzi ne: pocit velkého sméadu,
potreba mocit CastejSie ako zvycajne,
rozmazané videnie, pocit inavy, nedmy-
selné chudnutie.

Ako mu predist?

Zmena Zivotného $tylu je najlepsi spo-
sob, ako zabranit alebo oddialit nastup
cukrovky 2. typu. Ako na to?

e dosiahnut a udrzat si zdrav( telesnil
hmotnost,

e zostat pohybovo aktivni aspoil 30 mi-
nat kazdy den,

¢ jest zdravo a vyhybat sa cukru a nasy-
tenym tukom,

o nefajcit tabak.

S prevenciou vam
pomdZu poradne zdravia

Na kazdom regionalnom trade verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) sa nachadza-
ja poradne zdravia. V ramci prevencie
moZete bezplatne navstivit niektord z
nich. ,,Poradenstvo pozostava z vysetre-
nia hlavnyjch rizikovych faktorov. Ide o
meranie krvného tlaku, tepovej frekven-
cie, biochemické vysetrenie krvi - odber
z prsta, vysledky st hotové do 10 minit,
vySetrenie cholesterolu, glukézy, me-
ranie telesnej vysky a hmotnosti. V po-

Ilustraéﬁé foto.
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

radni u navstevnikov zistuja aj rodinnt
anamnézu - srdcovo-cievne ochorenia
Casto postihuja pokrvnych pribuznych,
osobnii anamnézu - pri ochoreniach
tepien je riziko cievnych prihod zvysené,
¢i stravovacie zvyklosti a sklon k pravi-
delnému pohybu.

Informacie, ako sa objednat do porad-
ne zdravia, nijdete na kazdej stranke
prislusného regionalneho tradu verej-
ného zdravotnictva.

Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu UVZ SR

»ren
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Rodicovsky dochodok sa meni

Socialna poistoviia prestane od budiice-
ho roka vyplacat rodicovsky dochodok
tym poberatelom déchodku, ktorym uz
bol priznany. Vyplyva to zo schvalené-
ho konsolidacného balika, ktory schva-
lil parlament a po podpise prezidentom
vysiel v Zbierke zakonov.

S Gcinnostou od 1. januara 2025 sa
tak meni pravna Gprava rodicovského
dochodku, ktora bola zakotvena v zako-
ne o socialnom poisteni. Znamena to, ze
Socialna poistoviia uz nebude rozhodo-
vat o rodi¢ovskom déchodku za rok 2025
a ani za dalSie roky. Nahradi ho asig-
nacia podielu zaplatenej dane, ktori
Socialna poistoviia na zaklade tdajov
z Finan¢ného riaditelstva SR prvykrat
vyplati v roku 2026 na zaklade Gidajov z
danovych priznani za rok 2025.

Rodicovsky dochodok
nahradi asignacia z dani
Kompenzaciou rodi¢ovského do-
chodku je asignacia podielu zaplatenej
dane. Deti bud(i méct kazdému rodi-
Covi, ktory je poberatelom déchodku
(starobného déchodku, invalidného
dochodku vyplacaného po doviSeni
déchodkového veku, vysluhového
dbéchodku vyplacaného po doviSeni
dochodkového veku a invalidného vy-
sluhového déchodku vyplacaného po
doviseni déochodkového veku), pouka-
zat podiel zaplatenej dane vo vyske 2 %
na kazdého rodica (napriklad 2 % na

matku a dalSie 2 % pre otca).

Kedy a ako budi
poukazovat asignaciu z dani
Socialna poistoviia bude poukazo-
vat podiel zaplatenej dane poberate-
Iom déchodku na zaklade oznamenia
Financného riaditelstva Slovenskej
republiky. Podla novej pravnej tipravy
Socialna poistoviia prvykrat v roku
2026 poukaze poberatelom déchodku
podiel zaplatenej dane za rok 2025.
»,KedZe pravna tprava rodiovského
dochodku sa od 1. januara 2025 meni,
nie je potrebné Socialnej poistovni do-
rucovat vyhlasenia na Gcely naroku
na rodicovsky déchodok - nestihlas s
vyplatenim rodicovského déchodku
rodicovi, respektive jeho presmerova-
nie,”“ informuje Socidlna poistoviia a
dodava, Ze ak narok na rodicovsky do-
chodok vznikol do 31. decembra 2024,
Socialna poistoviia ho postadi podla
zakona o socidlnom poisteni v zneni
acinnom do 31. decembra 2024. ,,To
znamena, ak Socialna poistoviia pri-
zna poistencovi relevantny déchodok
spdtne, spolu s priznanim déchodku
posidi narok na rodicovsky ddcho-
dok. Napriklad v roku 2025 Socidlna
poistoviia prizna poistencovi starobny
ddchodok od roku 2023. Spolu s prizna-
nim starobného déchodku posadi na-
rok na rodic¢ovsky déchodok aj za rok
2023 a 2024, objasnila instittcia.
»ren

V ohrozeni zivota

»Nasou najvicsou tizbou je, aby
sme v nasej provincii a v celej Burki-
ne Faso opit Zili v pokoji a lepSie ako
predtym,“ hovori Bise, ktora musela
s detmi utekat pred teroristami. Je
jednou z viac ako dvoch miliénov
Burkincanov s privlastkom IDP -
vnitorne vysidlenych osob.

Bise pochadza z Pamy na juhovy-
chode krajiny. ,,DZihadisti atocia v na-
Sej oblasti takmer kazdy den, Zili sme
v straSnom strachu. Vzala som sestri-
ne deti a utiekli sme z naSho rodného
mesta, aby mohli pokracovat v Skole.”
Pama bola pokojnym miestom, kde
rodiny Zili zo svojej pody, tesili sa bo-
hatej tirode a silnej spolupatri¢nosti.
Christophe, dalsi vysidlenec, spomina:
,»Nasa rodina pracovala na vyse desia-
tich hektaroch pody, Giroda bola vybor-
na a ni¢ ndm nechybalo.”

Dzihadisti tu vSak zacali ttocit na
civilistov, v prvom rade na krestanov.
Zanechali po sebe mnoZstvo mitvych a
ranenych vratane starych a deti, poza-
bijali pastierov a zmocnili sa mnoZstva
hospodarskych zvierat. Kto mohol,
utiekol skor ako sa mesto dostalo pod
blokadu teroristov.

Presidlenci Ziji v neustile sa
zvacSujlcich taboroch a chybaji im
zakladné Zivotné potreby i zdroje prij-
mu. Nemaju prostriedky na zaplatenie

jedla, liekov, oblecenia, $koly. Pomaha
im Cirkev. Misionari z Kongregacie bra-
tov misionarov vidieka v spolupraci s
nadéciou ACN — Pomoc trpiacej Cirkvi
nakupuji potraviny a zabezpecCuji
vzdelavanie pre deti z 350 vysidlenych
rodin z Pamy.

Zapadoafricka Kkrajina Burkina
Faso bola prikladom harmonického
spolunazivania medzi etnikami a na-
boZenstvami. Moslimovia tvorili asi 64
percent z vySe 22 miliénov obyvatelov,
krestania pribliZzne 26 percent. Od roku
2015 sa vak sever a vychod krajiny sta-
li ohniskami extrémistického nasilia.
Viac ako 2 miliény Burkin¢anov utieklo
do miest a spoliehajti sa na ochranu po-
licie a arméady. Brutalne Gitoky pokracu-
ju a strach pred dzihadistami ovladol
dve tretiny krajiny.

www.acnslovensko.sk

» acn
zdroj foto ACN
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Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

KE24-47

PiSACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI
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|

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK
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Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk
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. 229 00€
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Panske hodinky police
polysh pewjk0006204

9 ZlatnictvoLion.sk

l

Musetti zrnkova kava
Decaf - bezkofeinova 500g

9 Domkavy.sk
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3D nastenné hodiny
WELLHOX BAST Cierne

KE24-47

N

1.199.00¢

Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Akumulatorovy plotostrih
HECHT 6020

11
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Elektrické auticko Jamara
Jeep Willys MB Army 12V

9% Lidl.sk

Karcher - K 4 Power
Control Car and Home

9 karcher-store-karimtech.sk =g
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA | § ~ ..
3D VIZUALIZACIA g

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

FOQeF nergy www.ecoen ergy.sk

erergelicks parmdensive info@ecoenergy.sk

=

Solarna zostava
Zaplatite]IBA

400€

KE24-47
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DOTACIA ! V2
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Vianoénd ponuka

Darcek v
hodnote az
do 200,-€*

Vas domoyv, vasa sloboda

Spoloénost Stannah ma idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej éasti
svojho domu. Nase stolickové vyfahy
ponikaji bezpeéie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

Ponuka

*Tato ponuka plati pri
kipe schodiskového
vyfahu Stannah do
31.12.2024 a nie je
platnd s inymi akciami
Zavolajte ndm vz dnes a ziskajte alebo ponukami. /

bezplatnd cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov /
moznosf vybavif a
zakupenie stolickového
vyfahu peRazny
prispevok od/stdtu.

Stannah

Vam zmeni Zivot.

POKRYVAC- TESI-'\R
W&

EKOLOGICKE -
CISTENIE - P

q,‘\‘ - __,'-/

Vé Patentovana A ) N>
AD kontaktné s
technologia
Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI,Y

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |

ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
" =

ZA NASU PRACU
RUCIME!

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

0,
f BombaFasada 50/)
www.BombaFasada.sk rﬁﬂme
H 0905 148 393 .

prijmom budd mict' potiedar o podpery 2f do
vilky 50 % oprdmengch ndkladov.

() “uk objednite do 31122024 cena plati &) v rolu 2035 Spalufinanceniond
m 90 ,{: ¥ rdmci tehto projektu domdcnosti  niziym !
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10kw  Menic

Fotoveltaicka zostava

Zaplatite]|BA

580€




