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Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťapešovo, 
Lokca, Vasiľov, Babín, Hruštín, Pod-
biel, Krivá, Dlhá nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubová, Horná Lehota, 
Oravský Podzámok, Medzibrodie 
nad Oravou, Bziny, Veličná, Revišné, 
Oravská Poruba, Párnica, Istebné, 
Žaškov, Vyšný Kubín, Jasenová, Ze-
mianska Dedina
+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabčice, 
Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, Leš-
tiny, Osádka, Malatiná
+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušetnica, 
Lomná, Zákamenné, Novoť, Oravská 
Lesná, Vitanová, Hladovka, Suchá 
Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
TVRDOŠÍN

INZERCIA

ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

Jessika Kontrová  0907 727 203
Ing. Vanesa Pošteková    0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.980 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6216/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.
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NÁMESTOVO  •  TVRDOŠÍN  •  DOLNÝ KUBÍN

OBJEDNÁVKY
NA ROK 2025 
ZA STARÉ CENY

Výroba aj A-TYPOV, podľa vašich predstáv

ROKOV
ZÁRUKA
R
Z5

NÁMESTOVO    TVRDOŠÍN    DOLNÝ KUBÍN

0903 272 952, 0904 916 896

STÁLE
NAJLACNEJŠÍ

Žiaci končiaci základnú školu sa práve 
v týchto dňoch rozhodujú o svojom bu-
dúcom povolaní, čo je veľmi dôležitá a 
náročná úloha. Pomocnú ruku v podobe 
mnohých rád im podávajú aj odborníci z 
Centra poradenstva a prevencie v Čadci, 
pričom mladým ľuďom odporúčajú:

„Pri výbere povolania si polož nasle-
dujúcu otázku:“

Aké mám schopnosti a predpoklady?
Schopnosti sú jedným z najdôležitej-

ších kritérií, ktoré musíš vziať do úvahy 
pri výbere svojho budúceho povolania. 
Pri rozhodovaní by si mal začať otázkou, 
akú úroveň kvalikácie by si chcel do-
siahnuť. Pamätaj však na to, že, čím kva-
likovanejšie povolanie si vyberieš, tým 
náročnejšie a dlhšie štúdium musíš ab-
solvovať. Vodítkom môže byť tvoj školský 
prospech. Ten môže byť jedným z ukazo-
vateľov tvojej dlhodobej výkonnosti. 

Každý človek sa líši nielen svojimi 
vlastnosťami ale aj schopnosťami. Každý 
je šikovný v niečom inom. Dano má veľmi 
dobré manuálne zručnosti, Katka je zase 
veľmi výrečná a má dar presvedčovať 
iných. Podobné je to aj pri povolaniach. 
Každé si vyžaduje iné schopnosti a pred-
poklady. Jedno povolanie vyžaduje pres-
nosť a vnímanie detailov, iné zase schop-
nosť komunikovať s ľuďmi. A to je dobre. 
Teraz už len treba prísť na to, ktoré bude 
najlepšie zodpovedať tvojim danostiam a 
predpokladom. Lebo len tak budeš môcť 

byť úspešný a spokojný vo svojom budú-
com povolaní.

Pracovné predpoklady: sústrede-
nosť, tvorivosť, schopnosť organizovať si 
prácu, schopnosť učiť sa, samostatnosť, 
vytrvalosť, precíznosť, špeciálne schop-
nosti 

Osobnostné predpoklady: schopnosť 
zaobchádzať s ľuďmi, (pedagogickí, soci-
álni a zdravotní pracovníci...), schopnosť 
empatie, vcítenia sa do pocitov iných ľudí 
(psychológ, psychiater,...), schopnosť 
komunikovať a riešiť problémy (advokát, 
učiteľ, …), schopnosť pracovať v tíme (re-
žisér, architekt, …), kultivovaný prejav a 
vystupovanie (moderátor, predajca,...), 
schopnosť zaistiť si autoritu a rešpekt (uči-
teľ, policajt), trpezlivosť (opatrovateľ, vy-
chovávateľ,...), spoľahlivosť (sekretárka, 
účtovníčka, …), taktnosť a ohľaduplnosť 
(zdravotná sestra, sociálny pracovník,...), 
psychická odolnosť (záchranár, požiarny 
technik).

Pri rozhodovaní môžeš požiadať o 
pomoc výchovného poradcu na vašej 
škole, je to učiteľ, ktorý má na starosti 
profesionálnu orientáciu žiakov a tiež sa 
porozprávaj s rodičmi, majú oveľa viacej 
životných skúseností ako ty, poznajú ťa 
odmalička a určite im záleží na tom, aby 
si bol v živote šťastný.

Zdroj informácií: Centrum poradenstva 
a prevencie v Čadci / camip.sk

Ako si vybrať povolanie? 

» ren
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auto-moto/iné
»Výkup mot. vozidiel, všet-
ky značky, nepojazd., staré, 
havarované. 
T.č.: 0905 505 129 
»Kúpim murovanú garáž. 
T.č.: 0905 505 129

»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682
»Predám vchodové plas-
tové dvere 2ks, nové,lacno. 
0908200742

»Predam akvarium 
D - 8 0 c m , S - 3 0 c m , V -
-35cm. S prislusenstvom. 
T.c.0904598612

»Kúpim staré plechové 
hračky. T.č.: 0905 505 129

01 AUTO-MOTO / predaj        

09 DOMÁCNOSŤ    

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

15 HĽADÁM PRÁCU    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera OR 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP XOR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, OR zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.
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Čo to znamená v praxi? 

Sun Medical centrum,

A.Kmeťa 39, Levice 

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99

Protónová terapia v uzavretom
nukleárnom  systéme dáva nádej
aj pacientom, ktorí boli doteraz 
odkázaní iba na operáciu!
O bližšie informácie sme požiadali primára z Centra liečby kĺbov  MUDr. Vladimíra Hudeca.

 
 

V našom liečebnom centre sme odbornej lekárskej verejnosti predstavili technológiu protónovej liečby v uza-
tvorenom nukleárnom systéme, ktorá je zameraná na liečbu ochorení kĺbov, kostí a chrbtice. Počas doteraz
najrozsiahlejšieho medzinárodného lekárskeho výskumu v oblasti regeneračnej medicíny boli totiž vyšpeci-
�kované najúčinnejšie elektromagnetické polia, ktoré najviac ovplyvňujú regeneráciu poškodených buniek
a tkanív. Práve uzavretý nukleárny aplikačný systém umožňuje najnovšie medicínske poznatky skĺbiť a účinne
aplikovať na ľudské kĺby či chrbticu. V tomto liečebnom systéme je totiž možné dosiahnuť spolupôsobenie via-
cerých špeci�ckých elektromagnetických polí na dosiahnutie maximálneho regeneračného účinku na bunky
kĺbových a kostných štruktúr.

Aké sú efekty liečby?

Kontakt  na centrum:

Regeneračný účinok protónovej 
terapie na bunky a tkanivá je naozaj 
výnimočný. Svedčia o tom početné 
výsledky lekárskych štúdií z celého 
sveta, ale najmä reakcie pacientov na 
liečbu. Účinok sa prejavuje v každej 
jednej bunke liečenej časti tela a 
výsledkom je napríklad  zväčšenie 
objemu chrupavkovej vrstvy v 
kĺboch pri liečbe artrózy, či zvýšenie 
hustoty kostnej hmoty pri liečbe 
osteoporózy.  Protónovú terapiu 
môžeme teraz oprávnene nazývať 
regeneračnou medicínou budúcnos-
ti, pretože sa priamo zameriava na 
odstránenie príčiny ochorenia a nie 
iba na potlačenie bolesti. Napríklad 
pri liečbe primárnej osteoporózy sa 
dosahuje až 95% - ná účinnosť liečby. 
Dokážeme nielen spomaliť odbúra-
vanie kostnej hmoty, ale aj naštar-
tovať anabolizmus, teda 
zjednodušene povedané budovanie 
kostí.

Znamená to, že liečba nukleárnou 
magnetickou rezonanciou sa opäť 
posunula na kvalitatívne vyššiu 
úroveň. Technológia uzavretého 
nukleárneho systému otvorila nové 
možnosti liečby
a dokážeme pomôcť pacientom aj 
s diagnózami či ochoreniami, pri 
ktorých to doteraz nebolo možné. 

Ako prebieha terapia?

Pacient sa uloží na lôžko a kľudne si 
môže napríklad zdriemnuť. Celý 
systém je totiž riadený počítačom, 
ktorý optimalizuje priebeh terapie 

Žiadne negatívne vedľajšie účinky ?

Terapia je vhodná pre všetkých od 
veku 15 rokov a o jej vhodnosti pre 
pacienta rozhodne po vyšetrení 
lekár, ktorý následne terapiu nastaví 
podľa konkrétnej diagnózy. 

Podľa MUDr. Hudeca je terapia 
bezpečná a účinná. „Chodia k nám aj 
pacienti, ktorí už vyskúšali  všetky 
dostupné neinvazívne možnosti 
liečby kĺbov. Avšak nikdy som u 
pacientov nevidel tak evidentné 
zlepšenie klinického stavu, ako po 
absolvovaní protónovej terapie. 
Liečba je bezbolestná a nemá žiadne 
vedľajšie nežiadúce účinky. Nehrozí 
žiadne riziko infekcie, krvácania či 
zrastov,“ zdôrazňuje primár.

Výhodou je, že pacient nemusí 
prerušiť svoje pracovné či pohybové 
aktivity. Ustúpenie bolesti a zlepše-
nie pohyblivosti kĺbu často nastupu-
je už počas terapie. V súčasnosti je to 
celosvetovo najúčinnejšia neinvazív-
na terapia na ošetrenie kĺbových a 
kostných ochorení,“ zdôrazňuje 
MUDr. Hudec.

Kde vám uľavia od bolesti?

Na Slovensku je protónová terapia 
poskytovaná v Sun Medical centre 
nukleárnej regeneračnej medicíny v 
Leviciach. Keďže spolupracujeme aj s 
Národným ústavom reumatických 
chorôb i s viacerými liečebnými 
kúpeľmi, otvorili sme pobočku aj 
priamo v Piešťanoch. 

Pacientom vychádzame v ústrety 
poskytovaním terapie aj vo 
večerných hodinách a taktiež počas 
víkendových dní. Je to dôležité z toho 
hľadiska, že terapia musí byť poskyt-
nutá intenzívnou formou niekoľko 
dní po sebe bez prestávky, inak stráca 
účinnosť - dopĺňa doktor Hudec. 

Ak máte záujem o protónovú terapiu 
kĺbov, kostí či chrbtice, stačí zavolať 
na číslo 0949 67 77 99 a dohodnúť si 
termín vstupnej lekárskej konzultá-
cie. Odborní lekári posúdia váš 
zdravotný stav a odporučia najvhod-
nejší spôsob terapie. Sun Medical 
centrum, A.Kmeťa 39, Levice , 
www.medtec.sk
Liečbu je možné absolvovať aj v 
našich pobočkách v Trebišove (tel. 
0915 333 561) a Piešťanoch (tel. 0940 
000 488).

podľa diagnózy pacienta za účelom 
maximalizácie regeneračného účinku 
na poškodené bunky a tkanivá.
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 Ďakujeme za spoluprácu 

v tomto roku a tešíme sa 

na Vás v roku 2025

FARMA ČREMOŠNÉmoriak@moriak.sk FARMA ČREMOŠNÉ

betonaren@dopstavsro.skbetonaren@dopstavsro sk

0948 700 444

BETONÁREŇ NA ORAVE

Breza

Dolný Kubín

Tvrdošín

Trstená

Námestovo

DO P S TAV
S T A N I S L A V  P A P A J Í K

Trstená

D O P S T A VD O P S T A V
S T A N I S L A V  P A P A J Í K

B

Námesto

AVAAAP S TAOOODOOOOD AVP
S T A N II S L A V PP A J Í KP A P

ovo

Prevádzka  vykurovanej 
betonárne   v zimných 
mesiacoch
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Sociálna poisťovňa prestane od budúce-
ho roka vyplácať rodičovský dôchodok 
tým poberateľom dôchodku, ktorým už 
bol priznaný. Vyplýva to zo schválené-
ho konsolidačného balíka, ktorý schvá-
lil parlament a po podpise prezidentom 
vyšiel v Zbierke zákonov.

S účinnosťou od 1. januára 2025 sa 
tak mení právna úprava rodičovského 
dôchodku, ktorá bola zakotvená v záko-
ne o sociálnom poistení. Znamená to, že 
Sociálna poisťovňa už nebude rozhodo-
vať o rodičovskom dôchodku za rok 2025 
a ani za ďalšie roky. Nahradí ho asig-
nácia podielu zaplatenej dane, ktorú 
Sociálna poisťovňa na základe údajov 
z Finančného riaditeľstva SR prvýkrát 
vyplatí v roku 2026 na základe údajov z 
daňových priznaní za rok 2025.

Rodičovský dôchodok 
nahradí asignácia z daní

Kompenzáciou rodičovského dô-
chodku je asignácia podielu zaplatenej 
dane. Deti budú môcť každému rodi-
čovi, ktorý je poberateľom dôchodku 
(starobného dôchodku, invalidného 
dôchodku vyplácaného po dovŕšení 
dôchodkového veku, výsluhového 
dôchodku vyplácaného po dovŕšení 
dôchodkového veku a invalidného vý-
sluhového dôchodku vyplácaného po 
dovŕšení dôchodkového veku), pouká-
zať podiel zaplatenej dane vo výške 2 % 
na každého rodiča (napríklad 2 % na 

matku a ďalšie 2 % pre otca).

Kedy a ako budú 
poukazovať asignáciu z daní

Sociálna poisťovňa bude poukazo-
vať podiel zaplatenej dane poberate-
ľom dôchodku na základe oznámenia 
Finančného riaditeľstva Slovenskej 
republiky. Podľa novej právnej úpravy 
Sociálna poisťovňa prvýkrát v roku 
2026 poukáže poberateľom dôchodku 
podiel zaplatenej dane za rok 2025. 
„Keďže právna úprava rodičovského 
dôchodku sa od 1. januára 2025 mení, 
nie je potrebné Sociálnej poisťovni do-
ručovať vyhlásenia na účely nároku 
na rodičovský dôchodok - nesúhlas s 
vyplatením rodičovského dôchodku 
rodičovi, respektíve jeho presmerova-
nie,“ informuje Sociálna poisťovňa a 
dodáva, že ak nárok na rodičovský dô-
chodok vznikol do 31. decembra 2024, 
Sociálna poisťovňa ho posúdi podľa 
zákona o sociálnom poistení v znení 
účinnom do 31. decembra 2024. „To 
znamená, ak Sociálna poisťovňa pri-
zná poistencovi relevantný dôchodok 
spätne, spolu s priznaním dôchodku 
posúdi nárok na rodičovský dôcho-
dok. Napríklad v roku 2025 Sociálna 
poisťovňa prizná poistencovi starobný 
dôchodok od roku 2023. Spolu s prizna-
ním starobného dôchodku posúdi ná-
rok na rodičovský dôchodok aj za rok 
2023 a 2024,“ objasnila inštitúcia.

Rodičovský dôchodok sa mení

» ren
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28. novembra 1989   
Nežná revolúcia: Československá vláda a Občianske fórum sa dohod-
li na zrušení článku ústavy o vedúcej úlohe komunistickej strany

Výročia a udalosti

INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

0907 727 203
0905 400 035
oravsko@regionpress.sk

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

4
6
-
0
0
0
7
-
1
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Bezdymová jeseň prináša 
nové výzvy

Existuje pre nich riešenie 

– dospelí fajčiari totiž často 

nedokážu prestať fajčiť zo dňa na 

deň. Východiskom pre nich môže 

byť bezdymová alternatíva IQOS 

ILUMA v elegantnom prevedení 

s dokonalou technológiou.

Veľkosť do vrecka a dizajn, 
ktorý poteší

Bezdymové zariadenie bez 

nahrievacej čepele v mnohých 

farebných prevedeniach prichád-

za v troch verziách. Dnes vám viac 

priblížime IQOS ILUMA ONE. Ide 

o cenovo dostupné zariadenie 

vreckovej veľkosti. Zabudnite na 

horiaci tabak, cigaretový zápach 

a  dym. Hovoríme o prelomovej 

technológii nahrievania tabaku, 

ktorá ho nespaľuje, ale nahrieva 

ho zvnútra. Vďaka tomu vzniká 

aerosól a nie škodlivý cigaretový 

dym.

Ešte stále sa pýtate, prečo 
dať stopku cigaretám?

Mnoho fajčiarov si myslí, že 

pôvodcom ochorení spojených 

s  fajčením je nikotín. Avšak 

nikotín a decht sú dve rozdielne 

veci. Cigarety ľudia fajčia kvôli 

nikotínu. Ten je síce návyko-

vý, ale nie je hlavnou príčinou 

ochorení spojených s   fajčením. 

Skutočným vinníkom, ktorý je 

zodpovedný za najväčšie škody 

na zdraví dospelých fajčiarov, je 

práve decht. Vzniká pri horení 

cigarety a obsahuje kar-

cinogénne a toxické látky 

nebezpečné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia 

nie sú bez rizika. Do-

dávajú nikotín, ktorý je 

návykový a  sú určené 

výhradne pre dospelých, 

ktorí by inak pokračovali 

vo fajčení alebo užívaní 

iných nikotínových vý-

robkov

Foto: PMI

Posledné mesiace v tomto roku sú v znamení „dobiehania“ zameškaného, termíny sú často 
nemilosrdné a v kalendári sa navzájom „bijú“, čas uzávierok je tu tiež. Dušičky, následne 
na to vianočné prípravy. Jednoducho kolotoč, v ktorom sa nezastavíte. A pri tom všetkom 
zhone na seba často zabúdajú aj dospelí fajčiari. Chceli by prestať so svojím zlozvykom, ale 
nemajú na to energiu, čas a ani motiváciu. Čo s tým?

Zmena starých návykov?
Zmeňte ich na výzvy, ktoré chcete dosiahnuť

3
3
-0
0
3
6

Zmena životného štýlu je dôležitá

Riziká a možnosti prevencie cukrovky
Pri príležitosti Svetového dňa diabe-
tu, priniesol Úrad verejného zdravot-
níctva (ÚVZ) SR informácie o tomto 
chronickom ochorení a jeho vplyve 
na zdravie ľudí. 

Čo je to diabetes?
Diabetes (cukrovka) je chronické 

ochorenie, ktoré sa vyskytuje buď vte-
dy, keď pankreas neprodukuje dostatok 
inzulínu, alebo keď telo nedokáže efek-
tívne využiť inzulín, ktorý produkuje. 
Inzulín je hormón, ktorý reguluje hladi-
nu glukózy v krvi. Hyperglykémia, nazý-
vaná aj zvýšená hladina glukózy v krvi 
alebo zvýšená hladina cukru v krvi, je 
bežným javom nekontrolovaného diabe-
tu a časom vedie k vážnemu poškodeniu 
mnohých systémov tela, najmä nervov a 
ciev.

Fakty o diabete:
• Cukrovke 1. typu sa nedá predchádzať. 
• Diabetu 2. typu sa často dá predchá-
dzať zdravou stravou, pravidelnou pohy-
bovou aktivitou, udržiavaním normálnej 
telesnej hmotnosti a vyhýbaním sa uží-
vaniu tabaku. 
• Je hlavnou príčinou postihnutia zraku, 
zlyhania obličiek, infarktu, mŕtvice a 
amputácie dolných končatín. 
• Dá sa liečiť a jeho komplikáciám sa dá 

vyhnúť alebo ho oddialiť pravidelným 
skríningom a liečbou. 
• Ľudia s diabetom by mali vyhľadávať 
pravidelný skríning komplikácií, aby po-
mohli pri včasnom odhalení. To zahŕňa 
skríning ochorenia obličiek, pravidelné 
očné vyšetrenia a hodnotenie nôh. 
• Odvykanie od fajčenia znižuje riziko 
vzniku diabetu 2. typu o 30 - 40 %. 

Diabetes 2. typu
„Cukrovka 2. typu ovplyvňuje to, ako 

vaše telo využíva cukor (glukózu) na 
energiu. Bráni telu správne využívať in-
zulín, čo môže viesť k vysokej hladine 
cukru v krvi, ak sa nelieči. Časom môže 
spôsobiť vážne poškodenie tela, najmä 
nervov a ciev. Dá sa jej predchádzať,“ 
približujú odborníci a dodávajú: „Medzi 
faktory, ktoré prispievajú k rozvoju dia-
betu 2. typu, patria nadváha, nedosta-
točný pohyb a genetika. Včasná diagnó-
za je dôležitá, aby sa zabránilo najhorším 
účinkom. Najlepší spôsob, ako včas od-
haliť diabetes, je absolvovať pravidelné 
kontroly a krvné testy u poskytovateľa 
zdravotnej starostlivosti.“ prízvukuj.

Príznaky
Viac ako 95 % ľudí s diabetom má 

ochorenie 2. typu. Vyskytuje sa nielen 
u dospelých, ale aj u detí. Pri diabete 2. 

typu môžu byť príznaky mierne a môže 
trvať mnoho rokov, kým si ich všimnete. 
Patria medzi ne: pocit veľkého smädu, 
potreba močiť častejšie ako zvyčajne, 
rozmazané videnie, pocit únavy, neúmy-
selné chudnutie.

Ako mu predísť?
Zmena životného štýlu je najlepší spô-

sob, ako zabrániť alebo oddialiť nástup 
cukrovky 2. typu. Ako na to?
• dosiahnuť a udržať si zdravú telesnú 
hmotnosť, 
• zostať pohybovo aktívni aspoň 30 mi-
nút každý deň, 
• jesť zdravo a vyhýbať sa cukru a nasý-
teným tukom, 
• nefajčiť tabak. 

S prevenciou vám 
pomôžu poradne zdravia

Na každom regionálnom úrade verej-
ného zdravotníctva (RÚVZ) sa nachádza-
jú poradne zdravia. V rámci prevencie 
môžete bezplatne navštíviť niektorú z 
nich. „Poradenstvo pozostáva z vyšetre-
nia hlavných rizikových faktorov. Ide o 
meranie krvného tlaku, tepovej frekven-
cie, biochemické vyšetrenie krvi  - odber 
z prsta, výsledky sú hotové do 10 minút, 
vyšetrenie cholesterolu, glukózy, me-
ranie telesnej výšky a hmotnosti. V po-

radni u návštevníkov zisťujú aj rodinnú 
anamnézu - srdcovo-cievne ochorenia 
často postihujú pokrvných príbuzných, 
osobnú anamnézu - pri ochoreniach 
tepien je riziko cievnych príhod zvýšené, 
či stravovacie zvyklosti a sklon k pravi-
delnému pohybu.

Informácie, ako sa objednať do porad-
ne zdravia, nájdete na každej stránke 
príslušného regionálneho úradu verej-
ného zdravotníctva.

Informácie poskytol Odbor podpory 
zdravia a výchovy k zdraviu ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.            
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay
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DRAŽBA - 1-izbový byt č. 3 v bytovom dome súp. č. 153 v
obci Istebné, okres Dolný Kubín (LV č. 871)

Nekupujte, dražte!

D 5150124

Vyvolávacia cena:

Dražobná zábezpeka:

Dátum konania dražby:

Čas konania dražby:

Obhliadky:

Miesto konania dražby:

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

40.700,- €
10.000,- €

19.12.2024
13.30 hod.

28.11.2024 o 15:00 hod.
12.12.2024 o 15:00 hod.

sídlo dražobníka – Sládkovičova 181/6, 010 01 Žilina (dražobná
miestnosť – v suteréne)

Podlahová plocha: 27,96 m²

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk

8
8
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2
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5

27. novembra 1095    
pápež Urban II. vyhlásil prvú križiacku vý-
pravu.

Výročia a udalosti
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www.domoss.sk

člen sietečle

Po - Pia: 8.00 - 18.00 hod. 

So: 8.00 - 16.00 hod. 

Ne: Zatvorené 

Otváracie hodiny:

Aleja Slobody 3054, Dolný Kubín
tel.: 043-238 8992

ELEKTRO VEĽKÁ BIELA TECHNIKA 
 MALÁ BIELA TECHNIKA  ZÁHRADA
 SANITA  BICYKLE A PRÍSLUŠENSTVO 

OBJAVTE
NOVÚ
PONUKU
V NAŠOM
ONLINE
LETÁKU

www.domoss.sk

12 / 2024

      od roku 1990

BLACK
FRIDAY

TOP PONUKA -%

-%-%

PHILIPS LUMEA IPL 7000
SERIES SC1997/00
IPL epilátor
SC1997

5 manuálnych nastavení intenzity, ošetrenie dolnej časti nôh za 15 minút, vhodné pre širokú škálu odtieňov pleti a farieb chĺpkov, aplikácia Philips Lumea IPL

241,30 €

SAMSUNG A057 GALAXY
A05S 4+64GB

smartfón
SMA05764S / G / B
6,7“ IPS 2400 x 1080 (90Hz), operačná pamäť 4 GB, procesor Qualcomm Snapdragon 680 4G, vnútorná pamäť 64 GB, dual SIM + pamäťová karta, fotoaparát: 50Mpx (f/1,8), predný fotoaparát 13Mpx, USB-C, rýchle nabíjanie 25W, batéria 5000 mAh

LG FSR5A14WL
spredu plnená práčka
FSR5A14WL

energetická trieda A, kapacita 11 kg, max. 1400 ot. / min, Inverter Direct Drive™ motor, AI DD ™ - optimálna voľba pracích pohy-bov, Steam™ - parné pranie, Smart Diagnosis™ – inteligentná diagnostika

159,00 €

469,00 €

KELLYS TYGON R10
elektrobicykel
K821588M

rám M (pre výšku 176 - 187 cm), karbón, kolesá 27,5“,9 prevodov, hydraulické kotúčové brzdy

1991,17 €
BOSCH GWS9-125
brúska 125mm
GWS9125

menovitý príkon 900 W, voľnobežné otáčky 11000, výkon 450 W, závit brúsneho vretena M 14, priemer kotúča 125 mm

58,54 €

HANSGROHE VERNIS
SHAPE

sprchový systém
26097000H

termostatická batéria,
horná sprcha
s bohatým prúdom vody (XXL
Performance), sprchová hlavica
s úsporou vody (EcoSmart),
Safety Stop, QuickClean

312,86 €

Záruka 3 roky
navyše

Garancia vrátenia
peňazí

A

BLACK
FRIDAY

NOVÉ PRODUKTY

-%

-%

UŽ LEN 

DO PONDELKA

2.12.2024

Všetko si overte u svojich príbuzných alebo známych

Seniori dajte si pozor na podvodníkov
„Osoby vyššieho veku sa môžu stať 
potenciálnou obeťou trestného činu 
pre svoju dôverčivosť, dobrosrdečnosť 
a nepoučiteľnosť,“ informuje Okresné 
riaditeľstvo Policajného zboru v Pe-
zinku a snaží sa opätovne upozorniť 
na páchanie podvodov a krádeží pod 
vymyslenými legendami s rôznymi 
emotívnymi príbehmi, ktorými sa 
podvodníci snažia získať dôveru se-
niorov, dostať sa do ich príbytkov, 
lokalizovať miesto ich úspor a v nepo-
zorovanej chvíli ich od nich podvodne 
vylákať alebo ich okradnúť o celoži-
votné úspory.

Podvodníci najčastejšie kontaktujú se-
niorov telefonicky, predstavujú sa ako ich 
príbuzní alebo známi - napríklad vnuk, 
syn... a súrne žiadajú požičať peniaze na 
rôzne účely - napríklad kúpa auta. Pred-
stavujú sa ako lekári a oznámia seniorom, 
že ich príbuzný spôsobil vážnu dopravnú 
nehodu, leží v nemocnici, nemôže komu-
nikovať a súrne potrebuje peniaze na vy-
platenie škody, ošetrenie a neoznámenie 
prípadu polícii. V niektorých prípadoch 
sa páchatelia predstavujú v telefóne ako 
pracovníci elektrární, plynární alebo vo-
dární a pre svoj zámer zneužívajú situáciu 
pri odpise spotreby elektrickej energie, 
vody alebo plynu. 

Úmyselne volajú viackrát
Pri telefonických podvodoch pácha-

telia seniorov vždy dôrazne žiadajú, aby 
nikoho z príbuzných nekontaktovali, s ni-
kým túto záležitosť nepreberali a striktne 
dodržiavali ich pokyny. Úmyselne telefo-
nujú viackrát za sebou, aby seniorom zne-
možnili preveriť uvádzané skutočnosti a 
kontaktovať svojich príbuzných alebo iné 
osoby, ktorým dôverujú. Pre peniaze pá-
chatelia chodia osobne k seniorom alebo 
ich žiadajú, aby peniaze vložili na účty v 
banke. Ponúkaný tovar páchatelia prine-
sú seniorom priamo do ich príbytkov.

Ponúkajú rôzne služby aj tovar
Podvodníci môžu seniorov kontakto-

vať aj osobne, priamo v ich príbytkoch s 
ponukou rôznych služieb - napríklad ná-
kup potravín, kontrola vody, plynu alebo 
elektriny, rôzne opravy alebo ponukou 
predaja. 

Seniorom a ich rodinným 
príslušníkom polícia odporúča: 
• aby boli obozretní voči neznámym 
osobám, ktoré ich telefonicky kontak-
tujú z rôznych príčin a žiadajú od nich 
peniaze,
• aby si skutočnosti uvádzané v telefo-
nickom rozhovore s neznámou osobou 
ihneď overili u svojich príbuzných alebo 

iných osôb, ktorým dôverujú,
• aby nevyberali svoje �nančné úspory 
pre cudzie osoby zo svojich účtov a nedá-
vali peniaze osobám, ktoré nepoznajú,
• aby nevpúšťali cudzie osoby na svoj 
pozemok, do svojich príbytkov,
• aby v prípadoch, kedy majú podozre-
nie z podvodného konania, ihneď kon-
taktovali Policajný zbor na bezplatnom 
čísle 158.

Komunikujte s príbuznými
Polícia zároveň žiada občanov, aby in-

tenzívne komunikovali so svojimi príbuz-
nými vyššieho veku a upozorňovali ich 
na nástrahy, ktoré im hrozia v súvislosti 
s nekalými praktikami podvodníkov, aby 
sa nestali ich obeťou. 

Informácie poskytlo Okresné riaditeľstvo 
Policajného zboru v Pezinku

» ren

Ilustračné foto.                                                                        zdroj foto congerdesign pixabay
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Ako odlíšiť chrípku Ako odlíšiť chrípku 
od prechladnutia?od prechladnutia?
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2. decembra 1805   
v bitke troch cisárov pri Slavkove zvíťazilo 
vojsko cisára Napoleona Bonaparteho nad 
spojenými silami rímskonemeckého cisára 
Františka II. a ruského cára Alexandra I., čo 
viedlo k uzavretiu bratislavského mieru 
(26. decembra)

Výročia a udalosti

INZERCIA

oravsko@regionpress.sk
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Detský bicykel VOLARE - NERF 
chlapčenský, 16“  Satin Blue

market24.sk

145,30€

Forma na 12 muffinov 
AMBITION Lukrecja

Kuchyňovo.sk

10,39€

Stolička s kožušinou 
Livarno home

Lidl.sk

9,99€

Súprava hrncov Livarno home 
z nehrdzavejúcej ocele, 3-dielna

Lidl.sk

49,99€25,99€

-62%

DOMKAVY.SK

TRNAVA

+
Darče

k

OBĽÚBENÉ DOMÁCE PÁKOVÉ KÁVOVARY LELIT S DARČEKOM
- DIZAJNOVÝM ODKLEPÁVAČOM, UTIERKOU Z MIKROVLÁKNA A ŠTETCOM

IBA V DOMKAVY.SK
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1Vám zmení život.

Váš domov, vaša sloboda

Spoločnosť Stannah má ideálne riešenie, 

s ktorým sa dostanete do každej časti 

svojho domu. Naše stoličkové výťahy 

ponúkajú bezpečie a istotu. Spoločnosť 

Stannah zmenila životy 99 % našich 

klientov. Zverte nám návrat pohodlia do 

vášho domova. 

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

0800 162 162

Zavolajte nám už dnes a získajte 

bezplatnú cenovú ponuku.

Zavolajte zadarmo www.stannah.sk

*Táto ponuka platí pri 
kúpe schodiskového 
výťahu Stannah do 
31.12.2024 a nie je 
platná s inými akciami 
alebo ponukami.

Vianočná ponuka

Darček v
hodnote až
do 200,- €*

Ponuka
9
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Celá SRC
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