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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, 0sadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RSRA
HU 27190 HUMENSKO-T-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Ako si vybrat povolanie?

Ziaci konéiaci zakladnii $kolu sa prave
v tychto diioch rozhodujii o svejom bu-
diicom povolani, ¢o je velmi dolezita a
narocna iiloha. Pomocnii ruku v podobe
mnohych rad im podavajii aj odbornici z
Centra poradenstva a prevencie v Cadci,
pricom mladym ludom odporiicajii:

,»Pri vybere povolania si poloZ nasle-
dujiicu otazku:*

Aké mam schopnosti a predpoklady?
Schopnosti st jednym z najdoleZitej-
§ich kritérii, ktoré musi$ vziat do Gvahy
pri vybere svojho budiiceho povolania.
Pri rozhodovani by si mal zacat otazkou,
akd Groven kvalifikacie by si chcel do-
siahnut. Pamétaj vSak na to, Ze, ¢im kva-
lifikovanejsie povolanie si vyberies, tym
narocnejsie a dlhsie Stddium musis ab-
solvovat. Voditkom moze byt tvoj Skolsky
prospech. Ten mdze byt jednym z ukazo-
vatelov tvojej dlhodobej vykonnosti.

Kazdy clovek sa lisi nielen svojimi
vlastnostami ale aj schopnostami. Kazdy
je Sikovny v nie¢om inom. Dano ma velmi
dobré manualne zrucnosti, Katka je zase
velmi vyre¢nd a ma dar presvedcovat
inych. Podobné je to aj pri povolaniach.
Kazdé si vyZaduje iné schopnosti a pred-
poklady. Jedno povolanie vyZaduje pres-
nost a vnimanie detailov, iné zase schop-
nost komunikovat s ludmi. A to je dobre.
Teraz uz len treba prist na to, ktoré bude
najlepsie zodpovedat tvojim danostiam a
predpokladom. Lebo len tak bude$ moct

byt Gspesny a spokojny vo svojom budd-
com povolani.

Pracovné predpoklady: ststrede-
nost, tvorivost, schopnost organizovat si
pracu, schopnost ucit sa, samostatnost,
vytrvalost, preciznost, $pecialne schop-
nosti

Osobnostné predpoklady: schopnost
zaobchadzat s ludmi, (pedagogicki, soci-
alni a zdravotni pracovnici...), schopnost
empatie, vcitenia sa do pocitov injch Iudi
(psycholég, psychiater,...), schopnost
komunikovat a riesit problémy (advokat,
ucitel, ...), schopnost pracovat v time (re-
Zisér, architekt, ...), kultivovany prejav a
vystupovanie (moderator, predajca,...),
schopnost zaistit si autoritu a reSpekt (uci-
tel, policajt), trpezlivost (opatrovatel, vy-
chovavatel,...), spolahlivost (sekretarka,
uctovnicka, ...), taktnost a ohladuplnost
(zdravotna sestra, socilny pracovnik,...),
psychicka odolnost (zachranar, poZiarny
technik).

Pri rozhodovani moze$ poZiadat o
pomoc vychovného poradcu na vasej
Skole, je to ucitel, ktory ma na starosti
profesionalnu orientaciu Ziakov a tiez sa
porozpravaj s rodi¢mi, maji ovela viacej
Zivotnych skisenosti ako ty, poznaji ta
odmalicka a urcite im zalezi na tom, aby
si bol v Zivote Stastny.

Zdroj informacit: Centrum poradenstva

a prevencie v Cadci / camip.sk
»ren

KAMKD

KAMENARSKE SLUZBY

STAV

S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

OBJEDNAVKY
NA ROK 2025

ZA STARE CENY

ROKOV
ZARUKA

NAJLACNEJSI

Vyroba aj A-TYPOV, podla vasich predstav
tel: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

OR24-47strana
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Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
& 0948 300 988 7

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zfavana Frézovanie Obhliadka
materiall od15€/m  zdarma

& ' 0507 25 361}
FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY NOVOSTAVBY

27-0001

24-0019

Andrzej
Kasperek

- STRESNE KONSTRUKCIE -
- STRESNA KRYTINA .
_ « KROVY «
« VYMENA STRIECH -

tel.: 0904 611 460 :

4 R
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/jl\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

24-0022

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

NAJVACSI VYBER matracov v meste...

...aihned k odberu!
MATRACE - POSTELE - PAPLONY

T

DMS

Home Centrum

ztava10-30 %
na vybrané
druhy matracov

AKCIA na matrace
11 zdarma

<

L~

0C Klinec Namestovo, 4. poschodie
po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00
matracentrum.no@centrum.sk
0917 455 259, 0908 557 255




ORAVSKO

ZDRAVIE

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, vset-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované.

T.€.:0905 505 129

»Klpim murovand garaz.
T.C.: 0905 505 129

08 STAVBA

»Kipim haki lesenie. tel.
0908 532 682
»Preddm vchodové plas-
tové dvere 2ks, nové,lacno.
0908200742

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Predam akvarium
D-80cm,S-30cm,V-
-35cm. S prislusenstvom.
T.c.0904598612

14 ROZNE / iné

»Kipim staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129

15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

—

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera OR
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP XOR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdzete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktorttvam
vyUctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netictujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdiioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, OR zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.

Protonova terapia v uzavretom
nuklearnom systéme dava nadej ?5
aj pacientom, ktori boli doteraz

odkazani iba na operaciu!

O blizsie informacie sme poziadali primara z Centra lie¢by kibov MUDr. Vladimira Hudeca.

B S

@"'*_

V nasom liecebnom centre sme odbornej lekdrskej verejnosti predstavili technolégiu proténovej liecby v uza-
tvorenom nukledrnom systéme, ktord je zamerand na lie¢bu ochoreni kibov, kosti a chrbtice. Poéas doteraz
najrozsiahlejsieho medzindrodného lekdrskeho vyskumu v oblasti regeneracnej mediciny boli totiz vyspeci-
fikované najucinnejsie elektromagnetické polia, ktoré najviac ovplyviiuju regenerdciu poskodenych buniek

a tkaniv. Prdve uzavrety nukledrny aplikaény systém umoziiuje najnovsie medicinske poznatky skibit a ucinne
aplikovat'na ludské kiby ¢i chrbticu. V tomto liecebnom systéme je totiz mozné dosiahnut spolupésobenie via-
cerych specifickych elektromagnetickych poli na dosiahnutie maximdlneho regeneracného ucinku na bunky

kibovych a kostnych struktur.

Cotoznamendv praxi?

Znamena to, zZe lie¢ba nukledrnou
magnetickou rezonanciou sa opat
posunula na kvalitativne vyssiu
uroven. Technoldgia uzavretého
nukledrneho systému otvorila nové
moznosti liecby

a dokédzeme pomoct pacientom aj
s diagnézami ¢i ochoreniami, pri
ktorych to doteraz nebolo mozné.

Akéstiefektyliecby?

Regeneracny ucinok proténovej
terapie na bunky a tkaniva je naozaj
vynimocny. Sveddia o tom pocetné
vysledky lekdarskych studii z celého
sveta, ale najma reakcie pacientov na
lie¢bu. Uc¢inok sa prejavuje v kazdej
jednej bunke liecenej casti tela a
vysledkom je napriklad zvacsenie
objemu chrupavkovej vrstvy v
kiboch pri lie¢be artrézy, ¢i zvysenie
hustoty kostnej hmoty pri liecbe
osteoporozy. Proténovu terapiu
moézeme teraz opradvnene nazyvat
regenera¢nou medicinou buducnos-
ti, pretoze sa priamo zameriava na
odstranenie priciny ochorenia a nie
iba na potlacenie bolesti. Napriklad
pri lie¢be priméarnej osteopordzy sa

dosahuje az 95% - nd Uc¢innost liecby.

Dokazeme nielen spomalit odbura-
vanie kostnej hmoty, ale aj nastar-
tovat anabolizmus, teda
zjednodusene povedané budovanie
kosti.

Akoprebiehaterapia?
Pacient sa ulozi na 16zko a kludne si
méze napriklad zdriemnut. Cely

systém je totiz riadeny pocitacom,
ktory optimalizuje priebeh terapie

podla diagnézy pacienta za Ucelom
maximalizécie regenera¢ného ucinku
na poskodené bunky a tkaniva.

Ziadnenegativnevedlajsie icinky ?
Terapia je vhodnd pre vsetkych od
veku 15 rokov a o jej vhodnosti pre
pacienta rozhodne po vysetreni
lekar, ktory nasledne terapiu nastavi
podla konkrétnej diagndzy.

Podla MUDr. Hudeca je terapia
bezpecnd a uc¢inna.,Chodia k ndm aj
pacienti, ktori uz vyskusali vietky
dostupné neinvazivne moznosti
lie¢by kibov. Avak nikdy som u
pacientov nevidel tak evidentné
zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani proténovej terapie.
Liecba je bezbolestnd a nema ziadne
vedlajsie neziaduce Ucinky. Nehrozi
Ziadne riziko infekcie, krvacania ¢i
zrastov,” zdoéraznuje primar.

Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustupenie bolesti a zlepse-
nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupu-
je uz pocas terapie. V sucasnosti je to
celosvetovo najucinnejsia neinvaziv-
na terapia ha o3etrenie kibovych a
kostnych ochoreni," zd6raznuje
MUDr. Hudec.

Kdevdmulavia od bolesti?

Na Slovensku je proténova terapia
poskytovana v Sun Medical centre
nukledrnej regenerac¢nej mediciny v
Leviciach. KedZe spolupracujeme aj s
Narodnym tstavom reumatickych
choréb i s viacerymi liecebnymi
kupelmi, otvorili sme pobocku aj
priamo v Piestanoch.

Pacientom vychadzame v Ustrety
poskytovanim terapie aj vo
vecernych hodindch a taktiez pocas
vikendovych dni. Je to dolezité z toho
hladiska, ze terapia musi byt poskyt-
nuta intenzivnou formou niekolko
dni po sebe bez prestavky, inak straca
Ucinnost - dopliia doktor Hudec.

Kontakt nacentrum:

Ak mate zaujem o proténovu terapiu
kibov, kosti ¢i chrbtice, staci zavolat
na cislo 0949 67 77 99 a dohodnut si
termin vstupnej lekdrskej konzulta-
cie. Odborni lekari posudia vas
zdravotny stav a odporucia najvhod-
nejsi sposob terapie. Sun Medical
centrum, A.Kmeta 39, Levice,
www.medtec.sk

Liecbu je mozné absolvovat aj v
nasich pobockach v Trebisove (tel.
0915 333 561) a Piestanoch (tel. 0940
000 488).

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99

OR24-47strana 5
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BIOFARMA ORAVSKY DVOR PONUKA
NA PREDAJ POCTIVE, FARMARSKE HUSOKACKY,

MORKY A KURCATA | 3"6"1“3"‘5'3,‘;‘3‘;‘&

Viac info na fb Oravsky dvor

MORKA
_ ) Priemerna vaha:
Cena:

KURCA
Priemernd vaha:
-

56-0009

|« nizka popolnatost’
o nedechtuju

« pre vietky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA 4 "
0915 1 13 102 V};Hl:evnost219MJ/k;

Rozvoz aj v sobotu popolnatost: 1,3%

'r , ) 1
AN\ AKCIA;
HY DRO-IMNSTAL y W
. Ekohrdsok ~ " VA1pelety,

PREMIUM .~ PLATINUM
baler§ polskg (Cierny)  dosttpng shlador (Svet

24-0040

ul. Krétka 4, 34480 Jablonka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl

Tel: SK +48 735 555 188

PL +48 666 846 2394

24-0051

HLADENA OMIETKA 1

Hiadend sRidnoad om & csaham

wylbks poraprssesaing, UV adelnd, vipokd Heoboall
Piskond el el o PBErgen cetlin

TONOVANIE OMIETKY
ZADARMO

bod. £ ORSBEIR0ES

- DemolaciabMo

» Odvoz a spracovanie
stavebného odpadu,

biomegask@gmail.com

BioMega SK s.r.o.

0918 411176

ELEKTROINSTALACLA

b TEFELME CERPADLA A
‘ H:Eh h Fﬁ;’ TELMNE

- LIE

0940 993 093

RENOVA

(‘ INSTALL eu

ktrernie na cely Eivod...

OR24-47strana 6
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ORAVSKO SLUZBY -

LATEPLOVANIE RD OMIETIY STROJOVE 0904 845 444

Frézovanie a vlozkovanie j§i Urobca peliet PILSKA s...
'. > — pontika na predaj % A el
i KOMINOV ‘e, .. | o AT
| E‘i‘ KOMINOV _iiin g SMREKOVEREUETVA

A - Certifikovany Ziaruvzdorny material “a."‘\;\aa“t:""a\ i S cena 220 €

. B (gl pUxanépeLercy I
r 1 ‘% - montaZ trojvrstvovych fasadnych kominov & e|S'IJ'ERNA cena 210 €
www:altitudo.sk * 0917 578 839 | | 0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3 | AJ 5 DOPR

TEPELNE

D <&
CERPADLA

2 X AKCIA

1. Zadarmo 5-ro¢na zaruka a servis. VZDUCH-VODA 7 kW

v

2. Statnu dotaciu vam z ceny hned’ odpocitame. R ERR (L0 KL LK > 0905 296197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

« opilovanie konarov
* redukcia stromov

avou | 0917 750 267 §

24-0008

o RS
¥

ELEKTRO SAHUL

www.elektrosahul.eu

A

NA VSETOK NA VSETKO
SORTIMENT DROGERIE i ] ELEKTRO

HRACKY, DOMACE POTREBY, KUCHYNKA

=

4 ; O Tatramat
""'f' 10 rokov 5 rokov STIEBEL ELTRON

LOKCA - oproti autobus. )
i % _ nésupistu, tel: 043/4510 134

ZARUKA = ZARUKA
1010122024 = (5 ARISTOM

£ 4
: i‘!'!’.f
JVCLT-65VAQ6235 499~
Smart,K Ultra HD, — 40
Uhlopriecka: 164 cm, N AC
Dv;-';g,eﬁﬁ-c, DI%—TZ/H, S _1 o%

Bluetooth, Wi-Fi
Black

NA PRENAOM Liebherr mraznicka  Haier prdcka f,%':;:,y glfgg:mivaika Friday
KANCELARSKE A OBCHODNE PRIESTORY G0 ronio Fc 1404 HW80-BP14939-s  fladu 3ES3E0)

V ZAKAMENNOM A V LOKCI icka en.triedy C 8kg, 1400 otdcok 13 stiprav riad, .
f NRK418ECW4 mraznicka en.triedy C, 9, 0 stprav riadu, .
1.-IZBOVY BYT V LOKC NoFrost Plus, E-trieda 1071, LED osvetlenie 25 rokov zdruka namotor  Spotrebavody 10,91 Bojlery
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SOCIALNY LABYRINIT / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Rodicovsky dochodok sa meni

Socialna poistoviia prestane od budiice-
ho roka vyplacat rodicovsky dochodok
tym poberatelom dochodku, ktorym uz
bol priznany. Vyplyva to zo schvalené-
ho konsolidacného balika, ktory schva-
lil parlament a po podpise prezidentom
vysiel v Zbierke zakonov.

S Gcinnostou od 1. januara 2025 sa
tak meni pravna Gprava rodicovského
dochodku, ktora bola zakotvena v zako-
ne o socialnom poisteni. Znamena to, ze
Socialna poistoviia uz nebude rozhodo-
vat o rodi¢ovskom déchodku za rok 2025
a ani za dalSie roky. Nahradi ho asig-
nicia podielu zaplatenej dane, ktorii
Socialna poistoviia na zaklade tdajov
z Finan¢ného riaditelstva SR prvykrat
vyplati v roku 2026 na zaklade Gidajov z
danovych priznani za rok 2025.

Rodicovsky dochodok
nahradi asignacia z dani
Kompenzaciou rodi¢ovského do-
chodku je asignacia podielu zaplatenej
dane. Deti budti moct kazdému rodi-
Covi, ktory je poberatelom déchodku
(starobného déchodku, invalidného
dochodku vyplacaného po doviSeni
dbéchodkového veku, vysluhového
doéchodku vyplacaného po doviSeni
dochodkového veku a invalidného vy-
sluhového déchodku vyplacaného po
doviseni dochodkového veku), pouka-
zat podiel zaplatenej dane vo vyske 2 %
na kazdého rodica (napriklad 2 % na

matku a dalSie 2 % pre otca).

Kedy a ako budi
poukazovat asignaciu z dani
Socialna poistoviia bude poukazo-
vat podiel zaplatenej dane poberate-
lom dochodku na zaklade oznamenia
Financ¢ného riaditelstva Slovenskej
republiky. Podla novej pravnej tipravy
Socialna poistoviia prvykrat v roku
2026 poukaze poberatelom déchodku
podiel zaplatenej dane za rok 2025.
»,KedZe pravna tprava rodiovského
dochodku sa od 1. januara 2025 meni,
nie je potrebné Socialnej poistovni do-
rucovat vyhlasenia na ticely naroku
na rodicovsky dochodok - nestihlas s
vyplatenim rodicovského d6chodku
rodiCovi, respektive jeho presmerova-
nie,“ informuje Socialna poistoviia a
dodava, Ze ak narok na rodicovsky do-
chodok vznikol do 31. decembra 2024,
Socialna poistoviia ho postudi podla
zakona o socidlnom poisteni v zneni
acinnom do 31. decembra 2024. ,,To
znamena, ak Socialna poistoviia pri-
zna poistencovi relevantny déchodok
spdtne, spolu s priznanim déchodku
posiidi narok na rodicovsky docho-
dok. Napriklad v roku 2025 Socidlna
poistoviia prizna poistencovi starobny
ddchodok od roku 2023. Spolu s prizna-
nim starobného déchodku posadi na-
rok na rodicovsky doéchodok aj za rok
2023 a 2024, objasnila instittcia.
»ren

www.krtkovameorava.sk

Toaleta, drez,
stresny zvod?

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=i / krtkovanie orava a liptov MONITORING
K1 / krtkovanie banik 0905 219 486 :

Dakujeme za spoluprdcu

v tomto roku a tesime sa
na Vds v roku 2025

@ 0911593 555

™ moriak@moriak.sk

18-016

JE!J.»LS.:ELFJ NA OF w./._

® 0948 700 444

‘ betonaren@dopstavsro.sk

DOPSTAV

STANISLAV PAPAJIK

oy

Trstena

Namestovo

i- -
Breza

- o
Tvrdosin

| DolnyKubin

26-075
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ORAVSKO SLUZBY

® Frézovanie kominov = FREZOVANIE [l @\ EURO - MONT
® Vlozkovanie kominov T od 15€/om Predaj a montaz

® Revizie kominov na kolaudaciu o - as 5

® Vystavba nerezovych i ] - NADSTRESNVGH
a betonovo-nerezovych - - NST SIOMOV
kominov i ASIETKOVANIE

"= www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 <. 0905 742 808 J

Ysolho free Vs fromir : nzah?t¥.340% b o;ﬁﬂ%m Komlnoy

REotoN WWW.REGIONPRESS.SK

Prlemyselne podlahy
Sa"(a S, I'.O. "Bo kto my,.ak nie my " DREVENE
| i SCHODY
BETONAZE _ :
LESTENY BETON 0904 252 197 Q| zaparmO
METLICKOVY BETON | 0903 395 114 RETIEIEL Beo -

UPRAVA BETONU

0907 727 203
0905 400 035

oravsko@regionpress.sk

24-0003

| PARTIA
SIKOUNYCH ORAVCOV

SA PONUKA NA'WSTA\!BY RpDINNYCH pomov
A PRERABKY BYTOVYCH JADIER

2 0918 086 431

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

[
w
[
("]
N
mh
a
(-]
(-]
(- ]
24-0012

24-0038

28. novembra 1989 q «0911 511 501 e www.emudk.ske
Nezna revoliicia: Ceskoslovenska vlada a Obcianske férum sa dohod- I [ A“l ' Dolny Kubin, Laniky 957/11, 026 01 Dolny Kubin
li na zruSeni clanku ustavy o vediicej ilohe komunistickej strany -
DREVO * PROJEKCIA - INZINIERING -
PELETY 240¢</t

» ELEKTRO- MONTAZE -
- OSUETLENIE - BLESKOZUODY -

"= SMREKOVE BRIKETY RUF 210¢/:
BUKOVE BRIKETY 210¢/t
UHOLNE BRIKETY 320¢

-5% ZLAVA |

pri nalepeni kupénu
na zavaznu objednavku

g
b

Y A At sk 18 =
r, ?Liskova 1218 | www.montescompany.s
lll‘“Innnln AZBESTI' +421 904 272 887 | info@montescompany.sk

73-0213
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ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Zmena zivotného stylu je dolezita

Rizika a moznosti prevencie cukrovky

Pri prllez1tost1 Svetového dia diabe-
tu, priniesol Urad verejného zdravot-
nictva (UVZ) SR informacie o tomto
chronickom ochoreni a jeho vplyve
na zdravie ludi.

Coje to diabetes?

Diabetes (cukrovka) je chronické
ochorenie, ktoré sa vyskytuje bud vte-
dy, ked pankreas neprodukuje dostatok
inzulinu, alebo ked telo nedokaze efek-
tivne vyuzit inzulin, ktory produkuje.
Inzulin je hormén, ktory reguluje hladi-
nu glukézy v krvi. Hyperglykémia, nazy-
vana aj zvy$ena hladina glukézy v krvi
alebo zvysena hladina cukru v krvi, je
beZnjm javom nekontrolovaného diabe-
tu a casom vedie k vaznemu poskodeniu
mnohych systémov tela, najma nervov a
ciev.

Fakty o diabete:

e Cukrovke 1. typu sa neda predchadzat.
e Diabetu 2. typu sa ¢asto da predcha-
dzat zdravou stravou, pravidelnou pohy-
bovou aktivitou, udrziavanim normalnej
telesnej hmotnosti a vyhybanim sa uzi-
vaniu tabaku.

¢ Je hlavnou pri¢inou postihnutia zraku,
zlyhania obli¢iek, infarktu, mitvice a
amputacie dolnych koncatin.

e D4 sa lieCit a jeho komplikaciam sa da

vyhnat alebo ho oddialit pravidelnym
skriningom a liecbhou.

e [udia s diabetom by mali vyhladavat
pravidelny skrining komplikacii, aby po-
mohli pri véasnom odhaleni. To zahifia
skrining ochorenia obli¢iek, pravidelné
oCné vySetrenia a hodnotenie noh.

e Odvykanie od fajcenia znizuje riziko
vzniku diabetu 2. typu 0 30 - 40 %.

Diabetes 2. typu

,Cukrovka 2. typu ovplyviiuje to, ako
vaSe telo vyuZiva cukor (glukdzu) na
energiu. Brani telu spravne vyuZivat in-
zulin, ¢o moZe viest k vysokej hladine
cukru v krvi, ak sa nelie¢i. Casom moze
spbsobit vazne poskodenie tela, najma
nervov a ciev. Da sa jej predchadzat,”
priblizuja odbornici a dodavajt: ,,Medzi
faktory, ktoré prispievaji k rozvoju dia-
betu 2. typu, patria nadvaha, nedosta-
tocny pohyb a genetika. V¢asna diagné-
za je ddlezita, aby sa zabranilo najhor$im
acinkom. Najlepsi spdsob, ako vcas od-
halit diabetes, je absolvovat pravidelné
kontroly a krvné testy u poskytovatela
zdravotnej starostlivosti.“ prizvukuj.

Priznaky

Viac ako 95 % ludi s diabetom méa
ochorenie 2. typu. Vyskytuje sa nielen
u dospelych, ale aj u deti. Pri diabete 2.

typu mozu byt priznaky mierne a moze
trvat mnoho rokov, kym si ich vSimnete.
Patria medzi ne: pocit velkého smadu,
potreba mocit CastejSie ako zvycajne,
rozmazané videnie, pocit inavy, neimy-
selné chudnutie.

Ako mu predist?

Zmena zivotného $tylu je najlepsi spo-
sob, ako zabranit alebo oddialit nastup
cukrovky 2. typu. Ako na to?

e dosiahnut a udrzat si zdravi telesnt
hmotnost,

e zostat pohybovo aktivni aspoii 30 mi-
nat kazdy den,

¢ jest zdravo a vyhybat sa cukru a nasy-
tenym tukom,

* nefajcit tabak.

S prevenciou vam
pomdZu poradne zdravia

Na kazdom regionalnom trade verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) sa nachadza-
ja poradne zdravia. V ramci prevencie
moZete bezplatne navstivit niektord z
nich. ,,Poradenstvo pozostava z vySetre-
nia hlavnych rizikovych faktorov. Ide o
meranie krvného tlaku, tepovej frekven-
cie, biochemické vySetrenie krvi - odber
z prsta, vysledky s hotové do 10 mint,
vySetrenie cholesterolu, glukézy, me-
ranie telesnej visky a hmotnosti. V po-

[lustracné foto.
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

radni u navstevnikov zistuja aj rodinnt
anamnézu - srdcovo-cievne ochorenia
Casto postihuji pokrvnych pribuznych,
osobni anamnézu - pri ochoreniach
tepien je riziko cievnych prihod zvysené,
¢i stravovacie zvyklosti a sklon k pravi-
delnému pohybu.

Informéacie, ako sa objednat do porad-
ne zdravia, najdete na kazdej stranke
prislusného regionalneho dradu verej-
ného zdravotnictva.

Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia avychovy k zdraviu UVZ SR

»ren

Zmena starych navykov?

Zmente ich na vyzvy, ktoré chcete dosiahnut

=
Posledné mesiace v tomto roku sit vznameni ,,dobiehania“ zameskaného, terminy sii casto

nemilosrdné a v kalendari sa navzajom ,,biji“, ¢as uzavierok je tu tiez. Dusicky, nasledne

na to viano¢né pripravy. Jednoducho koloto¢, v ktorom sa nezastavite. A pri tom vSetkom
zhone na seba Casto zabtidaji aj dospeli faj¢iari. Chceli by prestat so svojim zlozvykom, ale

exe

nemaji na to energiu, ¢as a ani motivaciu. Cos tym?

Bezdymova jesen prinasa
noveé vyzvy

Existuje pre nich rieSenie

— dospeli fajciari totiz Casto
nedokazu prestat fajcit zo diia na
den. Vychodiskom pre nich mé6ze
byt bezdymova alternativa IQOS
ILUMA v elegantnom prevedeni

s dokonalou technolégiou.

Velkost do vrecka a dizajn,
ktory potesi

Bezdymové zariadenie hez
nahrievacej Cepele v mnohych
farebnych prevedeniach prichad-
zavtroch verziach. Dnes vam viac
priblizime IQOS ILUMA ONE. Ide
o cenovo dostupné zariadenie

vreckovej velkosti. Zabudnite na
horiaci tabak, cigaretovy zapach
a dym. Hovorime o prelomovej
technol6gii nahrievania tabaku,
ktora ho nespaluje, ale nahrieva
ho zvnitra. Vdaka tomu vznika
aerosol a nie skodlivy cigaretovy

dym.

Este stale sa pytate, preco
dat stopku cigaretam?

Mnoho fajciarov si mysli, Ze
pévodcom ochoreni spojenych
s fajéenim je nikotin. AvSak
nikotin a decht si1 dve rozdielne
veci. Cigarety ludia fajcia kvoli
nikotinu. Ten je sice navyko-
vy, ale nie je hlavnou pri¢inou
ochoreni spojenych s fajcenim.

Skuto¢nym vinnikom, kto
zodpovedny za najvacsie Skod
na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri hore
cigarety a obsahuje kar-
cinogénne a toxické latky
nebezpecné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia
nie st bez rizika. ﬂp-'
davaju nikotin, ktory je

navykovy a su urcen
vyhradne pre dospelych
ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uZivani
inych nikotinovych vy-
robkov

Foto: PMI

OR24-47strana
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ORAVSKO

SLUZBY

D 5150124 Podlahovd plocha: 27,96 m?
Vyvolavacia cena: 40.700,- €
Drazobn zébezpeka: 10.000,- €
Ditum konania drazby: 19.12.2024
Cas konania drazby: 13.30 hod.

28.11.2024 0 15:00 hod.

Obhliadky: 12.12.2024 o 15:00 hod.

Miesto konania drazby:
sidlo drazobnika - Sladkovitova 181/6, 010 01 Zilina (drazobni
miestnost - v suteréne)
: ste!
I.H.‘-E'I O

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

steme a kontrola

s reviznou
spravou

FREZOVANIEEWI0ZKOVANIE
@EI{!]E KONTROUA

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234 |:

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

DRAZBA - 1-izbovy byt & 3 v bytovom dome siip. & 153 v
obci Istebné, okres Dolny Kubin (LV &. 871)

11—

PROFESIONALNE
STVORKOLKY UTV SSsV

NAMESTOVO

MIESTNEHO PRIEMYSLU 1248

WWW.DSMOTO.SK

2

-
—? SEWAY
LEraiEArF

LT

86-0019

decoreum.sk

98';‘u?1

PiSACi STOL
SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

decoreum.sk
Vyuzite kod:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

85 EUR

91-009

27. novembra 1095 QALUCELTCIET

papez Urban Il. vyhlasil prvi kriZiacku vy-
pravu.

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia - BEZZALOHY

- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov

. vysokd ivotnost _adlhorocné skiisenosti

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRE(H PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY

S
L ZIAVApre IS

2=, seniorov ER=7Res e
— ~ Bituflexroznava@gmail.com' [

www.bituflex.sk

www.cujte.sk

88-12-35

OR24-47strana



KAZDY DEN

NIZKE CENY

V LIDLI NECAKAME,
POTRAVINY
ZLACNUJEME UZ TERAZ

Zrribujeme comi & 5% hadnaty DPH v hategariith
fesstvd ovocie a pelemina, Lerstvié miso, Leratve §0awy a diasy. chljek
kampusmy. rojol bex 0 2 medy nad mames pakona, af od 17, 7. 20324

Cenova revoliicia:
Znamy diskont ako prvy znizil DPH

Lidl ako lider nizkych cien sa dlhodobo snaii zmiernit dopad zdraiovania
potravin na koneéného ziakaznika. Aktualne ako jediny diskont s potravinami
na nasom trhu neéakal do janudra, ale zniZil ui teraz cenu stoviek potravin
0 5% hodnoty DPH. Urobil tak ako prvy zo slovenskych retazcov a kedze znizena
DPH plati az od 1. januara, tisporu pre zikaznikov zafinancuje Lidl z vlastnej

marie.

Retazec znizil cenu o 5 % hodnoty DPH vo viacerych kategéridch potravin.
Od 11. novembra tak klesla cena stoviek produktov vo vsetkych 165 predajniach
diskontu na Slovensku. ,Napriek tomu, Ze upravena DPH zacne platit az od januara,
v Lidli sme odstartovali cenovt revoliciu uz teraz. Do nizsich cien sme sa rozhodli
investovat s cielom ochranit penazenky nasich zdkaznikov a zabezpecit, aby si za
svoje peniaze mohli dovolit viac a to eSte pred sviatkami. V Lidli totiz plati - Kazdy
den, nizke ceny," uviedol Martin Nagy, obchodny riaditel rezortu nakupu
Lidl Slovenska republika.

Inizenie cien sa tyka stoviek produktov, ktoré si zdkaznici kladi do koSikov
prakticky pri kazdom nédkupe. Znizend DPH z 10 % na 5 % sa vztahuje na vybrané
druhy ovocia a zeleniny, vybrané cerstvé mdso, Cerstvé Stavy a dzdsy, chlieb
konzumny, rozky a medy.

Priklady zniZenia cien pre zédkaznikov:

Produkt Vaha/Objem | Nové cena | Pov. cena | Uspora
Chlieb konzumny bez ,E“ 1000 g 1,59 € 169€ | 0,10 €
Rozok bez ,.E“ 50 g (INVES 0,]3€ | 0,01€
Kura chladené ca.1,2-19kg| 2,89€* | 3,09 €* |0,20 €*
Kuracie prsné rezne ca.600¢g 6,65€* | 6,99 €* | 0,34 €*
Bravcova krkovicka bez kosti, v celku ca.800¢g 6,35€* | 6,69€* |0,34€*
Cerstva ovocna §tava 100% 11 2,75€ 289€ | 014€

*cenazalkg

Vdaka znizeniu cien si mozu zakaznici v Lidli kipit chlieb konzumny za 1,59 €
a rozok za 12 centov. Zlacnenie sa tyka aj masovych vyrobkov, pricom kilogram
chladeného kurata po novom stoji 2,89 € a kilogram kuracich prsnych reziiov
6,65 €. Za kilo bravcovej krkovicky bez kosti v celku spotrebitelia zaplatia 6,35 €.
Cerstvii 100%-nd ovocnd $tavu si mozu zakaznici kipit za 2,75 €.

Lidl tymto krokom nadvazuje na dlhodobé usilie v boji proti zdrazovaniu a pokracuje
vo svojej filozofii pontkat zakaznikom kazdy der nizke ceny. Proti zdrazovaniu
bojoval uz pocas jari, ked ,zrusil“ dan z pridanej hodnoty na stovke zakladnych
potravin. Vdaka tomu si mohli slovenské domdcnosti poc¢as Velkej noci dopriat viac
a zdroven usetrit rodinné rozpocty.

Zodpovedny pristup Lidla k cenam vnimajl aj zdkaznici. To, Ze Lidl ponika najlepsi
pomer kvality a ceny na Slovensku potvrdzuje aj ocenenie Best Buy, v rdmci ktorého
spotrebitelia rozhodli, Ze najlepsi pomer ceny a kvality vlastnych znaciek je prave
v Lidli. Best Buy Award sa udeluje na zaklade vysledkov nezavislého prieskumu
verejnej mienky, ktory realizuje medzinarodna organizacia ICERTIAS.

zazoeme DPH .
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ORAVSKO SLUZBY / RADIME

Aleja Slobody 3054, Dolny Kubin
tel.: 043-238 8992

Otvaracie hodiny: Po - Pia: 8.00 - 18.00 hod.
So: 8.00 - 16.00 hod.
Ne: Zatvorené

DOMOSS

elen siete AEUIrONICS

NOVE PRODUKTY

- ELEKTRO - VELKA BIELA TECHNIKA

- MALA BIELA TECHNIKA - ZAHRADA
- SANITA - BICYKLE A PRISLUSENSTVO

y S S & & & & a5 a5

OBJAVTE
NOVU
PONUKU
V NASOM
ONLINE

DOMOSS’

= Cierna tech

-

od roku 1990

12/2024

FRIDAY

t_echnilfa = Pomocnici do domacnosti
nika = Bicykle = Zahradna technika « Kupelria

* Biela

LETAKU

Www.domoss.sk

Vsetko si overte u svojich pribuznych alebo znamych

Seniori dajte si pozor na podvodnikov

»0soby vyssieho veku sa mozZu stat
potencialnou obetou trestného ¢inu
pre svoju dovercivost, dobrosrdecnost
a nepoucitelnost,“ informuje Okresné
riaditelstvo Policajného zboru v Pe-
zinku a snaZi sa opidtovne upozornit
na pachanie podvodov a kradeZi pod
vymyslenymi legendami s roznymi
emotivhymi pribehmi, ktorymi sa
podvodnici snazia ziskat doveru se-
niorov, dostat sa do ich pribytkov,
lokalizovat miesto ich Gispor a v nepo-
zorovanej chvili ich od nich podvodne
vylakat alebo ich okradnit o celozZi-
votné tspory.

Podvodnici najcastejSie kontaktuji se-
niorov telefonicky, predstavujt sa ako ich
pribuzni alebo zndmi - napriklad vnuk,
syn... a stirne Ziadajii poziCat peniaze na
rozne Gcely - napriklad kiipa auta. Pred-
stavujii sa ako lekari a oznamia seniorom,
Ze ich pribuzny sp6sobil vaznu dopravnti
nehodu, leZi v nemocnici, nemoZe komu-
nikovat a siirne potrebuje peniaze na vy-
platenie $kody, oSetrenie a neoznamenie
pripadu policii. V niektorych pripadoch
sa pachatelia predstavuji v telefone ako
pracovnici elektrarni, plynarni alebo vo-
darni a pre svoj zamer zneuZivajl situaciu
pri odpise spotreby elektrickej energie,
vody alebo plynu.

Umyselne volajii viackrat

Pri telefonickych podvodoch pécha-
telia seniorov vzdy dorazne Ziadaji, aby
nikoho z pribuznych nekontaktovali, s ni-
kym tato zaleZitost nepreberali a striktne
dodrZiavali ich pokyny. Umyselne telefo-
nujii viackrat za sebou, aby seniorom zne-
moznili preverit uvadzané skutocnosti a
kontaktovat svojich pribuznjich alebo iné
osoby, ktorym ddveruji. Pre peniaze pa-
chatelia chodia osobne k seniorom alebo
ich Ziadaji, aby peniaze vloZili na Gcty v
banke. Pontikany tovar pachatelia prine-
st seniorom priamo do ich pribytkov.

Poniikajii rozne sluzby aj tovar

Podvodnici mézu seniorov kontakto-
vat aj osobne, priamo v ich pribytkoch s
ponukou réznych sluZzieb - napriklad na-
kup potravin, kontrola vody, plynu alebo
elektriny, r6zne opravy alebo ponukou
predaja.

Seniorom a ich rodinnym
prislusnikom policia odporica:

e aby boli obozretni vo¢i neznamym
osobam, ktoré ich telefonicky kontak-
tujit z roznych pricin a ziadaja od nich
peniaze,

e aby si skutocnosti uvadzané v telefo-
nickom rozhovore s neznamou osobou
ihned overili u svojich pribuznych alebo

Tlustracné foto.
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inych osob, ktorym déveruja,

e aby nevyberali svoje finan¢né tspory
pre cudzie osoby zo svojich ictov a neda-
vali peniaze osobam, ktoré nepoznaj,

¢ aby nevpustali cudzie osoby na svoj
pozemok, do svojich pribytkov,

e aby v pripadoch, kedy maji podozre-
nie z podvodného konania, ihned kon-
taktovali Policajny zbor na bezplatnom
Cisle 158.

Komunikujte s pribuznymi
Policia zaroven ziada obcanov, aby in-
tenzivne komunikovali so svojimi pribuz-
nymi vysSieho veku a upozoriiovali ich
na nastrahy, ktoré im hrozia v stvislosti
s nekalymi praktikami podvodnikov, aby
sa nestali ich obetou.
Informdcie poskytlo Okresné riaditelstvo
Policajného zboru v Pezinku
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Ponukame:
BlizSie info.. 0905 449 843

= dobré ohodnotenie
- pravidelna praca SK, (Z, AT,
* praca na trvaly pomer

75-011

&

2droj foto KOCR Trnavsky kraj

«vikendy doma
M Potadujeme: DANUP s.r.0., Dolny Kubin
|| ¥, MRV  voditsky preukaz G E martin@danup.sk
skiseného a spolahlivého ) ::35:,'33::;”.'“..., 0903 532747 -
IT technika na externd spoluprécu 3
» SpravcaPC sieti ¢« Technicka podpora
 RieSenie IT problémov v CSS ORAVA 2 9 2 [|.
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tu mohla byt 2. decembra 1805
VXY 137(T.1 T W | v bitke troch cisarov pri Slavkove zvitazilo
vojsko cisara Napoleona Bonaparteho nad
spojenymi silami rimskonemeckého cisara
STREDNA ODBORNA SKOLA Frantiska II. a ruského cara Alexandra I., €0
¢ viedlo k uzavretiu bratislavského mieru
STAVEBNA (26. decembra)

Skolska 8, 031 45 Lipt. Mikulas

Hladame vodica na MKD
Ponuka odborov pre skolsky rok 2025/2026 s

o Mzda zaklad 1300,- EUR brutto . ‘.r me
- roéné Studijné odbory ( Netto celkom do 250097.0“_ [ -
3650 M  STAVITELSTVO - maturitné vysvedcenie |

3658 K MECHANIK STAVEBNOINSTALACNYCH ZARIADENI ° JaZdy L SK do ES’ FR’ HIH spat
- maturitné vysvedéenie + vyuény list o Néstup mOiny, ihned

2413K  MECHANIK STROJOV A ZARIADENI i
KONTAKT: +421 918 460 335

- maturitné vysvedcenie + vyuc¢ny lisT

- roéné Uéebné odbory - ukongené zévereénou skiskou

3661H  MURAR - vyu¢ny list
3678H  INSTALATER - vyuény list
3684H  STRECHAR- vyucny list *  priemerna mzda 950eur
2464H  STROJNY MECHANIK - vyucny list (DUAL) i 5::’0';:;:::: ey
2487 H01 AUTOOPRAVAR - MECHANIK - vyucny list

A moznost kariérneho rastu
2683 H 11 ELEKTROMECHANIK - SILNOPRUD. TECHNIKA - vyucny list Praca na 8hod zmeny

VOLNE PRACOVNE MIESTO: Nastavovac vstrekolisov

i S 2 priemerna mzda 1700eur
3659L  STAVEBNICTVO - maturitné vysvedcenie R = R llhodzmeny

2414101 STROJARSTVO - vyroba, montaz a oprava e vel'a osobného vol'na
pristrojov, strojov a zariadeni - maturitné vysvedcenie

VOUNE PRACOVNE MIESTO: 4 THeetisms

- roéné Nadstavbové studium

- ukonéené maturitnou skuskou

Kontakt:

pozadovana prax min. 2 roky

+421905 529 661
Tel.: 044/55 229 63 | E-mail: sossim@sossim.sk ﬂ D F Balsie podrobnosti ohladom mzdy, odmien a ostatnych
I www.sossim.edupage.org | FB: facebook.com/sossim benefito budi upresnené na osobnom pohovore.

HDF, s.r.0., prevadzka Nizna e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk

73-0042
24-0142
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ZLAYY A2 DO 424 AKCIA PLATI DO 24.12.

0919 383 881 www.MONTTER.sk

DOMKAVY.SK
TRNAVA

| OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM |
= DIZAJNOVYM ODKLEPAVACOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM

L . _ __ _BAVDOMKAVYSK |
Oplatisd: NAJLEPSIE PONUKY
4 N N N ([ '

4999

1453 1039 gue

Detsky bicykel VOLARE - NERF Forma na 12 muffinov Stolicka s koZuSinou Stiprava hrncov Livarno home
chlapcensky, 16“ Satin Blue AMBITION Lukrecja Livarno home z nehrdzavejticej ocele, 3-dielna
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www.TonerPartner.sk \J' i : / 1/ .
y:- HP 44A HP 106A HP 650-XXL
" Toner PREMIUM, Eierny Cartridge PREMIUM,

Toner PREMIUM, cierny s &ipom Gerny
Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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SIMINE LAHBADY
FASKLEMNIA BALKOMNOY
A TERAS = PHISTRESKEY
FREKRYTIA BAZENOV
HLMIKOVE A MNERELDWE
cABERADLIA & BRAMNY

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1.a 2. sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

Vas domoyv, vasa sloboda

Spoloénost Stannah mé idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej casti
svojho domu. Nase stolickové vytahy
pontkaju bezpecie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vasho domova.

Zavolajte ném uz dnes a ziskajte
bezplatni cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Stannah

Vém zmeni Zivot.

EKOLOGICKE
CISTENIE

4 patentovana
S AD kontaktné_\
technoldgia
A lakovych
BEZPLATNA Bez vysgkqtv akovy
V4 gisticov
UKAZKA i
A KONZULTAC!A
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

Vianoénd ponuka

Darcek v
hodnote az
do 200,-€*

Ponuka

*Tato ponuka plati pri
kipe schodiskového
vyfahu Stannah do
31.12.2024 a nie je
platnd s inymi akciami
alebo ponukami.

Pre TZP ob&anov /
moznosf vybavif fa
zakipenie stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od statu.

POKYVAé- TESAR
g

o
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ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
L

ZA NASU PRACU

0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

fBomeaFa;aga dack 59% RUéiME!
0918 671 541 R VLR E ™ = | Kontakt: Janek - 0919 495 628 2
I PEZOROBNEE2025ZDRAZUIEMESP@SLERNASANEANYUZITVYHOBNEGENY,!!!
SRS S Sl D O TACIAYAZ{D O]9 0 Yo fiammm s W Aot
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Fotovoltaicka elektraren 4550/Wp |
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AO0IAH o eris -

f5niarna Zostava

.Aadé.

580€

Eotowvoltaicka zostava
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