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OTVÁRACIE HODINY Po. - Pi. 8:00-17:00 So. 8:00-12:00

V prípade potreby otvoríme aj mimo pracovnú dobu  0917 758 716.

037 / 630 7390, 0917 758 716         pmmont@centrum.sk

 NA ELEKTRICKÉ OHRIEVAČE
30 L, 50 L, 80 L, 100 L

NA SLOVENSKÉ BATÉRIENA RADIÁTORY

  

 

PLYN - VODA - KÚRENIE - PREDAJ - MONTÁŽ - SERVIS

PMMONT, s.r.o 

T O PO Ľ Č I A N K Y
Machulinská 7, 951 93 Topoľčianky

PRI KÚPE MATERIÁLU ROZVOZ V OKOLÍ ZADARMO

AKCIAAKCIA AKCIAAKCIA AKCIAAKCIA
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TÝMTO ZO SRDCA ĎAKUJEME
POHREBNEJ SLUŽBE NOSTALGIA ZLATÉ MORAVCE
ZA PRÍPRAVU A DÔSTOJNÚ REALIZÁCIU ROZLÚČKY 

S NAŠIM DRAHÝM OTCOM, ING. MILANOM HRITZOM,
KTORÉHO PÁN POVOLAL DO VEČNOSTI 4. 11. 2024.

OSOBITNE ĎAKUJEME MAJITEĽOVI SLUŽBY 

PÁNOVI MARTINOVI NIPČOVI ZA JEHO NADŠTANDARDNÝ PRÍSTUP,
OCHOTU A CITLIVOSŤ, S KTOROU K NÁM PRISTUPOVAL.

Podakovanieˇ

Rodina Hritzova ´
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P PÍL T s.r.o.

Vám ponúka:

0905 244 214

www.popilto.sk

Zabezpečíme
odvoz a dovoz vlastným

kontajnerovým
vozidlom!  

opilovanie 
a vypilovanie stromov

práce horolezeckou 
technikou - výškové práce

práce vysokozdvižnými 
plošinami

spilovanie rizikových 
stromov

kosenie záhrad

mulčovanie a štiepkovanie

frézovanie pňov

BAZARIKOVO & ODEVY
NOVOOTVORENÁ PREVÁDZKA

OTVÁRAME 8.11.2024 (PIATOK)
Dámske, pánske, detské odevy, obuv, kabelky,

hračky, koberce, doplnky do domácnosti

Ku každému nákupu darček 

0911 037 177

Pondelok - Streda - Piatok   9:00 - 12:00   12:30 - 15:00
Sobota - Nedeľa: zatvorené

A.Hlinku 26, (vo dvore OREGONu), Zlaté Moravce

AKCIA 1 KUS 1,90€ 
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v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 

v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 
Tel.: 0902 593 835Tel.: 0902 593 835

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 

Kúpim králičie kože do 1€/ks.
Staré perie 

0908 611 157
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JATOČNÝCH

OŠÍPANÝCH NA DOCHOV

ODSTAVČIAT

BRAVČOVÝCH POLOVIČIEK

AJ NA OBECNÚ ZABÍJAČKU
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INZERCIA

ZLATOMORAVSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Veronika Klenková  0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Zlaté Moravce, Vráble, Čaradice, 
Červený Hrádok, Čierne Kľačany, 
Hostie, Hosťovce, Choča, Jedľové 
Kostoľany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Žitavou, 
Neverice, Nevidzany, Nová Ves nad 
Žitavou, Obyce, Skýcov, Sľažany, 
Slepčany, Tesárske Mlyňany, To-
poľčianky, Velčice, Veľké Vozokany, 
Vieska nad Žitavou, Vráble, Vol-
kovce, Žikava, Žitavany,  Beladice, 
Tekovské Nemce, Nemčinany 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

DISTRIBÚCIA (20.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6231/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 29, týždeň 46/2024.

Otužovanie sa stáva z roka na rok 
populárnejším a ľudí, ktorí holdu-
jú tejto aktivite neustále pribúda. 
Pri otužovaní ide o krátkodobé vy-
stavenie sa chladu, zvyčajne v stu-
denej vode, či už ide o jazero alebo 
rieku. Hoci sa otužovaniu pripisuje 
veľa pozitívnych účinkov na naše 
zdravie, opatrnosť je rozhodne na 
mieste. 

Vodní záchranári zo Slovenského 
Červeného kríža ponúkajú na sociálnej 
sieti rady, ako túto aktivitu vykonávať 
bezpečne: 

• Nechoď otužovať sám. 

• Po vstupe do studenej vody dýchaj 
zhlboka a kľudne. 

• Nepreceňuj svoje sily. Nezostávaj vo 
vode dlho, ak sa na to necítiš. 

• Nikdy neplávaj pod ľad! 

• Buď opatrný pri lámaní ľadu - alebo 
pohybe okolo neho. Koža je v studenej 
vode znecitlivená - ostrý ľad ťa môže 
porezať bez toho, aby si si to všimol. 

• Neplávaj ďaleko od brehu. 

• V príliš studenej vode neponáraj hla-
vu - môže ťa silno rozbolieť, zatočiť sa 
ti a môžeš dokonca aj stratiť vedomie.

• Po vyjdení z vody maj pripravené 
teplé oblečenie, ktoré sa ľahko oblie-
ka - prípadne aj podložku na ktorej sa 
prezlečieš.

• Maj pripravený teplý nápoj, ktorý ťa 
zahreje. 

• Zahrievaj sa aj ľahkým pohybom, nie 
výraznou fyzickou aktivitou – mohol 
by si sa ľahko zraniť.

Pozor:
Kardiologickí pacienti by sa mali 

pred začatím otužovania podľa odbor-
níkov poradiť o jeho vhodnosti so svo-
jím lekárom. Rovnako tak radšej urobte 
aj v prípade iných ochorení, pretože 
rizikových môže byť viacero.

Ako bezpečne na otužovanie?

» ren
zdroj foto pasja1000 pixabay
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
Velčice 301

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682

» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113
» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124

» 54MUZ HLADA PRIJEMNU 
ZENU DO 6Or.0915458419
» 60r.hľada priateľku 
0917049831
» 54MUZ HLADA PRIJEMNU 
ZENU DO 6Or.0915458419
» Hľadám priateľku na váž-
ny vzťah do 60 rokov. Tel. 
0918 256 367
» Slusny vzdel. muz hlada 
priatelku vo veku okolo 65r. 
SMS 0903404189

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

au
to
r 
fo
to
 S
al
va

to
re
M
on

e�
i p

ix
ab

ayJe tu sezóna Je tu sezóna 

gaštanovgaštanov

Najlacnej�ia
stre�ná krytina
už od 3,95€/m2
Dovoz celá SR
alebo osobný odber 
v Hronskom Beňadiku 

www.kupislacno.sk
www.krytinaskladom.sk

0949 341 364

0944 380 408

�kridplech

už od 7,29�/m2

Klik panel/retro panel
už od 7,89�/m2

Trapezový plech
už od 3,95�/m2
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8ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

www.zaluzie-cibula.sk

PD, Duklianska 2
0915 865 543

PE, Uherecká 23
038 740 14 60
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

 Domáce
brojlerové kurčatá

 Domáce
brojlerové kurčatá

živé a očistené, 2,8 - 3,5 kgživé a očistené, 2,8 - 3,5 kg
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� PRESTAVBY 
   NADSTRE�NÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE
od 15�/bm

4
6
-0
0
0
7
-1

9
6
-0
0
0
9

SBS

LAMA SK

prijme operátora - práca

s kamerovým systémom

1 100  € brutto / mesiac
POS nutný!

0948 198 288

v Jelenci
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SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostného

pracovníka na obchodnú

prevádzku

900  € brutto / mesiac
POS nutný!

0948 356 675

v Zlatých Moravciach
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Vtáky zvykneme prikrmovať najmä 
v zimných mesiacoch a tiež počas ne-
priaznivého obdobia, kedy je v prírode 
nedostatok potravy. Hoci v obchodoch 
nájdeme pomerne pestrý výber všako-
vakých kŕmidiel, mnohí isto uprednost-
nia výrobu toho vlastného, ktoré potom 
umiestnia na balkón, terasu, prípadne 
do záhrady.

Najčastejšie sa na výrobu kŕmidla 
používa drevo. Mnohí však siahajú aj po 
iných materiáloch, akými sú napríklad    
PET fľaše. Treba pritom dbať na to, aby bolo 
kŕmidlo dostatočne veľké a dostupné aj pre 
väčšie druhy - ďatle, drozdy. Strieška kŕ-
midla by mala zakryť priestor s krmivom, 
aby krmivo nemoklo a nezanieslo sa sne-
hom. Podstavu kŕmidla vybavíme nízkym 
zábradlím, aby krmivo nesfúkaval vietor, a 
aby nepadalo na zem pri prilietaní a odlie-
taní vtákov.

Tukové kŕmidlo - roztopíme bravčový 
tuk, do ktorého primiešame rôzne zrná, 
oriešky a slnečnicu. Zmes nalejeme do 
kvetináča, cez ktorého spodný otvor pre-
viažeme špagát, dobre ho zauzlíme a tak 
nám v závere poslúži na zavesenie tuko-
vého kŕmidla. Keď tuk stuhne, pripevníme 
kvetináč na strom, či iné vhodné miesto. 
Takýmto spôsobom môžeme vyrobiť aj kŕ-
midlo zo šišky borovice alebo smreka, ktorú 
namáčame do pripravenej tukovej zmesi a 
tú necháme postupne zatuhnúť. 

Kŕmidlo z PET fľaše - približne v spod-

nej tretine fľaše vyrežeme otvor. Do fľaše 
nasypeme krmivo a zavesíme ju na strom 
alebo iné vhodné miesto.

Náš tip - Počas prikrmovania vtákov dbaj-
me na vhodnosť krmiva. Nepoužívame so-
lené, korenené, pražené a údené potraviny. 
V žiadnom prípade nekŕmime vtáky počas 
vegetačného obdobia, kedy je v prírode 
dostatok potravy. Dbáme na bezpečnosť 
vtákov i ľudí. Kŕmidlá treba umiestniť na 
bezpečné miesto s dostatočným priestorom 
na odlet vtákov v prípade nebezpečenstva, 
odporúča sa kŕmidlá pravidelne čistiť a udr-
žiavať v dobrom stave. Kŕmidlá neumiest-
ňujme ani blízko frekventovaných ciest 
a zasklených plôch, do ktorých by mohli 
vtáky pri preletoch narážať. Najvhodnejším 
spôsobom ako vtáky dlhodobo podporiť 
v záhrade je vysádzanie kríkov a stromov, 
ktoré rodia bobule, semená a rôzne plody 
vhodné pre zimné kŕmenie.

Informácie poskytla Slovenská 
ornitologická spoločnosť / BirdLife Slovensko

Vyrábame kŕmidlá pre vtáky

» ren
Ilustračné foto. 

zdroj foto Ray_Shrewsberry pixabay

7
8
-0
1
0
8

KÚRENIE
PLYN - VODA

PREDAJ - MONTÁŽ - SERVIS

0910 926 737

PREDAJŇA Robotnícka 55, Zlaté Moravce

Kotly

Ohrievače (plynové,

        elektrické)

Termostaty

Radiátory

Solárne systémy

In�talačný materiál

Sporáky, kachle, rúry

V�etko do kúpeľne

Vodovodné batérie

kovothermplus@gmail.com

www.kovotherm.sk
www.lacnekupelne.sk

Pondelok � Piatok: 8.00 � 12.00
                              13.00 � 17.00

Sobota: 8.00 � 11.30

KÚRENIE  -  VODA  -  PLYN
KRTKOVANIE KANALIZÁCIE
  montáž kotlov, kúrení, vodovodov

   rozvody plynu, čistenie kanalizácie
   montáž, servis, dodávka materiálu

0905 398 652
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Hľadáme operátora PCO 
– dispečer Nitra 

Práca v stabilnej spoločnosti

Prax s obsluhou pultu
centralizovanej ochrany, 

riadením zásahových 
skupín.

0903 221 681
 corado@corado.sk
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KOMINÁRSTVO
Michal Tužinský

èistenie
revízie ku kolaudáciám

0903 413 408
Robotnícka 85, Zlaté Moravce
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DREVO
EXPRES

Štiepané tvrdé drevo
dĺžka polienok 

33cm - 50cm (+- 3cm)
Cena 65€/pms

0911 041 654

Cena platí do 31.12.2024
v ponuke aj ukladané

drevo, metrovica
a vláknina v dĺžkach
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Kompletná realizácia hrobov a urien     
od betónového základu po finálnu montáž. 

Bezkonkurenčné zľavy
na vybrané hrobové zostavy s realizáciou po 1.novembri

Krásna spomienka na našich zosnulých

(vedľa cukrárne Bali)Janka Kráľa 65, Zlaté Moravce 
MJ-KAMENARSTVO

0948 381 424
www.mjkamensro.sk

mjkamensro@gmail.com
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Pieskované písmo, váza + svietnik
zdarma pri kompletnej realizácii
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0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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0918 570 754

ZIMNÉ ZÁHRADY
VONKAJŠIE ROLETY - ŽALÚZIE
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA
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Viac www.raiffeisen.sk/pozicka. 

Sme banka najspokojnejších klientov na Slovensku.

Príklad 

je 

a máme 

5 

si
krajší domov?
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

TLAČIAR

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» základná zložka mzdy 1 200 € (bru�o) / mesiac
   podľa skúseností uchádzača
   + variabilná zložka 

NÁPLŇ PRÁCE:
» obsluha rotačného o�setového tlačia-

renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN
(16, 32, 48 strán)

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť, v prípade

potreby zaučíme

   

   

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikovíniho 10
917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

MECHANIK

NÁPLŇ PRÁCE:
» údržba a servis tlačových strojov

» odstraňovanie porúch
na prevádzke

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť,

v prípade potreby zaučíme

ELEKTRIKÁR

NÁPLŇ PRÁCE:
» údržba a servis elektrických

strojov a zariadení
na prevádzke

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť
» min. vyhláška §21potreby zau

DOMKAVY.SK

TRNAVA

+
Darče

k

OBĽÚBENÉ DOMÁCE PÁKOVÉ KÁVOVARY LELIT S DARČEKOM
- DIZAJNOVÝM ODKLEPÁVAČOM, UTIERKOU Z MIKROVLÁKNA A ŠTETCOM

IBA V DOMKAVY.SK
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Je pravda, že musím ísť do 
domova dôchodcov
Tisíce ľudí sa obávajú, že budú musieť opustiť svoj milovaný domov, 

pretože sa na schodoch necítia bezpečne. 

To preto, že ešte nepoznajú Stannah! So stoličkovým výťahom od 

spoločnosti Stannah sa môžete presúvať hore a dole po schodoch 

pohodlne a bez rizika pádu. Ostaňte doma v bezpečí!

Dodanie do dvoch dní, inštalácia za 4 hodiny

Pre rovné, točité, vnútorné i vonkajšie schody

Zákaznícky servis 24/7

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

*Táto ponuka platí pri kúpe 

schodiskového výťahu Stannah do 

31.12.2024 a nie je platná s inými 

akciami alebo ponukami.

Vianočná ponuka

Darček v
hodnote až
do 200,- €*

Ponuka

  

 

– 

+421 914 706 703
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Celá SRC
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