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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 37 210 domácností 

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

46. týždeň / 15. November 2024

INZERÁT
0905 915 0355
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28. November 2024   10:00 - 17:00
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Montáž

 strešných 

snehových 

zábran
0905 480 575 53
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PREČISTENIE
A PREINŠTALOVANIE

WINDOWS
AJ U VÁS DOMA  0903 539 712

FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, drevené vlákno

JM carpentry sro
využite dotáciu
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Kancelária daňového poradcu / Steuerberatung
Ing. Katarína Jutková
člen SKDP č.osvedčenia 1251/2021
Kellerová 1, 085 01 Bardejov 
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2Nenechávajte si DAŇOVÉ PRIZNANIE na poslednú chvíľu!

Dohodnite si termín už dnes +421 907 918 878. 
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OD 
49 � /m3

VOĽNÉ 
FÚKANIE

GRÁTIS
Termovízia

Najlepšia vínotéka široko ďaleko

Po-Pia: 12:00 - 18:00
Nájdete nás Pod Vinbargom

1137 v Bardejove.

Blíži sa čas vianočných večierkov, 
firemných akcií a osláv .

Potešte svojich zamestnancov , 
obchodných partnerov alebo zákazníkov
fľašou dobrého vína s personalizovanou 

etiketou od nás. Bližšie informácie
vám radi poskytneme na našej prevádzke.vám radi poskytneme na našej prevádzke.

tel. kontakt: 0947 973 386 FB: Mallvína-obchod plný vína

POŽIČOVŇA  NÁRADIA

58
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25€ /deň

TEPOVAČTEPOVAČ
KÄRCHER, na kober-KÄRCHER, na kober-
ce, gauče, autá,ce, gauče, autá,
matrace, postelématrace, postelé

(v priestoroch železiarstva Unikov, oproti bývalým  PEKÁRŇAM)
0948 003 630 Duklianska 15

www.pozicovnabardejov.eu

 OD 10€/deň

ODVLHČOVAČEODVLHČOVAČE
OHRIEVAČEOHRIEVAČE

 OD 12€/deň

MONTOVANÉ DREVODOMY

JM carpentry sro
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0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
cena od 48.000 €

POŠTOVÁ 274, Svidník, TEL.: 0949 271 226
1,

POSLEDNÁ 
MOŽNOSŤ

10.12.2024

Opravy, čistenie

OTVÁRAME OD Jednota, Giraltovce, tel.: 0949 832 583

Nastreľovanie náušníc 

CHCETE MAŤ ŠPERKY AKO NOVÉ?

Široký sortiment zlatých a strieborných
šperkov vo výhodných cenách prĳatia zákazok do

na výrobu darčeka
na mieru 

(šperky, obrúčky, atď.,)

VÝKUP AG, ZLATA, MINCÍ, DRAHÝCH KOVOV (v akejkoľvek forme, zuby a pod.)
(VÝKUP ZLOMKOV 14k - od 37-50)POTREBUJETE HOTOVOSŤ PRED VIANOCAMI!

 na celý sortiment, nový tovar - od 18.11 do 1.12.2024 - zľavyBLACK FRIDAY nakúpte zlaté šperky za najnižšie ceny v meste 10-80%
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GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

0905 719 137
onufer@regionpress.sk
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INZERÁT
0905 915 035
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TEPOVANIE

UMÝVANIE OKIEN

UPRATOVANIE DOMÁCNOSTÍ

U vás doma
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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VIEDEN 7.12.   66 �

OD CENTRUM, Bardejov 
0949/817 617 

www.tancintravel.sk

 Vianocné trhy 2024

BUDAPE�T 14.12.   45 �

KRAKOW  21.12.   35 �

Posledné voľné miesta!

ˇ

ˇ

ˇ

OTVÁRACIE HODINY: 

PO - PIA: 7:00 - 17:00 HOD. 

SOBOTA: 08:00 - 11:30 HOD. 

KÚRENIE - VODA - PLYN
PREDAJŇA

ZĽAVY PRE ŽIVNOSTNÍKOV

 Duklianska 34, Bardejov 

0907 086 007
instalatherm@gmail.com 5
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21. novembra 1921   
v žilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlhometrážneho hraného filmu Jánošík bratov Siakeľovcov

Výročia a udalosti

 Trnava očarí historickými  Trnava očarí historickými 

pamiatkamipamiatkami
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01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 
» Kúpim SIMSON, STELU,-
JAWU 90,250,350 aj die-
ly.0949505827

» Darujem mačiatko 
bieločierno strakaté 
0904061792.

» Ponúkam sušené huby 
0902 672 682. 
» Predam vlecku na trak-
tor-1000e D-3m S-1,8m a 
kultivator 700e. Dohoda 
mozna. 0905775439
» Predám omietací stroj-
-Putzmeister MP 25, Hadice 
60m-cena 4 700€+ doho-
da. Tel. číslo 0905 807 835
» Predám betonové skruže, 
dížka 2,60m, priemer 60cm, 
kusy tri, cena 150€ kus. Tel. 
číslo 0905 807 835
» Predám pšenicu 1m/ 31€. 
Tel. číslo 0905 807 835.

» HĽADÁM OSOBU NA STA-
ROSTLIVOSŤ PRE ZŤP VOZÍČ-
KARA. AUTO JE PODMIENKA. 
PLAT 1600€ 0902626269

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera XX medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP XX 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, XX zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    
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Viac www.raiffeisen.sk/pozicka. 

Sme banka najspokojnejších klientov na Slovensku.

Príklad 

je 

a máme 

5 

si
krajší domov?
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www.regionpress.sk

TLAČE
letáky

vizitky

plagá�

etike�

katalógy

kalendáre

spravodaje

časopisy
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INZERÁT
0905 719 137

INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babuščáková 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Slovenská 18 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6213/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 29, týždeň 46/2024.

Východné Slovensko
ZA   ŽILINSKO

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

0918 881 874

PREVÁDZAME STAVEBNÉ PRÁCE

INTERIÉR
EXTERIÉR
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22. novembra 1938    
Slovenská krajina získala autonómiu v 

rámci 2.ČSR

Výročia a udalosti

23. novembra 2004    
0. ročník udeľovania slovenských filmo-
vých cien Slnko v sieti

Výročia a udalosti
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Týždeň 46

AKCIA trvá od 17.11.2024

do 24.11. 2024

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 
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foto len ilustračnéfoto len ilustračné
46/202446/2024

OVOCNÉ OVOCNÉ 
VÍNOVÍNO
8%,  2 druhy8%,  2 druhy

2,99€
4,99€

PEČENÝ ČAJPEČENÝ ČAJ
4x40g, 4x40g, 
S MEDOMS MEDOM

3,99€

VČELÍ  MEDVČELÍ  MED
900g,900g,  

SYR SYR 
NA VYPRÁŽANIENA VYPRÁŽANIE    
100 g100 g

0,49€SYR PLÁTKOVÝ
100 g, krajina pôvodu 
Rakúsko

0,79€

2,99€

KUBIK 
LIMONADA
400 ML

0,39€

2,59€ 1,29€

MEXICKÁ MEXICKÁ 
OMÁČKA TOMATAOMÁČKA TOMATA  
350G350G

7 UP 7 UP 
LIMONÁDALIMONÁDA
2L 2L 

0,55€

ČOKOLÁDA  ČOKOLÁDA  
BIELA, BUBBLE BIELA, BUBBLE 
80 G 80 G 0,89€

RUM RUM 
TUZEMSKÝ TUZEMSKÝ 
0,5 L, 400,5 L, 40%%

5,99€

TUNIAK TOMATA TUNIAK TOMATA 
3x80 G 3x80 G 

KÁVA KÁVA   
150G150G

TRADIČNÉ TRADIČNÉ SLOVENSKÉSLOVENSKÉ  
MASLO MASLO 83%83%
125 G125 G  1,35€

GRANKOGRANKO
200 g200 g  

1,99€

0,99€

TORTOVÉ TORTOVÉ 
OBLÁTKYOBLÁTKY
150g, 150g, 
NEPLNENÉNEPLNENÉ

HANÁCKÁ HANÁCKÁ 
VODKAVODKA  
0,7L, 0,7L, 37,5%37,5%

6,99€

BACARDIBACARDI
RESERVA RESERVA 
0,7 L, 40%0,7 L, 40%

14,99€

OSTROŽOVIČ OSTROŽOVIČ 
VÍNOVÍNO
CebernetCebernet
SauvignonSauvignon
0,75 L, 10%0,75 L, 10%

3,99€

1,99€

KEČUP KEČUP 
JEMNÝJEMNÝ
900g, TOMATA900g, TOMATA

XIXO  ĽADOVÝ ČAJXIXO  ĽADOVÝ ČAJ
250 ML

DELIDELI
viac druhovviac druhov  
35 G35 G

0,49€

0,44€
8
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PÍSACÍ STÔL 
SO ZÁSUVKOU 

A DVOMI POLICAMI

DOMKAVY.SK

TRNAVA

+
Darče

k

OBĽÚBENÉ DOMÁCE PÁKOVÉ KÁVOVARY LELIT S DARČEKOM
- DIZAJNOVÝM ODKLEPÁVAČOM, UTIERKOU Z MIKROVLÁKNA A ŠTETCOM IBA V DOMKAVY.SK
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www.umareka.sk

OTVÁRACIA 
DOBA:

NOVEMBER
- MAREC

PONDELOK
PIATOK: 

7:00 – 18:00
SOBOTA: 

7:30 – 12:00

ZASTAVTE ZDRAŽOVANIE 
A ZAČNITE STAVAŤ SVOJ 
VYSNÍVANÝ DOM UŽ DNES! 

Obávate sa neustáleho rastu cien 

stavebných materiálov? Máme pre vás 

riešenie, ktoré vám pomôže ušetriť min 
3% z ceny (zvýšenie DPH o 3%)!

NÁKUPOM TERAZ A VYUŽITÍM NAŠEJ SLUŽBY SKLADOVANIA ZÍSKATE: 

- Zabezpečíme vám dnešné výhodné ceny stavebných materiálov a ochránime 
vás pred ďalším zdražovaním
- Váš materiál uskladníme v našich stavebninách na spevnených plochách,  
skladovacia plocha cez 6000m2
- V dohodnutom termíne vám všetky materiály pohodlne dovezieme a vyložíme 
priamo na stavbu

PONUKA PLATÍ AJ PRE ZÁKAZNÍKOV, KTORÍ EŠTE 
NEMAJÚ DOKONČENÝ PROJEKT.

NEČAKAJTE, KÝM CENY EŠTE VIAC STÚPNU! 
KONTAKTUJTE NÁS EŠTE DNES A ZABEZPEČTE 
SI VÝHODNÉ PODMIENKY PRE STAVBU VÁŠHO 
VYSNÍVANÉHO DOMU.

NAVŠTÍVTE NAŠE STAVEBNINY ALEBO NÁS 
KONTAKTUJTE PRE NEZÁVÄZNÚ CENOVÚ PONUKU.
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INZERÁT
0905 719 137

Kde nás nájdete

Písmo a dovoz ZDARMA

Kamenárstvo Plus

SVIDNÍK
Centrálna 817/21

www.kamenarstvoplus.sk

+421 915 740 315

+421 944 252 346

+421 905 522 780
kamenarstvoplus@gmail.com

Otváracie hodiny:

PONDELOK - PIATOK: 9.00 - 15.00 hod.

SOBOTA: Po telefonickom dohovore

NEDEĽA: Zatvorené

Pomníkové komplety

Pí d ZDARMA

Centrálna 817/21

hod.

KAMENÁRSTVO Plus

v ponuke aj 

smútočné vence

3
7
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Prijímame 

objednávky 

na nový rok 

so starými cenami

Ministerstvo životného prostredia SR a 
Slovenská agentúra životného prostre-
dia zverejnili podmienky šiestej výzvy 
Obnov dom, do ktorej sa môžu zapojiť 
majitelia starších rodinných domov z 
celého Slovenska. Prijímanie žiadostí 
potrvá od 13. decembra až do 15. januá-
ra. V poradí šiesta výzva bude mať nie-
koľko kôl. Na to prvé je alokovaná suma 
28,5 milióna eur.

Slovenská agentúra životného pro-
stredia (SAŽP) dlhodobo avizuje, že štan-
dardná, v poradí 6. výzva podporí najmä 
pripravených žiadateľov, ktorí majú obnovu 
svojho domu dobre premyslenú. V prípade 
väčšieho záujmu než alokované prostried-
ky umožňujú, budú žiadosti zoradené pod-
ľa celkovej spotreby energie pred obnovou 
- od najvyššej až po najnižšiu. SAŽP chce 
tak podporiť domy v najhoršom stave. „Do 
štandardnej 6. výzvy sa budú môcť zapojiť 
nielen tí žiadatelia, ktorí sa nestihli zapo-
jiť do 4. výzvy kvôli takzvaným rýchlym 
prstom, ale aj ďalší občania, ktorí chcú ob-
noviť svoj rodinný dom tak, aby nielen zlep-
šili kvalitu bývania, ale aj ušetrili náklady 
na energie,“ vysvetlil generálny riaditeľ 
SAŽP Juraj Moravčík.

Podmienky podpory sú rovnaké
Podmienky podpory zostávajú rovnaké, 

ako v poslednej výzve. Majitelia rodinných 
domov môžu získať až 15 000 eur pri úspore 

primárnej energie v rozsahu 30 až 60 per-
cent alebo 19 000 eur pri úspore viac než 
60 percent. Preplatených bude 75 % z cel-
kových oprávnených výdavkov. Podporené 
opatrenia sa taktiež oproti poslednej výzve 
nezmenili. „Po dvoch rokoch od spustenia 
pilotnej výzvy sa ukazuje, že občania majú 
najväčší záujem o zateplenie, výmenu sta-
rých okien, dverí a kotla. Napríklad pre 
zateplenie obvodového plášťa sa rozhodlo 
až 90 % majiteľov obnovených rodinných 
domov, 65 % menilo staré okná za nové. 
Najnižší záujem je o doplnkové zelené 
opatrenia. O čiastočné preplatenie fotovol-
tiky požiadalo 7 % prijímateľov a pre zelenú 
strechu sa rozhodli len 3% majiteľov obno-
vených domov,“ dodal generálny riaditeľ 
SAŽP Juraj Moravčík.

SAŽP doteraz podpísala zmluvy s 19 
662 majiteľmi rodinných domov. Aktuálne 
eviduje 8 254 žiadostí o platbu a majiteľom 
obnovených domov vyplatila počas roka 
sumu viac než 46 mil. eur.

Vyhlásili 
šiestu výzvu na obnovu domov

» ren
zdroj foto sandid pixabay

SKÚSTE TO S INZERCIOU
V NAŠICH NOVINÁCH 

firma/spoločnosť
na trhu?

babuscakova@regionpress.sk
0905915035

Ste nová

0905719137
onufer@regionpress.sk
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Slovensko sa po desiatich rokoch 
opäť zapojilo do medzinárodného 
testovania počítačovej a informač-
nej gramotnosti žiakov (ICILS 2023), 
ktorá zisťuje, ako sú žiaci pripravení 
na štúdium, prácu a život v ére in-
formačných technológií. Slovenskí 
ôsmaci dosiahli nadpriemerné skóre 
v porovnaní s ostatnými zúčastne-
nými krajinami.

V roku 2023 sa realizoval tretí cyk-
lus medzinárodnej štúdie ICILS, ktorá 
je zameraná na zisťovanie žiackej počí-
tačovej a informačnej gramotnosti. Vý-
sledky testovania ukázali, že slovenskí 
žiaci dosiahli lepšie výsledky ako prie-
mer zúčastnených krajín v oboch hod-
notených oblastiach. Napriek tomu, že 
výsledky sú nadpriemerné, Slovensko 
má stále čo dobiehať, napríklad v po-
rovnaní so susedným Českom. Zároveň 
sa potvrdilo, že na výsledkoch žiakov 
sa výrazne odráža socioekonomické 
zázemie, pričom deti z rodín s vyšším 
vzdelaním, viac knihami či počítačmi 
v domácnosti dosiahli lepšie výsledky. 
„Našou úlohou je zabezpečiť, aby každé 
dieťa, bez ohľadu na to, z akého prostre-
dia pochádza alebo aké má zdravotné či 
iné znevýhodnenia, malo rovnaké šan-
ce uspieť. Preto sa v našom programe 
zmien sústreďujeme na to, aby kvalitné 
vzdelanie bolo dostupné pre všetkých 
a deti mali prístup k digitálnym tech-
nológiám,“ zdôraznil minister školstva 

Tomáš Drucker. Medzi najdôležitejšie 
opatrenia patrí podľa rezortu školstva 
zavádzanie nového vzdelávacieho 
programu do základných škôl, ďalej 
podpora včasného začlenenia detí do 
materských škôl, pričom štát garantu-
je nárok na predprimárne vzdelávanie 
pre deti od 4 rokov a od budúceho roka 
od 3 rokov a tiež spustenie najväčšieho 
projektu digitalizácie školstva v histórii 
– program DigiEDU, ktorý prináša ško-
lám modernú digitálnu techniku. „Na 
začiatku tohto roka spĺňalo len päť per-
cent škôl digitálne štandardy potrebné 
pre efektívne vzdelávanie. Tento nedo-
statok rieši práve program DigiEDU, kto-
rý investíciou 225 miliónov eur zabezpe-
čí vybavenie všetkých škôl moderným 
digitálnym zariadením,“ doplnil rezort 
školstva.

Zapojili sa žiaci v 34 krajinách
Do testovania ICILS 2023 sa zapojilo 

takmer 133 000 žiakov 8. tried ZŠ (alebo 
ekvivalentov) z viac ako 5 300 škôl v 34 
krajinách. Na Slovensku sa do testova-
nia zapojilo 166 škôl a 3 034 žiakov. „Slo-
venskí žiaci dosiahli lepší výsledok (499 
bodov), ako bol priemer krajín zapoje-
ných do ICILS 2023 (476 bodov), čo však 
v porovnaní s výsledkom SR v prvom 
cykle, do ktorého sme sa taktiež zapo-
jili (ICILS 2013), znamená signi©kantne 
nižšie skóre o 19 bodov,“ informoval Ná-
rodný inštitút vzdelávania a mládeže.

Hodnotili digitálne zručnosti

» ren

Mesiac november je v meste pod Urpí-
nom venovaný 80. výročiu narodenia 
banskobystrického ľudového bábkara 
z Radvane, Antona Anderleho. Presne 
v deň jeho narodenín - 20. novembra 
2024 organizuje mesto Banská Bystrica 
pre malých aj veľkých Banskobystri-
čanov a Banskobystričanky, ako aj pre 
návštevníkov mesta podujatie, ktoré sa 
uskutoční nielen v Robotníckom dome. 
Anderleho marionety ožijú aj vo viace-
rých oknách budov na Námestí SNP. 

„V dopoludňajších hodinách budú 
pre deti prvého stupňa základných škôl 
pripravené v Robotníckom dome tvorivé 
dielne. Herec Viktor Sabo, ktorý sa venuje aj 
výrobe drevených bábok predvedie deťom, 
ako sa dá bábka vyrobiť. Tvorivé dielne Od 
klátika k bábke budú pokračovať aj o 16.00 
hod., keď si zároveň návštevníci budú môcť 
na druhom poschodí pozrieť digitálnu vý-
stavu bábok zo zbierky Antona Anderleho. 
Súčasťou podujatia bude v našich priesto-
roch výstava S drôtom v hlave, pripravená 
Literárnym a hudobným múzeom,“ hovorí 
Zuzana Kohútová z Kultúrneho centra Ro-
botnícky dom. 

O 17.00 hod. bude na Antona Ander-
leho spomínať jeho dlhoročný priateľ Ju-
raj Hamar, ktorý ho v rokoch 1987 až 1997 
sprevádzal ako ľudový muzikant a asistent 
na predstaveniach. V roku 2008 napísal o 
ňom knihu Ľudové bábkové divadlo a báb-
kar Anton Anderle. Okrem Hamara prispeje 
svojimi spomienkami aj herec Ivan Gontko 

z divadla Tyjátr, ktorý následne o 17.30 hod. 
zahrá tradičnú hru Don Šajn alebo Márno-
tratný syn, na základe prepisu Anderleho 
pôvodnej rozprávky. 

„Počas podujatia budú vo viacerých 
oknách budov na banskobystrickom ná-
mestí umiestnené drevené bábky z dielne 
Antona Anderleho. Tie si budú môcť prísť 
pozrieť na druhý deň dopoludnia aj deti z 
materských a základných škôl. Rôzne arte-
fakty z jeho zbierky zdobia už niekoľko ro-
kov aj vstupnú chodbu Radnice. Poďakova-
nie patrí rodine pána Anderleho, ktorá nám 
vychádza v ústrety a bábky nám ochotne 
zapožičala,“ dopĺňa primátor Ján Nosko. 

Bábkami zo zbierky Antona Anderleho 
„ožijú“ okná v reštaurácii KÚT 12, v budo-
ve Lesov SR, Radnice, Banskobystrického 
samosprávneho kraja a Artfora. Súčasťou 
podujatia bude 20. novembra jednoduchá 
projekcia na Hodinovej veži pod názvom 
„Anderleho poklady“, ktorá potrvá do 19.00 
hod. 

Anton Anderle patril medzi najvýraz-
nejšie osobnosti domáceho, ale aj európ-
skeho ľudového bábkarstva. 

V oknách domov ožijú bábky

» ren
zdroj foto mesto Banská Bystrica

Otužovanie sa stáva z roka na rok 
populárnejším a ľudí, ktorí holdu-
jú tejto aktivite neustále pribúda. 
Pri otužovaní ide o krátkodobé vy-
stavenie sa chladu, zvyčajne v stu-
denej vode, či už ide o jazero alebo 
rieku. Hoci sa otužovaniu pripisuje 
veľa pozitívnych účinkov na naše 
zdravie, opatrnosť je rozhodne na 
mieste. 

Vodní záchranári zo Slovenského 
Červeného kríža ponúkajú na sociálnej 
sieti rady, ako túto aktivitu vykonávať 
bezpečne: 

• Nechoď otužovať sám. 

• Po vstupe do studenej vody dýchaj 
zhlboka a kľudne. 

• Nepreceňuj svoje sily. Nezostávaj vo 
vode dlho, ak sa na to necítiš. 

• Nikdy neplávaj pod ľad! 

• Buď opatrný pri lámaní ľadu - alebo 
pohybe okolo neho. Koža je v studenej 
vode znecitlivená - ostrý ľad ťa môže 
porezať bez toho, aby si si to všimol. 

• Neplávaj ďaleko od brehu. 

• V príliš studenej vode neponáraj hla-
vu - môže ťa silno rozbolieť, zatočiť sa 
ti a môžeš dokonca aj stratiť vedomie.

• Po vyjdení z vody maj pripravené 
teplé oblečenie, ktoré sa ľahko oblie-
ka - prípadne aj podložku na ktorej sa 
prezlečieš.

• Maj pripravený teplý nápoj, ktorý ťa 
zahreje. 

• Zahrievaj sa aj ľahkým pohybom, nie 
výraznou fyzickou aktivitou – mohol 
by si sa ľahko zraniť.

Pozor:
Kardiologickí pacienti by sa mali 

pred začatím otužovania podľa odbor-
níkov poradiť o jeho vhodnosti so svo-
jím lekárom. Rovnako tak radšej urobte 
aj v prípade iných ochorení, pretože 
rizikových môže byť viacero.

Ako bezpečne na otužovanie?

» ren
zdroj foto pasja1000 pixabay

Vtáky zvykneme prikrmovať najmä 
v zimných mesiacoch a tiež počas ne-
priaznivého obdobia, kedy je v prírode 
nedostatok potravy. Hoci v obchodoch 
nájdeme pomerne pestrý výber všako-
vakých kŕmidiel, mnohí isto uprednost-
nia výrobu toho vlastného, ktoré potom 
umiestnia na balkón, terasu, prípadne 
do záhrady.

Najčastejšie sa na výrobu kŕmidla 
používa drevo. Mnohí však siahajú aj po 
iných materiáloch, akými sú napríklad    
PET fľaše. Treba pritom dbať na to, aby bolo 
kŕmidlo dostatočne veľké a dostupné aj pre 
väčšie druhy - ďatle, drozdy. Strieška kŕ-
midla by mala zakryť priestor s krmivom, 
aby krmivo nemoklo a nezanieslo sa sne-
hom. Podstavu kŕmidla vybavíme nízkym 
zábradlím, aby krmivo nesfúkaval vietor, a 
aby nepadalo na zem pri prilietaní a odlie-
taní vtákov.

Tukové kŕmidlo - roztopíme bravčový 
tuk, do ktorého primiešame rôzne zrná, 
oriešky a slnečnicu. Zmes nalejeme do 
kvetináča, cez ktorého spodný otvor pre-
viažeme špagát, dobre ho zauzlíme a tak 
nám v závere poslúži na zavesenie tuko-
vého kŕmidla. Keď tuk stuhne, pripevníme 
kvetináč na strom, či iné vhodné miesto. 
Takýmto spôsobom môžeme vyrobiť aj kŕ-
midlo zo šišky borovice alebo smreka, ktorú 
namáčame do pripravenej tukovej zmesi a 
tú necháme postupne zatuhnúť. 

Kŕmidlo z PET fľaše - približne v spod-

nej tretine fľaše vyrežeme otvor. Do fľaše 
nasypeme krmivo a zavesíme ju na strom 
alebo iné vhodné miesto.

Náš tip - Počas prikrmovania vtákov dbaj-
me na vhodnosť krmiva. Nepoužívame so-
lené, korenené, pražené a údené potraviny. 
V žiadnom prípade nekŕmime vtáky počas 
vegetačného obdobia, kedy je v prírode 
dostatok potravy. Dbáme na bezpečnosť 
vtákov i ľudí. Kŕmidlá treba umiestniť na 
bezpečné miesto s dostatočným priestorom 
na odlet vtákov v prípade nebezpečenstva, 
odporúča sa kŕmidlá pravidelne čistiť a udr-
žiavať v dobrom stave. Kŕmidlá neumiest-
ňujme ani blízko frekventovaných ciest 
a zasklených plôch, do ktorých by mohli 
vtáky pri preletoch narážať. Najvhodnejším 
spôsobom ako vtáky dlhodobo podporiť 
v záhrade je vysádzanie kríkov a stromov, 
ktoré rodia bobule, semená a rôzne plody 
vhodné pre zimné kŕmenie.

Informácie poskytla Slovenská 
ornitologická spoločnosť / BirdLife Slovensko

Vyrábame kŕmidlá pre vtáky

» ren
Ilustračné foto. 

zdroj foto Ray_Shrewsberry pixabay
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

Akupíla Riwall PRO 
RACS 3540i
trtechnic.sk

153,00€

Hranatá rajnica FLORINA 
NELIO, 4L

Kuchyňovo.sk

39,99€

Žiarovka LEDVANCE® 
SMART+ RGB, GU10

ZEPA.sk

20,90€

Plachta na auto 
Ultimate Speed®

Lidl.sk

12,99€

KOMINÁRSTVO
KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE / VLOŽKOVANIE
NEREZOVÉ KOMÍNY

frezovanie2@gmail.com

0915Ê35Ê33Ê35
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Je pravda, že musím ísť do 
domova dôchodcov
Tisíce ľudí sa obávajú, že budú musieť opustiť svoj milovaný domov, 

pretože sa na schodoch necítia bezpečne. 

To preto, že ešte nepoznajú Stannah! So stoličkovým výťahom od 

spoločnosti Stannah sa môžete presúvať hore a dole po schodoch 

pohodlne a bez rizika pádu. Ostaňte doma v bezpečí!

Dodanie do dvoch dní, inštalácia za 4 hodiny

Pre rovné, točité, vnútorné i vonkajšie schody

Zákaznícky servis 24/7

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

*Táto ponuka platí pri kúpe 

schodiskového výťahu Stannah do 

31.12.2024 a nie je platná s inými 

akciami alebo ponukami.

Vianočná ponuka

Darček v
hodnote až
do 200,- €*

Ponuka

  

 

– 

+421 914 706 703
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Celá SRC
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