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CHALUPU,
POZEMOK NA PREDAJ

SVIDNICKO-STROPKOVSKO  [it=="

snehovych

zahran
0905 480 575

) DELI
- ASSITENT

Rychle stravovanie
- priprava v kuchyni a obsluha.
Bagety, croissant,
chlebicky, hot-dog a iné.
Lokalita - irsko - Donegal
Plat od €2 426/mesiac
Praca na benzinovej pumpe
ANJ - Bl level
Privatne ubytovanie
len 5 min peso od prace.

Kontakt: 0944 258 690
info@job4uslovakia.sk

INZER/it
0905 915 035

58_0159

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 37 210 domacnosti

53-0089

.

77-0021

53_0022

PRECISTENIE
2 A PREINSTALOVANIE
WINDOWS

AJ U VAS DOMA 0903539712

Fl'.'KA“A' lZﬂl.A'CIA SUPER EXPRES s.r.0.

minerilna vata, drevené vlikno ———— Bardejovska 1E
'0908 658 910 £UK<UNGHIL): Presov 5
Pondelok - Nedela UPCR /<=

Flo | 0949 009 999 KPRES
PLOCHYCH STRIECH
lzol5cia |PA - lepenkove pdsy vmz 20“P
+ plech pozink.
Plat: €5.416/mesiac

©
©®
o
@©
0

Lokalita - Holandsko. [ Vytiahnutie @ Vvtiahnutie 2um
Turnusy 6/2 ORL, lapaca tukov P fivstenie upchatejpy
Pracana SzZCO!

kanalizacie

ANJ - Bl level
+ vodi¢sky B
SluZobné auto + profi naradie
ZDARMA!

Kontakt: 0944 258 690
info@job4uslovakia.sk

77-0021

VIV 5@@@?@2@?@5 sl

SLOVENSKA KOMORA
@ SKDP | DANOVYCH PORADCOV :
E
Kancelaria dafiového poradcu / Steuerbet

Ing. Katarina Jutkova
¢len SKDP ¢.osvedcenia 1251/2021
Kellerova 1, 085 01 Bardejov

Nenechévajte si DANOVE PRIZNANIE na poslednt chvilu!

Dohodnite si termin uZ dnes +421 907 918 878.

i STACI ZAVOLAT
WK“ Ps"msmn pn?DEMﬂE KESYKOLVEK
VOZIDIEL ODTAHOVA SLUZBA

HANISKA PRI PRESOVE
PETROVIANSKA 266/34

www.respectcasino.sk

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
PENIAZE V HOTOVOSTI  IHNED
0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

SL10°ST

LIVE GAMES / SLOT MACHINES / POKER TOURNAMENTS
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 18.11. DO NEDELE 24.11.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ZLAVA
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Milka éokolada Feaniut Carame
270-300g
rézne druhy

® (1kg=298)

Cherry paradajky

datlové
500 g balenie

rezne XXL

cenazal l(%(
oze

ZLAVA f ;4 bez kosti a koz
\
- il Y

49% 1 A u 47

® (11=043)
Kofola
21

rozne druhy
+ zaloh za obal 0,15 €

VYROBENE
BEZ POUSITIA

Jar Platinum Plus R Kacacie stehna
114 kusov cenazall0g
tablety do umyvacky riadu

" i : a hmotnast preduktu 2 akeiovéhe ty2dfa . a mnoho dalsich VyTDkaV BERVAALS lldl Sk
.mmmaﬁl&“ do 24, wmmﬁﬁmﬂsﬁb t?rybyv thaéi vyliradené, {hnysu bez :lekcr cie. Fn'n LIDL si \l','hTadILI]E prauo 2mien  baleniach a variantoch poniikaného tovaru. Odber mozny v obvyklom mnoistve.
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BARDEJOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

NEODKLADAJTE JEHO RIESENIE NA LETO, MYSLITE NA PEKNE NOHY UZ TERAZ

Dlhorocna prax s penovou
sklerotizaciou Zil dolnych koncatin

Chirurgicka ambulancia MUDr. Milan Jacko, MBA
Sv. Jakuba 21, 085 01 Bardejov
KONZULTACIA JE BEZPLATNA

Kontakt na tel.c.: 0903 684 312

53_0012

GRATIS
Iermovizia
1IZOLACIE
Cas detrit energiu
0908 658 910 —_>

tesarstvojm@centrum.sk

www.jmdom.sk

www.cujte.sk

obchod ~{ plny vina

Najlepsia vinotéka Siroko daleko

POZICOUNA NARADIA

BliZi sa ¢as vianocénych vecierkov, www.pozicovnabardejov.eu
firemnych akcii a osldv. = ~ =
Poteste svojich zamestnancov, TEPOVAC ODVLHCOVACE
obchodnych partnerov alebo zdkaznikov ; OHRIEV At’ E
flasou dobrého vina s personalizovanou KARCHER, na kob o
etiketou od nds. BliZsie informdcie ce, gaude, auta, -
vdm radi poskyineme na nasej prevddzke. matrace, postelé

Po-Pia: 12:00-18:00
Ndjdete nds Pod Vinbargom
1137 v Bardejove.

tel. kontakt: 0947 973 386 FB: Mallvina-obchod piny vina

< N
A
0948 003 630 Duklianska 15

(v priestoroch Zeleziarstva Unikov, oproti byvalym PEKARNAM)

58_0091

REZERVACIE

‘\ F'ENZIC')[_\I”ADRIAN

S PENZIONADR

Husacie

a kacacie hody
22-23.11. 2024 0d 17:00 hod

i
el

DO 20. 11. 2024

Na tel. é. : 0903 633 210
Penzion Adrian, L. Berku 1,
Bardejovska Nova Ves

DLHY RAD 1, Bardejov, byvaly Slimdk, TEL.: 0948 189 610
POSTOVA 274, Svidnik, TEL.: 0949 271 226
OTVARAME OD Jednota, Giraltovce, tel.: 0949 832 583

CHCETE MAT SPERKY AKO NOVE?
~ Opravy, ¢istenie
o Siroky sortiment zlatych a striebornych
sperkov vo vvhodnych cenach

”
QA
<

VYKUP
BLACK FRIDAY

Nastrelovanie nausnie =

nalkupte zlaté sperky za najnizsie ceny vmeste

BJ 24-46 strana- 3
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POSLEDNA
MOZNOST

na vyrobu darceka
na mieru
(Sperky, obrucky, atd.,)
prijatia zakazok do

10.12.2021

POTREBUJETE HOTOVOST PRED VIANOCAMI! (VYKUP ZLOMKOV 14k - od 37-50)
AG, ZLATA, MINCIi, DRAHYCH KOVOV (v akejkolvek forme, zuby a pod.)

na cely sortiment, novy tovar - 0d 18.11 do 1.12.2024 - zlavy

MONTOVANE DREVODOMY
cena od 48.000 €
0908 658 910

" MONTOVANE DREVODOMY
M NIZKOENERGETICKE - PASIVNE
| Dom 50m2 od 48 000€

» Stavby na klGé
» Strechy a tesarske prace
\,  Fikané izolacie

LY
“7
>
>

onufer@regionpress.sk

0905 719 137

10-80%

53_0257
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET I E

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim SIMSON, STELU,-
JAWU 90,250,350 aj die-
ly.0949505827

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Darujem maciatko
bielocierno strakaté
0904061792.

13 ROZNE / predaj

» Ponukam suSené huby
0902 672 682.

» Predam vlecku na trak-
tor-1000e D-3m S-1,8m a
kultivator 700e. Dohoda
mozna. 0905775439

» Preddam omietaci stroj-
-Putzmeister MP 25, Hadice
60m-cena 4 700€+ doho-

da. Tel. ¢islo 0905 807 835
» Preddm betonové skruZe,
dizka 2,60m, priemer 60cm,
kusy tri, cena 150€ kus. Tel.
Cislo 0905 807 835

» Preddam pSenicu Tm/ 31€.
Tel. Cislo 0905 807 835.

15 HLADAM PRACU

» HLADAM 0SOBU NA STA-
ROSTLIVOST PRE ZTP VOZiC-
KARA. AUTO JE PODMIENKA.
PLAT 1600€ 0902626269

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera XX medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP XX 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, XX zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

0905 915 035

HIADAME

NOVE POSILY DO TimU!,

SKLADNIK

: ' Q GIRALTOVCE

<1 INFO@FILTREAOLEJE.SK

. 0917853 245

\ Filbrea(Yleje.sk

Blizsie info na tel:

b\ 0908074793

prijme
Automechanika

MATM

PozZiadavky: samostatnost,
Sikovnost a zodpovednost
Platové podmienky:

53-0252

PRIJIMAME

ODBORNIKOV NA ROZNE PRACOVNE POZICIE:
VED. ODD. DOD. PRODUKTU/SERVISU

1100€- 1500 € MESACNE BRUTTO
+ PREPLACANE NADCASY

PREDAJCA AJ/NJ/FR/RUM. JAZYK

1040 € - 1500 € MESACNE BRUTTO
+ PROVIZIEZ PREDAJA
NAKUPCA MATERIALU
940 € - 1040 € MESACNE BRUTTO
+ PREPLACANE NADCASY
SUPERVIZOR

1200 € MESACNE BRUTTO

+ PREPLACANE NADCASY

voDI¢
870 € MESACNE BRUTTO

MESIACI
FREZAR

7,00 € - 15,00 €/H BRUTTO/UKOLOVA MZDA
+ MZDA ZAVISI 0D ZRUCNOSTI, VYKONU A ZARIADENIA

ZVARACTIG

7,00 € - 15,00 €/H BRUTTO/UKOLOVA MZDA
+ MZDA ZAVISI 0D ZRUCNOSTS, VYKONU A ZARIADENIA

kariera@pgﬁﬁ'i'k.‘i :

+ 0,08 €ZAKAZDY ODIAZDENY KILOMETER V KALENDARNOM

Realizujeme

po dohode
& 0907 945 154 Q Svidnik

- tepovanie sedatiek , stolitiek,
matracov, kobercov ...

- tistenie a impregnacia koze

- umyvanie okien

(okna, 2aliizie, rimy, parapety)

- umyvanie vykladovych okien

TEPOVANIE f
UMYVANIE OKIEN
UPRATOVANIE DOMACNOSTI

0911 933 553

53-0033

r oy F i H
ANDREA
TAXI HUADA SOFERA

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

® 0948 300 988 &

Trnava o&ari historic
pamiatkami

Posledné volné miesta!

VIEDEN 7.12. 66 €

KRAKOW 21.12. 35 €

TANG'N OD CENTRUM, Bardejov www.cujte.sk

& INSTALATHERM... PREDAJNA
KURENIE - VODA - PLYN
OTVARACIE HODINY:
PO - PIA: 7:00 - 17:00 HOD.
SOBOTA: 08:00 - 11:30 HOD.
ZLAVY PRE ZIVNOSTNIiKOV

BJ 24-46 strana-
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094 9/817 617
Tweﬂ www.tancintravel.sk
21. novembra 1921
v Zilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlthometrazneho hraného filmu Janosik bratov Siakelovcov

\yrocia a udalosti

) HOMIS s.r. 0.

=E=N PROJEKTOVANIE A STAVEBNE PRACE

HOMIS s.r.o. . .
VOLNE TERMINY DO KONCA ROKA 2024

OMIETKY, SADROKARTONY, POKLADKA
OBKLADOV A DLAZIEB, POKLADKA
LAMINATOVYCH PODLAH A INE

& www.homissk (@ 0918 708 906 % homissro@gmail.com

°
@
=)
|
@
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BARDEJOVSKO SLUZBY

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s., organizacnd zlozka podniku - Raiffeisen banka.

Raiffeisen
Bank

Zeldte si

Krajsi domoy?
Raifkujte, '~}

Pridajte sa teraz do rodiny Raiffeisen
a na privitanie mdme pre vas vyhodnu P6zicku

5000 € len za 66 € mesacne.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6zicky ziskate v pobocke alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.
Sme banka najspokojnejSich klientov na Slovensku.
Infolinka: 0850850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu roc¢nej percentudinej miery nakladov P6zicky (RPMN): celkovd vyska pdZzicky: 5000 €, vyska mesacnej splatky: 65,66 € (vyska poslednej splatky
pozicky je 28,11 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet spldtok/lehota splatnosti: 96 mesiacov. Standardnd Grokova sadzba: 5,90 % p. a. (fixnd), RPMN: 6,15 %,
celkovda suma, ktoru zaplatite: 6 265,81 €. Pre vietky priklady plati, Ze pri vypocte Urokov vychddzame zo skuto¢ného poctu dni v jednotlivych mesiacoch

a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni. Tdto ponuka je uréend len novym klientom, ktori spinia podmienky prisluného verejného prislubu.

BJ 24-46 strana- 5
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SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

BARDEJOVSKO

SVIDNiCKO-STROPKOVSKO

EV 6213/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS

50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 29, tyZdef 46/2024.

Redakcia: Slovenskd 18
BARDEJOV

bardejovsko@regionpress.sk

INZERCIA

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babus¢akovéa 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domacnosti)
Mesta-ohce (kaZdy tyZden):
Bardejov, Bardejovska Nova Vies, Bardejov-
ské zabava, Dlhé Luka, Mihdlov, Andrejova,
Bartosovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Klusov, Kobyly,
Kochanove, Komdrov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopuchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvaroze, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzoy, Sariéské Cieme, Siba, Tamoy,
Trocany, Vaniskovce, Vy3né Vola, Zborov,
7laté, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Nizna 0lSava, Tisinec, Svidnik,
Cernina, Dubovd, Giraltovce, Hrabovck,
KapiSova, Kracinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Licka, Nizng MiroSov, Nizny
Orlik, Strocin, Sanssky Stiawnik, Vygny Miro-
Sov, VySny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKD
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

PREVADZAME STAVEBNE PRACE

INTERIER r’ 1

E XT E R I E R VYPRATAVANIE, MONTAZ
0918 881 874 « (@ 0915371 091 )P .. scovanioduos

JARO /// TILE s.r.0. 22. novembra 1938

" PLASTOVE OKNA A DVERE Slovenska krajina ziskala autonomiu v

Predaj a oprava Zaluzii, \ramd2.GR
sietok proti hmyzu -
Dverové siete, rolety defhi a noc, 23. novembra 2004

plisse Zaluzie 0. rocnik udelovania slovenskych filmo-

www1arot|Ie QI LoV A P2 WXy 4< | vych cien Slnko v sieti

STAHQVANIE

Y smuovamz DOMACNOSTI,
“o—o! FIRIEM, KLAVIROV, TREZOROV

SLUZBY: LIKVIDACIA NABYTKU,

58_0005

53-0007

PONUKAME ugspof; |
NA PREDAJ -

SYPANEPALIVOVE 5y B

DREVO )‘ Duk
$tandardnd dizka - 33em
Tel. 0903 710 749 Vozime: CE""

QO 0918 881874
© info@topoknoslovakia.sk

© Kupelna 19, Bardejov

ponukame:

OKNA DVERE TIENIACA
TECHNIKA

BJ 24-46 strana- 6
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letaky
vizitky
plagaty
etikety
katalogy
kalendare
spravodaje
casopisy

58_0016

0905 719 137

GARAZOVE
BRANY

58_0005



BARDEJOVSKO SLUZBY

* KAPELA BASAWELL
* CIMBALOVA HUDBA PRIMAS

* ANDER z KoSic e

- VII.I] KAI.MAN (nRISI.'AK) I » : TIK BARDEIOV ~ HMCOMP  RESTAURACIA DOLINA VER-DE RESTAURANT OBJ. LISTKOV / INFO

Et [U"!'Hi‘ r\I_h'

85_0255

“HUTORISTA Y. 054/474 4003 0910989920 0907 970 851 0944 085 858 0302 427 826
= BENERALNY BRI " WLAYNT PARTNERD " FPARTNERI . RERLAMMNI &4 MEDIALNI PARTHERI
\ 2 =PIZZIA- *
| % MENLLIT WEDDING AGENCY WuCUTRML - -
= LEEHIET dajspri . KQZVA . AHOLTV LT T WP — DA
" % " G cojprint [ - KA oovioiz reman sﬁ;?s oo mamtey B | MOV ERE P _«n;g.:,._ @®

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Krainovce 53, Hertnik 301, Tyzdeii 46
I(/ v Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116, AKCIA trvé od 17.11.2024
A Janovce 61, Hervartov 84, SverZov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 do 24.11. 2024

0P
%ILMONAIIA

MENICKA KECuP VCELIi MED SYR
SYR PLATKOVY I(MIAnmw DMA(I(A IIIMAI'A 900g, HA VYPRAZANIE m
1 » - , 3

100 g, krajina pdvodu

200g - rd ”

,99€" QSETJE[; ﬁ?ﬁ:‘-ﬁﬁ,m TRADICNE SLOVENSKE ?,fcl!l,uhm
-« WHITE (1) } padl 4

' 0,89¢ RGPS MASLO 83%"~ BC

.. ..
RUM OVOCNE 0STROZOVIC
- =l &
TUZEMSKY  ViNO VODKA vinod
05 L, 40% 8%,%2'druhy B8 0,71, 37,5% /(15 Cebernet
Sauvignon
0,75L,10%

46/2024

58_0006

decoreum.sk

v y hOd . e PiSACI STOL
SO ZASUVKOU -&

vo vybranych [REEE

E-shopoch Aoy Ik QY =
10 /o =t : . DOMKAVY.SK

Vyuzite kod:

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA " = TRNAVA

do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom " L g ~ = = _
OPLATISA kosiku e-shopu. OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM

|_- DIZAJNOVYM ODKLEPAVAEOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A §TETcoM IBA V DOMKAVY.SK |

BJ 24-46 strana- 7



DOM BYT ZAHRADA Najcitanejsie regiondlne noviny

Priemyselna 3006, 085 01 Bardejov
stavebniny@umareka.sk | 0940 948 392

1 MAFREKH www.umareka.sk

STAVEEBEBNINY

ZASTAVTE ZDRAZOVANIE
A ZACNITE STAVAT svoJ
VYSNiVANY DOM UZ DNES!

Obavate sa neustaleho rastu cien

stavebnych materialov? Mame pre vas

rieSenie, ktoré vam pomoZze usetrit min
3% z ceny (zvy3enie DPH o 3%)!

_ —

NAKUPOM TERAZ A VYUZITIM NASEJ SLUZBY SKLADOVANIA ZISKATE:

- Zabezpecime vam dnesné vyhodné ceny stavebnych materialov a ochranime |

vas pred d’'alSim zdrazZovanim

- Vas material uskladnime v nasSich stavebninach na spevnenych plochach,

skladovacia plocha cez 6000m2

% -V dohodnutom termine vam vsetky materialy pohodlne dovezieme a vyloZime
~ priamo na stavbu

PONUKA PLATi AJ PRE ZAKAZNiKOV, KTORi ESTE l OTVARACIA '
NEMAJU DOKONCENY PROJEKT. DOBA:

NECAKAJTE, KYM CENY ESTE VIAC STUPNU! NOVEMBER
KONTAKTUJTE NAS ESTE DNES A ZABEZPECTE - MAREC
S| VYHODNE PODMIENKY PRE STAVBU VASHO

VYSNIVANEHO DOMU. PONDELOK

PIATOK:
7:00 - 18:00

NAVSTIVTE NASE STAVEBNINY ALEBO NAS | SOBOTA: |
KONTAKTUJTE PRE NEZAVAZNU CENOVU PONUKU. |  +.30 - 12:00
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KAMENARST\/O ¥ Plus SVIDNIK

Kamenarstvo Plus

Centrdlna 817/21

Svidnik 089 01

@) +421 915 740 315
+421 944 252 346
+421 905 522 780

kamenarstvoplus @gmail.com

Otviracie hodiny:
PONDELOK - PIATOK: 9.00 - 15.00 hod.
SOBOTA: Po telefonickom dohovore
NEDELA: Zatvorené

www.kamenarstvoplus.sk  Pismo a dovoz ZDARMA

Centralna 817/21
i 2 :

njfw|lo —
(@)

37-103.2
N)

OBNOVASHRIECH)

ETERNITO}IYCH, PLECHO\I?FH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

_-_‘:_ slovenska
firma

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOV?CH ZI'ABOV

Vyhlasili

Siestu vyzvu na obnovu domov

Ministerstvo Zivotného prostredia SR a
Slovenska agentiira Zivotného prostre-
dia zverejnili podmienky Siestej vyzvy
Obnov dom, do ktorej sa moZu zapojit
majitelia starsich rodinnych domov z
celého Slovenska. Prijimanie Ziadosti
potrva od 13. decembra aZ do 15. janua-
ra. V poradi $iesta vyzva bude mat nie-
kolko kol. Na to prvé je alokovana suma
28,5 miliona eur.

Slovenska agentiira Zivotného pro-
stredia (SAZP) dlhodobo avizuje, Ze &tan-
dardna, v poradi 6. vyzva podpori najma
pripravenych ziadatelov, ktori majti obnovu
svojho domu dobre premyslend. V pripade
vacsieho zaujmu neZ alokované prostried-
ky umoznujd, budd ziadosti zoradené pod-
la celkovej spotreby energie pred obnovou
- od najvyssej az po najnizsiu. SAZP chce
tak podporit domy v najhorSom stave. ,,Do
Standardnej 6. vyzvy sa budt moct zapojit
nielen ti ziadatelia, ktori sa nestihli zapo-
jit do 4. vyzvy kvoli takzvanym rychlym
prstom, ale aj dalsi obcania, ktori chcit ob-
novit svoj rodinny dom tak, aby nielen zlep-
§ili kvalitu byvania, ale aj uSetrili ndklady
na energie,“ vysvetlil generalny riaditel
SAZP Juraj Morav¢ik.

PodmienKky podpory sit rovnakeé
Podmienky podpory zostavajit rovnaké,

ako v poslednej vyzve. Majitelia rodinnych

domov mdZzu ziskat aZ 15 000 eur pri Gispore

primarnej energie v rozsahu 30 aZ 60 per-
cent alebo 19 000 eur pri Gspore viac nez
60 percent. Preplatenych bude 75 % z cel-
kovych opravnenych vydavkov. Podporené
opatrenia sa taktieZ oproti poslednej vyzve
nezmenili. ,Po dvoch rokoch od spustenia
pilotnej vyzvy sa ukazuje, Ze ob¢ania majt
najvacsi zaujem o zateplenie, vimenu sta-
rych okien, dveri a kotla. Napriklad pre
zateplenie obvodového plasta sa rozhodlo
az 90 % majitelov obnovenych rodinnych
domov, 65 % menilo staré okna za nové.
Najniz$i zaujem je o doplnkové zelené
opatrenia. O ¢iastocné preplatenie fotovol-
tiky poziadalo 7 % prijimatelov a pre zelent
strechu sa rozhodli len 3% majitelov obno-
venych domov,“ dodal generalny riaditel
SAZP Juraj Morav¢ik.

SAZP doteraz podpisala zmluvy s 19
662 majitelmi rodinnych domov. Aktualne
eviduje 8 254 ziadosti o platbu a majitelom
obnovenych domov vyplatila pocas roka
sumu viac nez 46 mil. eur.

»ren
zdroj foto sandid pixabay

43-0019

UkaZzeme vas!

0903915035

babuscakova@
regionpress.sk

SKUSTE TO S INZERCIOU
V NASICH NOVINACH W

0945915435

REGI(;;
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Tato byllnkova mast vas raz a navzdy

Ceskd bylinkovd mast obsadila prvé miesto
na svajciarskom vel'trhu ,Zdravie v prirode

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-

vohradskych horach. Venuje sa vareniu

piva a bylinkarstvu. Dokaze liecit aj zvie-

ratd. Miestni obyvatelia majt najvacsi za-
ujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je také
oblubené, Ze jeho tvorcu prezyvaju ,Nosek pi-
varnik“. Menej obl'ibené st bylinné zmesi, kto-
ré pripravuje pri bolestiach hlavy a traviacich
tazkostiach.

Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

., Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz simrak. Zrazu
som pocul krik prichddzajtici z hér. MuzZ volal o pomoc.
Zhodil som vsetko, ¢o som nazbieral, a iSiel som hore.
Sttipal som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu lezal sta-
ry muz s dlhou sivou bradou, z nohy mu tréala kost,
zlomenina bola otvorend. Niec¢o hovoril, no ja som mu
nerozumel ani slovo. Jazyk bol pre mna nezndmy. Ne-
vedel chodit, tak som si ho dal na chrbdt a nejako sme
sa dostali dole, hoci to trvalo pdr hodin. Lie¢im zviera-
td, nie l'udi, ale tiito nohu bolo treba operovat. Vel mi
trpel. Nemal som ni¢ na narkézu, tak som mu dal vod-
ku, ale ked som zacal operovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mna. Dal som mu svoje bylinky
proti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomobhli.
Mozno boli dobré na opicu alebo miernu bolest hlavy,
ale nie na bolest po vel'kych operdcidch. Stdle neviem,

akym jazykom tento muz hovoril,

\ niéomu som nerozumel. Ale mal
oA so sebou vel'a bylin a neja-
ké pozndmky o bylin-
. kdch a kresbdch.
. Vtychto ho-
\ rdch zrej-
' me zbieral
aj bylinky.
V znakoch mi
ukazoval, ¢o mam
7 zbierat a aké bylin-
ky. Isiel som to vsetko
pozbierat a doniesol
na chatu. On, krivajtic po

chate, to vsetko zmiesal s

bolestl kibov.

fyzmloglckych funkcii organizmu prostrednu:tvom fannakologl(kého, i

2022 Tento vynimocny recept - objaveny po
100 rokoch! - zbavivds najneprijemnejsich
bolesti kolien, zdpdsti a chrbta. Aj ked’
roky bojujete s bolestami a Ziadne prasky
ani masticky vam natrvalo nepomohli.

' \‘\\m\a masty,,,

(4
\a 100-r
b Cne, < ¢,

vodou a urobil nejakii masticku. Hned' si to natrel na
nohu a na druhy den uz chodil lepsie. O tri dni ne-
skor, ked som rdno vstal, bol stary pdn prec. Ako po-
dakovanie mi nechal pozndmky o tom, ako vyrobit

tiito mast, a zlozil si z prsta zlaty pecatny prsten:

Jan Nosek vd'aka poznamkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaki bylinnii mast. Chce
to Co najskor vyskusat. Ide k najstarsiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova mé 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnucatam bylinkovii mast’ a na-
riaduje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diioch... Za bylinkovi mast' mu pride na
chatu podakovat aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvaja bylinkova
mast zazracnou
,Je to zazrak" - opakuju, ked neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekol’kych dni. Jan No-
sek sa uz nespaja s pivom! Kazdy si k nemu chodi
po bylinkovii mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novo-

Nieco neskutocné! )

,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribudalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky zivot ma ¢lovek pri-
putany na L6zko? Jedného diia mi susedka
priniesla tuto bylinkovii mast. Naniesla som
si ju na nohy a po chvili som sa citila trochu lepie. A na
druhy defi som normalne vstala z postele! Za par dni som isla
nakupovat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to

Radka . (79 1),
Pardubice

10 prirodnych rastlinnych zlozZiek dalo
zaliatok bylinnej masti, ktora lieci

\naozaj (zasna vec!"

INZERENT: TWT GROUP.

BJ 24-46 strana-

‘ Prirodzena alava od bolesti
: Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti
1 Uplne ZADARMO. Nevéhaijte zavolat, pretoZe pocet
" | bezplatnych balikov je len 100 kusov. Akcia plati do
| 1 22.11.2024. Dolezité je poradie volajlcich.
i
]
1

tel. 02/33 456 004

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

10

hradsk}'/ch hor. K Noskovi prichadzaju aj I'ndia
z dalekych krajin. Pocas 2. svetovej vojny bylin-
kova mast’ zachranila vela vojakov zranenych na
fronte. Na konci vojny Jan Nosek nahle mizne. Zo-
stava len prazdna chata. Co sa stalo s bylinkdrom
nie je zname. Jeho bylinna medicina bola na dlhé
roky zabudnuta.

Spomienka na , Noska pivarnika*“
sa vratila v marci 2022

Turisti cestujuci Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a poznadmkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh sa -
zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo zis- -Q
kat' Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedinca-
nov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav Vojtik
- botanik, naturopat. S pomocou kolegov z univer- |
zity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢ny recept,
aby zistil, Ze... bylinkova mast’ funguje lepsie ako ﬁ
moderné metddy proti bolesti! Navyse, priro-

dzene. Bez $kodlivych chemikalii, ktoré nicia L

oblicky, pecen, pankreas a zaludok. }r ; ?‘
&5@

T

Bylinny pripravok prinasa viditelna tlavu
od bolesti uz pocas prvych 3 minut.

DO 7 DNi UPLNE ODSTRANUJE:

v Akutnu a chronicku bolest
klbov (kolena, lakte, zapastia,
clenky, bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest sposobent tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artréza, renumatizmus,
lymska boreliéza, virusové
a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
tunavou alebo tirazmi.

Bylinna mas¢ prinasa tlavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast' sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na $vajc¢iarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2022 aj ked' je u nas zatial malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit' volu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit’ bylinkovi mast’ ¢o najvacsiemu poctu ludi
bojujucich s bolestou.

Nasiel farmaceuticka spolo¢nost, ktora sa
zhostila tejto ulohy a zacal vo velkom vyra-
bat bylinné masti. Podporuje ho mnozstvo
darcov. Uskutocnila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 100 baleni by-
linnej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre I'udi, ktori to najviac potrebuju a chct
ulavu od bolesti.

*

1 miesto

Zdravie
v prirode
2022
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Najvacsou motivaciou

Helena (60)

prestat fajCit bola moja rodina

4V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol'kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si v§imla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druht Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocenuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
mia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, Ze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou volbou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deni je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajcenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

-
\

Tabak alebo & 4
-

kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

BJ 24-46 strana-

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.

11
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NOVOOPTIK a.s.
OSTATNI CENY ZUYSUJU

ILAVA
0D 20 €
D0 100 €

Prevadzka: Bardejov
Partizanska 3764/44

Prevadzka: Svidnik
Sovietskych hrdinov 627
(Obchodny dom Profit)

Prevadzka: Stropkov B
Hlavna 60/30 | a1l

@ /WWW.NOVOOPTIK.SK

B /NovooPTIK ZMLUVNY VSEOBECNA
/ NOVOOPTIKAS PARTNER ZDRAVOTNA

POISTOVNA
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KAZDY DEN

NIZKE CENY

V LIDLI NECAKAME,
POTRAVINY
ZLACNUJEME UZ TERAZ

Znizujeme cenu o 5 % hodnoty DPH v kategériach:
éerstvé ovocie a zelenina, éerstvé miso, €erstvé 5tavy a diisy, chlieb

konzumny, rozok bez ,E* a medy nad ramec zidkona, uz od 11. 11. 2024.

Cenova revoliicia:
IZnamy diskont ako prvy znizil DPH

Lidl ako lider nizkych cien sa dlhodobo snaii zmiernit dopad zdraiovania
potravin na koneéného zikaznika. Aktualne ako jediny diskont s potravinami
na nasom trhu neéakal do janudra, ale zniZil ui teraz cenu stoviek potravin
05 % hodnoty DPH. Urobil tak ako prvy zo slovenskych retazcov a kedZe zniiena
DPH plati az od 1. janudra, tisporu pre zikaznikov zafinancuje Lidl z vlastnej
marie.

Retazec znizil cenu o 5 % hodnoty DPH vo viacerych kategéridch potravin.
Od 11. novembra tak klesla cena stoviek produktov vo vSetkych 165 predajniach
diskontu na Slovensku. ,Napriek tomu, Ze upravena DPH zacne platit az od janudra,
v Lidli sme odstartovali cenovu revoliciu uz teraz. Do nizSich cien sme sa rozhodli
investovat s cielom ochranit periazenky nasich zakaznikov a zabezpedit, aby si za
svoje peniaze mohli dovolit viac a to este pred sviatkami. V Lidli totiz plati - Kazdy
den, nizke ceny," uviedol Martin Nagy, obchodny riaditel rezortu nakupu
Lidl Slovenska republika.

Znizenie cien sa tyka stoviek produktov, ktoré si zakaznici kladi do kosikov
prakticky pri kazdom nédkupe. Znizend DPH z 10 % na 5 % sa vztahuje na vybrané
druhy ovocia a zeleniny, vybrané cerstvé mdso, Cerstvé Stavy a dzdsy, chlieb
konzumny, rozky a medy.

Priklady zniZenia cien pre zdkaznikov:

Produkt Vaha/Objem | Novd cena | Pov. cena | Uspora
Chlieb konzumny bez ,E* 1000 g 1,59 € 1,69€ | 0,10 €
Rozok bez ,E“ 50¢ 0,12 € 0,13€ | 0,01€
Kura chladené ca.1,2-19kg| 2,89€* | 3,09 €* |0,20 €*
Kuracie prsné rezne ca.600 g 6,65€* | 6,99 €* 0,34 €*
Bravcova krkovicka bez kosti, v celku | ca.800g 6,35€* | 6,69 €* | 034 €*
Cerstva ovocna $tava 100% 11 2,75 € 289€ | 014€

*cena za 1kg

Vdaka znizeniu cien si moézu zdkaznici v Lidli kiapit chlieb konzumny za 1,59 €
a rozok za 12 centov. Zlacnenie sa tyka aj masovych vyrobkov, pricom kilogram
chladeného kurata po novom stoji 2,89 € a kilogram kuracich prsnych reziiov
6,65 €. Za kilo bravcovej krkovicky bez kosti v celku spotrebitelia zaplatia 6,35 €.
Cerstv(1 100%-nd ovocnd $tavu si mozu zakaznici kipit za 2,75 €.

Lidl tymto krokom nadvézuje na dlhodobé Usilie v boji proti zdrazovaniu a pokracuje
vo svojej filozofii pontkat zakaznikom kazdy den nizke ceny. Proti zdraZzovaniu
bojoval uz pocas jari, ked ,zrusil* dan z pridanej hodnoty na stovke zdkladnych
potravin. Vdaka tomu si mohli slovenské domdcnosti pocas Velkej noci dopriat viac
a zaroven usetrit rodinné rozpocty.

Zodpovedny pristup Lidla k cendm vnimaju aj zékaznici. To, zZe Lidl ponuka najlepsi
pomer kvality a ceny na Slovensku potvrdzuje aj ocenenie Best Buy, v ramci ktorého
spotrebitelia rozhodli, Ze najlepsi pomer ceny a kvality vlastnych znaciek je prave

v Lidli. Best Buy Award sa udeluje na zéklade vysledkov nezavislého prieskumu
verejnej mienky, ktory realizuje medzinarodna organizacia ICERTIAS.
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Hodnotili digitalne zrucnosti

Slovensko sa po desiatich rokoch
opit zapojilo do medzinarodného
testovania pocitacovej a informac-
nej gramotnosti Ziakov (ICILS 2023),
ktora zistuje, ako st Ziaci pripraveni
na Stadium, pracu a Zivot v ére in-
formacnych technolédgii. Slovenski
o0smaci dosiahli nadpriemerné skore
Vv porovnani s ostatnymi zdcastne-
nymi krajinami.

V roku 2023 sa realizoval treti cyk-
lus medzinarodnej Stidie ICILS, ktora
je zamerana na zistovanie Ziackej poci-
taCovej a informacnej gramotnosti. Vy-
sledky testovania ukazali, ze slovenski
Ziaci dosiahli lepsie vysledky ako prie-
mer zicastnenych krajin v oboch hod-
notenych oblastiach. Napriek tomu, Ze
vysledky st nadpriemerné, Slovensko
ma stale ¢o dobiehat, napriklad v po-
rovnani so susednym Ceskom. Zaroveri
sa potvrdilo, Ze na vysledkoch Ziakov
sa vyrazne odraza socioekonomické
zazemie, pricom deti z rodin s vy$$im
vzdelanim, viac knihami ¢i pocita¢mi
v doméacnosti dosiahli lepsie vysledky.
,Nasou tlohou je zabezpecit, aby kazdé
dieta, bez ohladu na to, z akého prostre-
dia pochadza alebo aké ma zdravotné ¢i
iné znevyhodnenia, malo rovnaké San-
ce uspiet. Preto sa v naSom programe
zmien ststredujeme na to, aby kvalitné
vzdelanie bolo dostupné pre vSetkych
a deti mali pristup k digitalnym tech-
nolégiam,* zdéraznil minister Skolstva

Toma$ Drucker. Medzi najdoleZitejSie
opatrenia patri podla rezortu Skolstva
zavadzanie nového vzdelavacieho
programu do zakladnych $kol, dalej
podpora vcasného zaclenenia deti do
materskych §kol, pricom $tat garantu-
je narok na predprimarne vzdelavanie
pre deti od 4 rokov a od budticeho roka
od 3 rokov a tieZ spustenie najvacsieho
projektu digitalizacie $kolstva v historii
— program DigiEDU, ktory prinasa Sko-
lam moderna digitalnu techniku. ,,Na
zatiatku tohto roka spliialo len pit per-
cent $kol digitalne Standardy potrebné
pre efektivne vzdelavanie. Tento nedo-
statok rieSi prave program DigiEDU, kto-
1y investiciou 225 milibnov eur zabezpe-
i vybavenie vSetkych $kol modernym
digitadlnym zariadenim,” doplnil rezort
Skolstva.

Zapojili sa ziaci v 34 krajinach
Do testovania ICILS 2023 sa zapojilo
takmer 133 000 Ziakov 8. tried ZS (alebo
ekvivalentov) z viac ako 5 300 $kol v 34
krajinach. Na Slovensku sa do testova-
nia zapojilo 166 $kol a 3 034 ziakov. ,,Slo-
venski Ziaci dosiahli lepsi vysledok (499
bodov), ako bol priemer krajin zapoje-
nych do ICILS 2023 (476 bodov), Co viak
v porovnani s vysledkom SR v prvom
cykle, do ktorého sme sa taktiez zapo-
jili (ICILS 2013), znamena signifikantne
nizsie skore o 19 bodov,” informoval Na-
rodny institt vzdelavania a mladeze.
»ren

V oknach domov oziji babky

Mesiac november je v meste pod Urpi-
nom venovany 8o. vyrociu narodenia
banskobystrického ludového babkara
z Radvane, Antona Anderleho. Presne
v deni jeho narodenin - 20. novembra
2024 organizuje mesto Banska Bystrica
pre maljch aj velkych Banskobystri-
canov a Banskobystricanky, ako aj pre
navstevnikov mesta podujatie, ktoré sa
uskutocni nielen v Robotnickom dome.
Anderleho marionety oZiji aj vo viace-
rych oknach budov na Namesti SNP.

»V dopoludiajsich hodinach budi
pre deti prvého stupnia zakladnych skl
pripravené v Robotnickom dome tvorivé
dielne. Herec Viktor Sabo, ktory sa venuje aj
vyrobe drevenych babok predvedie detom,
ako sa da babka vyrobit. Tvorivé dielne Od
klatika k babke budd pokracovat aj 0 16.00
hod., ked'si zaroven navstevnici bud moct
na druhom poschodi pozriet digitalnu vy-
stavu bahok zo zhierky Antona Anderleho.
Stcastou podujatia bude v nasich priesto-
roch vystava S dr6tom v hlave, pripravena
Literarnym a hudobnym mizeom,* hovori
Zuzana Kohtova z Kultdrneho centra Ro-
botnicky dom.

0 17.00 hod. bude na Antona Ander-
leho spominat jeho dlhoro¢ny priatel Ju-
raj Hamar, ktory ho v rokoch 1987 az 1997
sprevadzal ako ludovy muzikant a asistent
na predstaveniach. V roku 2008 napisal o
fiom knihu Ludové babkové divadlo a bab-
kar Anton Anderle. Okrem Hamara prispeje
svojimi spomienkami aj herec Ivan Gontko

z divadla Tyjatr, ktory nasledne o 17.30 hod.
zahra tradi¢nd hru Don Sajn alebo Méarno-
tratny syn, na zaklade prepisu Anderleho
povodnej rozpravky.

»Pocas podujatia budit vo viacerjch
oknach budov na banskobystrickom na-
mesti umiestnené drevené babky z dielne
Antona Anderleho. Tie si budi moct prist
pozriet na druhy den dopoludnia aj deti z
materskych a zakladnych $kol. Rozne arte-
fakty z jeho zbierky zdobia uz niekolko ro-
kov aj vstupni chodbu Radnice. Podakova-
nie patri rodine pAna Anderleho, ktord nam
vychadza v Gstrety a babky nadm ochotne
zapozicala,“ dopliia primator Jan Nosko.

Babkami zo zbierky Antona Anderleho
,07ij1“ oknd v reStauracii KUT 12, v budo-
ve Lesov SR, Radnice, Banskobystrického
samospravneho kraja a Artfora. Sti¢astou
podujatia bude 20. novembra jednoducha
projekcia na Hodinovej veZi pod nazvom
»~Anderleho poklady*, ktora potrva do 19.00
hod.

Anton Anderle patril medzi najvyraz-
nejSie osobnosti doméceho, ale aj eurdp-
skeho Iudového babkarstva.

7 Wyl

»ren
zdroj foto mesto Banska Bystrica

Ako bezpecne na otuzovanie?

OtuZovanie sa stava z roka na rok
popularnejsim a ludi, ktori holdu-
ja tejto aktivite neustale pribada.
Pri otuZovani ide o kratkodobé vy-
stavenie sa chladu, zvycajne v stu-
denej vode, ¢i uzZ ide o jazero alebo
rieku. Hoci sa otuZovaniu pripisuje
vela pozitivnych Gcinkov na nase
zdravie, opatrnost je rozhodne na
mieste.

Vodni zachranari zo Slovenského
Cerveného kriza pontikajii na socialnej
sieti rady, ako tato aktivitu vykonavat
bezpecne:

e Nechod otuZovat sam.

e Po vstupe do studenej vody dychaj
zhlboka a kludne.

o Nepreceriuj svoje sily. Nezostavaj vo
vode dlho, ak sa na to necitis.

¢ Nikdy neplavaj pod lad!

e Bud opatrny pri lamani ladu - alebo
pohybe okolo neho. KozZa je v studenej
vode znecitlivena - ostry lad ta moze
porezat bez toho, aby si si to v§imol.

¢ Neplavaj daleko od brehu.
o V prili$ studenej vode neponaraj hla-

vu - moZe ta silno rozboliet, zatocCit sa
ti a moze$ dokonca aj stratit vedomie.

e Po vyjdeni z vody maj pripravené
teplé oblecenie, ktoré sa lahko oblie-
ka - pripadne aj podlozku na ktorej sa
prezlecies.

e Maj pripraveny teply napoj, ktory ta
zahreje.

e Zahrievaj sa aj lahkym pohybom, nie
vyraznou fyzickou aktivitou — mohol
by si sa lahko zranit.

Pozor:

Kardiologicki pacienti by sa mali
pred zacatim otuZovania podla odbor-
nikov poradit o jeho vhodnosti so svo-
jim lekarom. Rovnako tak radSej urobte
aj v pripade inych ochoreni, pretoZe
rizikovych méZe byt viacero.

»ren
zdroj foto pasjal000 pixabay

Vyrabame kimidla pre vtaky

Vtaky zvykneme prikrmovat najmi
v zimnych mesiacoch a tieZ pocas ne-
priaznivého obdobia, kedy je v prirode
nedostatok potravy. Hoci v obchodoch
najdeme pomerne pestry vyber vsako-
vakych kimidiel, mnohi isto uprednost-
nia vyrobu toho vlastného, ktoré potom
umiestnia na balkon, terasu, pripadne
do zahrady.

NajcastejSie sa na vyrobu kimidla
pouziva drevo. Mnohi v$ak siahajl aj po
inych materidloch, akymi st napriklad
PET flaSe. Treba pritom dbat na to, aby bolo
kimidlo dostatocne velké a dostupné aj pre
vacsie druhy - datle, drozdy. Strieska ki-
midla by mala zakryt priestor s krmivom,
aby krmivo nemoklo a nezanieslo sa sne-
hom. Podstavu kimidla vybavime nizkym
zabradlim, aby krmivo nesftikaval vietor, a
aby nepadalo na zem pri prilietani a odlie-
tani vtakov.

Tukové kimidlo - roztopime bravcovy
tuk, do ktorého primieSame rozne zrna,
orieSky a slneCnicu. Zmes nalejeme do
kvetinaca, cez ktorého spodny otvor pre-
viaZeme Spagat, dobre ho zauzlime a tak
nam v zavere posliizi na zavesenie tuko-
vého kimidla. Ked tuk stuhne, pripevnime
kvetina¢ na strom, ¢i iné vhodné miesto.
Takymto sposobom moZeme vyrobit aj ki-
midlo zo §iSky borovice alebo smreka, ktorti
namécame do pripravenej tukovej zmesi a
tl nechame postupne zatuhnit.

Kimidlo z PET flase - priblizne v spod-

nej tretine flaSe vyreZeme otvor. Do flase
nasypeme krmivo a zavesime ju na strom
alebo iné vhodné miesto.

Nas tip - Pocas prikrmovania vtakov dbaj-
me na vhodnost krmiva. NepouZivame so-
lené, korenené, prazené a tidené potraviny.
V Ziadnom pripade nekimime vtaky pocas
vegetatného obdobia, kedy je v prirode
dostatok potravy. Dbame na bezpecnost
vtakov i Iudi. Kimidla treba umiestnit na
bezpetné miesto s dostatocnym priestorom
na odlet vtakov v pripade nebezpecenstva,
odportca sa kimidla pravidelne Cistit a udr-
Ziavat v dobrom stave. Kfmidla neumiest-
nujme ani blizko frekventovanych ciest
a zasklenjch ploch, do ktorych by mohli
vtaky pri preletoch narazat. Najvhodnej$im
sposobom ako vtaky dlhodobo podporit
v zahrade je vysadzanie krikov a stromov,
ktoré rodia bobule, semené a rozne plody
vhodné pre zimné kimenie.
Informdcie poskytla Slovenskd
ornitologickd spolocnost / BirdLife Slovensko

» e
llustracné foto.
zdroj foto Ray_Shrewsberry pixabay
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SIMON- Fleisch

BRAVCOVA
A HOVA'DZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ

LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky

Nemeckd pracovnd zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime v3etko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro¢na praca

www.simon-flcisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

KOMINARSTVO

. KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMIiNY

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

58_0012

83-0209

SxVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

0948 88 88 55 galerica.sk

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy

I1zolacia plochych striech
KIampiarske pra’ce, Zateplenie

Irava 15% — _.

46-0003

naobjednavky * .
nrat: do 31. 12 | ;ﬂ*

,,ﬂﬁ
KONTAKT: +421918 105 624 &

Eitajte N9

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

15300

Akupila Riwall PRO
RACS 3540i

9 trtechnic.sk

N

Hranata rajnica FLORINA
NELIO, 4L

9 Kuchyrovo.sk

\

2()-90¢6

b d

Ziarovka LEDVANCE®
SMART+ RGB, GU10

9 ZEPA.sk

2434¢

/

3734¢

1299

Plachta na auto
Ultimate Speed®

Lo ]

1232¢

Pl
! w'rw' | p.-.mm'fﬂ" "I: :E"m':;‘
www.TonerPartner.sk }/ }/ 4/
HP 44A HP 106A A AL
Toner PREMIUM, Gierny | 1o"e" P':Eé'i";';’r:\l"- cierny Cart“dgzr':";EM'UMv

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zlavovy k6d OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompat|b|lne naplne a 3% na orlglnalne naplne.
':_Z, T . —— —

£ ’J«J‘J
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Vianoé&nd ponuka

Daréek v

~ : : hodnote az
¥ . eurOTHERM - do 200, - €*

Ponuka

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BAL KGNOV *Tato ponuka plati pri kipe
iC o 1 £ . | schodiskového vytahu Stannah do
A TERAS pRIST,RESKY Z | F = E 3 31.12.2024 a nie je platné s inymi
PREKRYTIA BAZENOV akciami alebo ponukami.
HLNIKOVE A NEREZOVE -

ZABRADLIA A BRANY
domova dochodcov

0800 333 223 ¥ Tisice ludi sa obdavajd, Ze budi musiet opustit svoj milovany domov,
e :

Je pravda, ze musim ist do

— pretoZe sa na schodoch necitia bezpeéne.
; ‘J w E To preto, Ze eSte nepoznaji Stannah! So stolitkovym vytahom od
£ ' — spoloénosti Stannah sa mézete prestvat hore a dole po schodoch
pohodine a bez rizika pddu. Ostarite doma v bezpecéil

ZAMERANIE A

% Dodanie do dvoch dni, instaldcia za 4 hodiny
* Pre rovné, todité, vnitorné i vonkaisie schody

* Zdkaznicky servis 24/7

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznosf vybavif
0800 162 162 na zakdpenie stolickového vyfahu

www.stannah.sk pefazny prispevok od 3tatu.

EKOLOGICKE <&

Komplexné komindrske sluzby So Zhody, trofeje i celé
Servis a udrzba plynovych

)4 polovnicke zbierky.
kotlov a rozvodov plynu ) = -
Preplach podlahového kirenia C I S I E N I E Patentovana 1 l;uglr:vvsgl'n
Striekané PUR izoldcie ’ kontaktna technoldgia \'/zdu'chc;vk\;. ’

+421914 706 703 FA SA D Bez vysokotlakovych Vi I:(l)lll:()unllgnzf;
g Cisticov
info@komtech.sk Ei1 BombaFasada Cela SR
www.BombaFasada.sk

; BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA 0940 723 073
www.komtech.sk = 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA ; trofejeeu@gmail.com

ROZOR!!IIPOIREALIZAGI([PLATITEIBAVI0%ZCELKOVEIGENY,
ENC) il DOTA CIAVA'Z ) M.
VOLAJTE: 0909 434 43: =MINAKLADOV™" g .

vy3ky 90 % oprdvnenych ndkladov.
Fotovoltaicka elektraren4550/Wp™\ | : H

3001 Bojler; 10kw/Menic

Solarna zostava  |Fotovoltaicka zostava
Zaplatite|IBA Zaplatite|IBA

400€ 580€
BJ 24-46 strana- 16




