(JOREGIONPRESS

LUCENECKO

VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

46. tyZden / 15. NOVEMBER 2024

AUTOservis f(

VYMENA

OLEJA A OLEJOVEHO FILTRA

ZADARMO

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV
Info a objednavky: 0908 669 629,

047/433 40 12

43-0058

Cubondnes Mloludr (afe & Wellness
Po - S0: 7.00 - 18.00 Molnar

Ne: 5. 00T Wellness: 15.00 - 21.00
St - Ne: do 22.00

Sauny, virivky, sol'na jaskyna

Objednavky na Vianocné sviatky
prijimame do stredy 18. 12. 2024.

Vydaj v pondelok 23. 12. 2024.

047/433 4777,0905 198 723 . 0911220 979
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokaiho 1274/2a
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk
&
NEODTEKA 11
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KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE
1

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

objavte novinky na Drioch Renault

uzod

176 €mesaéne

Renault odporuéa & Castrol

TEMPUS s.T.0.

DELI
ASSITENT

Rychle stravovanie
- priprava v kuchyni a obsluha.
Bagety, croissant,
chlebicky, hot-dog a iné.
Lokalita - irsko - Donegal
Plat od €2 426 /mesiac
Praca na benzinovej pumpe
ANJ - Bl level
Privatne ubytovanie
len 5 min peso od prace.

Kontakt: 0944 258 690
info@job4uslovakia.sk

43-0005

77-0021

INZERCIp
0905 915 039

Safdrikovd 91, Rozihava . mob 0918 957 263

TyZdenne do 30 860 domacnosti

AuTOdiely| {CBTTONYSTIRIECH,

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

Eitajte NG4S’

i Avuian
* ?ilror:?‘Ska ( '\t \

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

Jlllul.'
Y

NABYTOK

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948 190

43-0053

43-0019

¥o*® UYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridlové
PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

43-0042

IZOLATER
PLOCHYCH STRIECH

Izolacia IPA - lepenkové pasy
+ plech pozink.

Plat: €5.416/mesiac
Lokalita - Holandsko.
Turnusy 6/2
Pracana SZCO!

ANJ - Bl level
+ vodicsky ,B"
SluZobné auto + profi naradie
ZDARMA!

Kontakt: 0944 258 690
info@job4uslovakia.sk

77-0021

88-02-18

OBNOVA A ZATEPLENIE PLOCHYCH STRIECH
CHCES VYUZIT STATNU DOTACIU?

PonGkame Vam:

= zateplenie strechy

= hydroizoléciu strechy
bltumenovyml pasmy

= cenovd kalkulécia zadormo*“

= zl'ava pre déochodcov

= z&ruka 20 rokov
= rodinné domy, bytovky
= skladové priestory, firmy ...

43-0019

TR PEL AT TR
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VIAM drazobna spolocnost’, s.r.0.
VYHLASUJE DOBROVOLNU 2.0PAKOVANU DRAZBU NEHNUTEENOSTI

Miesto konania 2.opak. drazby: Radnica - Mestské mizeum
Lucenec, Doktora Herza 240/1, 984 01 Lucenec

priebeh drazby overi Notarsky tirad JUDr. Jana Praziidka,
ul. Némestie slobody ¢. 1735, 066 01 Humenné.

Ddtum a ¢as konania 2.0pak. drazby: 25. novembra 2024 0 10 hod.
Predmet 2.0pak. drazby: byt ¢. 72 na 7. poschodi,

ul. Rubanisko 1l/24-31, s.¢. 2904/27, 984 03 Lucenec.
Najnizsie podanie: 50.900 € Minimdlne prihodenie: 500€
Vyska drazobnej zdbezpeky: 3.000€

VIAM- draZobna spolo¢nost; s.r.0., so sidlom Tr. SNP ¢. 39,
040 11 KoSice, tel.: 0907 337 779, 0908 896 625
www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com

87-0173
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Bezplatny tyZdennik

LUCENECKO

VELKOKRTiSSKO-POLTARSKO

VIAM drazobna s olo¢nost’, s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU 2.0PAKOVANU DRAZBU NEHNUTELNOSTI
Miesto konania 2.0pak. drazby: Radnica - Mestské muzeum

ADAM KRTKO:
ecCistenie
kanalizacie,

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

£V 6218/24 Lucenec, Doktora Herza 240/1, 984 01 Lucenec °lapacov tukov . sy w = ;s v STOP
vydava spolocnost priebeh drazby overi Notarsky tirad JUDr. Jana Praziiaka, «kamerovanie = C h em |6ka | nj e ktaz VODA
“SREGIONPRESS ul. Namestie slobody ¢. 1735, 066 01 Humenné. lokalizacia

50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 29, tyZdei 46/2024.

Redakcia:

lucenecko@regionpress.sk

INZERCIA www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com g pohdre medaily @
’ 7
Miriam HaSkova 0905 915 039 - .
Mgr.TomaS Truben 0907727 204 VIAM drazobna spoloénost, s.r.o. 1 emblémy, ﬁgu.r ky, e
S VYHLASUJE DOBROVOENU 2.0PAKOVANG DRAZBU NEHNUTEENOSTI | 104 12| 0 10« 4 Lafer s 12! plakety, trofeje, peciatky

www facebook com/regionpress.sk
www.facebook com/lucenecko

Ddtum a cas konania 2.opak. drazby: 25. novembra 2024 0 12 hod.
Predmet 2.0pak. drazby: byt ¢. 6 na 2.poschodi,

ul. Rubanisko 11/9-17, s.¢. 2900/9, 984 03, Lucenec.

NajniZsie podanie: 55.300 € Minimdine prihodenie: 500€
Vyiska drazobnej zdbezpeky: 3.000€

VIAM- draZobna spolocnost; s.r.0., so sidlom Tr. SNP ¢. 39,
040 11 Kosice, tel.: 0907 337 779, 0908 896 625

Miesto konania 2.0pak. drazby: Radnica - Mestské mtzeum
Lucenec, Doktora Herza 240/1, 984 01 Lucenec
priebeh drazby overi Notarsky urad JUDr. Jana Praziaka,

potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

GLAZUROVANIE
VAN

0905 983 602

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

Sart SK s. . o.
SPORTOVE TROFEJE

71-0123

Horna 16, Banska Bystrica, tel.: 0911 560 906

Vychadzame ul. Nédmestie slobody ¢. 1735, 066 01 Humenné. v
na recyklovanom Ddtum a cas konania 2.0pak. drazby: 25. novembra 2024 0 11 hod. P R I J M E M E VOd ICov
papieri Predmet 2.0pak. drazby: byt ¢. 32 na 6. poschodi,

DISTRIBUCIA (30860 doméanost)

my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovee
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halic, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto Dok NON STOP
mﬁiﬂ ?:f,?,"gﬁ’;’v“ﬁi Z,ig(fobsaha_ I ?ngpeokc[ig’ potrubia =
# - eprest Jazy kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

ul. Rubanisko lll/5, s.¢. 2785/5, Lucenec.

Vyska draZobnej zdbezpeky: 1.000€

VIAM- draZobna spolocnost; s.r.o., so sidlom Tr. SNP ¢. 39,
040 11 Kosice, tel.: 0907 337 779, 0908 896 625
www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com

Robotik Simulant Junior

Junior elektro projektant

Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

87-0173

Junior konstruktér strojnych zariadeni

Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Technolég strojarskej vyroby - Junior

Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Obrabac kovov:

na traktory za d¢elom zametania
a polievania ciest v Bratislave

Ubytovanie zabezpecené.

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

75-011

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

© 0948 300 988 &

( EKOKANAL 0908 97 567, 0911 967 567

0 Cistenie kanalizéci

0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia [ Viyhladavanie kanalizag.
[ Bezvjkopové opravy trés detektorom

81-0018,80

-vjkopové opravy kanalizacii [ Lokdlne bezvykopové opravy |

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na ¢islo 8866
v tvare: RP medzera BB

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné

Riadkova inzercia realit je

By kAl N R . : wPreddm  4ks  zim.  od 26.10.2023 zrusend, in-
N 59870 T:ep:EgnskmDCAHL Sustruznik univerzalny: Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto pneu.Michelin Al- zerat si mﬁi_gte podat len
™ ny Tmavskn o Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto pin5,205/60,R16,5rof.de- ez www.mojinzerat.sk

; i 26n 7mm.££.0918120042.

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

A"l 38400 Zvolensko+DT-+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

o Dalej pontkame:
Ky 29300 Kysucko-CA+kM . . " . = : »Kipim haki le3enie. tel.: - S
u 37270  Liptovsko=LM+RK o Uk (ena je 0,60 € s DPH za kazdych
U 37270 Lptousko-LisRk e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti, 0908 532 682 ] y

ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.

moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové

aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

prispevok zamestnavatela do Ill. piliera DDS

obedy a vecere 1,00€ / porcia

Viac informéacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
08 STAVBA tieinzerdtu a jeho cenu, ktori vam
vyUctuje vaS mobilny operator.
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozomenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, podlite rovnakd sms tol-
kokrdt, v kalkych tyZdiioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LC zameite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdz.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

V pripade zaujmu zaslite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy: 15 HLADAM PRACU

Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

0009

SN 32540 Spissko+LE+GL
e

nicky zabezpeCuje ELET, sro.

77
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ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Lidl
STANDK

RENNE tlliT'l'E

... a mnoho dalgich vyrobkov na www.lidl.sk

iantoch pondkaného tovary, Ddber moalny v obwyldom mnodstve




ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

4V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol’kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si vSimla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhu Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrZala pouzivat cely tyZden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapadlila. Som rada, Ze to moja rodina ocefiuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
miia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, Zze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢Sina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec zacneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajéenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim riesenim je s fajc¢enim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvézte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpeéné pre zdravie.

LC 24-46 strana

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St urené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporica Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.

4

33-0036



LUCENECKO SLUZBY

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s., organizacnd zlozka podniku - Raiffeisen banka.

Raiffeisen
Bank

Zeldte si

Krajsi domov?
Rcufku1t '

Pridajte sa teraz do rodiny Raiffeisen
a na privitanie mdme pre vdas vyhodnu P6zicku

5000 € len za 66 € mesacne.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6zicky ziskate v pobocke alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.
Sme banka najspokojnejSich klientov na Slovensku.
Infolinka: 0850850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu roc¢nej percentudinej miery nakladov P6zicky (RPMN): celkovd vyska p62|cky 5000 €, vyska mesacnej spldtky: 65,66 € (vyska poslednej spldtky
pozicky je 28,11 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet spldtok/lehota splatnosti: 96 mesiacov. Standardnd drokova sadzba: 5,90 % p. a. (fixnd), RPMN: 6,15 %,
celkova suma, ktoru zaplatite: 6 265,81 €. Pre vietky priklady plati, Ze pri vypocte Grokov vychddzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch

a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni. Tdto ponuka je uréend len novym klientom, ktori spinia podmienky prisluného verejného prislubu.

LC 24-46 strana 5
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