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v Zilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlhometrazneho hraného filmu JanoSik bratov Siakelovcov
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Slovenska krajina ziskala autonomiu v
ramci 2.CSR
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Vyrabame kimidla pre vtaky

Vtaky zvykneme prikrmovat najmi
v zimnych mesiacoch a tieZ pocas ne-
priaznivého obdobia, kedy je v prirode
nedostatok potravy. Hoci v obchodoch
najdeme pomerne pestry vyber vsako-
vakych kimidiel, mnohi isto uprednost-
nia vyrobu toho vlastného, ktoré potom
umiestnia na balkon, terasu, pripadne
do zahrady.

NajcastejSie sa na vyrobu kimidla
pouziva drevo. Mnohi v$ak siahajl aj po
inych materidloch, akymi st napriklad
PET flaSe. Treba pritom dbat na to, aby bolo
kimidlo dostatocne velké a dostupné aj pre
midla by mala zakryt priestor s krmivom,
aby krmivo nemoklo a nezanieslo sa sne-
hom. Podstavu kimidla vybavime nizkym
zabradlim, aby krmivo nesfiikaval vietor, a
aby nepadalo na zem pri prilietani a odlie-
tani vtakov.

Tukové kimidlo - roztopime bravcovy
tuk, do ktorého primieSame rozne zrna,
orieSky a slneCnicu. Zmes nalejeme do
kvetinaca, cez ktorého spodny otvor pre-
viaZeme Spagét, dobre ho zauzlime a tak
nam v zavere posliizi na zavesenie tuko-
vého kimidla. Ked tuk stuhne, pripevnime
kvetina¢ na strom, ¢i iné vhodné miesto.
Takymto sposobom moZeme vyrobit aj ki-
midlo zo §iSky borovice alebo smreka, ktort
namécame do pripravenej tukovej zmesi a
tt nechame postupne zatuhnt.

Kimidlo z PET flase - priblizne v spod-

nej tretine flaSe vyreZeme otvor. Do flaSe
nasypeme krmivo a zavesime ju na strom
alebo iné vhodné miesto.

Nas tip - Pocas prikrmovania vtakov dbaj-
me na vhodnost krmiva. NepouZivame so-
lené, korenené, praZené a iidené potraviny.
V Ziadnom pripade nekimime vtaky pocas
vegetatného obdobia, kedy je v prirode
dostatok potravy. Dbame na bezpecnost
vtakov i ludi. Kimidla treba umiestnit na
bezpetné miesto s dostatocnym priestorom
na odlet vtakov v pripade nebezpecenstva,
odporii¢a sa kimidla pravidelne Cistit a udr-
Ziavat v dobrom stave. Kimidla neumiest-
nujme ani blizko frekventovanych ciest
a zasklenych ploch, do ktorjch by mohli
vtaky pri preletoch narazat. Najvhodnejsim
sposobom ako vtaky dlhodobo podporit
v zahrade je vysadzanie krikov a stromov,
ktoré rodia bobule, semena a rozne plody
vhodné pre zimné kimenie.
Informdcie poskytla Slovenskd
ornitologickd spolocnost / BirdLife Slovensko

»ren
llustracné foto.
zdroj foto Ray_Shrewsberry pixabay

Ako bezpecne na otuzovanie?

OtuZovanie sa stava z roka na rok
popularnejsim a ludi, ktori holdu-
ju tejto aktivite neustale pribada.
Pri otuZovani ide o kratkodobé vy-
stavenie sa chladu, zvycajne v stu-
denej vode, ¢i uzZ ide o jazero alebo
rieku. Hoci sa otuZovaniu pripisuje
vela pozitivnych Gc¢inkov na nase
zdravie, opatrnost je rozhodne na
mieste.

Vodni zachranari zo Slovenského
Cerveného kriza pontikajii na socialnej
sieti rady, ako tato aktivitu vykonavat
bezpecne:

o Nechod otuZovat sam.

e Po vstupe do studenej vody dychaj
zhlboka a kludne.

e Nepreceniuj svoje sily. Nezostavaj vo
vode dlho, ak sa na to necitis.

¢ Nikdy neplavaj pod lad!

e Bud opatrny pri lamani ladu - alebo
pohybe okolo neho. KozZa je v studenej
vode znecitlivena - ostry lad ta mo6ze
porezat bez toho, aby si si to v§imol.

¢ Neplavaj daleko od brehu.
o V prili$ studenej vode neponaraj hla-

vu - moze ta silno rozboliet, zatocCit sa
ti a moze$ dokonca aj stratit vedomie.

e Po vyjdeni z vody maj pripravené
teplé oblecenie, ktoré sa lahko oblie-
ka - pripadne aj podlozku na ktorej sa
prezlecies.

e Maj pripraveny teply napoj, ktory ta
zahreje.

¢ Zahrievaj sa aj lahkym pohybom, nie
vyraznou fyzickou aktivitou — mohol
by si sa lahko zranit.

Pozor:

Kardiologicki pacienti by sa mali
pred zacatim otuzovania podla odbor-
nikov poradit o jeho vhodnosti so svo-
jim lekarom. Rovnako tak rad$ej urobte
aj v pripade inych ochoreni, pretoze
rizikovych méZe byt viacero.

»ren
zdroj foto pasjal000 pixabay
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Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

»V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol’kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si vSimla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhti Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocenuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
mia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, Ze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

Problémy spdsobuje
horenie cigarety

2

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L1

vlasoch a na oble¢eni "-,*
] “1,.

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

SL24-46 strana

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.

4
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Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s., organizacnd zlozka podniku - Raiffeisen banka.

Raiffeisen
Bank

Zeldte si

kI‘CIJSI domov?

Pridajte sa teraz do rodiny Raiffeisen
a na privitanie mdme pre vas vyhodnu P6zicku

5000 € len za 66 € mesacne.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6zicky ziskate v pobocke alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.
Sme banka najspokojnejsSich klientov na Slovensku.
Infolinka: 0850850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu rocnej percentudinej miery nakladov P6zicky (RPMN): celkovd vyska pézlcky 5000 €, vyska mesacnej spldatky: 65,66 € (vyska poslednej splatky
pozicky je 28,11 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet splatok/lehota splatnosti: 96 mesiacov. Standardnd Grokovd sadzba: 5,90 % p. a. (fixnd), RPMN: 6,15 %,
celkovda suma, ktorud zaplatite: 6 265,81 €. Pre vietky priklady plati, Ze pri vypocte Urokov vychddzame zo skuto¢ného poctu dni v jednotlivych mesiacoch

a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni. Tdto ponuka je uréend len novym klientom, ktori spinia podmienky prisluného verejného prislubu.

SL24-46 strana 5
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b Tato bylinkova mast vas raz a navzdy g

% 2zbavi bolesti!
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Ceskd bylinkovd mast obsadila prvé miesto
na svajciarskom vel'trhu ,Zdravie v prirode

bolesti kolien, zdpdisti a chrbta. Aj ked’
roky bojujete s bolestami a Ziadne prasky -

2022 Tento vynimocny recept - objaveny po
100 rokoch! - zbavivds najneprijemnejsich
ani masticky vam natrvalo nepomohli.

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-
vohradskych horach. Venuje sa vareniu
piva a bylinkarstvu. Dokaze liecit aj zvie-

ratd. Miestni obyvatelia majt najvacsi za-
ujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je také
obltubené, Ze jeho tvorcu prezyvaju , Nosek pi-
varnik“. Menej obl'ibené st bylinné zmesi, kto-
ré pripravuje pri bolestiach hlavy a traviacich
tazkostiach.

Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

,, Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz simrak. Zrazu
som pocul krik prichddzajtici z hér. MuzZ volal o pomoc.
Zhodil som v$etko, ¢o som nazbieral, a iSiel som hore.
Sttipal som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu lezal sta-
ry muz s dlhou sivou bradou, z nohy mu tréala kost,
zlomenina bola otvorend. Nie¢o hovoril, no ja som mu
nerozumel ani slovo. Jazyk bol pre mna nezndmy. Ne-
vedel chodit, tak som si ho dal na chrbdt a nejako sme
sa dostali dole, hoci to trvalo pdr hodin. Lie¢im zviera-
td, nie l'udi, ale tiito nohu bolo treba operovat. Vel mi
trpel. Nemal som ni¢ na narkézu, tak som mu dal vod-
ku, ale ked som zacal operovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mna. Dal som mu svoje bylinky
proti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomobhli.
Mozno boli dobré na opicu alebo miernu bolest hlavy,
ale nie na bolest po vel'kych operdcidch. Stdle neviem,
akym jazykom tento muz hovoril,

ni¢omu som nerozumel. Ale mal

l' I so sebou vel'a bylin a neja-

ké pozndmky o bylin-
+.. kdch a kresbdch.
V tychto ho-
rdach zrej-
me zbieral
aj bylinky.
I V znakoch mi
L,‘ ukazoval, ¢o mam

zbierat a aké bylin-

ky. Isiel som to vsetko
pozbierat a doniesol
na chatu. On, krivajtic po
chate, to vsetko zmiesal s

L Jan Nos'ek',
:'!'. fotografiazroku' 1939

N ] i

10 prir

bolesti kibov.

Popisovany pripravok nie je liek ani zdravotnicka pomdcka. NesliZi na uréenie di
fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, ii l

awon

a
AN, 10
)

A

vodou a urobil nejakii masticku. Hned' si to natrel na
nohu a na druhy den uz chodil lepsie. O tri dni ne-
skor, ked som rdno vstal, bol stary pdn prec. Ako po-
dakovanie mi nechal pozndmky o tom, ako vyrobit

tiito mast, a zlozil si z prsta zlaty pecatny prsten:

Jan Nosek vd'aka poznamkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinnii mast. Chce
to Co najskor vyskusat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova mé 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnucatam bylinkovii mast’ a na-
riaduje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diioch... Za bylinkovi mast' mu pride na
chatu podakovat aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvaja bylinkova
mast zazracnou
,Je to zazrak" - opakuju, ked neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekol’kych dni. Jan No-
sek sa uz nespaja s pivom! Kazdy si k nemu chodi
po bylinkovii mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novo-

Nieco neskutocné! )

,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribudalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky Zivot ma ¢lovek pri-
putany na L6zko? Jedného diia mi susedka
priniesla tuto bylinkovii mast. Naniesla som
si ju na nohy a po chvili som sa citila trochu lepsie. A na
druhy defi som normalne vstala z postele! Za par dni som isla
nakupovat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to

RadkaD. (79 1),
Pardubice

odnych rastlinnych zloZiek dalo
zaciatok bylinnej masti, ktora lieci

\naozaj (zasna vec!"

INZERENT: TWT GROUP,

SL24-46 strana

6

‘ Prirodzena alava od holesti

! Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti

1 Uplne ZADARMO. Nevéhajte zavolat, pretoZe pocet
| bezplatnych balikov je len 30 kusov. Akcia plati do
) 22.11.2024. Dolezité je poradie volajdcich.
;
]
1

tel. 043/230 21 47

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

il

o | L e

hradskych hor. K Noskovi prichddzaja aj I'udia
z dalekych Kkrajin. Pocas 2. svetovej vojny bylin-
kova mast’ zachranila vela vojakov zranenych na
fronte. Na konci vojny Jan Nosek nahle mizne. Zo-
stava len prazdna chata. Co sa stalo s bylinkdrom
nie je zname. Jeho bylinna medicina bola na dlhé
roky zabudnuta.

Spomienka na ,Noska pivarnika“
sa vratila v marci 2022 4

Turisti cestujuci Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a pozndmkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh sa
zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo zis-
kat' Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedinca-

3

nov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav Vojtik

- botanik, naturopat. S pomocou kolegov z univer- |
zity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢ny recept,
aby zistil, Ze... bylinkova mast’ funguje lepsie ako
moderné metddy proti bolesti! Navyse, priro-
dzene. Bez $kodlivych chemikalii, ktoré nicia L

oblicky, pecen, pankreas a zaludok.
Bylinny pripravok prinasa viditelna tlavu
od bolesti uz pocas prvych 3 minut.

DO 7 DNi UPLNE ODSTRANUJE:

v Akutnu a chronicku bolest
klbov (kolena, lakte, zapastia,
clenky, bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest sposobent tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artréza, renmatizmus,
lymska boreliéza, virusové I
a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
tinavou alebo tirazmi.

Bylinna mas¢ prinasa tlavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast' sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na $vajc¢iarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2022 aj ked' je u nas zatial malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit' volu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit’ bylinkovi mast ¢o najvacsiemu poctu ludi
bojujucich s bolestou.

Nasiel farmaceuticka spolo¢nost, ktora sa
zhostila tejto ulohy a zacal vo velkom vyra-
bat bylinné masti. Podporuje ho mnozstvo
darcov. Uskutocnila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 30 baleni bylin-
nej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre I'udi, ktori to najviac potrebuju a chct
ulavu od bolesti.

*

1 miesto

Zdravie
v prirode
2022



Oplatisa'!
S0S STRESNE PRACE

m!ul 'nﬂiﬂh GNOM 164x1,66x4m 379 € J ) nGE
= : : GRETA  2x2x4m a79 € Tesar, klampiar, pokryvac
_ t;" — - ; GLORIA 258x2x4m 579 € Pokryvaéské prace
GENIO 3x2x4m 479 € Nové stresné konstrukcie, Opravy

BR A‘U‘E D",.fﬂ ' 1 GARANT 3x2x4m 579 € I1zolacia plochych striech
- GULLIVER 3x2x4m 649 € Klampiarske prace, Zateplenie
A HOVADZIA GOLIAS  3x2x4m ST Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

PGHEEKA | GOLEM 4%27x4m 1599 € W-'— —l

GIGANT 6x4x10m 5799 €

V NEMECKU . e = Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. n:r::l::gg‘;gv "a-.I'

14€ - 20€ ' rov: sz | g™
OBSLUHA UMYVACEJ .
LINKY ° ‘ I(ﬂIITAI(T. +421918 105 624

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu
20 et amana] devaniy [/ \lyskusajte ¢im skor o

preplacané sviatky LK
e UCINNU REKLAMU
Nemecké soclélne polstenle F :

p“’,{:’:;""';‘: ;’::‘r';‘; " 9 v najcitanejsom tyZdenniku na Slovensku

MoZnost turnusov 9
LUBOVNIANSKO

Stablina celoro&nd prica

Wk sk i | IIIEIiIII'"Ii:S:l.iI " i o =4 12 940 OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY
I IVZdenne azyv LELIT S DARCEKOM - DIzAJNOVYM ODKLEPAVAGOM,

+ 411 5 d 4 g 55 4ﬂ u | domécnﬂstiaCh UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM

L IBA VDOMKAVY.SK |

© L * . PREDAVAE -
"~ % & &) . POKLADNIK
- (M/Z)

NASTUPNA

ZAROB ;SI ; MESACNA MZDA

PRED » 1075€

38,75 HOD./TVYZ.

VIANOCAMI PR ¢ PRIPLATY
‘E Moznost predlzenia pracovného
pomeru na dobu neur¢itu. ﬁ

Prihlas sa este dnes na
www.lidl.sk - sekcia kariéra

Spravna volba

91-0173




ﬂ Stannah "i
Vianoé&nd ponuka L_: :
Daréek v
hodnote az
do 200,-€*
Ponuka
JIMMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOY *Tato ponuka plati pri kipe
ATERAS - PRISTREEKY - schodiskového vytahu Stannah do

31.12.2024 a nie je platné s inymi

FHEREYTLA BALEMNUY akciami alebo ponukami.

MNIELIYE & fE Fall |
gl ’ = Je pravda, Ze musim ist do

domova dochodcov .

—
DBGU 333 223 Tisice ludi sa obdvajo, Ze budi musiet opustit svoj milovany domoyv,

pretoZe sa na schodoch necitia bezpeéne.

S L. ; gt To preto, Ze elte nepoznaji Stannah! So stoli¢ckovym vytahom od
ZAMERANIE : 1] o et e o
T, - spoloénosti Stannah sa mézZete presivat hore a dole po schodoch
ol L == : pohodine a bez rizika padu. Ostarite doma v bezpecil

% Dodanie do dvoch dni, instalacia za 4 hodiny
* Pre rovné, todité, vnitorné i vonkaisie schody

* Zdakaznicky servis 24/7

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif

0800 162 162 na zakdpenie stolickového vyfahu

www.stannah.sk pefazny prispevok od 3tatu.

st [ KOLOGICKE <%

Komplexné komindrske sluzby SO Zhody, trofeje i celé
Servis a udrzba plynovych

)4 polovnicke zbierky.
kotlov a rozvodov plynu = -
Preplach podlahového kurenia c I S I E N I E Patentovana Kiapim veci

Z1.a 2. sv.vojny,

Striekané PUR izoldcie kontaktna technoldgia vzduchovky.

’
FA SA D Bez vysokotlakovych XX '?ﬁfiu"lig"zf;

CistiCov
[l BombaFasada Cela SR
www.BombaFasada.sk 70, Arvg uKAZKA A KONZULTACIA 0940 723 073

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA : trofejeeu@gmail.com

46-0009
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Colarna zostiava Fatavaltalckatzaskanva

24-0078
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