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SERVIS OKIEN, VYMENA TESNENIA

VYMENIME STARSIE TESNENIE
ODBORNE NASTAVIME OKNA
PLASTOVE AJ EUROOKNA
KVALITNE ZA ROZUMNU CENU

CENA AJ TELEFONICKY
0917 148 458
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www.oknorenova.sk

Nihradné vozidlo . —

ZADARMO

Po ékodove] udalosti

\yrocia a udalosti

v Zilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlhometrazneho hraného filmu Janosik bratov Siakelovcov
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46. TYZDEN / 15.NOVEMBER 2024

Pavol Juscak :
Nova 9/32, Hrabusice

4 0950 266 074 Hj

CSKO-GELNICKO

TyZzdenne do 32 540 domacnosti

Pozyvame Vas na

: LEVOCA - Mestské Kino, Namestie Majstra Pavla 58
18. november 2024 (pondelok) od 9.00 - 17.00

" ZLAVA 5€ Kontakt: Stefan Senkdr 0907 807 882

Ddmske a pdnske
kabdty priamo od
slovenského vyrobcu

Krdtke, trojstvrtove, dlhé
Velkosti od 34 az po 64

NONSTOP POZICKA CEZ MOBIL

POZICKY ALY L REE]

od 1 8 80 ROKOV NONSTOP POZICKA AJ ONLINE

od 300€ do 30 000€ kpozicka.sk E

Stavebné rezivo
 Porez gulatiny £
~ Palivoveé drevo |

0TRSEE

FREZOVANIE a

e | VLOZKOVANIE
SLLPATR | | i komingy KOMINOV
R
o -t ku kolaudacism RD
Slanska 8, Presoy > frézovanie 3 vioZkoyanie
Tel: 0911 5 kominov "
" > strojoveé Eistenie |
zadechtovan(ch *
kominov

> f[asadne kominy

G|STE|||E PEBH\ > tistenie a kontrola
SITIE PM".I""W kominov
i ""“J(“s!!"_ 0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nés v pracovnych drioch
od 7.00 hod do 17,00 hed

f !

MPN\\I“
lhBElPEB\N\E

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢
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Nova Ves, DaniSovce, Harichovce, Hra-
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Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka
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Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovee, Spisska Nova
Ves, DaniSovce, Harichovce, Hrabusice,
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ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomadovce, Spisské Mlachy,
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pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

™ 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spidsko+LE+GL

|

DELI

ASSITENT

STRKY PIESKY

Rychle stravovanie
- priprava v kuchyni a obsluha.
Bagety, croissant,
chlebicky, hot-dog a iné.
Lokalita - irsko - Donegal
Plat od €2 426/mesiac
Praca na benzinovej pumpe
ANJ - Bl level
Privatne ubytovanie
len 5 min peso od prace.

MAXITRADE s.r.o.

- PREDAJ

» AUTODOPRAVA

pozicovia

IZOLATER
PLOCHYCH STRIECH

Izolacia IPA - lepenkové pasy
+ plech pozink.

Plat: €5.416/mesiac
Lokalita - Holandsko.
Turnusy 6/2
Pracana SZCO!

ANJ - Bl level
+ vodicsky ,B"
Sluzobné auto + profi naradie
ZDARMA!

Kontakt: 0944 258 690
info@job4uslovakia.sk

plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

77-0021

Kontakt: 0944 258 690
info@job4uslovakia.sk

vozika | Zzaby | Zzehlicky | miesacky

0911 944 287 ' '

¥ Tatranska 126, 053 11 Smizany PEE
J" AREAL POLNOHOSPODARSKEHO DRUZSTVA '

USOVA
DOPRAVA , _

—

Realizujeme

20. novembra 1945

- =

y

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
N 0948 300 988 |

\yrocia a udalosti

zadiatok norimberského procesu.

' LA CONTROL POPRAD

DAZDNIK PRE VASE AUTOMOBILOVE STAROSTI !

Setrite Cas, Setrite starosti - vietko pre vase auto na jednom mieste !

Poskytujeme prvotriedny a kompletny servis pre vas a va3e vozidlo - vratane Gradnych prekladov,
kontroly originalita - technickej - emisnej, leasingu a komplet poistenia vozidla, domu, Zivota. V3etko
pohodine a rychlo pod jednou strechou, aby ste nemali Ziadne starosti. Na3 skiseny tim je tu pre vas,
pripraveny poskytnit odborné poradenstvo a pomoc v kazdom kroku. Navy3e, pre vas maximalny
komfort vieme po vozidlo aj prist a vratit ho priamo domov alebo do préce.

Venujte svoj drahocenny ¢as rodine, praci a konickom !

- —————

Q PRIVEZIEME - PRIHLASIME - PREPISEME - POISTIME - PRELOZIME - PRENAIJMEME
Q KOMPLETNE SLUZBY POSKYTUJEME DO 8 HODIN OD PREBRATIA VOZIDLA

._17"'-'.1-1"54"'

of L.
[] ® 0903 819 390

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

@ KOMPLEXNA STAROSTLIVOST A ODBORNE PORADENSTVO

Navstivte nas web a dozviete sa viac

www.lacontrol.sk

@ NEPOZNAME NIE A NEDA SA!

ORECH ANTRACIT RINEIEIEREN CENA od 390 €
MATNY VeZor .
E— kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA
v ponuke aj
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge 87 {0\ (LD [o))) DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 90170

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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Obcianska
ELLGE]
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim SIMSON, STELU,
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949 505 827

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

0905 338 878

77-0021

20-0016




OD PONDELKA

OD PONDELKA 18.11. DO NEDELE 24.71.
ALERD DO VYPREDANIA ZASOR

ZLﬂUA

” SUPER LIDL

CENY

. natkovych viroblkov
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Chces pracovat u stabilného
zamestnavatela, ktorg ponuka

CHEMOSWIT

zaujimavg SOCIALNY PROGRAM

a vela dalsieho?

* TECHNICKY NAKUPCA SENIOR

CHEMOSVIT STROJCHEM,

Mzda od 1 600 €/mesiac

* SENIOR TECHNOLOG
CHEMOSVIT STROJCHEM,

Mzda 1650 €/mesiac

S.r.o.

S.r.o.

* STROJAR/OBRABAC KOVOV

- frézovanie, sustruzenie,
vftanie a briusenie

CHEMOSVIT STROJCHEM,

S.r.o.

Mzda 1000 - 1200 €/mesiac

* MAJSTER V STROJARSKEJ

VYROBE

CHEMOSVIT STROJCHEM,

Mzda od 1 400 €/mesiac

hlavac.a@chemosvit.sk
0918 684 851

*Nastupné platové podmienky budU upresnené pri osobnom
stretnuti, nakolko zavisia od pracovn(ch skisenosti uchadzaca
+ odmenovy systém podla platnej dokumentacie

S.r.o.

99-012

Vyrabame kimidla pre vtaky

Vtaky zvykneme prikrmovat najmi
v zimnych mesiacoch a tieZ pocas ne-
priaznivého obdobia, kedy je v prirode
nedostatok potravy. Hoci v obchodoch
najdeme pomerne pestry vyber vSako-
vakych kimidiel, mnohi isto uprednost-
nia vyrobu toho vlastného, ktoré potom
umiestnia na balkon, terasu, pripadne
do zahrady.

Najcastejsie sa na vyrobu kimidla
pouZiva drevo. Mnohi vSak siahajd aj po
inych materidloch, akymi st napriklad
PET flase. Treba pritom dbat na to, aby bolo
kimidlo dostatocne velké a dostupné aj pre
vacsie druhy - datle, drozdy. StrieSka ki-
midla by mala zakryt priestor s krmivom,
aby krmivo nemoklo a nezanieslo sa sne-
hom. Podstavu kimidla vybavime nizkym
zabradlim, aby krmivo nesfiikaval vietor, a
aby nepadalo na zem pri prilietani a odlie-
tani vtakov.

Tukové kimidlo - roztopime bravéovy
tuk, do ktorého primieSame rozne zrna,
orieSky a slne¢nicu. Zmes nalejeme do
kvetinaca, cez ktorého spodny otvor pre-
viaZeme Spagat, dobre ho zauzlime a tak
nam v zavere poslizi na zavesenie tuko-
vého kimidla. Ked tuk stuhne, pripevnime
kvetina¢ na strom, ¢i iné vhodné miesto.
Takymto spésobom mdZeme vyrobit aj ki-
midlo zo $iSky borovice alebo smreka, ktor
namécame do pripravenej tukovej zmesi a
tl nechame postupne zatuhnt.

Kimidlo z PET flase - pribliZzne v spod-

nej tretine flase vyreZeme otvor. Do flaSe
nasypeme krmivo a zavesime ju na strom
alebo iné vhodné miesto.

Nas tip - Pocas prikrmovania vtakov dbaj-
me na vhodnost krmiva. NepouZivame so-
lené, korenené, praZené a idené potraviny.
V Ziadnom pripade nekimime vtaky pocas
vegetaného obdobia, kedy je v prirode
dostatok potravy. Dbame na bezpefnost
vtakov i Iudi. Kimidla treba umiestnit na
bezpefné miesto s dostatocnym priestorom
na odlet vtakov v pripade nebezpecenstva,
odporiic¢a sa kimidla pravidelne Cistit a udr-
ziavat v dobrom stave. Kimidla neumiest-
fujme ani blizko frekventovanych ciest
a zasklenych ploch, do ktorjch by mohli
vtaky pri preletoch narazat. NajvhodnejSim
sposobom ako vtaky dlhodobo podporit
v zdhrade je vysadzanie krikov a stromov,
ktoré rodia bobule, semena a rozne plody
vhodné pre zimné kimenie.
Informdcie poskytla Slovenskd
ornitologickd spolocnost / BirdLife Slovensko

»ren
llustracné foto.
zdroj foto Ray_Shrewsberry pixabay

V oknach domov oziji babky

Mesiac november je v meste pod Urpi-
nom venovany 80. vyroCiu narodenia
banskobystrického ludového babkara
z Radvane, Antona Anderleho. Presne
v den jeho narodenin - 20. novembra
2024 organizuje mesto Banska Bystrica
pre maljch aj velkych Banskobystri-
Canov a Banskobystricanky, ako aj pre
navstevnikov mesta podujatie, ktoré sa
uskutocni nielen v Robotnickom dome.
Anderleho marionety oZijt aj vo viace-
rych oknach budov na Namesti SNP.

»V dopoludnajsich hodinach buda
pre deti prvého stupna zakladnych $kol
pripravené v Robotnickom dome tvorivé
dielne. Herec Viktor Sabo, ktory sa venuje aj
vyrobe drevenych babok predvedie detom,
ako sa da babka vyrobit. Tvorivé dielne Od
klatika k babke budd pokracovat aj 0 16.00
hod., ked'si zaroveri navstevnici buda moct
na druhom poschodi pozriet digitdlnu vy-
stavu babok zo zbierky Antona Anderleho.
Stcastou podujatia bude v nasich priesto-
roch vystava S dr6tom v hlave, pripravena
Literarnym a hudobnjm muzeom,“ hovori
Zuzana Kohiitova z Kulttirneho centra Ro-
botnicky dom.

0 17.00 hod. bude na Antona Ander-
leho spominat jeho dlhoro¢ny priatel Ju-
raj Hamar, ktory ho v rokoch 1987 aZ 1997
sprevadzal ako ludovy muzikant a asistent
na predstaveniach. V roku 2008 napisal o
fiom knihu Ludové babkové divadlo a bab-
kar Anton Anderle. Okrem Hamara prispeje
svojimi spomienkami aj herec Ivan Gontko

z divadla Tyjatr, ktory nasledne o 17.30 hod.
zahra tradi¢nd hru Don Sajn alebo Marno-
tratny syn, na zaklade prepisu Anderleho
po6vodnej rozpravky.

»Pocas podujatia budit vo viacerjch
oknach budov na banskobystrickom na-
mesti umiestnené drevené babky z dielne
Antona Anderleho. Tie si bud méct prist
pozriet na druhy deti dopoludnia aj deti z
materskych a zakladnych $kol. Rozne arte-
fakty z jeho zbierky zdobia uZ niekolko ro-
kov aj vstupnii chodbu Radnice. Podakova-
nie patri rodine pana Anderleho, ktora nam
vychadza v Gstrety a babky nam ochotne
zapozicala,“ dopliia primator Jan Nosko.

Babkami zo zbierky Antona Anderleho
,0Zij0“ oknd v reStauracii KUT 12, v budo-
ve Lesov SR, Radnice, Banskobystrického
samospravneho kraja a Artfora. Sticastou
podujatia bude 20. novembra jednoducha
projekcia na Hodinovej veZi pod nazvom
»Anderleho poklady*, ktora potrva do 19.00
hod.

Anton Anderle patril medzi najvyraz-
nejSie osobnosti domaceho, ale aj eurép-
skeho Iudového babkarstva.

»ren
zdroj foto mesto Banska Bystrica

Ako bezpecne na otuzovanie?

OtuZovanie sa stava z roka na rok
popularnejsim a ludi, ktori holdu-
ju tejto aktivite neustale pribada.
Pri otuZovani ide o kratkodobé vy-
stavenie sa chladu, zvycajne v stu-
denej vode, ¢i uzZ ide o jazero alebo
rieku. Hoci sa otuZovaniu pripisuje
vela pozitivnych Gc¢inkov na nase
zdravie, opatrnost je rozhodne na
mieste.

Vodni zachranari zo Slovenského
Cerveného kriza pontikajii na socialnej
sieti rady, ako tato aktivitu vykonavat
bezpecne:

o Nechod otuZovat sam.

e Po vstupe do studenej vody dychaj
zhlboka a kludne.

e Nepreceniuj svoje sily. Nezostavaj vo
vode dlho, ak sa na to necitis.

¢ Nikdy neplavaj pod lad!

e Bud opatrny pri lamani ladu - alebo
pohybe okolo neho. KozZa je v studenej
vode znecitlivena - ostry lad ta mo6ze
porezat bez toho, aby si si to v§imol.

¢ Neplavaj daleko od brehu.
o V prili$ studenej vode neponaraj hla-

vu - moze ta silno rozboliet, zatocCit sa
ti a moZes$ dokonca aj stratit vedomie.

e Po vyjdeni z vody maj pripravené
teplé oblecenie, ktoré sa lahko oblie-
ka - pripadne aj podlozku na ktorej sa
prezlecies.

e Maj pripraveny teply napoj, ktory ta
zahreje.

¢ Zahrievaj sa aj lahkym pohybom, nie
vyraznou fyzickou aktivitou — mohol
by si sa lahko zranit.

Pozor:

Kardiologicki pacienti by sa mali
pred zacatim otuzovania podla odbor-
nikov poradit o jeho vhodnosti so svo-
jim lekarom. Rovnako tak rad$ej urobte
aj v pripade inych ochoreni, pretoze
rizikovych méZe byt viacero.

»ren
zdroj foto pasjal000 pixabay
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Nova elektricka Kia EV3
s dojazdom az do 605 km.

Vsetko, len nie obycCajna.

A —

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad
MOTOR GROUP  +421527879230

POPRAD
www.motorgroup.sk

Movement that inspires

Ked' sa Zivot za¢ne priliS opakovat, je €as zmenit perspektivu. Inovativha technolégia a moderny dizajn ti
méoZe priniest novy pohlad na realitu. Pozdvihni svoj kaZzdodenny Zivot s plne elektrickou Kia EV3 a objav
nie¢o extra v kazdom dni. Teraz aj s Kia Charge nabijacim bonusom az do 20 000 km.

CO, (WLTP): 14,9 - 16,2 kWh/100 km; O g/km. Obrézok je ilustracny. Kia Charge nabijaci bonus je v podobe Kia Charge voucheru v hodnote 2 000 €
platny pocas obdobia 3 rokov od jeho aktivacie. Deklarovany najazd 20 000 km je orientacny. Pocet kilometrov prejdenych s vyuzitim kreditu Kia Charge
na nabijanie vozidla v hodnote 2 000 € sa moze liSit v zavislosti od Stylu jazdy, typu nabijania (AC/DC/HPC) a cien elektriny u jednotlivych poskytovatelov
verejného nabijania. Vplyv na spotrebu elektrickej energie vozidla maju aj netechnické Cinitele a aktualny stav vozidla. Moznost vyuzitia kreditu 2 000 €
na nabijanie vozidla plati vyhradne u vSetkych poskytovatel'ov verejného nabijania dostupnych v aplikacii Kia Charge na tzemi Slovenskej republiky.




Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Nitra mesto pod Zoborom

Nitra je jednym z najstarsich miest
na Slovensku. Pysit samdZe bohatou
histériou, no znama je aj ako cen-
trum polnohospodarstva, ¢i mesto
mladych, kedZe tu sidlia dve vysoké
skoly, a to Univerzita Konstantina
Filozofa v Nitre a Slovenska polno-
hospodarska univerzita v Nitre.

Uzemie Nitry je takmer tridsattisic ro-
kov nepretrzite obyvané. Sidlil tu knie-
7a Pribina, ktory dal v meste postavit a
vysvatit prvy krestansky kostol na Slo-
vensku. Kral Rastislav na toto tizemie
pozval soltinskych bratov Konstantina
a Metoda, aby medzi nasimi predkami
§irili krestanski vieru v ich rodnej reci.
Konstantinovi tieZ vdacime za prvé slo-
vanské pismo - hlaholiku.

Pesia zona

Ak zavitate do Nitry, urcite sa prejdite
po pesej zone. Zdobia ju umelecké diela
v duchu velkomoravskych tradicii, ¢i

Horné mesto — Velky seminar.

Horné mesto

Historicka cast Nitry - Horné mesto
je velmi $pecifickym Gizemim a tieZ naj-
pdsobivejSou ¢astou Nitry. Presla oso-
bitym historickym vyvojom a aj dnes
je velmi svojska a takmer ni¢im sa ne-
podoba na ostatné nitrianske mestské
Stvrte. Romantické ulicky a tajomné za-
kutia, ¢arovna a ospala atmosféra, ho-
nosné cirkevné budovy, historické pa-
miatky, to vSetko pontka tato Mestska
pamiatkova rezervacia. Pri jej navsteve
urcite neprehliadnete sochu Corgona,
mladého kovaca, ktory uchranil hrad
pred najazdmi Turkov, sochu Pribinu,
Maly a Velky seminar a mnoho injch
zaujimavosti. Vo Velkom seminari, po-
stavenom v rokoch 1764-1770, sidli uni-
katna Diecézna kniznica, obsahujiica
pribliZne 66 ooo vzacnych knih.

Nitriansky hrad a hradny areal

NajdominantnejSou pamiatkou mes-
ta je Nitriansky hrad. Ide o narodna

zdroj foto TIC Nitra

uz zvacsena kopia historického meca z
bronzu, Zelezna fontana, poklop z Vel-
kej Moravy, pat metrov vysoké hudobné
hodiny, narozna pitna fontana, alebo
Svatoplukove prity.

Hudobné hodiny.
zdroj foto TIC Nitra, autor foto P.Oravec ne diela patri renesan¢na krstitelnica z

kultGrnu pamiatku, skladajiocu sa z
viacerych samostatnych Casti. UZ v mi-
nulosti bol mocnou pevnostou, ktora
odolala aj mongolskym Gtokom. Opev-
nenie hradu vznikalo postupne v prie-
behu 16. a 17. storocia. Je to hviezdico-
vy fortifikany systém s 5 mohutnymi
naroznymi bastami. Na nich st busty
vojvodcov. Vychutnajte si jedinecni
atmosféru, ktort vam hradny areal po-
ntka. Najdete tam Katedralu sv. Eme-
rama, ktora je zloZzena z Horného, Dol-
ného kostola a romanskeho kostolika.
Romansky kostolik sv. Emerama je naj-
starSou Castou katedraly. Postaveny bol
v 11.storo¢i v romanskom slohu, neskor-
Sie prebera prvky gotiky. Nie je vyltcené,
Ze stoji na mieste prvého krestanského
kostola postaveného Pribinom. Terajsi
interiér je vysledkom rekonstrukcie z
rokov 1931-33. ST tu umiestnené ostatky
sv. Andreja — Svorada a Betiadika — pat-
rénov Nitrianskej diecézy, ako aj vzacny
strieborny relikviar s pozostatkami sv.
Cyrila. Za vasu pozornost isto stoji aj
Horny kostol. Bol dobudovany v rokoch
1333-55 na najvysSom mieste skalného
visku. Pévodne goticky interiér chramu
dal po roku 1711 biskup Erdédy presta-
vat v barokovom slohu. Freskové malby
na klenbe st dielom rakéiskeho maliara
Galliartiho. Hlavny barokovy oltar je
dielom talianskeho majstra Martinnel-
liho z 1.pol. 18.stor. Medzi dalSie vzac-
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Nitriansky hrad.

zdroj foto TIC Nitra, autor foto J.Kostdl

roku 1643. Horny kostol je jeden z naj-
cennejSich barokovych chramovych in-
teriérov na Slovensku. Milovnikov his-
torie zaujme tieZ Dolny kostol, ktory bol
pristavany k Hornému kostolu v rokoch
1621-42. Jeho dominantou bol done-
davna vzacny oltar ,,Snimanie z kriza“
Tento oltar bol presunuty z pé6vodného
miesta na protilahli stenu po naleze
vzacnej fresky zo 14. storoCia, ktora
znazoriiuje mariansky cyklus. Dalsim
zaujimavym objektom je Biskupsky pa-
lac, ktorého zaklady pochadzaj zo stre-
doveku. Dne$na podoba je vysledkom
stavebnych tprav niekolkych storoci a
dnes je tu sidlo Biskupského tradu. Na
nadvori hradu sa nachadzaji aj hospo-
darske budovy, pricom okrithla veza je
pozostatkom stredovekého opevnenia
s novogotickou nadstavbou z roku 1857.
V tejto budove sidli Diecézne mtizeum s
mnozZstvom predmetov, ktoré dokumen-

Kalvaria

Na jednom zo siedmych viSkov sa
nachadza nitrianska kalvaria so Str-
nastimi zastaveniami KriZovej cesty.
Rozhladiia s dalekohladom poskytne
Gzasny vyhlad na celé mesto. Nene-
chajte si ujst Misijné mizeum, v ktorom
sa nachadzajii exponaty etnologického
charakteru z celého sveta.

DrazZovsky kostolik

Romansky kostolik sv. Michala Ar-
chanjela z prelomu 11.-12. storocia stoji
na skalnatom kopci v mestskej cas-
ti Drazovce. Ide o najfotogenickejsie
miesto v celej Nitre.

Zoborsky klastor

Navstevnikov Nitry isto zaujma po-
zostatky najstarSieho klastora na Slo-
vensku — Zoborského klastora. Ruiny
dnesného klastorného komplexu, ktory

N T
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Kalvaria.

-

zdroj foto TIC Nitra, autor foto H.MiSovi¢

tuja historicky vyvoj mesta a hradného
visku. Vstupna brana je renesancna.
Hospodarska budova nad branou bola
postavena koncom 16. a zaciatkom 17.
stor. V gotickej priekope je dnes odkry-
td expozicia velkomoravského valu z
9.stor. — v kazemate opevnenia.

Synagoga

Nitrianska Synag6ga z roku 1908
patri k najstarSim synagégam na Slo-
vensku. Je svedkom Zidovskych dejin,
pretoZe mesto staroCia patrilo k naj-
vyznamnejSim centram Zidovského
Zivota na Slovensku. Jedine¢na maur-
sko-byzantska architektiira dava objek-
tu atraktivny vzhlad.

6

je situovany na Gpati vrchu Zobor, do-
pliiajii tradiciu staroslavnej Nitry. Dnes
sa na tomto mieste nachadza Speciali-
zovana nemocnica sv. Svorada, Zobor,
ktora lieci Siroké spektrum chor6b.

Mestsky park

Prijemny oddych po narocnej vy-
chadzke poniika Mestsky park Sihot,
ktory je idedlnym vyberom aj pre rodin-
ky s detmi. Siicastou 20 ha parku je aj
letné kipalisko. Nadherné chodnicky
okolo jazier ocenia mamicky s ko¢ikmi,

cyklisti aj korculiari.
Informacie poskytlo Turistické
informacné centrum (TIC) Nitra

»ren
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- ta cesta je kratsia ako si myslite!

PLESNOVA INFEKCIA POST

Vyskusali ste uz vetko

a neprijemné plesne

sa Vam stdle vracaju

a stazuju Vdm Zivot?

Nova kura uz od prvej davky
nemilosrdne nici biotopy
patogénnych dermatofytov

a raz a navzdy eliminuje kazdy
typ mykozy. Chrante seba

a svojich blizkych pred vaznymi
komplikaciami - vyhubte plesne
skor, ako sa rozSiria vo VaSom tele!

86 % populacie je infikovanych

mykézou, hoci si to ani neuvedo-
muju. Tato zakerna choroba ma spo-
Ciatku len nepriame priznaky, o.i.: za-
Cervenanie, svrbenie, nadmerné potenie,
neprijemny zapach, zmena zafarbenia
pokozky alebo nechtov, ¢i pocity slabos-
ti. Takéto zdanlivo neSkodné problémy
sa daju lahko podcenit - to je vak ne-
pripustna chyba!

P odla Statistik sa odhaduje, ze az

Mykoza si medzi tisickami
Slovdkov potajomky vyberd
svoju dan!

Len pocas minulého roku zomrelo na
nelie¢enu plesnovu infekciu viac ako
8-tisic osob. Deje sa totiz to, ze bunky
hub z jedného ohniska choroby prenika-
ju priamo do krvného obehu, Siria sa po
celom organizme a napadaju vnutorné
organy, ¢im spdsobuju ich nezvratné
poskodenie a oslabuju imunitny sys-
tém. Vysledkom je, Ze aj malé mykdzo-
vé zmeny, napriklad na nechtoch alebo

= )
Pred |

.

[

Monika J. (39 r.) Kosice

Opisané produkty nie sti zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagnozy, obnovenie, zlep3enie alebo modifikaciu fyziologickych funkcif organizmu prostrednictvom
farmakologického, imunologického alebo metabolického tcinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzajti zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch

DAVAJTE SI
POZOR:

@® Akneza¢nete OKAMZITE
bojovat s plesiami,

vystavujete sa

v vnitrotelovej mykdze - plesfiova
infekcia celého organizmu

v pred¢asnému starnutiu - pocity a vzhlad
osoby starsej o 10 rokov

v nekréza tkaniv a organov - dysfunkcie
vnutornych organov a nervového systému

v neplodnost a impotencia - bez Sance
na uspokojivy sex a zvacsenie rodiny

v/ vaine choroby!

v Ustnej dutine, mo6zu viest k vaznym
ochoreniam.

Plesne preziji na
povrchoch aj 1,5 roka!
Plesnova infekcia je jednou z najtazsie
lie¢itelnych. Aj pri zachovani spravnej
hygieny sa nou mézeme lahko nakazit
a zbavit sa jej hranici takmer so zazra-
na trhu neucinna? Vysvetlujeme:
,Po prvé, vsetko, o moézZu
oblubené pripravky
spravit, je docasne
zmiernit priznaky vi-
ditelné volnym okom
- pdsobia povrchne,
takzZe nie st schopné
ucinne nicit spory hub.
Po druhé, bojuju vilucne
len s jednym druhom hub (a uz bolo iden-
tifikovanych viac ako 210 000)) - akondhle
ich prestanete pouzivat, pleseri sa vrdti. Ak
ju chytil niekto z nasich pribuznych, urcite
Coskoro nakazi celti rodinu. Aby ste zabrd-
nili Sireniu infekcie, mali by ste okamZite

»Pracujem ako instruktorka plavania, takze
polovicu Zivota travim v bazéne. Neustale som
dostavala mykoézu chodidiel. Uz som mala dost
svrbenia a hanby, pretoZe vSetci znechutene pozerali
. na moje zazltnuté, popraskané ,pazury". Nakoniec sa

" plesefi rozsirila aj na genitélie! Ni¢ mi nepomahalo, a2
MycoSupport Max zafungovala. Uz po prvej davke som

e pocitila ulavu a prestala som sa Skrabat ako Sialena.

‘ Uz vyse roka mdm od plesni pokoj!

& Pokire savietko vratilo do normélu a moje chodidla

vyzerajl zdravo.”

adysfunkciach je vzdy potrebné navtivit lekara. INZERENT: TWT GROUP

PNE OTRAVI CELY ORGANIZMUS, NICIAC OGANYA IMUNITN

aplikovat kuru, ktord prenikd do najhlbsich
tkaniv a nemilosrdne zabija vSetky pato-
gény mykdzy. Nastastie, na Slovensku je
uZ dostupny pripravok MycoSupport Max,
vytvoreny prave s tymto cielom.”

MycoSupport Max - silnd
zbrani v boji proti kazdému
druhu mykozy

Nezalezi na tom, i trpite mykoézou koze,
nechtov, chodidiel, Ustnej dutiny alebo
intimnych partii. Jedine¢na receptdra
MycoSupport Max zalozena na 100% na
prirodnych zlozkach, silnejsich ako bezné
antibiotika, vdaka comu bleskovo boju-
je proti mykdze, bez ohladu na miesto
jej vyskytu. Bioaktivne latky prenikaju
do najhlbSich vrstiev pokozky, nechtov
a sliznic, zarucujuc...

OKAMZITE VYSLEDKY:

E 4. Vyhubenie 100% mykéznych miciel - za-
stavenie rozmnozovania sa patogénnej
mikroflory v tkanive a Sirenia buniek hab
do dalSich organov. Kompletné ociste-
nie tkaniva krvi od nahromadenych spor
dermatofytov.

2, Odstranenie bolesti a neprijemnych
neduhov - zmiernenie obtazujuceho
svrbenia a palenia, znizenie zacerve-
nania, podrazdenia, olupovania sa koze
a koznych zmien, bieleho povlaku,zafar-
benia,nadmerného potenia a neprijem-
ného zapachu.

3. Regeneracia a ochrana pred navratom
infekcie - obnovenie prirodzeného,zdra-
vého vzhladu pokozky a nechtov. Vyziva
a obnova infikovanych tkaniv. Vytvo-
renie ochrannej bariéry na povrchu
tkaniv, ktora zabrariuje opatovnej
infekcii.

®eccccccccccccscsccccsccccooe
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Pleseri nemd Sancu
- zmeny miznt uz

YSTEM

zdravotny stav pacientov bleskovo vracia
do normdlu. Klinické testy dokazuju vysoku
ucinnost kury! Formula produkuje protildtky,
wytvdrajlic rezistenciu voci patogénom myko-
zy - to zabrariuje jej opdtovnému vyskytu.
Osobne sme tento prostriedok odporucili
uz viac ako 350 pacientom, ktori sa mykdzy
zbavili za necelych 7 dni a nikto z nich sa ku
mne nevrdtil s ndvratom problému.

MycoSupport Max

v Okamzite bojuje s neprijemnymi
priznakmi

v Prenika do najhlb3ich tkaniv

a odstrariuje pri¢inu mykoézy
v Regeneruje organizmus uz od prvej davky
v Zabranuje navratu infekcie

v/ Je 100%-ne prirodna a bezpecna
na pouzitie

Nedovolte, aby Vds mykoza

zozZierala zvnutra

MycoSupport Max je absolitnym hitom po-
slednych mesiacov - svojimi vlastnostami
pred¢i vietky doteraz zname antimykotické
pripravky. Ide o formulu, ktorti si za menej
ako 24 hodin zakupilo viac nez 470 tis.
Eurdpanov! Ak nechcete, aby Vam mykdza
nakazila cely organizmus, zavolajte a zno-
vu ziskajte radost zo Zivota bez strasnych
plesni! Na Slovensku je kdra dostupna len
prostrednictvom telefonického predaja.

ol QQ°/ U

Jedinecna
AKCIA!

Prvych 30 0séb, ktoré zavolaju do 22.11.2024,
ziska Specialnu zlavu -100% od vyrobcu!
Revolu¢ny antimykoticky pripravok MycoSupport

Max ziskate ZADARMO!

Nevéhajte - rozhoduje poradie volajucich.

po 2 drioch!

MycoSupport Max je bio-
technologickd revolicia.
Uplne neutralizuje plesrio-

Zavolajte:

099/230 47 90

vu infekciu, zabija spory hub
v krvi a vnutornych orgdnoch,
¢im eliminuje ohniskd cho-
roby v tele. Vdaka tomu sa
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Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00

(Bezny miestny hovor bez dalsich poplatkov)

Produkt nebude nikdy dostupny

v klasickom predaji!

47-124
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Hodnotili digitalne zrucnosti

Slovensko sa po desiatich rokoch
opit zapojilo do medzinarodného
testovania pocitacovej a informac-
nej gramotnosti Ziakov (ICILS 2023),
ktora zistuje, ako s Ziaci pripraveni
na $tadium, pracu a Zivot v ére in-
formacnych technoldgii. Slovenski
osmaci dosiahli nadpriemerné skore
Vv porovnani s ostatnymi zdcastne-
nymi krajinami.

V roku 2023 sa realizoval treti cyk-
lus medzinarodnej $tadie ICILS, ktord
je zamerana na zistovanie Ziackej poci-
taCovej a informacnej gramotnosti. Vy-
sledky testovania ukazali, Ze slovenski
Ziaci dosiahli lepsie vysledky ako prie-
mer z(castnenych krajin v oboch hod-
notenych oblastiach. Napriek tomu, ze
vysledky st nadpriemerné, Slovensko
ma stale ¢o dobiehat, napriklad v po-
rovnani so susednym Ceskom. Zaroveri
sa potvrdilo, Ze na vysledkoch Ziakov
sa vyrazne odrdza socioekonomické
zazemie, pricom deti z rodin s vy$$im
vzdelanim, viac knihami ¢i pocita¢mi
v doméacnosti dosiahli lepsie vysledky.
,Nasou tilohou je zabezpecit, aby kazdé
dieta, bez ohladu na to, z akého prostre-
dia pochadza alebo aké ma zdravotné i
iné znevyhodnenia, malo rovnaké San-
ce uspiet. Preto sa v naSom programe
zmien ststredujeme na to, aby kvalitné
vzdelanie bolo dostupné pre vSetkych
a deti mali pristup k digitalnym tech-
nolégiam,* zdéraznil minister Skolstva

Toma$ Drucker. Medzi najdoleZitejSie
opatrenia patri podla rezortu Skolstva
zavadzanie nového vzdelavacieho
programu do zakladnych $kol, dalej
podpora vcasného zaclenenia deti do
materskych §kol, pricom $tat garantu-
je narok na predprimarne vzdelavanie
pre deti od 4 rokov a od budtceho roka
od 3 rokov a tieZ spustenie najvacsieho
projektu digitalizacie $kolstva v historii
— program DigiEDU, ktory prinasa Sko-
lam moderna digitalnu techniku. ,,Na
zadiatku tohto roka spliialo len pét per-
cent $kol digitalne Standardy potrebné
pre efektivne vzdelavanie. Tento nedo-
statok rieSi prave program DigiEDU, kto-
1y investiciou 225 miliénov eur zabezpe-
¢i vybavenie vSetkych $kol modernym
digitadlnym zariadenim,” doplnil rezort
Skolstva.

Zapojili sa ziaci v 34 krajinach
Do testovania ICILS 2023 sa zapojilo
takmer 133 000 Ziakov 8. tried ZS (alebo
ekvivalentov) z viac ako 5 300 $kol v 34
krajinach. Na Slovensku sa do testova-
nia zapojilo 166 $kol a 3 034 ziakov. ,,Slo-
venski ziaci dosiahli lepsi vysledok (499
bodov), ako bol priemer krajin zapoje-
nych do ICILS 2023 (476 bodov), Co viak
v porovnani s vysledkom SR v prvom
cykle, do ktorého sme sa taktiez zapo-
jili (ICILS 2013), znamena signifikantne
nizsie skore o0 19 bodov,“ informoval Na-
rodny institt vzdelavania a mladeze.
»ren

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

decoreum

iy

0

UR

. _KRESLOVEIRA
CALUNENE HORCICOVYM
ZAMATOM

decoreum

98';|u(|)z

PiSACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

decoreum
85'?31

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Nasli aj ¢rep z mladSej Zeleznej - laténskej doby

V Dubovanoch objavili loch

Starosta obce Dubovany - okres Pies-
tany, ohlasil prepad pody do umelej
podzemnej dutiny pri cintorine.
Pracovnici Krajského pamiatkové-
ho tradu (KPU) Trnava objekt obh-
liadli a zistili, Ze ide o loch. Takyto
nalez bol trnavskym pamiatkarom
ohlaseny prvykrat, z rozhovorov ar-
cheolégov s miestnymi obyvatelmi
vyplynulo, Ze o lochoch doposial ne-
mali vedomost.

,V naSom prostredi je loch umelo vy-
tvoreny nevymurovany alebo len ¢ias-
toCne vymurovany podzemny priestor
v tvare chodieb a miestnosti, vyhlbeny
prevazne do nespevnenych sedimen-
tarnych — usadenych hornin,“ objasiiu-
je Mat(i$ Sladok, KPU Trnava a dodava:

Crep z mladsej Zeleznej doby.

zdroj: SAHI, o. z., foto: A. Fénod,
tprava M. Sladok

,»Do lochov sa zvycajne vstupovalo z
nadzemnej stavby a vacSinou svojej
plochy zasahovali mimo jej pddorys. V
niektorych oblastiach sa pod vyrazom
loch mohli chapat aj iné objekty, napri-
klad zasobné obilné jamy. Lochy slazili
najma ako sklady potravin a v ¢ase ne-
pokojov aj ako Gkryty. KedZe v lochoch
sa aj v zime zachovavaju teploty nad
nulou, v ¢ase tuhych zim sa mohli aj
obyvat.“

Objekt zdokumentovali

Objekt odbornici zdokumentovali
metédami archeologického vyskumu.
»Pocas dokumentacie lochu sa v jeho
nadlozi naSlo niekolko keramickych
Crepov z nadob, z ktorjch jeden pocha-
dza z mlad$ej Zeleznej - laténskej doby
asi 450 pred n. 1. — o. Crep nestvisi s
lochom, ale indikuje starSie nalezisko
v jeho mieste alebo v okoli, pricom z
laténskej doby odtialto doposial neboli
zname Ziadne nalezy,“ pribliZuje Matas
Sladok.

Podobny nalez treba nahlasit

Na Slovensku sa archeologickému
vyskumu lochov podla slov odbornika
doposial nikto nevenoval. Dlha tradicia
ich vyskumu je na Morave, v Rakiisku
a Nemecku. Napriklad na Morave holo

Loch s prepadnutym stropom.

zdroj: SAHI, o. z., foto: A. Fénod

zdokumentovanych niekolko lochov
vybudovanych uZz v praveku. ,Pre-
padliny do lochov mimo intravilanov
sicasnych obci indikuji zaniknuté
osidlenie, ktoré nemusi byt doposial
zname. Je preto dolezité, aby takyto
nalez, napriklad prepadlinu na poli,
nalezca oznamil miestne prislusnému
krajskému pamiatkovému dradu. Ta-
kéto oznamenie moZe prispiet k objavu
napriklad zaniknutej stredovekej dedi-
ny. Nalezy prepadlin do lochov v minu-
losti podnietili vznik legiend o desiatky

kilometrov dlhych podzemnych chod-
bach vedtcich do hradov, kastielov ¢i
klastorov,“ ozrejmuje Matd$ Sladok a
pripja este jednu zaujimavost: ,,KedZe
v minulosti sa vdzni umiestiiovali ¢asto
v podzemi - v pivniciach, slovo loch sa
prenieslo aj do ustaleného slovného
spojenia ,,zavriet do lochu“ s vyzna-
mom zavriet do vdzenia. Slovo ma po-
vod v nemcine (das Loch — diera, Cize
diera v zemi = pivnica = podzemie),*
uzatvara odbornik.

»ren
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Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s., organizacnd zlozka podniku - Raiffeisen banka.

Raiffeisen
Bank

Zeldte si

kI‘CIJSI domov?

Pridajte sa teraz do rodiny Raiffeisen
a na privitanie mdme pre vas vyhodnu P6zicku

5000 € len za 66 € mesacne.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6zicky ziskate v pobocke alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.
Sme banka najspokojnejsSich klientov na Slovensku.
Infolinka: 0850850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu rocnej percentudinej miery nakladov P6zicky (RPMN): celkovd vyska pézlcky 5000 €, vyska mesacnej spldatky: 65,66 € (vyska poslednej splatky
pozicky je 28,11 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet splatok/lehota splatnosti: 96 mesiacov. Standardnd Grokovd sadzba: 5,90 % p. a. (fixnd), RPMN: 6,15 %,
celkovda suma, ktorud zaplatite: 6 265,81 €. Pre vietky priklady plati, Ze pri vypocte Urokov vychddzame zo skuto¢ného poctu dni v jednotlivych mesiacoch

a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni. Tdto ponuka je uréend len novym klientom, ktori spinia podmienky prisluného verejného prislubu.

SN24-46 strana- 9
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Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

wV Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol’kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si vSimla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhti Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocenuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
mia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, Ze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L1

vlasoch a na oble¢eni "-,*
] “1,.

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.
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Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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SxVxD gh 4 &
GNOM 1,64x1,66x4m 379 € sns SIBESME PHAGE
GRETA  2x2x4m 479 € Tesar, klampiar, pokryvac
GLORIA 2,58x2x4m 579 € Pokryvaéské prace
A GENIO 3x2x4m 479 € Nové stresné konstrukcie, Opravy
GARANT 3x2x4 579 € I1zolacia plochych striech
BR Avﬁ OVA GULLIVER 3 i 2 z 4 : 649 € Klampiarske prace, Zateplenie

A HOVADZIA GOLIAS  3x2x4m C XTI Obhliaika a cenovi ponuka ZDARMA

GOLEM 4x27x4m 1599 € _1"
FQHAiHA GIGANT  6x4x10m 5799 € Ilava 15% _.

na ohjednavky
prac do 31.12.

n#’ﬁ""

KINTAKT +421918 105 624

V NEMECKU

14G- 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

'-."-

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO

TR T, 0948888855 galerica.sk

46-0003

DOMKAVY.SK
TRNAVA

\lyskusajte Cim skor
UCINNU REKLAMU

Vv najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

SPISSKO
Iyzdenne azv 32 540

domacnostiach

Nemeck4 pracovna zmluva
Nemecké socléine polstenle
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanle zabezpe&ené
Stabliné celoro&nd prica

wunsimnriscion | pbEsimar-fetschde
+421 944 995 400

OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY
LELIT S DARCEKOM - pizAJNOVYM ODKLEPAVACOM,
UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A $TETCOM
L IBA V DOMKAVY.SK ]
~

9
MEDIKA
EXPERT

N [

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

DARCEK

PRI NAKUPE 2KS
VIANOCNE PONOZKY ZADARMO

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota

KOLAGEN
FORTE 2v 1

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

MoOzZete teraz

kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-

lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu, ObjEd nat na:
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-

dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba \ J

kolagénua s tym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava nase zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv. www.medikaexpert.sk
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne Gi¢inky v boji alebo na tel.:

dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-

vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom Volajte v pracovné dni:
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od Pondelka do Piatka,
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod. |=
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert S

(N AN A

aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

0904 552 345
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ﬂ Stannah "i
Vianoé&nd ponuka L_: :
Daréek v
hodnote az
do 200,-€*
Ponuka
JIMMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOY *Tato ponuka plati pri kipe
ATERAS - PRISTREEKY - schodiskového vytahu Stannah do

31.12.2024 a nie je platné s inymi

FHEREYTLA BALEMNUY akciami alebo ponukami.

MNIELIYE & fE Fall |
gl ’ = Je pravda, Ze musim ist do

domova dochodcov .

—
DBGU 333 223 Tisice ludi sa obdvajo, Ze budi musiet opustit svoj milovany domoyv,

pretoZe sa na schodoch necitia bezpeéne.

S L. ; gt To preto, Ze elte nepoznaji Stannah! So stoli¢ckovym vytahom od
ZAMERANIE : 1] o et e o
T, - spoloénosti Stannah sa mézZete presivat hore a dole po schodoch
ol L == : pohodine a bez rizika padu. Ostarite doma v bezpecil

% Dodanie do dvoch dni, instalacia za 4 hodiny
* Pre rovné, todité, vnitorné i vonkaisie schody

* Zdakaznicky servis 24/7

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif

0800 162 162 na zakdpenie stolickového vyfahu

www.stannah.sk pefazny prispevok od 3tatu.

st [ KOLOGICKE <%

Komplexné komindrske sluzby SO Zhody, trofeje i celé
Servis a udrzba plynovych

)4 polovnicke zbierky.
kotlov a rozvodov plynu = -
Preplach podlahového kurenia c I S I E N I E Patentovana Kiapim veci

Z1.a 2. sv.vojny,

Striekané PUR izoldcie kontaktna technoldgia vzduchovky.

’
FA SA D Bez vysokotlakovych XX '?ﬁfiu"lig"zf;

CistiCov
[l BombaFasada Cela SR
www.BombaFasada.sk 70, Arvg uKAZKA A KONZULTACIA 0940 723 073

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA : trofejeeu@gmail.com

46-0009
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Colarna zostiava Fatavaltalckatzaskanva

24-0078
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