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+ malovanie - omietky
« stierky - fasady
« rekonstrukcie
+ jadra . obklady
« dlazby
0908 387 373

TURCIANSKOTEPLICKO

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

O Pe] > Kk Ao

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

NajCitanejSie regionalne noviny

STAVEBNE PRACE
MURARSKE PRACE
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER
OPRAVA PLOTOV A KOMINOV

Vykup kablov,
farebnych kovov,
Zeleza, papiera, /

DOMACE
OSIPANE

UZ V POLOVICKACH karténu | e nie, K 3
MALOVANIE STRIECH ‘s, ggxgzomlf" police, vesiakové tyce, ABS hrany, posuvne dvere
KLAMPIARSKE PRACE

Dielenska Kruzna 5020, Vrutky
ol 0907 300 076

Volajte
0908 131 199

17-00

13-0370

0940 857 096 30917 346 632 ““"v’v‘v‘iwkgﬁ‘;ﬂ;‘?fk“;:ﬂo‘fs"ﬂ ypotet ren) &

26-0040
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JATOCNE OPRACOVANE

MORKY

Odber: november 2024
Cena: 5,40 EUR / kg
Vdha: 10 kg

Pontkame Vam
stavebné prace

Zateplovanie domov
Rekon3trukcie domov a bytov
Rekon3trukcie kdpefn(
Omietky a stierky
MontaZ sadrokarténu
Obklady a dlazby
Dekoratfvne omietky
Maliarske prace

0949 069 195

pajwove
darevo

.éltiepane [ ukladané
dlZky od 20 cm do 1m
mozZny DOVOZ

0907 062 394
0915 804 871

ZBAVTE SA VLHKOSTI ||

pivnice Sachty zaklady obytné priestory,

0907 55 77 78 *:ia ZADARMO;

PEDIKURA

PLASTOVE - HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Kollarova 73, 036 O1 Martin
0918 64 93 84, martineriplast.sk

www.riplast.sk

@ 0911593 555

™ moriak@moriak.sk

DREVOLESTURIEC

18-016
26-0060

STK NA VSETKY KATEGORIE REKVALIFIKUJTE SA Il

v perspektivnom odbore

Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbhové
studium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM

Urcéené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
ktoré maju zaujem uplatnit’ sa v oblasti elektrotechniky

HORNA STUBNARCY
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk

26-0012

ZDRAVOTNA Zaciatok vzdelavania: 17. januar 2025
Prednésky cez internet bez nutnosti cestovat’ do Ziliny.
, Kurzy preplacaji Urady prace zamestnanym a aj nezamestnanym.
PALIVOVE DREVO Wwart;, . Zn"ubnut? Eeghty MARKAB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina, oprévnena vzdel.org.
Stiepané N A : E ",“b“;'ta oza www.markab.sk, 041/5626 188, markab@markab.sk [
= « kurie oko
plnometer ukladany . 29, . lak -
« balkény : « nahrada nechu MIZ,,,.” ‘_
- teras - zarastajuci necht = e
y hedis'\«\o / PAPLONY A VANKUSE

« ploché strechy

« altanky

0907 103 755

WlldmarG@gmaiI.com

0919 192 606

26-123
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0908 903 089

pedisimomartin@gmail.com
Pedikura Martin - PediSimo

1

18-006

CISTENIE PERIA

www.rici.sk
TEL: 0908 838 838

6-0100




OD PONDELKA

OD PONDELKA 18.11. DO NEDELE 24.11.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ZLAVA

2 AC =%
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Cuéoriedky
125 g balenie
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DEIIIE CERSTVE

¥ SUPER LIDL
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), znatkovych vyrobkov

Cherry parada)ky

datlové &
500 g balenie
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Milka éokoléda pEanGICarame
270-300g

rozne druhy

n ., : : 2 \ Kuracie stehenné
o d ' - : ; rezne XXL
cenazalk

ZLAVA ’ 4 bez kosti a koze
|
- il Y

e (11=043)

rozne druhy
+ zaloh za obal 0,15 €

VYROBENE
BEZ POUSITIA

Jar Platmum Plus ¢ Kaéacie stehna
114 kusov cenazal00g
tablety do umyvacky riadu

. ik b
- perli e Ao mostpodiuricodoyis ... @ mnoho dalgich vyrobkov na WWW.lidl.sk
.thmphﬂaﬁmt do% wmmiﬁmﬂsﬁb t?rybyv ﬁnﬂvyhﬁﬁmé {hnysu bez :lekcr cie. Fn'n LIDLsi \l','hTadILI]E prauo 2mien  baleniach a variantoch poniikaného tovaru. Odber mozny v obvyklom mnoistve.
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MARTINSKO

SLUZBY, STAVBA

@marteltrade

\\‘V

MARTEL.

WWW.MARTELTRADE.SK

f @Martel Elektromontaze

Q,, HODINOVY l
’ Y Co sa pokazi, to’Z;}gEnzeem

PoméZeme Vam s udrzbou Vasej domdcnosti
s ¢imkolvek a kedykolvek budete potrebovat.

KOMPLETNA UDRZBA VASEI
DOMACNOSHAHRMY |

maliarske prdce
drobné rekonstrukcie
pokladka podldh
montdZ dveri, zGrubni, batérii,
ndbytku, garniz, obrazov
vymena a oprava WC,
svetiel a zdsuviek

Cistenie upchatych odpadov
murdrske prdce
sadrokartondrske prdce

staci zavolat’
a spolu najdeme
rieSenie

0944 856 009}

AKCIOVE CENY
PLATIA
ZAsoB

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vrutky
www.kamenarstvobplush.sk

17-0006

SPOJENA SKOLA V MARTINE

Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin

ponuka do najmu:

* nebytovy priestor s vymerou 17,8 m?,
parc. KN-C 3500/11, LV 3947 v Martine

* nebytovy priestor s vymerou 18 m?
parc. KN-C 3500/2, LV 3947 v Martine

Blizsie informacie na tel.: 043/400 1112

za cenu ako z Polska

MARTIN
Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zavod)

kontakt:

0902 828 109

26-150
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% FOTOVOLTIKA
BATERIOVE ULOZISKA
¥ NABIJACIE STANIC

+421908 77 77 82

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi

elektrika, voda, odpady t
opravy, montdze SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
rekonstrukcie MONTAZ KAZETOVYCH
(interiér - exteriér) 3 STROPOV
orezdvanie stromov kY MALOVANIE - STIERKOVANIE

ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

tu mohla byt
VASA REKLAMA

J))stone KAMENARSTVO

realizacia hrobov a hrobovych miest
zlatenie pisma - dosekavanie
pracovné dosky na kuchynské linky

10% ZLAVA

PRI KOMPLET HROBE

Spisujeme objednavky
na rok 2024 a 2025

www.tdstone.sk
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO
£V 6217/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, I0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 29, tyZdef 46/2024.

Redakcia: AKmeta (StMC)

MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérova 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosuty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Vialca, Diviaky, Dolné Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

ARDL o, T PLASTOVE, HLINIKOVE
Lo/ k. OKNA, DVERE - EUROOKNA

- - - vonkajsie Zaluzie, rolety, Zaluzie, sietky

BEZPEC N,OSTN E o gara'iove’ bra’ny
VCHODOVE DVERE PEMATE DLl
GARAZOVE BRKN—Y. PREDAJCA
TICHE - BEZPECNE - SPOLAHLIVE o)

1

NEPAEKOMNATELNE

b

| i * renovacie

PRE*SKI;IE'ANE £5 | HROBKY, starich hrobov

£y o UMYy '
AI.KONY, ASY POMNIKY '?AA&??Y%

it !

OKENNE A KAENI'\RSKE CENTRUM - A.Kmeta 17, Martin

0908 912 970 - info@okenne-centrum.sk - www.okenne-centrum.sk

JMS Umyvacie centrum

www.jmsauto.sk

v PREZUVANIE

v VYVAZOVANIE |
v PREDAJ PNEU A DISKOV |
v PROGRAM TPMS

v USKLADNENIE PNEU

Kollarova 89, Martin

STAVBY

TOMASAK -

uzod21.9.

\KA(ZACIE HODY

- P ¥ -
STAVEBNE PRAC

- rodmngﬁ\ oslavy nasej restaurdcii u stavebné prdce A REKONSTRUKCIE
- svadby® . u stavby RD od zdkladu

' i KAFA-STAV
o). ool U Martina BRI 2200

\i - penzion %+ steak restaurant = poklddka zdmkovych dlaZieb « rekonstrukcie rodinnych

ES . 4 u zateplovcie prdce domov a bytov

' Z:';",? pljch hmét - zateplovanie rod. domov
— u liprava terénu éelnjm : Obkla{i){, dlfiley
T nakladacom « bytové jadrd

% Tesime sa na vasu ndvstevu

e - iné stavebné prace
_ ~ ks F .
0908 234694 -

0908 533 916

086

. PRIJMEM DVOCH MURAROV
:| 0904569227

www.umartina.sk

18

PALIVOVE DREVO

CISTY BUK

STIEPANE

POLIENKA - 25 cm

V' SPOLOCENSKE AKCIE POLIENKA - 33 cm
CATERING POLIENKA - 50 cm
DOPRAVA ZADARMO

~
S
<
: @

®\Valca 146 @ ww

8+421 904 388139
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01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM DO ZBIERKY BABETU
STARY PIONIER MUSTANG
JAWU 90 SIMSONA AJ NE-
POJAZDNE PONUKNITE SOM
ZBERATEL 0915 215 406
»KUPIM  NAHRADNE DIELY
NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
RA,AERO,LADA,TRABANT,FIAT
ATD.0907687634

»Vykup mot. vozidiel, vset-
ky znatky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Klpim murovand gardz.
T.¢.: 0905505 129

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

»Preddm  sklolamindtové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné achty. Cena 650
€. Dovoz, 0sadenie, tlakova
skuska. T.¢.: 0905 925 991
»Klpim  pozemok, ornd
podu, trdvnaté porasty,
zad(Zent aj nezad(Zent
nehnutelnost. T.¢: 0905
925991

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM VZDUCHOVKY, FLO-
BERTKY, PISTOLE PONUKNITE.
0949505827

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kdpim staré  plechové
hracky. T.C.: 0905 505 129

»Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg
100 tabliet, este v zaruke a
nepotrebuje ho? Surne ho
zhanam, zaplatim ho. Da-
kujem. Tel. 0950643234

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466
»Gitka ozvi sa mi Maros
0948763651

Poslite SMS
nacislo 8866
vtvare:
RPmedzera MT
medzera Cislo
rubriky
medzera Text
(ena 0,60 €
s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov



MARTINSKO KULTURA, OBCHODNE CENTRUM

JAK_
JELER
BUDES SI
TAM
cHODIT

POSTORSZAGHOVSKA FANTAZIA

0D 22.11.
V SLOVENSKOM KOMORNOM DIVADLE
MARTIN

zverejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia hlavny medialny partner

Y3 I ZILINSKY fond X
. | SAMOSPRAVNY na podporu
2|

P umenia ~
RADIO EXPRES

f Galéria Martin NOVY

Instagnam @ocgaleriamartin _
ZIMNY
% MAGAZIN

— OC GALERIAMRTIN
&

e

ey ;
- (‘ GALERIA
¥ MARTIN

www.galeriamartin.sk
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Vyhlasili

Siestu vizvu na obnovu domov

Ministerstvo Zivotného prostredia SR a
Slovenska agentiira Zivotného prostre-
dia zverejnili podmienky Siestej vyzvy
Obnov dom, do ktorej sa moZu zapojit
majitelia starsich rodinnych domov z
celého Slovenska. Prijimanie Ziadosti
potrva od 13. decembra az do 15. janua-
ra. V poradi Siesta vyzva bude mat nie-
kolko kol. Na to prvé je alokovana suma
28,5 miliona eur.

Slovenska agentiira Zivotného pro-
stredia (SAZP) dlhodobo avizuje, Ze Stan-
dardnd, v poradi 6. vjzva podpori najma
pripravenych Ziadatelov, ktori majti obnovu
svojho domu dobre premyslenti. V pripade
vdcSieho zaujmu neZ alokované prostried-
ky umoziuji, bud Ziadosti zoradené pod-
la celkovej spotreby energie pred obnovou
- od najvyssej aZ po najnizsiu. SAZP chce
tak podporit domy v najhorSom stave. ,,Do
Standardnej 6. vyzvy sa budit moct zapojit
nielen ti Ziadatelia, ktori sa nestihli zapo-
jit do 4. vyzvy kvoli takzvanym rychlym
prstom, ale aj dalsi ob¢ania, ktori chcti ob-
novit svoj rodinny dom tak, aby nielen zlep-
sili kvalitu byvania, ale aj uSetrili naklady
na energie,“ vysvetlil generalny riaditel
SAZP Juraj Moravéik.

PodmienKky podpory sii rovnaké
Podmienky podpory zostavajii rovnaké,

ako v poslednej vyzve. Majitelia rodinnych

domov moZzu ziskat aZ 15 000 eur pri Gispore

primérnej energie v rozsahu 30 azZ 60 per-
cent alebo 19 000 eur pri Gspore viac nez
60 percent. Preplatenych bude 75 % z cel-
kovyich opravnenyich vydavkov. Podporené
opatrenia sa taktieZ oproti poslednej vyzve
nezmenili. ,,Po dvoch rokoch od spustenia
pilotnej vyzvy sa ukazuje, Ze obcania majit
najvacsi zaujem o zateplenie, vymenu sta-
rych okien, dveri a kotla. Napriklad pre
zateplenie obvodového plasta sa rozhodlo
aZ 90 % majitelov obnovenych rodinnych
domov, 65 % menilo staré okna za nové.
Najniz$i zaujem je o doplnkové zelené
opatrenia. O ¢iastocné preplatenie fotovol-
tiky poziadalo 7 % prijimatelov a pre zelent
strechu sa rozhodli len 3% majitelov obno-
venych domov,“ dodal generalny riaditel
SAZP Juraj Moravdik.

SAZP doteraz podpisala zmluvy s 19
662 majitelmi rodinnych domov. Aktuélne
eviduje 8 254 Ziadosti o platbu a majitelom
obnovenych domov vyplatila pocas roka
sumu viac nez 46 mil. eur.

»ren
zdroj foto sandid pixabay

Pozor na falosnych kontrolorov

Socialna poistoviia (SP) upozornuje
klientov na falo$njch kontroloérov
»péeniek®. Od tych, ktori sa v Case
kontroly nenachadzali doma, vyZa-
dovali finan¢ni hotovost.

Socialna poistoviia zaznamena-
la vyskyt faloSnych kontrolérov do-
drziavania lieCebného rezimu pocas
praceneschopnosti (PN), ktori vystu-
povali v jej mene. Od klientov, ktori sa
v Case kontroly nenachadzali doma,
vyzadovali finan¢nd hotovost od ich
rodinnych prislusnikov za takzvané
ututlanie, respektive zahladenie prob-
lému. Socidlna poistoviia pripomina,
Ze kontroléri dodrziavania liecebného
rezimu st povinni predlozit preukaz
zamestnanca Sociadlnej poistovne a
nikdy nepozaduji Ghradu v hotovosti
priamo na mieste.

Ako prebieha kontrola?

,Kontrola dodrziavania liecebného

rezimu sa vykonava v byte docasne
praceneschopného poistenca s jeho
stthlasom alebo na mieste, kde je pred-
poklad, Ze sa do¢asne praceneschopny
poistenec zdrzuje,” pripomina SP a do-
dava, Ze zamestnanec Kontroly dodr-
Ziavania lieCebného rezZimu Socialnej
poistovne je povinny:
o preukazat docCasne praceneschopné-
mu poistencovi opravnenie na vyko-
nanie kontroly predlozenim Preukazu
zamestnanca Socialnej poistovne

¢ a informovat doc¢asne praceneschop-
ného poistenca o jeho pravach a povin-
nostiach v savislosti s nemocenskymi
davkami a v savislosti s uznanim do-
Casnej pracovnej neschopnosti.

Pozor!

Kontrolovany poistenec je povinny
preukazat sa pri kontrole dodrziavania
lie¢ebného reZimu obéianskym preu-
kazom alebo inym dokladom preuka-
zujlcim jeho totoZnost. ,,V pripade, ak
majt klienti podozrenie, Ze ide o falos-
nych kontrol6rov, Socialna poistoviia
odporica bezodkladne kontaktovat
policiu, respektive linku €. 158. Zamest-
nanec Kontroly dodrZiavania lie¢ebné-
ho reZimu Socialnej poistovne nikdy
od klientov neziada thradu priamo na
mieste,” prizvukuje institicia.

»ren
zdroj foto Vika_Glitter pixabay

DOVEZIEME A SUCHE 1 -2 r.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
B U K 1 s M RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 1.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.
0948 510 710 |

- opravy
- udrzba

- pretesnenie

S.P.O.

79
i

- ~ obhliadka
B ZDARMA
- nastavenie

0918 389 850

ZALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PI:ISSE

18-006

0905 467 323 vagstav@?mail.com

7

VYCISTIME

= vSetko ¢allinené

= okna = auta

= kancelarie, domacnosti,
obchodné priestory

| 0940 848 765

az domov
[Martin/

PRENAJOM
tepovacieho stroja
V cene dovoz <

CLEARDAY

p—

”

4

-
26-141

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)

ZLAVA 15% JASEN, ZLEAVA 10% BUK
Zlava platna do 31.3.2025, pri objednavke 6 ks paliet a viac.
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

26-001

tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

Pohrebné shdthy
Ul. Bottova 19, Martin

POKLADKA a PREDA)J
zamkovej dlazby

STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)

Prijimame objedndvky na rok 2025

0908 521 381 « duricaf@gmail.com

X

KANAL - servis
¥ KRTKOUANIE

VYSOKOTLAKE CISTENIE

0903 737 800

MT24-46 strana

KASAN

0949 119 535 | www.servisokien.com

vovinka: DREVENE PELETY

EN PLUS Al
L
BRIK
LOK
V.l.A °

SUEANY - HRADISKA 0917 220 007

JATOGNYCH MARTIN, s.ro.
SERVIS OKIEN 0SiPANYCH NA DOCHOV
. OPRAVY A UDRZBA . nmvégll:v's;:v:;‘l‘;mélsx
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA AJ NA OBECNU ZABIJAGKU

26-0006

0908 885 892

ﬁymont

.
26-0007

18-0003

39-0069

UHOLNE SKLADY

PTP

REDAJ TUHYCH PALIV.

VSTAVANE SKRINE

18-0008

6

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

0905 514 652

www.kvmont.sk

18-0012




MARTINSKO AUTOSKOLA

&05'*’0

9)

Zahajenie zakladného kurzu na skupiny B, T
sa uskutocni 20.11.2024 o 15:00 hod.

Rozsirujuce vycviky C, D, T, E otvarame podla vzajomnej dohody

U NAS SI NAJDE KAZDY TO SVOJE!

B osobné auto
B Studenti
B individualny vycvik
rozsirenie z B na BE
T traktor
B+T
rozsirenie z B na C nakladné auto
rozSireniezB+Tna C
rozsireniezDna C
rozsirenie z C na D autobus
rozsSireniezBnaD
rozsirenie z B na C+D
rozsirenie zC na CE

Kuzmanyho 525/36, Martin
0908 118 551, 043/413 35 34

www.autoskola-liska.sk

MT24-46 strana 7



Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s., organizac¢nd zlozka podniku - Raiffeisen banka.

FINANCIE Najéitanejsie regiondlne noviny

Raiffeisen
Bank

Zeldte si

Krajsi domoy?
Raifkujte, .-}

Pridajte sa teraz do rodiny Raiffeisen
a na privitanie mdme pre vas vyhodnu Pozicku

5 000 € len za 66 € mesacne.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6zicky ziskate v pobocke alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.
Sme banka najspokojnejsich klientov na Slovensku.
Infolinka: 0850850555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu ro¢nej percentudlnej miery nakladov P6zicky (RPMN): celkovd vyska pozicky: 5000 €, vyska mesacnej spldtky: 65,66 € (vyska poslednej spldtky
pozicky je 28,11 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet splatok/lehota splatnosti: 96 mesiacov. Standardnd Grokovad sadzba: 5,90 % p. a. (fixnd), RPMN: 6,15 %,
celkovd suma, ktoru zaplatite: 6 265,81 €. Pre vSetky priklady plati, Ze pri vypocte Urokov vychddzame zo skuto¢ného poctu dni v jednotlivych mesiacoch

a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni. Této ponuka je uréend len novym klientom, ktori splnia podmienky prislusného verejného prisfubu.

MT24-46 strana 8
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Tato bylinkova mast’ vas raz a navzdy

Kaite

-

Kk

e

Kae

Ceskd bylinkovd mast’ obsadila prvé miesto na
Svajcéiarskom vel'trhu ,Zdravie v prirode 2022".
Tento vynimocny recept - objaveny po

100 rokoch! - zbavi vds najneprijemnejsich
bolesti kolien, zdpdsti a chrbta. Aj ked’ roky
bojujete s bolestami a Ziadne prdsky ani

krajin. Pocas 2. svetovej vojny bylinkova mast za-
chranila vela vojakov zranenych na fronte. Na konci
vojny Jan Nosek nahle mizne. Zostava len prazdna
chata. Co sa stalo s bylinkdrom nie je zname. Jeho
bylinna medicina bola na dlhé roky zabudnuta.

Spomienka na ,Noska pivarnika®

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-

vohradskych horach. Venuje sa vareniu

piva a bylinkarstvu. DokaZe liecit' aj zvie-

rata. Miestni obyvatelia maju najvacsi za-
ujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je také
obltibené, Ze jeho tvorcu prezyvaju ,Nosek pi-
varnik“. Menej obltibené s bylinné zmesi, kto-
ré pripravuje pri bolestiach hlavy a traviacich
tazkostiach.

Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

., Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz simrak. Zrazu som
pocul krik prichddzajuci z hér. Muz volal o pomoc. Zho-
dil som vsetko, ¢o som nazbieral, a isiel som hore. Sttipal
som pol hodiny, §mykalo sa. Na svahu leZal stary muzZ s
dlhou sivou bradou, z nohy mu tréala kost, zlomenina
bola otvorend. Nieco hovoril, no ja som mu nerozumel
ani slovo. Jazyk bol pre mria nezndmy. Nevedel chodit,
tak som si ho dal na chrbdt a nejako sme sa dostali dole,
hoci to trvalo pdr hodin. Lie¢im zvieratd, nie ludi, ale tuto
nohu bolo treba operovat. Velmi trpel. Nemal som nic¢ na
narkézu, tak som mu dal vodku, ale ked som zacal ope-
rovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mria. Dal som mu svoje bylinky pro-
ti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomohli. Moz-
no boli dobré na opicu alebo miernu bolest hlavy, ale
nie na bolest po velkych operdcidch. Std-

le neviem, akym jazykom tento muz
hovoril, nicomu som nerozumel.

Ale mal so sebou vela bylin

a nejaké pozndmky o by-

- linkdch a kres-

\ bdch. V tychto
| hordch zrej-
" me zbieral aj
bylinky. V zna-
koch mi ukazoval,
¢o mdm zbierat a aké
bylinky. Isiel som to vset-
ko pozbierat a doniesol
na chatu. On, krivajiic po
chate, to v§etko zmiesal s vo-
dou a urobil nejaki mas-

’

]an Nosek
f?t

masticky vam natrvalo nepomohli.

Masy yy
00.’°"’e/r

\“\“a
N t

ticku. Hned' si to natrel na nohu a na druhy den uz
chodil lepsie. O tri dni neskor, ked som rdno vstal, bol
stary pdn prec. Ako podakovanie mi nechal pozndm-
ky o tom, ako vyrobit tiito mast, a zloZil si z prsta zla-
ty pecatny prsten”.

Jan Nosek vdaka poznamkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinni mast. Chce
to Co najskor vyskusat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova mé 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnicatam bylinkovi mast’ a na-
riad'uje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diioch... Za bylinkovi mast mu pride na
chatu podakovat aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny Iudia nazyvaja bylinkovi
mast zazracnou
,Je to zazrak" - opakuju, ked’ neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekol’kych dni. Jan No-
sek sa uZ nespaja s pivom! Kazdy si k nemu cho-
di po bylinkovti mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novohrad-
skych hor. K Noskovi prichddzajui aj ludia z dalekych

Nieco neskutocné! )
,0d davna ma boleli kolend. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribidalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky zivot ma clovek pri-
putany na l6zko? Jedného dna mi susedka
priniesla tuto bylinkovi mast. Naniesla som

RadkaD. (79 r.),
Pardubice

si juna nohy a po chvili som sa citila trochu lepsie. A na druhy

dent som normalne vstala z postele! Za par dni som isla naku-

povat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to naozaj

1af1a Z roku 1939 :

\uiasna' vec!”

' Prirodzena dalava od bolesti

Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti

sa vratila v marci 2022

Turisti cestujici Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a poznamkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribehsa "
zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo zis- iex
kat Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedinca-
nov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav Voj- a
tik - botanik, naturopat. S pomocou kolegov z uni-
verzity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢ny re-
cept, aby zistil, Ze... bylinkova mast’ funguje lep- é
Sie ako moderné metédy proti bolesti! Navyse,
prirodzene. Bez skodlivych chemikalii, ktoré ni¢ia
obli¢ky, pecen, pankreas a zaludok.

Bylinny pripravok prinasa viditelnu alavu
od bolesti uz pocas prvych 3 mintit.

DO 7 DNi UPLNE ODSTRANUJE:

v Akutnu a chronicki bolest
klbov (kolena, lakte, zapastia,
clenky, bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest’ sposobenu tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artroéza,
reumatizmus, lymska boreliéza,
virusové a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
Unavou alebo trazmi.

L
g

Bylinna mas¢ prinaga lavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na $vajc¢iarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2022 aj ked' je u nas zatial malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit volu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit bylinkovii mast’ ¢o najvacsiemu poctu ludi
bojujtcich s bolestou.

NasSiel farmaceuticki spolo¢nost, ktora
sa zhostila tejto ulohy a zacal vo velkom vy-
rabat’ bylinné masti. Podporuje ho mnoz-
stvo darcov. Uskutocnila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 30 baleni bylin-
nej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre ludi, ktori to najviac potrebuju a chct
ulavu od bolesti.

*

1 miesto

Zdravie
v prirode
2022

tiplne ZADARMO. Nevahajte zavolat, pretoze pocet
bezplatnych balikov je len 30 kusov.
Dolezité je poradie volajtcich. Akcia plati do 22.11.2024

tel. 036/321 79 09

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dal3ich poplatkov)
o

KT RTEIEN | L LR S
B T B

10 prirodnych rastlinnych zloZiek dalo

zatiatok bylinnej masti, ktora lie¢i
bolesti klbov.

MT24-46 strana 9
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Vyrabame kimidla pre vtaky

Vtaky zvykneme prikrmovat najmi
v zimnych mesiacoch a tieZ pocas ne-
priaznivého obdobia, kedy je v prirode
nedostatok potravy. Hoci v obchodoch
najdeme pomerne pestry vyber vSako-
vakych kimidiel, mnohi isto uprednost-
nia vyrobu toho vlastného, ktoré potom
umiestnia na balkon, terasu, pripadne
do zahrady.

NajcastejSie sa na vyrobu kimidla
pouZiva drevo. Mnohi vSak siahajd aj po
inych materidloch, akymi st napriklad
PET flasSe. Treba pritom dbat na to, aby bolo
kimidlo dostato¢ne velké a dostupné aj pre
vacsie druhy - datle, drozdy. StrieSka ki-
midla by mala zakryt priestor s krmivom,
aby krmivo nemoklo a nezanieslo sa sne-
hom. Podstavu kfmidla vybavime nizkym
zabradlim, aby krmivo nesfikaval vietor, a
aby nepadalo na zem pri prilietani a odlie-
tani vtakov.

Tukové kimidlo - roztopime bravéovy
tuk, do ktorého primieSame rozne zrna,
orieSky a slneCnicu. Zmes nalejeme do
kvetinaca, cez ktorého spodny otvor pre-
viaZeme Spagét, dobre ho zauzlime a tak
nam v zavere poslizi na zavesenie tuko-
vého kimidla. Ked tuk stuhne, pripevnime
kvetina¢ na strom, ¢i iné vhodné miesto.
Takymto spésobom mdzZeme vyrobit aj ki-
midlo zo $iSky borovice alebo smreka, ktorit
namécame do pripravenej tukovej zmesi a
tl nechame postupne zatuhnt.

Kimidlo z PET flase - priblizne v spod-

nej tretine flase vyreZeme otvor. Do flaSe
nasypeme krmivo a zavesime ju na strom
alebo iné vhodné miesto.

Nas tip - Pocas prikrmovania vtakov dbaj-
me na vhodnost krmiva. NepouZivame so-
lené, korenené, praZené a idené potraviny.
V Ziadnom pripade nekimime vtaky pocas
vegetacného obdobia, kedy je v prirode
dostatok potravy. Dbame na bezpecnost
vtakov i Iudi. Kimidla treba umiestnit na
bezpetné miesto s dostatocnym priestorom
na odlet vtakov v pripade nebezpecenstva,
odporiica sa kimidla pravidelne Cistit a udr-
ziavat v dobrom stave. Kimidla neumiest-
fujme ani blizko frekventovanych ciest
a zasklenych ploch, do ktorjch by mohli
vtaky pri preletoch narazat. Najvhodnejsim
sposobom ako vtaky dlhodobo podporit
v zdhrade je vysadzanie krikov a stromov,
ktoré rodia bobule, semena a r6zne plody
vhodné pre zimné kimenie.
Informdcie poskytla Slovenskd
ornitologickd spolocnost / BirdLife Slovensko

» I e
llustracné foto.
zdroj foto Ray_Shrewsberry pixabay

Ako bezpecne na otuzovanie?

OtuZovanie sa stava z roka na rok
popularnej$im a ludi, ktori holdu-
ju tejto aktivite neustale pribida.
Pri otuZovani ide o kratkodobé vy-
stavenie sa chladu, zvycajne v stu-
denej vode, ¢i uz ide o jazero alebo
rieku. Hoci sa otuZovaniu pripisuje
vela pozitivnych @c¢inkov na nase
zdravie, opatrnost je rozhodne na
mieste.

Vodni zachranari zo Slovenského
Cerveného kriza pontikajii na socialnej
sieti rady, ako thto aktivitu vykonavat
bezpecne:

¢ Nechod otuZovat sam.

e Po vstupe do studenej vody dychaj
zhlboka a kludne.

e Nepreceriuj svoje sily. Nezostavaj vo
vode dlho, ak sa na to necitis.

¢ Nikdy neplavaj pod lad!

e Bud opatrny pri lamani ladu - alebo
pohybe okolo neho. Koza je v studenej
vode znecitlivena - ostry lad ta moze
porezat bez toho, aby si si to vS§imol.

¢ Neplavaj daleko od brehu.
o V prili§ studenej vode neponaraj hla-

vu - mbZe ta silno rozboliet, zatoCit sa
ti a m6zes$ dokonca aj stratit vedomie.

e Po vyjdeni z vody maj pripravené
teplé oblecenie, ktoré sa lahko oblie-
ka - pripadne aj podlozku na ktorej sa
prezlecies.

e Maj pripraveny teply napoj, ktory ta
zahreje.

e Zahrievaj sa aj lahkym pohybom, nie
vyraznou fyzickou aktivitou — mohol
by si sa lahko zranit.

Pozor:

Kardiologicki pacienti by sa mali
pred zacatim otuzovania podla odbor-
nikov poradit o jeho vhodnosti so svo-
jim lekarom. Rovnako tak radSej urobte
aj v pripade inych ochoreni, pretoZe
rizikovych moze byt viacero.

»ren
zdroj foto pasjal000 pixabay

DIVADLO
13-0PONA

Florian Zeller

SEANERITES saraianl Kaawma Fratuess

Vstupenky v sieti
TICKETPORTAL

Martin
Sala Strojar
21.11.2024, 18:00 hod.

DVA MANZELSKE PARY, NEVERA A VSADE SAMA , Pravda*.

ticketportal BaSeN 7w S& 3
p

PRAVDA

SORA NORISOVA | MAREK MAJESKY
HELENA KRAJCIOVA | PETER SKLAR

FAPDY

Vas dobry partner

=

M

= |
|

f

NajSirs
soriment
autobaterii

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\/\_,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

Predaj a distribicia ndhradnych dielov

\:.-""‘.“" \‘@‘

© Adresa: Na Bystritku 14, Martin
Nasa Predaiiia v MT je nabita energiou!!

'-_-__.-vl‘

o nizka popolnatost
* nedechtuju

spordkov a krbov

0915113 102

| A Rozvoz aj v sobotu

MT24-46 strana

* pre vsetky typy piecok,

'NONSTOP SLUZBA

| * opilovanie konarov
¢ redukcia stromov

24-0040

Realizujeme

STROJOVE POTERY

KVALITNE CIERNE

UHLIE =

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

KANEX s.r.o.
BOBROV -
TRSTENA - Oravicka 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

Obchodné 73

Ililulln.sk&’ 0917 578 839

»y

_ AOMIETKY
B 0948 300 988

24-0047
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Nasli aj ¢rep z mladsSej Zeleznej - laténskej doby

V Dubovanoch ob]av111 loch

Starosta obce Dubovany - okres Pies-
tany, ohlasil prepad pody do umelej
podzemnej dutiny pri cintorine.
Pracovnici Krajského pamiatkoveé-
ho tradu (KPU) Trnava objekt obh-
liadli a zistili, Ze ide o loch. Takyto
nalez bol trnavskym pamiatkarom
ohlaseny prvykrat, z rozhovorov ar-
cheolégov s miestnymi obyvatelmi
vyplynulo, Ze o lochoch doposial ne-
mali vedomost.

,V nasom prostredi je loch umelo vy-
tvoreny nevymurovany alebo len ¢ias-
to¢ne vymurovany podzemny priestor
v tvare chodieb a miestnosti, vyhibeny
prevazne do nespevnenych sedimen-
tarnych — usadenych hornin,” objastiu-
je Matus Sladok, KPU Trnava a dodava:

Crep z mladsej Zeleznej doby.
zdroj: SAHI, o. z., foto: A. Fénod,
tiprava M. Sladok

,»DO lochov sa zvyCajne vstupovalo z
plochy zasahovali mimo jej pédorys. V
niektorych oblastiach sa pod vyrazom
loch mohli chapat aj iné objekty, napri-
klad zasobné obilné jamy. Lochy slazili
najmad ako sklady potravin a v ¢ase ne-
pokojov aj ako tkryty. KedZe v lochoch
sa aj v zime zachovavaju teploty nad
nulou, v ¢ase tuhych zim sa mohli aj
obyvat.“

Objekt zdokumentovali

Objekt odbornici zdokumentovali
metddami archeologického vyskumu.
»PocCas dokumentacie lochu sa v jeho
nadlozi na$lo niekolko keramickych
¢repov z nadob, z ktorych jeden pocha-
dza z mladSej Zeleznej - laténskej doby
asi 450 pred n. 1. — o. Crep nestvisi s
lochom, ale indikuje starSie nalezisko
v jeho mieste alebo v okoli, pricom z
laténskej doby odtialto doposial neboli
zname Ziadne nalezy,” pribliZzuje Matas
Sladok.

Podobny nalez treba nahlasit

Na Slovensku sa archeologickému
vyskumu lochov podla slov odbornika
doposial nikto nevenoval. Dl1hé tradicia
ich vyskumu je na Morave, v Rakisku
a Nemecku. Napriklad na Morave bolo

Loch s prepadnutym stropom.

zdro; SAHI, o. z., foto: A. Fonod

zdokumentovanych niekolko lochov
vybudovanjch uZ v praveku. ,Pre-
padliny do lochov mimo intravilanov
sicasnych obci indikuji zaniknuté

osidlenie, ktoré nemusi byt doposial

zname. Je preto dolezité, aby takyto
nalez, napriklad prepadlinu na poli,
nalezca oznamil miestne prislusnému
krajskému pamiatkovému dradu. Ta-
kéto oznamenie moZe prispiet k objavu
napriklad zaniknutej stredovekej dedi-
ny. Nalezy prepadlin do lochov v minu-
losti podnietili vznik legiend o desiatky

kilometrov dlhych podzemnych chod-
bach vedicich do hradov, kastielov ¢i
klastorov,“ ozrejmuje Mat($ Sladok a
pripja este jednu zaujimavost: ,,KedZe
v minulosti sa vdzni umiestiiovali ¢asto
v podzemi - v pivniciach, slovo loch sa
prenieslo aj do ustaleného slovného
spojenia ,,zavriet do lochu“ s vyzna-
mom zavriet do vdzenia. Slovo ma po-
vod v nemcine (das Loch - diera, CiZe
diera v zemi = pivnica = podzemie),”
uzatvara odbornik.

»ren

DREVO 1,8m ukladané 180

| BE] PROSTAV an

PELETY 240¢</t
UHOLNE BRIKETY 320¢/t

VALCOVE BRIKETY 240¢/
tel: 0905 783 360 - www.he-prostav.eu

dovoz zdarma

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m2s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

KOS -

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

K 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

I
3-0258-21
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OKNA - DVERE - GARAZE
- TIENIACATECHNIKA

AKc
30.19 '2‘6:2

www.PROFIOKNOSK.eu 0917'6061602 :
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TESARSKE PRACE

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

STRECHARSKE PRACE

Renovacia starych striech
Renovacia garazovych striech
Klampiarske prace

Montaz odkvapov & Vystavba teras

0918 137 931

Pila Vasil'ov s.r.o.

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

11

Pelety Al
certifikované
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Kontakt 0907105 008




KAZDY DEN

NIZKE CENY

V LIDLI NECAKAME,
POTRAVINY
ZLACNUJEME UZ TERAZ

Inizujeme cenu o 5 % hodnoty DPH v kategériich:
éerstvé ovocie a zelenina, éerstvé miso, €erstvé 5tavy a diisy, chlieb

konzumny, rozok bez ,E* a medy nad ramec zidkona, uz od 11. 11. 2024.

Cenova revolucia:
Znamy diskont ako prvy znizil DPH

Lidl ako lider nizkych cien sa dlhodobo snazi zmiernit dopad zdraiovania
potravin na kone¢ného zakaznika. Aktualne ako jediny diskont s potravinami
na nasom trhu necakal do januara, ale zniZil ui teraz cenu stoviek potravin
0 5 % hodnoty DPH. Urobil tak ako prvy zo slovenskych retazcov a kedZe zniiena
DPH plati az od 1. januara, usporu pre zakaznikov zafinancuje Lidl z vlastnej

marie.

Retazec znizil cenu o 5 % hodnoty DPH vo viacerych kategdriach potravin.
Od 11. novembra tak klesla cena stoviek produktov vo vsetkych 165 predajniach
diskontu na Slovensku. ,Napriek tomu, Ze upravena DPH zacne platit aZ od januara,
v Lidli sme odstartovali cenovu revoliciu uz teraz. Do nizsich cien sme sa rozhodli
investovat s cielom ochranit penazenky nasich zdkaznikov a zabezpecit, aby si za
svoje peniaze mohli dovolit viac a to este pred sviatkami. V Lidli totiz plati - Kazdy
den, nizke ceny,’ uviedol Martin Nagy, obchodny riaditel rezortu nakupu
Lidl Slovenska republika.

Znizenie cien sa tyka stoviek produktov, ktoré si zdkaznici kladd do koSikov
prakticky pri kazdom nakupe. Znizena DPH z 10 % na 5 % sa vztahuje na vybrané
druhy ovocia a zeleniny, vybrané Cerstvé mdso, Cerstvé Stavy a dzdsy, chlieb
konzumny, rozky a medy.

Priklady zniZenia cien pre zdkaznikov:

Produkt Vaha/Objem | Nové cena | Pov. cena | Uspora
Chlieb konzumny bez ,E“ 1000 g 1,59 € 1,69€ | 0]0€
RoZok bez ,E“ 50 g 0,12€ 0,13€ | 0,01€
Kura chladené ca.12-19kg| 2,89 €* | 3,09€* 0,20 €*
Kuracie prsné rezne ca.600¢g 6,65€* | 699 €* 0,34 €*
Bravcova krkovicka bez kosti, v celku ca. 800 g 6,35€* | 6,69 €* |0,34€*
Cerstva ovocna stava 100% 11 275€ | 289€ | 014¢€

*cenazalkg

Vdaka znizeniu cien si mozu zakaznici v Lidli kapit chlieb konzumny za 1,59 €
a rozok za 12 centov. Zlacnenie sa tyka aj masovych vyrobkov, pri€om kilogram
chladeného kurata po novom stoji 2,89 € a kilogram kuracich prsnych reziov
6,65 €. Za kilo bravéovej krkovicky bez kosti v celku spotrebitelia zaplatia 6,35 €.
Cerstvii 100%-n( ovocn( $tavu si mozu zakaznici kipit za 2,75 €.

Lidl tymto krokom nadvazuje na dlhodobé Usilie v boji proti zdrazovaniu a pokraéuje
vo svojej filozofii ponikat zakaznikom kazdy der nizke ceny. Proti zdraZovaniu
bojoval uz pocas jari, ked ,zrusil“ dan z pridanej hodnoty na stovke zakladnych
potravin. Vdaka tomu si mohli slovenské domdcnosti pocas Velkej noci dopriat viac
a zaroven usetrit rodinné rozpocty.

Zodpovedny pristup Lidla k cendm vnimaju aj zakaznici. To, Ze Lidl pondka najlepsi
pomer kvality a ceny na Slovensku potvrdzuje aj ocenenie Best Buy, v ramci ktorého
spotrebitelia rozhodli, Ze najlepsi pomer ceny a kvality vlastnych znaciek je prave

v Lidli. Best Buy Award sa udeluje na zaklade vysledkov nezavislého prieskumu
verejnej mienky, ktory realizuje medzinarodnd organizacia ICERTIAS.

- CENOVA_
SAZACINA.

ZNIi‘IULJIEl:ﬂLE DPH TERAZ'

MT24-46 strana 12



MARTINSKO

ZDRAVIE

13—

Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

»V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol’kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si vSimla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhu Sancu. Motivovala ma predovs§etkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocenuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
mia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, Ze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajciari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola ndm vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlahovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
faj€enia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

-
\

.

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecéné pre zdravie.

MT24-46 strana

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporica Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.

13
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ZAUJALO NAS / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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V oknach domov oziji babky

Mesiac november je v meste pod Urpi-
nom venovany 8o. vyrociu narodenia
banskobystrického ludového babkara
z Radvane, Antona Anderleho. Presne
v den jeho narodenin - 20. novembra
2024 organizuje mesto Banska Bystrica
pre malych aj velkych Banskobystri-
canov a Banskobystricanky, ako aj pre
navstevnikov mesta podujatie, ktoré sa
uskutocni nielen v Robotnickom dome.
Anderleho marionety oZiji aj vo viace-
rych oknach budov na Namesti SNP.

»,V dopoludiajsich hodinach buda
pre deti prvého stupiia zakladnych $kol
pripravené v Robotnickom dome tvorivé
dielne. Herec Viktor Sabo, ktory sa venuje aj
vyrobe drevenych babok predvedie detom,
ako sa da babka vyrobit. Tvorivé dielne Od
klatika k babke buda pokracovat aj 0 16.00
hod., ked'si zaroven navstevnici budt moct
na druhom poschodi pozriet digitalnu v{-
stavu babok zo zbierky Antona Anderleho.
Stcastou podujatia bude v nasich priesto-
roch vystava S dr6tom v hlave, pripravena
Literarnym a hudobnym mtizeom,“ hovori
Zuzana Kohitova z Kultdrneho centra Ro-

z divadla Tyjatr, ktory nasledne o 17.30 hod.
zahra tradi¢nt hru Don Sajn alebo Méarno-
tratny syn, na zaklade prepisu Anderleho
povodnej rozpravky.

»Pocas podujatia budit vo viacerjch
oknach budov na banskobystrickom na-
mesti umiestnené drevené babky z dielne
Antona Anderleho. Tie si budt moct prist
pozriet na druhy deni dopoludnia aj deti z
materskych a zakladnych $kol. Rozne arte-
fakty z jeho zbierky zdobia uz niekolko ro-
kov aj vstupnil chodbu Radnice. Podakova-
nie patri rodine pAna Anderleho, ktord nam
vychadza v Gstrety a babky nam ochotne
zapozicala,“ doplfia primator Jan Nosko.

Babkami zo zbierky Antona Anderleho
,07ij1“ oknd v redtauracii KUT 12, v budo-
ve Lesov SR, Radnice, Banskobystrického
samospravneho kraja a Artfora. Stcastou
podujatia bude 20. novembra jednoducha
projekcia na Hodinovej veZi pod nazvom
»Anderleho poklady*, ktora potrva do 19.00
hod.

Anton Anderle patril medzi najvyraz-
nejSie osobnosti domaceho, ale aj eurdp-
skeho Iudového babkarstva

PO CHUTI

OTVARAME v MARTINE

€0 PONUKAME MY TEBE?

o Pracu v time, kde to klape - sme kamosi aj mimo préce

Bonusy po zauceni - dobra praca sa ceni!

Jedlo a napoje zadarmo z nasej ponuky - aZ do 8 € na obed
Multisport karta - pre kazdého, kto si chce udrzat formu

botnicky dom.

0 17.00 hod. bude na Antona Ander-
leho spominat jeho dlhoro¢ny priatel Ju-
raj Hamar, ktor{ ho v rokoch 1987 az 1997
sprevadzal ako ludovy muzikant a asistent
na predstaveniach. V roku 2008 napisal o
fom knihu Ludové babkové divadlo a bab-
kar Anton Anderle. Okrem Hamara prispeje
svojimi spomienkami aj herec Ivan Gontko

»ren
zdroj foto mesto Banska Bystrica

Skusenosti z globalnej znacky - KFC patri medzi svetovii Spicku
0dmeny za odporucenie kolegu - prived’ novti posilu a my ta odmenime
o Kurz anglictiny zdarma - aby si sa dohovoril aj s Colonelom Sandersom
Bucket benefitov - Specidlne pozornosti navyse, ktoré potesia

V pripade zaujmu zasli svoj Zivotopis s uvedenim konkrétnej pozicie, o ktori mas zaujem,
na e-mailovi adresu: kariera@qweurope.com alebo nas kontaktuj na tel. Cisle: 0905 988 249.

6-140

Teplicka nad Vahom @l

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUP

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou
Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac

UPRATOVACKA

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587

0 Cistenie kanalizécii

'KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

i Iangg:e?(f:?;’potrubia N ON -STOP o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch
kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych e realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

0 Cistenie lapagov tukov potrubf
0 Tlakové skuigky potrubia [ Vyhladavanie kanalizac.
0 Bezvjkopoveé opravy tras detektorom

-vjkopové opravy kanalizécii 0 Lokalne bezvykopové opravy )

81-0018,80

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

24-0023

Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava @D[@,EW = @@ﬂ—f’@ﬁv v[/.'\'\teslt ]
praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503 3 | . EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO o
—3 SKAROVKY A STUPNICE NA SGnl0[o)/ i
25 tu sezona %
DOVOZ/NAYADRESU 7 ¢ AUTODOPRAVA NAINIZSIE cgyy ]eguitunov
= NAJVYHODNEJSIA i
. S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM o m
DOSTUPNA 0948 153799 www.drevoza.sk J: X

brojlerovg*lglrcaa

zZivela oclstene, 18113,5| K

WMENA DAZDOCH ZLABOV 9

n-;

POZICKA

0905 555 863
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SIMON - Fleisch
O —

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemeckd pracovni zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro¢na praca

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

~
=)

58_0

L

|OB
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DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

LUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM
= DIZAJNOVYM ODKLEPAVACOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

__IBAVDOMKAVY.SK

$xVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

46-0003

DOMKAVY.SK
TRNAVA

o

_ a \

Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy
I1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Irava 15% — - j

na objednavky
pracdo3L12. I

.

//" e 9?
7

KONTAKT: +421918 105 624

Oplatisd’s«

ENITE PREDAVAT
A ONLINE!

SO0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé

L ] e

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

DARCEK

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vdcsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

PRI NAKUPE 2KS

VIANOCNE PONOZKY ZADARMO

KOLAGEN
FORTE2v1

HOVADZi KOLAGEN
RTE

39’(E]U2
/

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne tc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

%/ 3

MozZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.
N

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

od Pondelka do Piatka,

)

91-0182

33-0028
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Vianoé&nd ponuka

L

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A

Daréek v
hodnote az

EUROTHERM do 200,- €*
MONT

Ponuka

*Této ponuka plati pri kipe
schodiskového vytahu Stannah do
31.12.2024 a nie je platné s inymi
akciami alebo ponukami.

Je pravda, ze musim ist do
domova dochodcov

Tisice ludi sa obdavajd, Ze budi musiet opustit svoj milovany domov,
pretoZe sa na schodoch necitia bezpeéne.

To preto, Ze eSte nepoznaji Stannah! So stolitkovym vyfahom od
spoloénosti Stannah sa mézete prestvat hore a dole po schodoch
pohodine a bez rizika pddu. Ostarite doma v bezpecéil

% Dodanie do dvoch dni, instaldcia za 4 hodiny
* Pre rovné, toité, vnitorné i vonkaisie schody
* Zdkaznicky servis 24/7

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

EKOLOGICKE

Pre TZP obanov moznost vybavif
na zakupenie stoli¢kového vytahu
penazny prispevok od 3tatu.

rodinné

?(:ql/ domy
450

% KOMTECH - sprdva budov, s.r.o.

Komplexné komindrske sluzby Zhody, trofeje i celé

Servis a udrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu

Preplach podlahového kurenia
Striekané PUR izoldcie

+421914 706 703

info@komtech.sk

CISTENIE
FASAD

Ed BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA

polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

POZOR!!'IPOIREALIZAGIPLATITEIBAN0%Z CELKOVEICENY,

energetické poradenstve

FOQRFErar www.ecoenergy.sk
= -« E‘ 'c'g y info@ecoenergy.sk Do
g B =1

WOLAJ I UsUs

Fotovoltaicka elektraren 4550 Wp ||

300L Bojjler;

Soldrna zostava
Zaplatite|IBA

400€

=S NAKLADOV
Wl = A

-~

TACIAVAZ e ———

Spolufinancované
Everopskou tinion

prijmom budii méct’ poZiadat' o podporu a¥ do
vy3ky 90 % oprdvnenych ndkladov.

10kw/Menic

Eotovoeltaickalzostava

Zaplatite|IBA

580€




