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VYBAVIME ON LINE, SMS , EMAILOM, OSOBNE.

AUTORIZOVANA POBOCKA
i DruZstevna 3/832, Rimavska Sobota

(vedla autobus. stanice, byv. budova elektrarm smerom na LUX)
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Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARMA

» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

88-06-1
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vz VYROBA A MONTAZ e
AM; PLASTOVYCH OKIEN r . !-cPc:i_ZI g'k;(a
+Vyroba, montaz, predaj plastovych T g n fH ecaganycavy
okien a dveri § 400 Eur-20 000 Eur
- Predaj a montaz interiérovych dveri = E 18 - 80 rokov
« Predaj a montaz ocelovych s —-
bezpeénostnych dveri S & OVEREMIE
- Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii, - CEZ MOBIL
sieti aich montaz - 4

www.adamcentrum.sk 0902 951] 401 « Poskytujeme zaruény a pozaruény servis
Sibenlény vrch 1 Rimavehd Sobota
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5 . f 1 .o ety [ www. okpozmka sk
. prlem‘yselne b'udovy i) - | NASA POBOCKA

INSTALACIA Moldava nad Bodvou

STO P - VT A’EI M H N I E Z D A M Q Hviezdoslavova 18 - oproti viB BANKE (vo dvore)

VYBAVTE SI POZICKU
(0944 244 699 @www.stophniezdo.cu IR L T ER@L L LY I K K

Bﬁlﬁ SPECIALNE STRECHY 0940 848 027 | 0907953 163 @.D\\U@MA STI__R}[I E@D:D

Obnova ftaryd' ete’:mtovyd' cenova ponuka konzultaua # 3 — ’ ETE R N ITO‘IYC H P LEC H OVYC H + ?r,:’;ns'(a A “\"
ple€h0|(ych a plod!ych strfech poradenit:: _ _ 1 h KANADS KY SI NDEL. PLOC HYC H \

rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE e e BITUMENOVOU LEPENKOU
Vymena odkvapovych zlabov \ |l bez demontaze povodnej krytiny

Oprava kominov 3 o K] = zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

0918 709 0638
RoZhava, Janka Krala 3 g

A.M.PLAST s.r.o. Hamosiho 182, Brzotin

L. 058/7886140,0915 701 414

88-09-4

66-06-2

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,
vzorov a druhov
len Index total qualitete

43-0019
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Renault odporiéa & Castrol

TEMPUS s.r.0. )
Safdrikovd 91, Rozriava . mob 0918 957 263 &

TLACE v
- vizitky
- plagaty
- etikety
-katalogy
- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

MARKETING NA MIERU:
vojta@regionpress.sk

www.regionpress.sk

0907 887 322

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Cheete si podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare: RP medzera

GE medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad: RP GE 12 Predam
kocik, 0987 654 321.
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Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (30830 domécnosti

pamy tyzden: —
Reviica, JelSava, Tomala, Rimavska So-
bota, Sobotka, Batka, Hnusta, Roziava,
PleSivec

nepamy tyzden:

Revlica, Tomala, Rimavskd Sobota,
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
8ind, Gemerskd Horka, Gemerska Polo-
ma, Henckovee, Jablonov nad Turriou,
Jovice, Krasnohorska DInd Luka, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

OTVORENE KAZDU
DRUMHU SOBOTU

211./16.11./30.11./ 14.12. 9.11. | 23.11. | 7.12.

O 0945506070 O 0915849 661

www.STKTORBNALA sk www.STKJELSAVA sk
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 18.11. DO NEDELE 24.11.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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ZLAUA BENNE CERRTVE
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» SUPER LIDL

maékovych virobkov
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Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

4V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol’kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si vSimla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhu Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrZala pouzivat cely tyZden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapadlila. Som rada, Ze to moja rodina ocefiuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
mia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, Ze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajéenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim riesenim je s fajc¢enim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvézte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecéné pre zdravie.

GE24-46

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St ur€ené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.

33-0036
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Vyhlasili

Siestu vyzvu na obnovu domov

Ministerstvo Zivotného prostredia SR a
Slovenska agentiira Zivotného prostre-
dia zverejnili podmienky Siestej vyzvy
Obnov dom, do ktorej sa moZu zapojit
majitelia starsich rodinnych domov z
celého Slovenska. Prijimanie Ziadosti
potrva od 13. decembra az do 15. janua-
ra. V poradi $iesta vyzva bude mat nie-
kolko kol. Na to prvé je alokovana suma
28,5 miliona eur.

Slovenska agentira Zivotného pro-
stredia (SAZP) dlhodobo avizuje, Ze &tan-
dardna, v poradi 6. vyzva podpori najma
pripravenych Ziadatelov, ktori maj obnovu
svojho domu dobre premyslend. V pripade
ky umoziiuji, budi Ziadosti zoradené pod-
Ia celkovej spotreby energie pred obnovou
- od najvyssej aZ po najnizsiu. SAZP chce
tak podporit domy v najhorSom stave. ,Do
Standardnej 6. vyzvy sa budii moct zapojit
nielen ti Ziadatelia, ktori sa nestihli zapo-
jit do 4. vyzvy kvoli takzvanym rychlym
prstom, ale aj dalsi obcania, ktori cheti ob-
novit svoj rodinny dom tak, aby nielen zlep-
§ili kvalitu byvania, ale aj uetrili ndklady
na energie,“ vysvetlil generalny riaditel
SAZP Juraj Morav¢ik.

Podmienky podpory sii rovnaké
Podmienky podpory zostavajit rovnaké,

ako v poslednej vyzve. Majitelia rodinnych

domov moZzu ziskat aZ 15 000 eur pri tispore

primarnej energie v rozsahu 30 aZ 60 per-
cent alebo 19 000 eur pri Gspore viac nez
60 percent. Preplatenych bude 75 % z cel-
kovych opravnenych vydavkov. Podporené
opatrenia sa taktieZ oproti poslednej vyzve
nezmenili. ,Po dvoch rokoch od spustenia
pilotnej vyzvy sa ukazuje, Ze ob¢ania majt
najvacsi zaujem o zateplenie, vimenu sta-
rych okien, dveri a kotla. Napriklad pre
zateplenie obvodového plasta sa rozhodlo
az 90 % majitelov obnovenych rodinnych
domov, 65 % menilo staré okna za nové.
Najniz$i zaujem je o doplnkové zelené
opatrenia. O ¢iastocné preplatenie fotovol-
tiky poZiadalo 7 % prijimatelov a pre zelenil
strechu sa rozhodli len 3% majitelov obno-
venych domov,“ dodal generalny riaditel
SAZP Juraj Moravcik.

SAZP doteraz podpisala zmluvy s 19
662 majitelmi rodinnych domov. Aktualne
eviduje 8 254 Ziadosti o platbu a majitelom
obnovenych domov vyplatila pocas roka
sumu viac nez 46 mil. eur.

»ren
zdroj foto sandid pixabay

Pozor na falosnych kontrolorov

Socialna poistovia (SP) upozoriuje
klientov na faloSnych kontrolérov
»péeniek®. 0d tych, ktori sa v Case
kontroly nenachadzali doma, vyZa-
dovali finanéni hotovost.

Socialna poistoviia zaznamena-
la vyskyt faloSnych kontrolérov do-
drZiavania lieCebného rezimu pocas
praceneschopnosti (PN), ktori vystu-
povali v jej mene. Od klientov, ktori sa
v Case kontroly nenachadzali doma,
vyZadovali financnd hotovost od ich
rodinnych prisluSnikov za takzvané
ututlanie, respektive zahladenie prob-
1ému. Socidlna poistoviia pripomina,
Ze kontroléri dodrziavania liecebného
rezimu s povinni predloZit preukaz
zamestnanca Sociadlnej poistovne a
nikdy nepoZaduji Gthradu v hotovosti
priamo na mieste.

AKko prebieha kontrola?

,Kontrola dodrZiavania lieCebného
rezimu sa vykonava v byte doCasne
praceneschopného poistenca s jeho
stihlasom alebo na mieste, kde je pred-
poklad, Ze sa doCasne praceneschopny
poistenec zdrZuje,“ pripomina SP a do-
dava, Ze zamestnanec Kontroly dodr-
Ziavania lieCebného rezimu Socidlnej
poistovne je povinny:
¢ preukazat docasne praceneschopné-
mu poistencovi opravnenie na vyko-
nanie kontroly predloZzenim Preukazu
zamestnanca Socialnej poistovne

¢ a informovat doCasne praceneschop-
ného poistenca o jeho pravach a povin-
nostiach v stwvislosti s nemocenskymi
davkami a v savislosti s uznanim do-
¢asnej pracovnej neschopnosti.

Pozor!

Kontrolovany poistenec je povinny
preukazat sa pri kontrole dodrziavania
liecebného reZimu obcianskym preu-
kazom alebo inym dokladom preuka-
zujlcim jeho totoznost. ,,V pripade, ak
majt klienti podozrenie, Ze ide o falos-
nych kontrolérov, Socidlna poistoviia
odporiica bezodkladne kontaktovat
policiu, respektive linku ¢. 158. Zamest-
nanec Kontroly dodrZiavania lie¢ebné-
ho reZimu Socialnej poistovne nikdy
od klientov neZiada tthradu priamo na
mieste,” prizvukuje institticia.

zdroj foto Vika_Glitter pixabay
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Sprazovanie, v yrobaa pfeq.nj
= PRIRODNEHO KAMENA

e e =

- urnové schranky
- obklady krbov, parapety
- pracovné dosky, ...

betonové hroby

na NOVE ZULOVE
za VYHODNE CENY!
... aj atypické rozmery

ROZNAVA - Gemerska 581 /cast BAK za autosalénom Hyundai/ TORNALA - Cintorinska ul.
Kontakt: 058/733 15 72 - 0908 446 600 - 0905 451 073

www.kamenarstvohelczman.sk ¢ helczman@centrum.sk 2
AKCIA NA POLYKARBONAT
REZANIE MATERIALU ZDARMA
eshop.zenitsk.sk/akcia
Ultralight 2/10 cira Exolon 5X/16 2UV Seda
9,50 €/m?s DPH 16,51 €/m?s DPH
ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU
KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk .
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk Ig
> terénne Upravy - pozemku, zahrad
> pripravné stavebné prace
> drenaz a odvodnenie pozemku
> vykopy jazierok, inzinierskych sieti,
zakladov pre plot, oporny mur,
pripravné prace suvisiace pre
vodovod a kanalizacie
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Hrozil mu invalidny vozik!

TO HO ZACHRANILO!

»Kolend ma tak boleli, Ze som nemohol chodit. A ked’som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni prec”.

ed som bol mla-

dy, chcel som zit

v meste. Ale mdj

tarsi brat ma

predbehol. Mal som 17 rokov
a Stano bol o 5 rokov starsi.
V meste stretol nejaké dievca
a odstahoval sa. Ostal som ja
a moji rodicia. Keby som iSiel
do mesta aj ja, rodicia by zo-
stali na farme sami. A moj otec
bol chory. Mal rovnaky problém
s kolenami ako ja donedavna,”
hovori Anton (72) z KoSic.

,Ked som mal 19 rokoy,
stretol som Terezu. Byvala
v susednej dedine. Vzali sme
sa, prestahovala sa do nasho
domu a o rok neskor sa nam
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri
naraz! Trojcata! Bola to senza-
cia pre celu dedinu!

Cely Zivot pracujem na vi-
dieku. Je tu vela prace. Mame
pole, vela zvierat. Dlho som
bol fit.

Kolena ma zacali boliet az
po Sestdesiatke

Hlavne po veceroch v tych
nohach pulzovalo. Najprv sta-
Cili tablety a masticky. Niekedy
to bolo lepSie, niekedy horSie.
Boli dni, ked som normalne
chodil a pracoval. Alebo Ze sa
rano tazko vstavalo. Ale potom
bol kazdy defi no€nou morou.
Sam som nedokazal ni¢. Dcéry
sa rozutekali po krajine, vydali

sa, manzelka mala dlho problém
s nohami. Nemal kto robit! Zacal
som predavat zvierata...

Chodieval som po dokto-
roch, ale ani jeden nepomohol.
Predpisali mi lieky proti bolesti
a boli také silné, Zze aj ked ma
po ich uziti kolena boleli menej,
tak sa mi tocila hlava. A bolelo
ma brucho. K tomu vSetkému
som pribral 10 kil, pretoZze som
bol cely zivot v pohybe a teraz
skoro vobec.

Citil som sa ako

zbytocny mrzak!

Moje dcéry nasli Specialistu

v meste. Povedal, Ze len operacia,
pretoze zmeny na kolenach su
pokrocilé. Pomliazdena chrupav-
ka, potrhané vazy... 'ahko sa
povie OPERACIA! Otec mal ope-
rované kolena, po ktorych prestal
Uplne chodit, pred smrtou sme
ho vozili na invalidnom voziku.

A to bol pred chorobou obratny
chlap! Ked sme ho posadili na
tento vozik, skolaboval, nepreslo
ani pol roka a bol mrtvy.

V jednu nedelu ma prisli navsti-
vit vSetky tri dcéry. Také spokojné.
Priniesli balik, povedali, Ze je zo
Svaj¢iarska. Netusil som, ¢o sa
deje: aky balik, aké Svaj¢iarsko?!

Ukazalo sa, ze aj dievcata
sa mojej operacie bali, lebo si
pamatali dedka na invalidnom
voziku. A stale pre mna nieco
hladali. Dozvedeli sa o...

Biomagnetickych
analgetickych
regeneratoroch
kolennych kibov

Je to dlhy nazov,
ale odvtedy si
ho pamatam.
Boli to také pasy
na kolena. Novinka. Prave
patentované vo Svajciarsku.
Dcéry objednali. UZ vtedy som
bol odradeny a nechcel som to
zalozit, ale ¢lovece vyhrajte so
Zzenami! Zacali ma otravovat,
aby som to nosil. Nakoniec som
mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
sa, ze tieto pasy su pohodlné,
tak som v nich iSiel spat. Rano
som vstal z postele, iSiel do
kuchyne, urobil si kavu, sadol
si s hrn¢ekom a... zrazu som si
uvedomil, Ze CHODIM normalne,
nekulham ako posledné roky!
Kolena ma bolia stale, ale me-
nej ako der predtym. Pozeram,

a mam tieto regeneratory na ko-
lenach, podarilo sa mi na ne cez
noc zabudnut. Kri¢im na manzel-
ku: Zda sa, Ze to funguje!

Tieto regeneratory som nosil
kazdy den. Na par hodin. Alebo
som v nich spaval. Po asi 3 tyz-
drioch manzelka hovori, ze to
bolo eSte o 2 tyzdne blizsie,
vobec som nemal bolesti! Vratil
som sa k svojim aktivitam. Mal
som viac energie ako pred ty-
mito bolestami! Kupil som zvie-

- je najnovsim vynale-
zom Svaj¢iarskeho inti-
tutu modernej ortopédie.
Pracovali na tom najlep-
$i odbornici v krajine
aj na magnetoterapiu.
Hypoalergénny material
prispésobeny tvaru lud-
ského kolena obsahuje
4 maximalne silné ne-
odymové biomagnety.
Vysielaju energetické
vlny, ktoré prenikaju
do pokozky a prenikaju

hlboko do Struktury po-
$kodenych tkaniv. Stachy,
meniskus, vizy a kibova
chrupavka mézu byt pre-
stavané. 97,6% uzivate-
lov biomagnetickych re-
generatorov kolenného
kibu pocitilo jasnt lavu
od bolesti uz po prvom
pouziti. Kompletna re-
generacia poSkodenych
tkaniv kolena sa méze
uskutocnit v priebehu
14-33 dni.

= Hypoalergénny, priedusny
material

# Pre Zeny a muzov

# Jednoduché nasadenie

= Utinok za 14-33 dni, min.
3,5 hodiny denne

= Cim dlhSie a EastejSie ich
nosite, tym rychlejsi je
efekt - mozno nosit aj na
noc

+ Vdaka spevneniu kibovych )

Struktur zvnutra sa neduhy
nemusia vratit

4 Pomaha urychlit
rehabilitaciu kolena

rata. ESte viac, lebo praca ide
rychlejSie. Asi po mesiaci som
sa rozhodol, ze by sa mozno
oplatilo ist k lekarovi, aby mi
tieto kolena zrentgenoval.
Nikdy som nevidel tak Sokova-
ného muza!

Kolena ako nové! Ako ste
to urobili?! Opakoval lekar

Znova a znova.

Odvtedy presli 4 mesiace, mam
pocit,Ze mam 30 rokov. A moja
Zena hovori, Ze ona sa citiako
20-ro¢na, lebo po mne nosila re-
generatory a uz ju nebolia nohy!

Anton

Svajciarska
magnetoterapia
uVas doma!

Biomagnetické analgetické
regeneratory kolenného klbu
debutuji na naSom trhu.
Distributor preto ponuka 30
regeneratorov UPLNE ZADARMO!

Akcia plati len do

22.11.2024 . 30
Rozhodujuce je S0V z3
poradie prihlaSok. ‘y;ﬂ““
Volajte:

02/33 456 003

Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie su zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlepsenie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického Ucinku. Produkty nie si zdravotnymi poméckami a nenahradzaju zdravotnd starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vidy potrebné navstivit lekara.
INZERENT: TWT GROUP, email: contactsk@globalreversed.com
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ZDRAVIE / RADIME / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Ako bezpecne na otuzovanie?

OtuZovanie sa stava z roka na rok
popularnejsim a ludi, ktori holdu-
ju tejto aktivite neustale pribida.
Pri otuZovani ide o kratkodobé vy-
stavenie sa chladu, zvycajne v stu-
denej vode, ¢i uz ide o jazero alebo
rieku. Hoci sa otuZovaniu pripisuje
vela pozitivhych tcinkov na nase
zdravie, opatrnost je rozhodne na
mieste.

Vodni zachranari zo Slovenského
Cerveného kriza poniikajii na socilnej
sieti rady, ako tato aktivitu vykonavat
bezpecne:

¢ Nechod otuZovat sam.

e Po vstupe do studenej vody dychaj
zhlboka a kludne.

¢ Nepreceiiuj svoje sily. Nezostavaj vo
vode dlho, ak sa na to necitis.

¢ Nikdy neplavaj pod lad!

¢ Bud opatrny pri lamani ladu - alebo
pohybe okolo neho. KoZa je v studenej
vode znecitlivena - ostry lad ta moéze
porezat bez toho, aby si si to vS§imol.

¢ Neplavaj daleko od brehu.
e V prili$ studenej vode neponaraj hla-

vu - mdze ta silno rozboliet, zatoCit sa
ti a mo6zes dokonca aj stratit vedomie.

e Po vyjdeni z vody maj pripravené
teplé oblecenie, ktoré sa lahko oblie-
ka - pripadne aj podlozku na ktorej sa
prezlecies.

® Maj pripraveny teply napoj, ktory ta
zahreje.

¢ Zahrievaj sa aj lahkym pohybom, nie
vyraznou fyzickou aktivitou — mohol
by si sa lahko zranit.

Pozor:

Kardiologicki pacienti by sa mali
pred zacatim otuZovania podla odbor-
nikov poradit o jeho vhodnosti so svo-
jim lekarom. Rovnako tak radSej urobte
aj v pripade inych ochoreni, pretoze
rizikovych moéZze byt viacero.

»ren
zdroj foto pasjal000 pixabay

Vyrabame kimidla pre vtaky

Vtaky zvykneme prikrmovat najmi
v zimnych mesiacoch a tiez pocas ne-
priaznivého obdobia, kedy je v prirode
nedostatok potravy. Hoci v obchodoch
najdeme pomerne pestry vyber vSako-
vakych kimidiel, mnohi isto uprednost-
nia vyrobu toho vlastného, ktoré potom
umiestnia na balkon, terasu, pripadne
do zahrady.

NajcastejSie sa na vyrobu kimidla
pouziva drevo. Mnohi vSak siahaji aj po
injch materidloch, akymi st napriklad
PET flase. Treba pritom dbat na to, aby bolo
kimidlo dostatocne velké a dostupné aj pre
vacsie druhy - datle, drozdy. StrieSka ki-
midla by mala zakryt priestor s krmivom,
aby krmivo nemoklo a nezanieslo sa sne-
hom. Podstavu kimidla vybavime nizkym
zabradlim, aby krmivo nesfiikaval vietor, a
aby nepadalo na zem pri prilietani a odlie-
tani vtakov.

Tukové kimidlo - roztopime bravéovy
tuk, do ktorého primieSame rozne zrna,
orieSky a slnecnicu. Zmes nalejeme do
kvetinaca, cez ktorého spodny otvor pre-
viaZeme Spagét, dobre ho zauzlime a tak
nam v zavere poslizi na zavesenie tuko-
vého kimidla. Ked tuk stuhne, pripevnime
kvetina¢ na strom, ¢i iné vhodné miesto.
Takymto sposobom mdzZeme vyrobit aj ki-
midlo zo $iSky borovice alebo smreka, ktorit
naméacame do pripravenej tukovej zmesi a
t1 nechame postupne zatuhndt.

Kimidlo z PET flaSe - pribliZzne v spod-

nej tretine flase vyreZeme otvor. Do flaSe
nasypeme krmivo a zavesime ju na strom
alebo iné vhodné miesto.

Nas tip - Pocas prikrmovania vtakov dbaj-
me na vhodnost krmiva. NepouZivame so-
lené, korenené, praZené a tidené potraviny.
V Ziadnom pripade nekimime vtaky pocas
vegetatného obdobia, kedy je v prirode
dostatok potravy. Dbdme na bezpecnost
vtakov i Iudi. Kimidla treba umiestnit na
bezpe¢né miesto s dostatoénym priestorom
na odlet vtakov v pripade nebezpecenstva,
odporiica sa kimidla pravidelne Cistit a udr-
Ziavat v dobrom stave. Kimidla neumiest-
fujme ani blizko frekventovanych ciest
a zasklenych ploch, do ktorjch by mohli
vtaky pri preletoch narazat. Najvhodnejsim
spdsobom ako vtaky dlhodobo podporit
v zahrade je vysadzanie krikov a stromov,
ktoré rodia bobule, semena a rozne plody
vhodné pre zimné kimenie.
Informdcie poskytla Slovenskd
ornitologickd spolocnost / BirdLife Slovensko

»ren
llustracné foto.
zdroj foto Ray_Shrewsberry pixabay

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodnu
prevadzku

v Rimavskej Sobote

900 € brutto / mesiac
POS nutny!

0948 356 675

REGION
PRESS

DELI IZOLATER
ASSITENT PLOCHYCH STRIECH

Rychle stravovanie
- priprava v kuchyni a obsluha.
Bagety, croissant,
chlebicky, hot-dog a iné.

Izolacia IPA - lepenkové pasy
+ plech pozink.
Plat: €5.416/mesiac
Lokalita - Holandsko.

Lokalita - irsko - Donegal Turnusy 6/2
Plat od €2 426 /mesiac PracanaSzCO!
Praca na benzinovej pumpe ANJ - Bl level
ANJ - Bl level + vodicsky ,B"
Privatne ubytovanie SluZobné auto + profi naradie
len 5 min peso od prace. ZDARMA!

Kontakt: 0944 258 690
info@job4uslovakia.sk

Kontakt: 0944 258 690
info@job4uslovakia.sk

96-0009
77-0021

77-0021

Auk¢na spolo¢nost Slovakia s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU OPAKOVANU DRAZBU NEHNUTELNOSTI
Miesto konania drazby: Notarsky trad JUDr. Pavla Sadela,
Skladnd 17, 040 01 KoSice, ktory taktiez osvedci aj priebeh drazby
Datum a cas konania drazby: 03. decembra 2024 0 09.30 hod.
Predmet drazhy: 2- izbovy byt s prislusenstvom, byt ¢. 14

na prl'zemi na uI 9 méja 333/2 049 16 Jeliava

Vyska drazobnej zabezpeky 1.000 €

Aukénd spoloénost Slovakia s.r.0., so sidlom
Letnd 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148

87-0174

| www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com |

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

'1CSO ARPAD )
MONTAZ  OPRAVA  REKONSTRUKCIE

JA{'} KURENIE VODA

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE « PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

Safarikova 33 mobil: 0907 660 214

20-0026

048 01 Rozilava e-mail: arpad.icso@gmail.com |

.

43-0006

Realizujeme __ -

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
® 0948 300 988 &

Po N u KA letaky | vizitky | p[ag t

etikety | katalogy | kalenddre spravodaje | ¢asopisy

www.regionpress.sk @

o
REGION
PRESS
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Hodnetili digitalne zru¢nosti

Slovensko sa po desiatich rokoch
opit zapojilo do medzinarodného
testovania pocitacovej a informac-
nej gramotnosti Ziakov (ICILS 2023),
ktora zistuje, ako st Ziaci pripraveni
na $tadium, pracu a Zivot v ére in-
formacnych technolédgii. Slovenski
osmaci dosiahli nadpriemerné skore
Vv porovnani s ostatnymi zdcastne-
nymi krajinami.

V roku 2023 sa realizoval treti cyk-
lus medzinarodnej $tadie ICILS, ktora
je zamerana na zistovanie Ziackej poci-
taCovej a informacnej gramotnosti. Vy-
sledky testovania ukazali, Ze slovenski
Ziaci dosiahli lepsie vysledky ako prie-
mer zicastnenych krajin v oboch hod-
notenych oblastiach. Napriek tomu, Ze
vysledky s nadpriemerné, Slovensko
ma stale ¢o dobiehat, napriklad v po-
rovnani so susednym Ceskom. Zaroveri
sa potvrdilo, Ze na vysledkoch Ziakov
sa vyrazne odrdZa socioekonomické
zazemie, pricom deti z rodin s vy$$im
vzdelanim, viac knihami ¢i pocita¢mi
v doméacnosti dosiahli lepsie vysledky.
,»Nasou tlohou je zabezpecit, aby kazdé
dieta, bez ohladu na to, z akého prostre-
dia pochadza alebo aké ma zdravotné Ci
iné znevyhodnenia, malo rovnaké San-
ce uspiet. Preto sa v naSom programe
zmien ststredujeme na to, aby kvalitné
vzdelanie bolo dostupné pre vSetkych
a deti mali pristup k digitalnym tech-
nolégiam,” zdoraznil minister $kolstva

Tomas$ Drucker. Medzi najdélezitejsie
opatrenia patri podla rezortu Skolstva
zavadzanie nového vzdelavacieho
programu do zakladnych $kél, dalej
podpora vcasného zaclenenia deti do
materskych §kol, pricom $tat garantu-
je narok na predprimarne vzdelavanie
pre deti od 4 rokov a od budtceho roka
od 3 rokov a tieZ spustenie najvacsieho
projektu digitalizacie Skolstva v histérii
— program DigiEDU, ktory prinasa sko-
lam modernt digitalnu techniku. ,,Na
zatiatku tohto roka spliialo len pét per-
cent $kol digitalne Standardy potrebné
pre efektivne vzdelavanie. Tento nedo-
statok rieSi prave program DigiEDU, kto-
ry investiciou 225 milibnov eur zabezpe-
¢i vybavenie vSetkych $kdl modernym
digitadlnym zariadenim,” doplnil rezort
Skolstva.

Zapojili sa ziaci v 34 krajinach
Do testovania ICILS 2023 sa zapojilo
takmer 133 0oo Ziakov 8. tried ZS (alebo
ekvivalentov) z viac ako 5 300 $kol v 34
krajinach. Na Slovensku sa do testova-
nia zapojilo 166 $kol a 3 034 ziakov. ,,Slo-
venski ziaci dosiahli lepsi vysledok (499
bodov), ako bol priemer krajin zapoje-
nych do ICILS 2023 (476 bodov), o viak
v porovnani s vysledkom SR v prvom
cykle, do ktorého sme sa taktiez zapo-
jili (ICILS 2013), znamena signifikantne
niz8ie skore o0 19 bodov,“ informoval Na-
rodny institt vzdelavania a mladeZe.
»ren

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

decoreum

s

0

UR

. KRESLOVEIRA
CALUNENE HORCICOVYM
ZAMATOM

decoreum

9812
r -

PiSACIi STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

decoreum

8522

VIANOENY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Nasli aj crep z mladsej Zeleznej - laténskej doby

V Dubovanoch objavili loch

Starosta obce Dubovany - okres Pies-
tany, ohlasil prepad pody do umelej
podzemnej dutiny pri cintorine.
Pracovnici Krajského pamiatkové-
ho tiradu (KPU) Trnava objekt obh-
liadli a zistili, Ze ide o loch. Takyto
nalez bol trnavskym pamiatkarom
ohlaseny prvykrat, z rozhovorov ar-
cheolégov s miestnymi obyvatelmi
vyplynulo, Ze o lochoch doposial ne-
mali vedomost.

,V naSom prostredi je loch umelo vy-
tvoreny nevymurovany alebo len ¢ias-
toCne vymurovany podzemny priestor
v tvare chodieb a miestnosti, vyhlbeny
prevazne do nespevnenych sedimen-
tarnych — usadenych hornin,“ objastiu-
je Mat(i$ Sladok, KPU Trnava a dodava:

Crep z mladsej Zeleznej doby.
zdroj: SAHI, o. z., foto: A. Fénod,
tiprava M. Sladok

,Do lochov sa zvycajne vstupovalo z
nadzemnej stavby a vacSinou svojej
plochy zasahovali mimo jej pddorys. V
niektorych oblastiach sa pod vyrazom
loch mohli chapat aj iné objekty, napri-
klad zasobné obilné jamy. Lochy slazili
najma ako sklady potravin a v ¢ase ne-
pokojov aj ako Gkryty. KedZe v lochoch
sa aj v zime zachovavaju teploty nad
nulou, v ¢ase tuhych zim sa mohli aj
obyvat.“

Objekt zdokumentovali

Objekt odbornici zdokumentovali
metédami archeologického vyskumu.
»Pocas dokumentacie lochu sa v jeho
nadlozi nasSlo niekolko keramickych
Crepov z nadob, z ktorjch jeden pocha-
dza z mlad$ej Zeleznej - laténskej doby
asi 450 pred n. 1. — o. Crep nesuvisi s
lochom, ale indikuje starSie nalezisko
v jeho mieste alebo v okoli, priom z
laténskej doby odtialto doposial neboli
zname Ziadne nalezy,“ pribliZuje Matas
Sladok.

Podobny nalez treba nahlasit

Na Slovensku sa archeologickému
vyskumu lochov podla slov odbornika
doposial nikto nevenoval. Dlha tradicia
ich vyskumu je na Morave, v Rakiasku
a Nemecku. Napriklad na Morave bolo

zdroj: SAHI, o. z., foto: A. Fénod

zdokumentovanych niekolko lochov
vybudovanyjch uZz v praveku. ,Pre-
padliny do lochov mimo intravilanov
saCasnych obci indikuji zaniknuté
osidlenie, ktoré nemusi byt doposial
zname. Je preto doleZité, aby takyto
nalez, napriklad prepadlinu na poli,
nalezca oznamil miestne prislusnému
krajskému pamiatkovému dradu. Ta-
kéto oznamenie moZe prispiet k objavu
napriklad zaniknutej stredovekej dedi-
ny. Nalezy prepadlin do lochov v minu-
losti podnietili vznik legiend o desiatky

kilometrov dlhych podzemnych chod-
bach vedtcich do hradov, kastielov ¢i
klastorov,“ ozrejmuje Matt$ Sladok a
pripéja este jednu zaujimavost: ,,KedZe
v minulosti sa vdzni umiestiovali asto
v podzemi - v pivniciach, slovo loch sa
prenieslo aj do ustaleného slovného
spojenia ,,zavriet do lochu“ s vyzna-
mom zavriet do vdzenia. Slovo ma p6-
vod v nemc¢ine (das Loch - diera, ¢iZe
diera v zemi = pivnica = podzemie),*
uzatvara odbornik.

»ren
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Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s., organizacnd zlozka podniku - Raiffeisen banka.

Raiffeisen
Bank

Zeldte si

o\ 7

kI‘CIJSI domov?

Pridajte sa teraz do rodiny Raiffeisen
a na privitanie mdme pre vdas vyhodnu P6zicku

5000 € len za 66 € mesacne.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6zicky ziskate v pobocke alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.
Sme banka najspokojnejSich klientov na Slovensku.
Infolinka: 0850850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu rocnej percentudinej miery nakladov P6zicky (RPMN): celkovd vyska pézlcky 5000 €, vyska mesacnej spldtky: 65,66 € (vyska poslednej spldtky
pozicky je 28,11 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet splatok/lehota splatnosti: 96 mesiacov. Standardnd Grokovd sadzba: 5,90 % p. a. (fixnd), RPMN: 6,15 %,
celkovda suma, ktoru zaplatite: 6 265,81 €. Pre vSetky priklady plati, Ze pri vypocte Grokov vychddzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch

a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni. Tdto ponuka je uréend len novym klientom, ktori spinia podmienky prisluného verejného prislubu.

GE24-46 9
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KAZDY DEN

NIZKE CENY

V LIDLI NECAKAME,
POTRAVINY
ZLACNUJEME UZ TERAZ

Iniiujeme cenu o 5 % hodnoty DPH v kategoridch:
Eerstvé ovocie a zelenima, Serstvé miso, erstwé Stavy a didsy, chlieb
konzumny, rofok bez E* a medy nad rimec zakona, ut od 11. 11. 2024.

GE24-46

Cenova revoliicia:
Znamy diskont ako prvy znizil DPH

Lidl ako lider nizkych cien sa dlhodobo snaii zmiernit dopad zdraiovania
potravin na koneéného zikaznika. Aktualne ako jediny diskont s potravinami
na nasom trhu neéakal do janudra, ale zniZil ui teraz cenu stoviek potravin
0 5% hodnoty DPH. Urobil tak ako prvy zo slovenskych retazcov a kedze znizena
DPH plati az od 1. januara, tisporu pre zikaznikov zafinancuje Lidl z vlastnej

marie.

Retazec znizil cenu o 5 % hodnoty DPH vo viacerych kategéridch potravin.
Od 11. novembra tak klesla cena stoviek produktov vo vsetkych 165 predajniach
diskontu na Slovensku. ,Napriek tomu, Ze upravena DPH za¢ne platit az od januara,
v Lidli sme odstartovali cenovt revoliciu uz teraz. Do nizsich cien sme sa rozhodli
investovat s cielom ochranit penazenky nasich zdkaznikov a zabezpecit, aby si za
svoje peniaze mohli dovolit viac a to eSte pred sviatkami. V Lidli totiz plati - Kazdy
den, nizke ceny," uviedol Martin Nagy, obchodny riaditel rezortu nakupu
Lidl Slovenska republika.

Znizenie cien sa tyka stoviek produktov, ktoré si zdkaznici kladi do koSikov
prakticky pri kazdom nédkupe. Znizend DPH z 10 % na 5 % sa vztahuje na vybrané
druhy ovocia a zeleniny, vybrané cerstvé mdso, Cerstvé Stavy a dzdsy, chlieb
konzumny, rozky a medy.

Priklady zniZenia cien pre zdkaznikov:

Produkt Vaha/Objem | Nové cena | Pov. cena | Uspora
Chlieb konzumny bez ,E“ 1000 g 1,59 € 169€ | 0,10 €
Rozok bez ,.E“ 50 g (INVES 0,13€ | 0,01€
Kura chladené ca.1,2-19kg| 2,89€* | 3,09 €* |0,20 €*
Kuracie prsné rezne ca.600¢g 6,65€* | 6,99 €* | 0,34 €*
Bravcova krkovicka bez kosti, v celku ca.800¢g 6,35€* | 6,69 €* |0,34€*
Cerstva ovocna §tava 100% 11 275€ 289€ | 014€

*cenazalkg

Vdaka znizeniu cien si mozu zakaznici v Lidli kipit chlieb konzumny za 1,59 €
a rozok za 12 centov. Zlacnenie sa tyka aj masovych vyrobkov, pricom kilogram
chladeného kurata po novom stoji 2,89 € a kilogram kuracich prsnych reziiov
6,65 €. Za kilo bravcovej krkovicky bez kosti v celku spotrebitelia zaplatia 6,35 €.
Cerstvii 100%-nd ovocnd $tavu si mozu zakaznici kipit za 2,75 €.

Lidl tymto krokom nadvazuje na dlhodobé usilie v boji proti zdrazovaniu a pokracuje
vo svojej filozofii pontkat zakaznikom kazdy der nizke ceny. Proti zdrazovaniu
bojoval uz pocas jari, ked ,zrusil“ dan z pridanej hodnoty na stovke zakladnych
potravin. Vdaka tomu si mohli slovenské domdcnosti poc¢as Velkej noci dopriat viac
a zdroven usetrit rodinné rozpocty.

Zodpovedny pristup Lidla k cenam vnimaju aj zdkaznici. To, Ze Lidl ponika najlepsi
pomer kvality a ceny na Slovensku potvrdzuje aj ocenenie Best Buy, v rdmci ktorého
spotrebitelia rozhodli, Ze najlepsi pomer ceny a kvality vlastnych znaciek je prave

v Lidli. Best Buy Award sa udeluje na zaklade vysledkov nezavislého prieskumu
verejnej mienky, ktory realizuje medzinarodna organizacia ICERTIAS.

CENOVA I

REVOLUCIA '5°
SA ZACINA

zzoeme DPH 2,




SIMON- Fl:{_geh
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecké pracovné zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vSetko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilné celoroénd prica

www.simon-fleisch.de | jsb@simoa-flaisch.de
+421 944 995 400

1)
S,
o
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DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

| OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM |
= DIZAJNOVYM ODKLEPAVACOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM
__IBAVDOMKAVY.

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

$xVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

46-0003

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Havatsy, ey N

na ohjednavky
pricdo3li2 %]

l!ls‘

I(llllTAI(T +421918 105 624

;r

DOMKAVY.SK
TRNAVA

SK ]

REGION
PRESS

Komplexné sluzby
pre Vase podnikanie

-

-

www.regionpress.sk

< marketing na mieru

» tvorba WWW
» E-commerce
» SEO optimalizacia
» tlac
» inzercia
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

DARCEK

PRI NAKUPE 2KS

VIANOCNE PONOZKY ZADARMO

KOLAGEN
FORTE 2v 1

31 EUR

HOVADZI KOLAGEN

39 EUR

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

~

-

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom Volajte v pracovné dni:
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od Pondelka do Piatka,
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod.
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

~
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MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

GE24-46

11

91-0182

33-0028



Vianoé&nd ponuka

Daréek v
hodnote az
do 200,-€*
Ponuka
ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOYV *Této ponuka plati pri kipe
N 1 & schodiskového vyfahu Stannah do
ATERAS PR'ST.RESKY > —= T S Rl | 31.12.2024 a nie je platnd s inymi
PREKRYTIA BAZENOV -~ | akciami alebo ponukami.
HLNIKOVE A NEREZOVE -

SADRALEEY AL BRANS Je pravda, Ze musim ist do >

domova dochodcov '

Tisice ludi sa obavajd, Ze budi musiet opustit svoj milovany domov,
pretoZe sa na schodoch necitia bezpeéne.

To preto, Ze eSte nepoznaji Stannah! So stolickovym vytahom od
spoloénosti Stannah sa mézete presivaf hore a dole po schodoch
pohodine a bez rizika pddu. Ostarite doma v bezpecil

% Dodanie do dvoch dni, instaldcia za 4 hodiny
* Pre rovné, toéité, vnitorné i vonkaisie schody

* Zékaznicky servis 24/7

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif
0800 162 162 na zakdpenie stolickového vyfahu

www.stannah.sk pefazny prispevok od 3tatu.

P - Sprdva budov, s.r.0. V4 ., rodinné
R o EKOLOGICKE <3t

Komplexné komindrske sluzby So Zhody, trofeje i celé
Servis a udrzba plynovych

)4 polovnicke zbierky.
kotlov a rozvodov plynu = -
Preplach podiahového kirenia C I S I E N I E Patentovana 21 Kauglr:vvsgljny

+421914 706 703 FASA D Bez vysokotlakovych 4 '::,‘{zu"l';‘,f;
Cisticov
info@komtech.sk E1 BombaFasada Cela SR

A | Www.Bombakasadask  pr/p arvg UKAZKA A KONZULTACIA 0940 723 073
WWW-kOmtth-Sk 1= 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA : trofejeeu@gmail.com

POZOR!I PO REAUZACH’PLAT[TE IBANT DﬂthCELI{OUEJ GEN;
':P(L, .Fr‘ﬂ gy :-r:;:rw E‘(f::’;jr?}" sk DOTACIA!A *vrﬁmur.llnrqtklumnunizm : Wp::rn:::
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Eopn g tir ke pOrEdaRsivr prijmam budid mdct paliodar o podpora o do
-'irlhl %0 % oprdwmamych ndldodoy.
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Fotovoltaicka elektraren 4JJD W[:J , H lepelné cerpadlo Galmet Prima

3001 Bo)jler s 10kw Menic
-
S
Solarna zostava Fotoveltaicka zostava
Zaplatite]IBA Zaplatitel|BA

400€ 580€ . Mmﬁ
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24-0078




