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GEMERSKO
na facebooku
GEMERSKO
na facebooku

Staň sa fanúšikom
našej stránky a sleduj:

AKCIE firiem a služieb
Tipy na voľný čas
zaujímavosti, súťaže
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov
 

 zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA
 

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

0940 776 2030940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže

AKCIA na 3D vzoryAKCIA na 3D vzory
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AUTORIZOVANÁ POBOČKA
Družstevná 3/832, Rimavská Sobota
(vedľa autobus. stanice, býv. budova elektrární smerom na LUX)

tel.: 0903 279 125 www.pozickammrs.sktel.: 0903 279 125 www.pozickammrs.sk

Pôžičky od 18 d
o 80 rokov

Zamestnanec
Dôchodca
Invalidný dôchodca
Opatrovateľ

Zamestnanec
Dôchodca
Invalidný dôchodca
Opatrovateľ

Pôžičky od 18 d
o 80 rokov

NOVÉ PÔŽIČKY
pre živnostníkov a sro.
NOVÉ PÔŽIČKY
pre živnostníkov a sro.
NOVÉ PÔŽIČKY
pre živnostníkov a sro.
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- ELKRAN
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0904 031 113
Hviezdoslavova 18
      

- oproti VÚB BANKE (vo dvore)

Moldava nad Bodvou

PÔŽIČKY
od 18 do 80 rokov

NAŠA POBOČKA

od 300€ 
do 30 000€
od 300€ 
do 30 000€ NONSTOP PÔŽIČKA AJ ONLINE

www.okpozicka.sk

VYBAVTE SI PÔŽIČKU

AJ CEZ MOBIL
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ŠPECIÁLNE STRECHY

Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

0940 848 027 | 0907 953 163
ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby, 
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

ZÁRUKA

15
ROKOV
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Redakcia: Gemerská ul. č. 604 
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INZERCIA

GEMERSKO
ROŽŇAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVÚCKO

Bc. Ján Vojta   0907 887 322 

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Rožòava

Bezplatný týždenník

EV 6212/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 29, týždeň 46/2024.

Rožòava

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

párny týždeň: 
Revúca, Jelšava, Tornaľa, Rimavská So-
bota, Sobôtka, Bátka, Hnúšťa, Rožňava, 
Plešivec 

nepárny týždeň: 
Revúca, Tornaľa, Rimavská Sobota, 
Sobôtka, Rožňava, Betliar, Brzotín, Dob-
šiná, Gemerská Hôrka, Gemerská Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turňou, 
Jovice, Krásnohorská Dlhá Lúka, Lipov-
ník, Plešivec, Štítnik, Vlachovo 

Rožòava

DISTRIBÚCIA (30.830 domácností)

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare: RP medzera 
GE medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad: RP GE 12 Predám 
kočík, 0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie

0908 532 682

Renault odporúča

RENAULT
CAPTUR

NOVÝ 

176 €mesačne

už od

objavte novinky na Dňoch Renault

Slovakia, a.s.. ponuka poistenia je cez Generali Poisťovňa. Renault Captur: spotreba 4,6–7,7 l/100 km, emisie co2 2 sú zmerané metodikou stanovenou podľa platných právnych 
predpisov vyžadovaných pre homologáciu vozidla. vyobrazenie vozidla je iba ilustratívne.
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Šafáriková 91, Rožňava . mob 0918 957 263
TEMPUS s.r.o.
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www.regionpress.sk

TLAČE        letáky
       vizitky

     plagá�

    etike�

   katalógy

  kalendáre

 spravodaje

časopisy

P
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GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

MARKETING NA MIERU:

vojta@regionpress.sk

INZERCIA
0907 887 322
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KAMENÁRSTVO
Helczman

KAMENÁRSTVO
Helczman

PRÍRODNÉHO KAMEŇA
PRÍRODNÉHO KAMEŇA

Prerábame staré
betónové hroby
na NOVÉ  ŽULOVÉ
za  VÝHODNÉ CENY!
... aj atypické rozmery

ROŽŇAVA - Gemerská 581 /časť BAK  za autosalónom Hyundai/     TORNAĽA - Cintorínska ul.  

PRÍRODNÉHO KAMEŇA
PPP ÍÍÍ ÉÉ AM ŇŇŇŇŇAAAAAAA
PRÍRODNÉHO KAMEŇA
PRÍRODNÉHO KAMEŇA
PRÍÍRÍROODDNNN

PPPPrPrPrPrPPrrerererererááááááááá

Spracovanie, výroba a predaj

PRÍRODNÉHO KAMEŇA

Ministerstvo životného prostredia SR a 
Slovenská agentúra životného prostre-
dia zverejnili podmienky šiestej výzvy 
Obnov dom, do ktorej sa môžu zapojiť 
majitelia starších rodinných domov z 
celého Slovenska. Prijímanie žiadostí 
potrvá od 13. decembra až do 15. januá-
ra. V poradí šiesta výzva bude mať nie-
koľko kôl. Na to prvé je alokovaná suma 
28,5 milióna eur.

Slovenská agentúra životného pro-
stredia (SAŽP) dlhodobo avizuje, že štan-
dardná, v poradí 6. výzva podporí najmä 
pripravených žiadateľov, ktorí majú obnovu 
svojho domu dobre premyslenú. V prípade 
väčšieho záujmu než alokované prostried-
ky umožňujú, budú žiadosti zoradené pod-
ľa celkovej spotreby energie pred obnovou 
- od najvyššej až po najnižšiu. SAŽP chce 
tak podporiť domy v najhoršom stave. „Do 
štandardnej 6. výzvy sa budú môcť zapojiť 
nielen tí žiadatelia, ktorí sa nestihli zapo-
jiť do 4. výzvy kvôli takzvaným rýchlym 
prstom, ale aj ďalší občania, ktorí chcú ob-
noviť svoj rodinný dom tak, aby nielen zlep-
šili kvalitu bývania, ale aj ušetrili náklady 
na energie,“ vysvetlil generálny riaditeľ 
SAŽP Juraj Moravčík.

Podmienky podpory sú rovnaké
Podmienky podpory zostávajú rovnaké, 

ako v poslednej výzve. Majitelia rodinných 
domov môžu získať až 15 000 eur pri úspore 

primárnej energie v rozsahu 30 až 60 per-
cent alebo 19 000 eur pri úspore viac než 
60 percent. Preplatených bude 75 % z cel-
kových oprávnených výdavkov. Podporené 
opatrenia sa taktiež oproti poslednej výzve 
nezmenili. „Po dvoch rokoch od spustenia 
pilotnej výzvy sa ukazuje, že občania majú 
najväčší záujem o zateplenie, výmenu sta-
rých okien, dverí a kotla. Napríklad pre 
zateplenie obvodového plášťa sa rozhodlo 
až 90 % majiteľov obnovených rodinných 
domov, 65 % menilo staré okná za nové. 
Najnižší záujem je o doplnkové zelené 
opatrenia. O čiastočné preplatenie fotovol-
tiky požiadalo 7 % prijímateľov a pre zelenú 
strechu sa rozhodli len 3% majiteľov obno-
vených domov,“ dodal generálny riaditeľ 
SAŽP Juraj Moravčík.

SAŽP doteraz podpísala zmluvy s 19 
662 majiteľmi rodinných domov. Aktuálne 
eviduje 8 254 žiadostí o platbu a majiteľom 
obnovených domov vyplatila počas roka 
sumu viac než 46 mil. eur.

Vyhlásili 
šiestu výzvu na obnovu domov

» ren
zdroj foto sandid pixabay

Sociálna poisťovňa (SP) upozorňuje 
klientov na falošných kontrolórov 
„péeniek“. Od tých, ktorí sa v čase 
kontroly nenachádzali doma, vyža-
dovali �nančnú hotovosť.

Sociálna poisťovňa zaznamena-
la výskyt falošných kontrolórov do-
držiavania liečebného režimu počas 
práceneschopnosti (PN), ktorí vystu-
povali v jej mene. Od klientov, ktorí sa 
v čase kontroly nenachádzali doma, 
vyžadovali �nančnú hotovosť od ich 
rodinných príslušníkov za takzvané 
ututlanie, respektíve zahladenie prob-
lému. Sociálna poisťovňa pripomína, 
že kontrolóri dodržiavania liečebného 
režimu sú povinní predložiť preukaz 
zamestnanca Sociálnej poisťovne a 
nikdy nepožadujú úhradu v hotovosti 
priamo na mieste. 

Ako prebieha kontrola?
„Kontrola dodržiavania liečebného 

režimu sa vykonáva v byte dočasne 
práceneschopného poistenca s jeho 
súhlasom alebo na mieste, kde je pred-
poklad, že sa dočasne práceneschopný 
poistenec zdržuje,“ pripomína SP a do-
dáva, že zamestnanec Kontroly dodr-
žiavania liečebného režimu Sociálnej 
poisťovne je povinný:
• preukázať dočasne práceneschopné-
mu poistencovi oprávnenie na vyko-
nanie kontroly predložením Preukazu 
zamestnanca Sociálnej poisťovne 

• a informovať dočasne práceneschop-
ného poistenca o jeho právach a povin-
nostiach v súvislosti s nemocenskými 
dávkami a v súvislosti s uznaním do-
časnej pracovnej neschopnosti. 

Pozor!
Kontrolovaný poistenec je povinný 

preukázať sa pri kontrole dodržiavania 
liečebného režimu občianskym preu-
kazom alebo iným dokladom preuka-
zujúcim jeho totožnosť. „V prípade, ak 
majú klienti podozrenie, že ide o faloš-
ných kontrolórov, Sociálna poisťovňa 
odporúča bezodkladne kontaktovať 
políciu, respektíve linku č. 158. Zamest-
nanec Kontroly dodržiavania liečebné-
ho režimu Sociálnej poisťovne nikdy 
od klientov nežiada úhradu priamo na 
mieste,“ prízvukuje inštitúcia. 

Pozor na falošných kontrolórov

» ren
zdroj foto Vika_Glitter pixabay

eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,50 �/m 2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV �edá

16,51 �/m2 s DPH
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Vtáky zvykneme prikrmovať najmä 
v zimných mesiacoch a tiež počas ne-
priaznivého obdobia, kedy je v prírode 
nedostatok potravy. Hoci v obchodoch 
nájdeme pomerne pestrý výber všako-
vakých kŕmidiel, mnohí isto uprednost-
nia výrobu toho vlastného, ktoré potom 
umiestnia na balkón, terasu, prípadne 
do záhrady.

Najčastejšie sa na výrobu kŕmidla 
používa drevo. Mnohí však siahajú aj po 
iných materiáloch, akými sú napríklad    
PET fľaše. Treba pritom dbať na to, aby bolo 
kŕmidlo dostatočne veľké a dostupné aj pre 
väčšie druhy - ďatle, drozdy. Strieška kŕ-
midla by mala zakryť priestor s krmivom, 
aby krmivo nemoklo a nezanieslo sa sne-
hom. Podstavu kŕmidla vybavíme nízkym 
zábradlím, aby krmivo nesfúkaval vietor, a 
aby nepadalo na zem pri prilietaní a odlie-
taní vtákov.

Tukové kŕmidlo - roztopíme bravčový 
tuk, do ktorého primiešame rôzne zrná, 
oriešky a slnečnicu. Zmes nalejeme do 
kvetináča, cez ktorého spodný otvor pre-
viažeme špagát, dobre ho zauzlíme a tak 
nám v závere poslúži na zavesenie tuko-
vého kŕmidla. Keď tuk stuhne, pripevníme 
kvetináč na strom, či iné vhodné miesto. 
Takýmto spôsobom môžeme vyrobiť aj kŕ-
midlo zo šišky borovice alebo smreka, ktorú 
namáčame do pripravenej tukovej zmesi a 
tú necháme postupne zatuhnúť. 

Kŕmidlo z PET fľaše - približne v spod-

nej tretine fľaše vyrežeme otvor. Do fľaše 
nasypeme krmivo a zavesíme ju na strom 
alebo iné vhodné miesto.

Náš tip - Počas prikrmovania vtákov dbaj-
me na vhodnosť krmiva. Nepoužívame so-
lené, korenené, pražené a údené potraviny. 
V žiadnom prípade nekŕmime vtáky počas 
vegetačného obdobia, kedy je v prírode 
dostatok potravy. Dbáme na bezpečnosť 
vtákov i ľudí. Kŕmidlá treba umiestniť na 
bezpečné miesto s dostatočným priestorom 
na odlet vtákov v prípade nebezpečenstva, 
odporúča sa kŕmidlá pravidelne čistiť a udr-
žiavať v dobrom stave. Kŕmidlá neumiest-
ňujme ani blízko frekventovaných ciest 
a zasklených plôch, do ktorých by mohli 
vtáky pri preletoch narážať. Najvhodnejším 
spôsobom ako vtáky dlhodobo podporiť 
v záhrade je vysádzanie kríkov a stromov, 
ktoré rodia bobule, semená a rôzne plody 
vhodné pre zimné kŕmenie.

Informácie poskytla Slovenská 
ornitologická spoločnosť / BirdLife Slovensko

Vyrábame kŕmidlá pre vtáky

» ren
Ilustračné foto. 

zdroj foto Ray_Shrewsberry pixabay

Otužovanie sa stáva z roka na rok 
populárnejším a ľudí, ktorí holdu-
jú tejto aktivite neustále pribúda. 
Pri otužovaní ide o krátkodobé vy-
stavenie sa chladu, zvyčajne v stu-
denej vode, či už ide o jazero alebo 
rieku. Hoci sa otužovaniu pripisuje 
veľa pozitívnych účinkov na naše 
zdravie, opatrnosť je rozhodne na 
mieste. 

Vodní záchranári zo Slovenského 
Červeného kríža ponúkajú na sociálnej 
sieti rady, ako túto aktivitu vykonávať 
bezpečne: 

• Nechoď otužovať sám. 

• Po vstupe do studenej vody dýchaj 
zhlboka a kľudne. 

• Nepreceňuj svoje sily. Nezostávaj vo 
vode dlho, ak sa na to necítiš. 

• Nikdy neplávaj pod ľad! 

• Buď opatrný pri lámaní ľadu - alebo 
pohybe okolo neho. Koža je v studenej 
vode znecitlivená - ostrý ľad ťa môže 
porezať bez toho, aby si si to všimol. 

• Neplávaj ďaleko od brehu. 

• V príliš studenej vode neponáraj hla-
vu - môže ťa silno rozbolieť, zatočiť sa 
ti a môžeš dokonca aj stratiť vedomie.

• Po vyjdení z vody maj pripravené 
teplé oblečenie, ktoré sa ľahko oblie-
ka - prípadne aj podložku na ktorej sa 
prezlečieš.

• Maj pripravený teplý nápoj, ktorý ťa 
zahreje. 

• Zahrievaj sa aj ľahkým pohybom, nie 
výraznou fyzickou aktivitou – mohol 
by si sa ľahko zraniť.

Pozor:
Kardiologickí pacienti by sa mali 

pred začatím otužovania podľa odbor-
níkov poradiť o jeho vhodnosti so svo-
jím lekárom. Rovnako tak radšej urobte 
aj v prípade iných ochorení, pretože 
rizikových môže byť viacero.

Ako bezpečne na otužovanie?

» ren
zdroj foto pasja1000 pixabay
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Aukčná spoločnosť Slovakia s.r.o.

Aukčná spoločnosť Slovakia s.r.o.Aukčná spoločnosť Slovakia s.r.o., so sídlomso sídlom
Letná 40, 040 01 Košice, tel: 0903 582 148Letná 40, 040 01 Košice, tel: 0903 582 148

www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.comwww.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

VYHLASUJE DOBROVOĽNÚ OPAKOVANÚ DRAŽBU NEHNUTEĽNOSTI

Miesto konania dražby: Notársky úrad JUDr. Pavla Sádela, 

Skladná 17, 040 01 Košice, ktorý taktiež osvedčí aj priebeh dražby

Dátum a čas konania dražby:  03. decembra 2024 o 09.30 hod.

Predmet dražby:  2- izbový byt s príslušenstvom, byt č. 14 

na prízemí na ul. 9. mája 333/2, 049 16 Jelšava

Najnižšie podanie: 5.700 €   Minimálne prihodenie: 300 €

Výška dražobnej zábezpeky: 1.000 €

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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SBS

LAMA SK

prijme bezpečnostného

pracovníka na obchodnú

prevádzku

900  € brutto / mesiac
POS nutný!

0948 356 675

v Rimavskej Sobote
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Našli aj črep z mladšej železnej - laténskej doby

V Dubovanoch objavili loch
Starosta obce Dubovany - okres Pieš-
ťany, ohlásil prepad pôdy do umelej 
podzemnej dutiny pri cintoríne. 
Pracovníci Krajského pamiatkové-
ho úradu (KPÚ) Trnava objekt obh-
liadli a zistili, že ide o loch. Takýto 
nález bol trnavským pamiatkarom 
ohlásený prvýkrát, z rozhovorov ar-
cheológov s miestnymi obyvateľmi 
vyplynulo, že o lochoch doposiaľ ne-
mali vedomosť.

„V našom prostredí je loch umelo vy-
tvorený nevymurovaný alebo len čias-
točne vymurovaný podzemný priestor 
v tvare chodieb a miestností, vyhĺbený 
prevažne do nespevnených sedimen-
tárnych – usadených hornín,“ objasňu-
je Matúš Sládok, KPÚ Trnava a dodáva: 

„Do lochov sa zvyčajne vstupovalo z 
nadzemnej stavby a väčšinou svojej 
plochy zasahovali mimo jej pôdorys. V 
niektorých oblastiach sa pod výrazom 
loch mohli chápať aj iné objekty, naprí-
klad zásobné obilné jamy. Lochy slúžili 
najmä ako sklady potravín a v čase ne-
pokojov aj ako úkryty. Keďže v lochoch 
sa aj v zime zachovávajú teploty nad 
nulou, v čase tuhých zím sa mohli aj 
obývať.“

Objekt zdokumentovali
Objekt odborníci zdokumentovali 

metódami archeologického výskumu. 
„Počas dokumentácie lochu sa v jeho 
nadloží našlo niekoľko keramických 
črepov z nádob, z ktorých jeden pochá-
dza z mladšej železnej - laténskej doby 
asi 450 pred n. l. – 0. Črep nesúvisí s 
lochom, ale indikuje staršie nálezisko 
v jeho mieste alebo v okolí, pričom z 
laténskej doby odtiaľto doposiaľ neboli 
známe žiadne nálezy,“ približuje Matúš 
Sládok.

Podobný nález treba nahlásiť
Na Slovensku sa archeologickému 

výskumu lochov podľa slov odborníka 
doposiaľ nikto nevenoval. Dlhá tradícia 
ich výskumu je na Morave, v Rakúsku 
a Nemecku. Napríklad na Morave bolo 

zdokumentovaných niekoľko lochov 
vybudovaných už v praveku. „Pre-
padliny do lochov mimo intravilánov 
súčasných obcí indikujú zaniknuté 
osídlenie, ktoré nemusí byť doposiaľ 
známe. Je preto dôležité, aby takýto 
nález, napríklad prepadlinu na poli, 
nálezca oznámil miestne príslušnému 
krajskému pamiatkovému úradu. Ta-
kéto oznámenie môže prispieť k objavu 
napríklad zaniknutej stredovekej dedi-
ny. Nálezy prepadlín do lochov v minu-
losti podnietili vznik legiend o desiatky 

kilometrov dlhých podzemných chod-
bách vedúcich do hradov, kaštieľov či 
kláštorov,“ ozrejmuje Matúš Sládok a 
pripája ešte jednu zaujímavosť: „Keďže 
v minulosti sa väzni umiestňovali často 
v podzemí - v pivniciach, slovo loch sa 
prenieslo aj do ustáleného slovného 
spojenia „zavrieť do lochu“ s význa-
mom zavrieť do väzenia. Slovo má pô-
vod v nemčine (das Loch – diera, čiže 
diera v zemi = pivnica = podzemie),“ 
uzatvára odborník.

» ren

Loch s prepadnutým stropom.                                            zdroj: SAHI, o. z., foto: A. Fónod 

Črep z mladšej železnej doby.         
zdroj: SAHI, o. z., foto: A. Fónod, 

úprava M. Sládok

Slovensko sa po desiatich rokoch 
opäť zapojilo do medzinárodného 
testovania počítačovej a informač-
nej gramotnosti žiakov (ICILS 2023), 
ktorá zisťuje, ako sú žiaci pripravení 
na štúdium, prácu a život v ére in-
formačných technológií. Slovenskí 
ôsmaci dosiahli nadpriemerné skóre 
v porovnaní s ostatnými zúčastne-
nými krajinami.

V roku 2023 sa realizoval tretí cyk-
lus medzinárodnej štúdie ICILS, ktorá 
je zameraná na zisťovanie žiackej počí-
tačovej a informačnej gramotnosti. Vý-
sledky testovania ukázali, že slovenskí 
žiaci dosiahli lepšie výsledky ako prie-
mer zúčastnených krajín v oboch hod-
notených oblastiach. Napriek tomu, že 
výsledky sú nadpriemerné, Slovensko 
má stále čo dobiehať, napríklad v po-
rovnaní so susedným Českom. Zároveň 
sa potvrdilo, že na výsledkoch žiakov 
sa výrazne odráža socioekonomické 
zázemie, pričom deti z rodín s vyšším 
vzdelaním, viac knihami či počítačmi 
v domácnosti dosiahli lepšie výsledky. 
„Našou úlohou je zabezpečiť, aby každé 
dieťa, bez ohľadu na to, z akého prostre-
dia pochádza alebo aké má zdravotné či 
iné znevýhodnenia, malo rovnaké šan-
ce uspieť. Preto sa v našom programe 
zmien sústreďujeme na to, aby kvalitné 
vzdelanie bolo dostupné pre všetkých 
a deti mali prístup k digitálnym tech-
nológiám,“ zdôraznil minister školstva 

Tomáš Drucker. Medzi najdôležitejšie 
opatrenia patrí podľa rezortu školstva 
zavádzanie nového vzdelávacieho 
programu do základných škôl, ďalej 
podpora včasného začlenenia detí do 
materských škôl, pričom štát garantu-
je nárok na predprimárne vzdelávanie 
pre deti od 4 rokov a od budúceho roka 
od 3 rokov a tiež spustenie najväčšieho 
projektu digitalizácie školstva v histórii 
– program DigiEDU, ktorý prináša ško-
lám modernú digitálnu techniku. „Na 
začiatku tohto roka spĺňalo len päť per-
cent škôl digitálne štandardy potrebné 
pre efektívne vzdelávanie. Tento nedo-
statok rieši práve program DigiEDU, kto-
rý investíciou 225 miliónov eur zabezpe-
čí vybavenie všetkých škôl moderným 
digitálnym zariadením,“ doplnil rezort 
školstva.

Zapojili sa žiaci v 34 krajinách
Do testovania ICILS 2023 sa zapojilo 

takmer 133 000 žiakov 8. tried ZŠ (alebo 
ekvivalentov) z viac ako 5 300 škôl v 34 
krajinách. Na Slovensku sa do testova-
nia zapojilo 166 škôl a 3 034 žiakov. „Slo-
venskí žiaci dosiahli lepší výsledok (499 
bodov), ako bol priemer krajín zapoje-
ných do ICILS 2023 (476 bodov), čo však 
v porovnaní s výsledkom SR v prvom 
cykle, do ktorého sme sa taktiež zapo-
jili (ICILS 2013), znamená signi©kantne 
nižšie skóre o 19 bodov,“ informoval Ná-
rodný inštitút vzdelávania a mládeže.

Hodnotili digitálne zručnosti

» ren
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Viac www.raiffeisen.sk/pozicka. 

Sme banka najspokojnejších klientov na Slovensku.
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krajší domov?
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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PRI NÁKUPE 2KS

VIANOČNÉ PONOŽKY ZADARMO 

DOMKAVY.SK

TRNAVA

+
Darče

k

OBĽÚBENÉ DOMÁCE PÁKOVÉ KÁVOVARY LELIT S DARČEKOM
- DIZAJNOVÝM ODKLEPÁVAČOM, UTIERKOU Z MIKROVLÁKNA A ŠTETCOM

IBA V DOMKAVY.SK

Komplexné služby
pre Vaše podnikanie

tvorba WWW

 E-commerce

  SEO optimalizácia

   tlač

    inzercia

www.regionpress.sk

marketing na mieru
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Je pravda, že musím ísť do 
domova dôchodcov
Tisíce ľudí sa obávajú, že budú musieť opustiť svoj milovaný domov, 

pretože sa na schodoch necítia bezpečne. 

To preto, že ešte nepoznajú Stannah! So stoličkovým výťahom od 

spoločnosti Stannah sa môžete presúvať hore a dole po schodoch 

pohodlne a bez rizika pádu. Ostaňte doma v bezpečí!

Dodanie do dvoch dní, inštalácia za 4 hodiny

Pre rovné, točité, vnútorné i vonkajšie schody

Zákaznícky servis 24/7

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

*Táto ponuka platí pri kúpe 

schodiskového výťahu Stannah do 

31.12.2024 a nie je platná s inými 

akciami alebo ponukami.

Vianočná ponuka

Darček v
hodnote až
do 200,- €*

Ponuka

  

 

– 

+421 914 706 703
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Celá SRC
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