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«Zalazie
-Rolety
*Markizy =
* Siete proti hmyzit

o Zhriovacie dvere

Siroky sortiment, rychle doddvky,
atypické riesenia, 25 - rocnd prax
N 0905 644 448
O 055/729 8838

FACH, Jantdrova 30, Kosice )

www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com ;

K0§ICKO okolie

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 24 900 domacnosti
Oprava zatekajicich a poskodenych d.-4.decembra 2024 ISIGHA =2
° - Ak | nceho0Kl
striech - fasad b B —
ochutndvky,
Pilenie, zrez rizikovych stromov ' ., prednasky TEPOVANIE

KOBERCOV

> Vyzdvihnem,

> vytepujem,

> suchepnvezmm
Upratovacie a tepovacie prace Lenka

1 0949358540 |

BEP s.ro. Vykup 3rotu
D) g 8. [F.([@, Jarmocnas Popradska 56/B

040 01 KoSice 040 11 KoSice
— -
- Vykup Srotu

* Predaj plechov
a farebnych kovov

avelaingho -

sﬂ\ E!Ni Oprava a montaz zl'abov, kominov
nl\\‘-‘ Prace vo vyskach vsetkého druhu

wmae® (D 0911150 447

[ Cisti caluneny nabytok sluz -
JAREK a koberce u Vas doma ajunas | Zby "-ACE
(www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 5 LIS UEEINIEEES

OBNOVASHRIECH

% k‘\\\
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & flovensia LS
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

DoubleTree by Hilton KoSice ¢

37-04-1

NON STOP - 09LL 720 932
4 0903 739 737 www.bepsro.sk g
KOPANIE, VRTANIE
KLI " Ex A CISTENIE STUDNI
i . 0905 186 889
| www.studnevychod.sk :

upratovac \ & _
servis DVani POZICKY-*%,;.

od 18 do 80 rokov

@ upratovanie administrativnych budov

@ upratovanie skol

@ upratovanie obchodnych centier

@ upratovanie nebytovych priestorov (vchodov)

od 3oo€
NASE POBOCKY: do 20, 000¢
NONSTOP (VYBAVTE SI POilt‘.Ku AJ CEZ MOBIL)

Moldava n/B. KOSICE
QHviezdoslavova 18 QFejova 1

rirestaurdcli stars
- oproti VUB BANKE (vo dvore) ),

@ 0904 031 113 0918 709 028

® 0905 970 631 ;_'_'f. - : :. zine bho- HOME

klinexupratovanie@gmail.com CREDIT

66-306
66-04-1

Nové, lepsie pozicky
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUENIA V4 domov
AnTRACIT IETE Ot

_—

AKCIA 390¢ .

| T o . I’
| ¥ zameranie ZDARMA plissé

INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge [//A=0{ 870\ 0 (R o] f DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°-17%
091160 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

Vzorkova predajna
Stani¢na 1, Kosice
tel: 0915479 711

055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

66-011

>~ — ) ... Sme s vami v kazdom pocasi.
BEZPECNOSTNE DVERE | A -~y e poees

| v kovanie ZDARMA DAS 0 N japonské zasteny, rolety latkové,

: dason.sk s‘/\ strings, Zaluzie hlinik, bambus, drevo
v ponuke aj

Po, Ut| 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30° St | zatvorené ® Pia | 8:30-15:00

ROLETY
ETE PROTI HMYZU

, vertikalne Zallzie latka, drevo,

& =

N
=}
5]
1)
@

Montai a oprava rdznych ELEKTRICKYCH rozvodov
[

A\ Y 4 U4
KTRIKARA \a 00

37-249

ol
‘* SPORAKY

VYRUB a OREZ STROMOV

aj stiepkovanie konarov
! | a frézovanie priov 0907 467 630}

37-189

'Konzumné ZEMIAKY 'KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV, )
OREZ STROMOV, VYKLCOVANIE POZEMKOV | _
Cena 0,60 eur/kg 0911 901 330
Odroda Agria, Soraya -

Tel.c. 0919 382 863 & 3 @ STAVEBNE PRACE

Betonovanie a murovanie, domov, terds, opornych marov
Dovoz ZDARMA.

| 0904 600 174 |

37-238

\.

o Po- Pia: REKONSTRUKCIE
/A ST K 7.00- 17.00 bytovych jadier
-&-—- JAZERO %0 STAVBY
. . S By odinnych domov na klu¢
STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH
. ST K + E K Zabezpecte si dlhi Zivotnost a elegantny vzhlad!
BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,

0O bj ed névky 055-304 57 27 dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,

sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné miry,
Napéjadlé 7 A. Kosice zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

www.stkkosice.sk

Realizujeme __ -

~y

KANALIZACIE =D

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
® 0948 300988 & |

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0951 500 000

W Kovovyroba
(E pre dom
N A  zahradu
==\ aj interiér

» BRANY

samonosné, automatické

» PLOTY a OPLOTENIA
»ZABRADLIA
» ZVARACSKE PRACE

viac info 0948 171 718 ;

5 &
DEMCAK
075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zékonov/

- revizie kominov

- potvrdenia ku kolaudécii a plynofikécii RD

SELVOD HEADATE ZAMESTNAN(A?
RichzSport

.. Doporucuie . ElEKLIO Seniorske
ety Jirka Krampol a invalidné voziky
vy Pohyb v kazdom veku
.'I I'

www.richsport.sk Naéo TAXI,

Idealny darcek naco MHD,
pre Vasho SENIORA SELVO Vis

11 modelov v ponuke vSade dovezie.

KE, Osloboditelov 42, KoSice - Barca 0907 933 499

www.regionpress.sk

73-0222

KS24-46 2

- poradenska ¢innost a iné sluzby )
\ 5
| | I
D HO PR AVE DU |
KRIDLOV VYMENA €
INDLOV!I DBNOVA H( DD. BUDO
HYDROIZG ATEKANIE STRIECH
UYMENA R DDDRENAZOVA ][

20-0016

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
SERUIS A OPRAUA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
TFy HOME ro PR id
DrevTex JOME QUALTO _capiiout sriny

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

83-0027




KOSICKO - OKOLIE INZERCIA

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s., organizacnd zlozka podniku - Raiffeisen banka.

Raiffeisen
Bank

Zeldte si

Krajsi domov?
Raifkujte, ' =

Pridajte sa teraz do rodiny Raiffeisen
a na privitanie mdme pre vdas vyhodnu P6zicku

5000 € len za 66 € mesacne.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6zicky ziskate v pobocke alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.
Sme banka najspokojnejSich klientov na Slovensku.
Infolinka: 0850850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu roc¢nej percentudinej miery nakladov P6zicky (RPMN): celkovd vyska pézlcky 5000 €, vyska mesacnej spldtky: 65,66 € (vyska poslednej spldtky
pozicky je 28,11 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet splatok/lehota splatnosti: 96 mesiacov. Standardnd Grokovd sadzba: 5,90 % p. a. (fixnd), RPMN: 6,15 %,
celkova suma, ktoru zaplatite: 6 265,81 €. Pre vietky priklady plati, Ze pri vypocte Grokov vychddzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch

a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni. Tato ponuka je uréend len novym klientom, ktori spinia podmienky prisluného verejného prislubu.

KS24-46 3

32-0076



SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim SIMSON, STELU,
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949 505 827

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Bezplatny tyZdennik

K0§ICKO okolie

vydava spolotnost

JREGIONPRESS

50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, 1C0: 36252417

Rotnik I, Vydanie 29, tyzderi 46/2024.

Redakcia: Némcove] 30

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domacnosti)
kazdy tyzder:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovee, Budimir, Bukovec, Buzica,
(estice, (ana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
veq, Druzstevnd pri Horndde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakea, Kosické
0l3any, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nad Hutka, Niznd Kamenica, ObiSovce,
Panovce, Perin - Chym, Poproc, Rakos,
Rozhanovee, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanck, Slanec, Teplicany,
Turna nad Bodvou, Vajkovee, Valaliy,
Vy3nd Kamenica, Zdoba, Zdana.

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nadich no-
vinach, KS zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

KosicH

Tniacebuokl @

()
Q Po preitani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu / PAPIER /

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IR 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Rekonstrukcie kupelni

Hruba mzda:
od 1.000 €

Miesto vykonu prace:

KosSice a Kosice okolie

Poziadavky:
vodi€sky preukaz skupiny
C,B

0910 433 877

Zamestnanecké benefity:

66-03

PREDAJ APARTMANOV

Slnecné pobrezie, Nesebar, Svaty vlas, cez bulharsku RK

so slovensky hovoriacim maklérom. 0940 859 014

praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru

po zimnom obdobi;

adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na
pohovore (na zéklade praxe, skusenosti a referencii);
moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;
mesacné odmeny navy$e na zaklade vykonov;

kvalitné pracovné obleCenie vratane servisu a prania;
preplacanie preskolovacich kurzov.

VSETKOIOKOLOIZVARANIAYAINARADIA

el Holubyho 12, 043 27 Kosice
e-mail: gobako@gobako.sk

\ Tel./fax: 055/677 03 19

N 055/72 74 07 - predajiia —

e MR

‘__,_,,F zvdracie stroje
zvdracie roboty
ochranné pomaécky

elektrody

ndradie a brusivo
lepidla a tmely

zvdracie dréoty
kompresory

elektrocentrdly

—.
o

__¥

1500 2400

DOCHODCOVIA
aZTP ZLAVY (..35%)

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

SAMOplus

.samoplus.sk

SKLADNA 1/ CANA

1.POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

,,f:]

1500

L=

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

==DODANIEIOPRAVAS
:IDéchodcovia allP|

' ZLAVYEED

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zameranitechnikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

www.samoplus.sk

KS24-46
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ZLAVA

135+%

080

T\'vanlhé mlieko

ylnnluu'é
1.5 % tuku

” SUPER LIDL

"CENY

maékovych virobkov

OD PONDELKA

OD PONDELKA 18.11. DO NEDELE 24.11.
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135 g balenis

50%
ZLAVA

2,59

49

® [Thg=238

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Lidl
STANDK

RENNE tlliT'l'E

Cherry paradajky
lové

Mllha himiﬁda.

Kuracie s'tehenné
mne XXL

ZLAUA

1!"

85

® (11=043)
!!Infnh

rdzne drehy
# gdloh za gbal 0I5 £

. o/ ;
(is OLYy:
ZLAVA ¥ =3 t:

50.53* : A it

21 9 9 1 tnbi.etn la |
Jar Platin:tn Plus o
TH kusow

tablety do wmivadioy 1
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. - z oo e s e st 4 e pegrepaie va presronl ey T akriovtha 1ol .. a mneho dalfich virobkov na www.lidl.sk
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INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

4V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol’kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si vSimla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhu Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrZala pouzivat cely tyZden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapadlila. Som rada, Ze to moja rodina ocefiuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
miia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, ze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sSina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec zacneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajéenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim riesenim je s fajc¢enim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvézte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecné pre zdravie.

KS24-46

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.

33-0036
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Vyhlasili

Siestu vyzvu na obnovu domov

Ministerstvo Zivotného prostredia SR a
Slovenska agentiira Zivotného prostre-
dia zverejnili podmienky Siestej vyzvy
Obnov dom, do ktorej sa moZu zapojit
majitelia starsich rodinnych domov z
celého Slovenska. Prijimanie Ziadosti
potrva od 13. decembra aZ do 15. janua-
ra. V poradi Siesta vyzva bude mat nie-
kolko kol. Na to prvé je alokovana suma
28,5 miliéna eur.

Slovenska agentiira Zivotného pro-
stredia (SAZP) dlhodobo avizuje, Ze Stan-
dardnd, v poradi 6. vyzva podpori najma
pripravenych Ziadatelov, ktori maji obnovu
svojho domu dobre premyslend. V pripade
vacSieho zaujmu neZ alokované prostried-
ky umoziluji, budi Ziadosti zoradené pod-
Ia celkovej spotreby energie pred obnovou
- od najvys3ej az po najnizsiu. SAZP chce
tak podporit domy v najhorSom stave. ,,Do
Standardnej 6. vyzvy sa budii moct zapojit
nielen ti Ziadatelia, ktori sa nestihli zapo-
jit do 4. vyzvy kvoli takzvanym rjchlym
prstom, ale aj dalsi obCania, ktori chcii ob-
novit svoj rodinny dom tak, aby nielen zlep-
sili kvalitu byvania, ale aj uSetrili ndklady
na energie,“ vysvetlil generalny riaditel
SAZP Juraj Moravcik.

Podmienky podpory sii rovnaké
Podmienky podpory zostavajit rovnaké,

ako v poslednej vyzve. Majitelia rodinnych

domov mdZu ziskat aZ 15 000 eur pri Gspore

primarnej energie v rozsahu 30 aZ 60 per-
cent alebo 19 000 eur pri Gspore viac nez
60 percent. Preplatenych bude 75 % z cel-
kovych opravnenych vidavkov. Podporené
opatrenia sa taktieZ oproti poslednej vyzve
nezmenili. ,Po dvoch rokoch od spustenia
pilotnej vyzvy sa ukazuje, Ze obCania maji
najvacsi zaujem o zateplenie, vimenu sta-
rych okien, dveri a kotla. Napriklad pre
zateplenie obvodového plasta sa rozhodlo
aZ 90 % majitelov obnovenych rodinnjch
domov, 65 % menilo staré okna za nové.
Najniz$i zaujem je o doplnkové zelené
opatrenia. O Ciastocné preplatenie fotovol-
tiky poZiadalo 7 % prijimatelov a pre zelenit
strechu sa rozhodli len 3% majitelov obno-
venych domov,” dodal generalny riaditel
SAZP Juraj Morav¢ik.

SAZP doteraz podpisala zmluvy s 19
662 majitelmi rodinnych domov. Aktuélne
eviduje 8 254 ziadosti o plathu a majitelom
obnovenych domov vyplatila pocas roka
sumu viac neZ 46 mil. eur.

»ren
zdroj foto sandid pixabay

Pozor na falosnych kontrolorov

Socialna poistoviia (SP) upozoriuje
klientov na falo$nych kontrolorov
»péeniek®. 0d tych, ktori sa v Case
kontroly nenachadzali doma, vyZa-
dovali finanénii hotovost.

Socialna poistoviia zaznamena-
la vyskyt faloSnjch kontrolérov do-
drZiavania lieCebného rezimu pocas
praceneschopnosti (PN), ktori vystu-
povali v jej mene. Od klientov, ktori sa
v Case kontroly nenachadzali doma,
vyZadovali financnd hotovost od ich
rodinnych prislusnikov za takzvané
ututlanie, respektive zahladenie prob-
1ému. Socidlna poistoviia pripomina,
Ze kontroléri dodrziavania liecebného
rezimu s povinni predloZit preukaz
zamestnanca Socidlnej poistovne a
nikdy nepoZaduja thradu v hotovosti
priamo na mieste.

Ako prebieha kontrola?

»Kontrola dodrZiavania liecebného

rezimu sa vykonava v byte doCasne
praceneschopného poistenca s jeho
stihlasom alebo na mieste, kde je pred-
poklad, Ze sa doCasne praceneschopny
poistenec zdrZuje,“ pripomina SP a do-
dava, Ze zamestnanec Kontroly dodr-
Ziavania lieCebného rezimu Socidlnej
poistovne je povinny:
e preukazat docasne praceneschopné-
mu poistencovi opravnenie na vyko-
nanie kontroly predloZenim Preukazu
zamestnanca Socialnej poistovne

¢ a informovat doCasne praceneschop-
ného poistenca o jeho pravach a povin-
nostiach v stvislosti s nemocenskymi
davkami a v savislosti s uznanim do-
Casnej pracovnej neschopnosti.

Pozor!

Kontrolovany poistenec je povinny
preukazat sa pri kontrole dodrziavania
liecebného reZimu obcianskym preu-
kazom alebo inym dokladom preuka-
zujlcim jeho totoznost. ,,V pripade, ak
maja klienti podozrenie, Ze ide o falos-
nych kontrolérov, Socidlna poistoviia
odporiica bezodkladne kontaktovat
policiu, respektive linku €. 158. Zamest-
nanec Kontroly dodrZiavania lie¢ebné-
ho rezimu Socidlnej poistovne nikdy
od klientov neZiada tthradu priamo na
mieste,” prizvukuje institticia.

»ren
zdroj foto Vika_Glitter pixabay
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A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 Cira
9,50 €/m2s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

Igoé - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0258-21

OBNOVA A ZATEPLENIE PLOCHYCH STRIECH
CHCES VYUZIT STATNU DOTACIU?

Ponlikame Vam: , :

= zateplenie strechy : ‘ﬂ‘ \

= h‘ydroi’zoléqu §tr?chy s L
bituménovymi pasmy y—

= cenovd kalkulécia zadarmo g

= zl'ava pre déchodcov

= z@ruka 20 rokov
= rodinné domy, bytovky
= skladové priestory, firmy ...

Rozsirte svoje
podnikanie aj do
inych regionov
Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIET

pomocou inzercie
v nasich novinach

REGION
PRESS

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

ako ziskat prvé miesto vo vyhladdvani ? QE

Y e

kosicko@regionpress.sk

43-0019



Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Nitra mesto pod Zoborom

Nitra je jednym z najstarsich miest
na Slovensku. Pysit samdZe bohatou
histériou, no znama je aj ako cen-
trum polnohospodarstva, ¢i mesto
mladych, kedZe tu sidlia dve vysoké
skoly, a to Univerzita Konstantina
Filozofa v Nitre a Slovenska polno-
hospodarska univerzita v Nitre.

Uzemie Nitry je takmer tridsattisic ro-
kov nepretrzite obyvané. Sidlil tu knie-
Za Pribina, ktory dal v meste postavit a
vysvatit prvy krestansky kostol na Slo-
vensku. Kral Rastislav na toto tizemie
pozval solinskych bratov Konstantina
a Metoda, aby medzi nasimi predkami
§irili krestanski vieru v ich rodnej reci.
Konstantinovi tieZ vdacime za prvé slo-
vanské pismo - hlaholiku.

Pesia zona

Ak zavitate do Nitry, urcite sa prejdite
po pesej zone. Zdobia ju umelecké diela
v duchu velkomoravskych tradicii, ¢i

Horné mesto — Velky seminar.

Horné mesto

Historicka Cast Nitry - Horné mesto
je velmi $pecifickym Gizemim a tieZ naj-
pdsobivejSou castou Nitry. Presla oso-
bitym historickym vyvojom a aj dnes
je velmi svojska a takmer ni¢im sa ne-
podoba na ostatné nitrianske mestské
Stvrte. Romantické ulicky a tajomné za-
kutia, ¢arovna a ospala atmosféra, ho-
nosné cirkevné budovy, historické pa-
miatky, to vSetko pontka tato Mestska
pamiatkova rezervacia. Pri jej navsteve
urcite neprehliadnete sochu Corgonia,
mladého kovaca, ktory uchranil hrad
pred najazdmi Turkov, sochu Pribinu,
Maly a Velky seminar a mnoho inych
zaujimavosti. Vo Velkom seminari, po-
stavenom v rokoch 1764-1770, sidli uni-
katna Diecézna kniZnica, obsahujiica
pribliZzne 66 ooo vzacnych knih.

Nitriansky hrad a hradny areal

NajdominantnejSou pamiatkou mes-
ta je Nitriansky hrad. Ide o narodni

zdroj foto TIC Nitra

uz zvacsena kopia historického meca z
bronzu, Zelezna fontana, poklop z Vel-
kej Moravy, pat metrov vysoké hudobné
hodiny, narozna pitna fontana, alebo
Svatoplukove prity.

Hudobné hodiny.
zdroj foto TIC Nitra, autor foto P.Oravec

kultdrnu pamiatku, skladajicu sa z
viacerych samostatnych Casti. UZ v mi-
nulosti bol mocnou pevnostou, ktora
odolala aj mongolskym Gtokom. Opev-
nenie hradu vznikalo postupne v prie-
behu 16. a 17. storocia. Je to hviezdico-
vy fortifika¢ny systém s 5 mohutnymi
naroznymi bastami. Na nich st busty
vojvodcov. Vychutnajte si jedinecni
atmosféru, ktorti vam hradny areal po-
ntka. Najdete tam Katedralu sv. Eme-
rama, ktora je zloZena z Horného, Dol-
ného kostola a romanskeho kostolika.
Romansky kostolik sv. Emerama je naj-
starSou Castou katedraly. Postaveny bol
v 11.storo¢i v romanskom slohu, neskor-
Sie prebera prvky gotiky. Nie je vyltcené,
Ze stoji na mieste prvého krestanského
kostola postaveného Pribinom. Terajsi
interiér je vysledkom rekonstrukcie z
rokov 1931-33. ST tu umiestnené ostatky
sv. Andreja — Svorada a Beniadika — pat-
rénov Nitrianskej diecézy, ako aj vzacny
strieborny relikviar s pozostatkami sv.
Cyrila. Za vasu pozornost isto stoji aj
Horny kostol. Bol dobudovany v rokoch
1333-55 na najvysSom mieste skalného
visku. Pévodne goticky interiér chramu
dal po roku 1711 biskup Erdédy presta-
vat v barokovom slohu. Freskové malby
na klenbe st dielom rakéiskeho maliara
Galliartiho. Hlavny barokovy oltar je
dielom talianskeho majstra Martinnel-
liho z 1.pol. 18.stor. Medzi dalSie vzac-
ne diela patri renesan¢na krstitelnica z

KS24-46

Nitriansky hrad.

zdroj foto TIC Nitra, autor foto J.Kostdl

roku 1643. Horny kostol je jeden z naj-
cennejSich barokovych chramovych in-
teriérov na Slovensku. Milovnikov his-
torie zaujme tieZ Dolny kostol, ktory bol
pristavany k Hornému kostolu v rokoch
1621-42. Jeho dominantou bol done-
davna vzacny oltar ,,Snimanie z kriza“.
Tento oltar bol presunuty z pé6vodného
miesta na protilahld stenu po naleze
vzacnej fresky zo 14. storoCia, ktora
znazoriiuje mariansky cyklus. Dalsim
zaujimavym objektom je Biskupsky pa-
lac, ktorého zaklady pochadzaja zo stre-
doveku. Dne$na podoba je vysledkom
stavebnych tprav niekolkych storoci a
dnes je tu sidlo Biskupského tradu. Na
nadvori hradu sa nachadzaji aj hospo-
darske budovy, pricom okrithla veza je
pozostatkom stredovekého opevnenia
s novogotickou nadstavbou z roku 1857.
V tejto budove sidli Diecézne mtizeum s
mnoZstvom predmetov, ktoré dokumen-

Kalvaria.

Kalvaria

Na jednom zo siedmych viSkov sa
nachadza nitrianska kalvaria so Str-
nastimi zastaveniami KriZovej cesty.
Rozhladiia s dalekohladom poskytne
Gzasny vyhlad na celé mesto. Nene-
chajte si ujst Misijné mizeum, v ktorom
sa nachadzajii exponaty etnologického
charakteru z celého sveta.

Drazovsky kostolik

Romansky kostolik sv. Michala Ar-
chanjela z prelomu 11.-12. storocia stoji
na skalnatom kopci v mestskej Cas-
ti Drazovce. Ide o najfotogenickejsie
miesto v celej Nitre.

Zoborsky klastor

Navstevnikov Nitry isto zaujma po-
zostatky najstarSieho klastora na Slo-
vensku — Zoborského klastora. Ruiny
dnesného klastorného komplexu, ktory

tuja historicky vyvoj mesta a hradného
visku. Vstupna brana je renesancna.
Hospodarska budova nad branou bola
postavena koncom 16. a zaciatkom 17.
stor. V gotickej priekope je dnes odkry-
td expozicia velkomoravského valu z
9.stor. — v kazemate opevnenia.

Synagoga

Nitrianska Synag6ga z roku 1908
patri k najstarSim synagégam na Slo-
vensku. Je svedkom Zidovskych dejin,
pretoZe mesto staroCia patrilo k naj-
vyznamnejSim centram Zidovského
Zivota na Slovensku. Jedine¢na maur-
sko-byzantska architektiira dava objek-
tu atraktivny vzhlad.

je situovany na Gpati vrchu Zobor, do-
pliiaji tradiciu staroslavnej Nitry. Dnes
sa na tomto mieste nachadza Speciali-
zovana nemocnica sv. Svorada, Zobor,
ktora lieci Siroké spektrum chorob.

Mestsky park

Prijemny oddych po narocnej vy-
chadzke poniika Mestsky park Sihot,
ktory je idealnym vyberom aj pre rodin-
ky s detmi. Siicastou 20 ha parku je aj
letné kipalisko. Nadherné chodnicky
okolo jazier ocenia mamicky s ko¢ikmi,

cyklisti aj korculiari.
Informacie poskytlo Turistické
informacné centrum (TIC) Nitra
»ren



KAZDY DEN

NIZKE CENY

V LIDLI NECAKAME,
POTRAVINY

Inifujeme cenu o 5 % hodnoty DPH v kategoridch:
Eerstvé ovacie a zelenima, Eerstvé miso, Eerstvé Etavy a didsy, chliebh

konzumny, rofok bez E* a medy nad rimec zakona, uf od 11. 11. 2024,

Cenova revoliicia:
IZnamy diskont ako prvy znizil DPH

Lidl ako lider nizkych cien sa dlhodobo snaii zmiernit dopad zdraiovania
potravin na koneéného zikaznika. Aktualne ako jediny diskont s potravinami
na nasom trhu neéakal do janudra, ale zniZil ui teraz cenu stoviek potravin
05 % hodnoty DPH. Urobil tak ako prvy zo slovenskych retazcov a kedZe znizena
DPH plati az od 1. janudra, tisporu pre zikaznikov zafinancuje Lidl z vlastnej
marie.

Retazec znizil cenu o 5 % hodnoty DPH vo viacerych kategéridch potravin.
Od 11. novembra tak klesla cena stoviek produktov vo vSetkych 165 predajniach
diskontu na Slovensku. ,Napriek tomu, Ze upravena DPH zacne platit az od januara,
v Lidli sme odstartovali cenovu revoliciu uz teraz. Do nizsich cien sme sa rozhodli
investovat s cielom ochranit periazenky nasich zakaznikov a zabezpedit, aby si za
svoje peniaze mohli dovolit viac a to eSte pred sviatkami. V Lidli totiz plati - Kazdy
den, nizke ceny," uviedol Martin Nagy, obchodny riaditel rezortu nakupu
Lidl Slovenska republika.

Znizenie cien sa tyka stoviek produktov, ktoré si zakaznici kladi do kosikov
prakticky pri kazdom nédkupe. Znizend DPH z 10 % na 5 % sa vztahuje na vybrané
druhy ovocia a zeleniny, vybrané Cerstvé mdso, Cerstvé Stavy a dzusy, chlieb
konzumny, rozky a medy.

Priklady znizenia cien pre zdkaznikov:

Produkt Vaha/Objem | Nové cena | Pov. cena | Uspora
Chlieb konzumny bez ,E* 1000 g 1,59 € 1,69€ | 0,10 €
Rozok bez ,E“ 50g 0,12 € 013€ | 0,01€
Kura chladené ca.1,2-19kg| 2,89€* | 3,09 €* |0,20 €*
Kuracie prsné rezne ca.600 g 6,65€* | 6,99 €* 0,34 €*
Bravcova krkovicka bez kosti, v celku | ca.800g 6,35€* | 6,69€* |034€*
Cerstva ovocna $tava 100% 11 2,75 € 289€ | 014€

*cenaza 1kg

Vdaka znizeniu cien si mozu zakaznici v Lidli kipit chlieb konzumny za 1,59 €
a rozok za 12 centov. Zlacnenie sa tyka aj masovych vyrobkov, pricom kilogram
chladeného kurata po novom stoji 2,89 € a kilogram kuracich prsnych reziiov
6,65 €. Za kilo bravcovej krkovicky bez kosti v celku spotrebitelia zaplatia 6,35 €.
Cerstv(1 100%-nd ovocnd $favu si mozu zakaznici kipit za 2,75 €.

Lidl tymto krokom nadvézuje na dlhodobé Usilie v boji proti zdrazovaniu a pokracuje
vo svojej filozofii pontkat zakaznikom kazdy den nizke ceny. Proti zdrazovaniu
bojoval uz pocas jari, ked ,zrusil* dan z pridanej hodnoty na stovke zdkladnych
potravin. Vdaka tomu si mohli slovenské domdcnosti pocas Velkej noci dopriat viac
a zaroven usetrit rodinné rozpocty.

Zodpovedny pristup Lidla k cendm vnimaju aj zédkaznici. To, zZe Lidl ponika najlepsi
pomer kvality a ceny na Slovensku potvrdzuje aj ocenenie Best Buy, v ramci ktorého
spotrebitelia rozhodli, Ze najlepsi pomer ceny a kvality vlastnych znaciek je prave

v Lidli. Best Buy Award sa udeluje na zéklade vysledkov nezavislého prieskumu
verejnej mienky, ktory realizuje medzinarodna organizacia ICERTIAS.

@' CENOVA "5%‘
Bl REVOLUCIA '5 |
SA ZACINA |

znizuseme DPH vz
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Vyrabame kimidla pre vtaky

Vtaky zvykneme prikrmovat najmi
v zimnych mesiacoch a tieZ pocas ne-
priaznivého obdobia, kedy je v prirode
nedostatok potravy. Hoci v obchodoch
najdeme pomerne pestry vyber vSako-
vakych kfmidiel, mnohi isto uprednost-
nia vyrobu toho vlastného, ktoré potom
umiestnia na balkon, terasu, pripadne
do zahrady.

NajCastejSie sa na vyrobu kimidla
pouZiva drevo. Mnohi vSak siahajd aj po
inych materialoch, akymi st napriklad
PET flaSe. Treba pritom dbat na to, aby bolo
kimidlo dostato¢ne velké a dostupné aj pre
vacSie druhy - datle, drozdy. StrieSka ki-
midla by mala zakryt priestor s krmivom,
aby krmivo nemoklo a nezanieslo sa sne-
hom. Podstavu kifmidla vybavime nizkym
zabradlim, aby krmivo nesftikaval vietor, a
aby nepadalo na zem pri prilietani a odlie-
tani vtakov.

Tukové kimidlo - roztopime bravéovy
tuk, do ktorého primieSame rozne zrna,
orieSky a slneCnicu. Zmes nalejeme do
kvetinaca, cez ktorého spodny otvor pre-
viaZeme Spagét, dobre ho zauzlime a tak
nam v zavere poslizi na zavesenie tuko-
vého kimidla. Ked tuk stuhne, pripevnime
kvetina¢ na strom, ¢i iné vhodné miesto.
Takymto sposobom mobZeme vyrobit aj ki-
midlo zo $iSky borovice alebo smreka, ktorit
namécame do pripravenej tukovej zmesi a
tl nechame postupne zatuhnit,

Kimidlo z PET flase - pribliZzne v spod-

nej tretine flase vyreZeme otvor. Do fla3e
nasypeme krmivo a zavesime ju na strom
alebo iné vhodné miesto.

Nas tip - Pocas prikrmovania vtakov dbaj-
me na vhodnost krmiva. NepouZivame so-
lené, korenené, prazené a tidené potraviny.
V Ziadnom pripade nekfmime vtaky pocas
vegetatného obdobia, kedy je v prirode
dostatok potravy. Dbame na bezpenost
vtakov i Iudi. Kfmidla treba umiestnit na
bezpefné miesto s dostatoCnym priestorom
na odlet vtakov v pripade nebezpecenstva,
odporii¢a sa kimidla pravidelne Cistit a udr-
ziavat v dobrom stave. Kimidla neumiest-
fiuyjme ani blizko frekventovanjch ciest
a zasklenych ploch, do ktorjch by mohli
vtaky pri preletoch narazat. NajvhodnejSim
spdsobom ako vtaky dlhodobo podporit
v zahrade je vysadzanie krikov a stromov,
ktoré rodia bobule, semena a rozne plody
vhodné pre zimné kimenie.
Informdcie poskytla Slovenskd
ornitologickd spolocnost / BirdLife Slovensko

»ren
llustracné foto.

zdroj foto Ray_Shrewsberry pixabay

Nakupte

vyhodne
vo vybranych

E-shopoch
Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum

s

0

UR

. KRESLOVEIRA
CALUNENE HORCICOVYM
ZAMATOM

decoreum

981%

PiSACIi STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

-10%

decoreum

8523

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Nasli aj ¢rep z mladSej Zeleznej - laténskej doby

V Dubovanoch objavili loch

Starosta obce Dubovany - okres Pies-
tany, ohlasil prepad pody do umelej
podzemnej dutiny pri cintorine.
Pracovnici Krajského pamiatkové-
ho tiradu (KPU) Trnava objekt obh-
liadli a zistili, Ze ide o loch. Takyto
nalez bol trnavskym pamiatkarom
ohlaseny prvykrat, z rozhovorov ar-
cheolégov s miestnymi obyvatelmi
vyplynulo, Ze o lochoch doposial ne-
mali vedomost.

,V nasom prostredi je loch umelo vy-
tvoreny nevymurovany alebo len ¢ias-
to¢ne vymurovany podzemny priestor
v tvare chodieb a miestnosti, vyhibeny
prevazne do nespevnenych sedimen-
tarnych — usadenych hornin,” objasiiu-
je Matis Sladok, KPU Trnava a dodava:

Crep z mlads3ej Zeleznej doby.

zdroj: SAHI, o. z., foto: A. Fénod,
tiprava M. Sldadok

,Do lochov sa zvycajne vstupovalo z
nadzemnej stavby a vacSinou svojej
plochy zasahovali mimo jej pddorys. V
niektorych oblastiach sa pod vyrazom
loch mohli chapat aj iné objekty, napri-
klad zasobné obilné jamy. Lochy sliZili
najma ako sklady potravin a v ¢ase ne-
pokojov aj ako Gkryty. KedZe v lochoch
sa aj v zime zachovavaja teploty nad
nulou, v ¢ase tuhych zim sa mohli aj
obyvat.“

Objekt zdokumentovali

Objekt odbornici zdokumentovali
metddami archeologického vyskumu.
»Pocas dokumentacie lochu sa v jeho
nadlozi naSlo niekolko keramickych
Crepov z nadob, z ktorych jeden pocha-
dza z mladsSej Zeleznej - laténskej doby
asi 450 pred n. 1. — o. Crep nestvisi s
lochom, ale indikuje starSie nalezisko
v jeho mieste alebo v okoli, pricom z
laténskej doby odtialto doposial neboli
zname Ziadne nalezy,” priblizuje MatGs
Sladok.

Podobny nélez treba nahlasit

Na Slovensku sa archeologickému
vyskumu lochov podla slov odbornika
doposial nikto nevenoval. Dlha tradicia
ich vyskumu je na Morave, v Rakiisku
a Nemecku. Napriklad na Morave bolo

ok 3
e
Ty e 2 i

Loch s prepadnutym stropom.

zdroj: SAHI, o. z., foto: A. Fonod

zdokumentovanych niekolko lochov
vybudovanych uz v praveku. ,Pre-
padliny do lochov mimo intravilanov
siCasnych obci indikuji zaniknuté
osidlenie, ktoré nemusi byt doposial
zname. Je preto dolezité, aby takyto
nalez, napriklad prepadlinu na poli,
nalezca oznamil miestne prislusnému
krajskému pamiatkovému dradu. Ta-
kéto oznamenie méZe prispiet k objavu
napriklad zaniknutej stredovekej dedi-
ny. Nalezy prepadlin do lochov v minu-
losti podnietili vznik legiend o desiatky

kilometrov dlhych podzemnych chod-
bach veducich do hradov, kastielov ¢i
klastorov,“ ozrejmuje Mat@s Sladok a
pripéja este jednu zaujimavost: ,,KedZe
v minulosti sa vdzni umiestiiovali ¢asto
v podzemi - v pivniciach, slovo loch sa
prenieslo aj do ustaleného slovného
spojenia ,,zavriet do lochu“ s vyzna-
mom zavriet do vdzenia. Slovo ma p6-
vod v nemc¢ine (das Loch - diera, ¢iZe
diera v zemi = pivnica = podzemie),“
uzatvara odbornik.

»ren
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SIMON- Fl%%eh
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplédcané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre priacu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro&na praca

www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400 2

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

$xVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOMKAVY.SK
TRNAVA

| OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM |

= DIZAUNOVYM ODKLEPAVACOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvaéské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Irava 15% - -]

na ohjednavky >
praicdo3112. = 7

=
o

KONTAKT: +421918 105 624

46-0003
91-0182

» tvorba WWW
» E-commerce

REGION
PRESS » SEO optimalizacia

Komplexné sluzby » tlag
pre Vase podnikanie s inzercia

O marketing na mieru J

~ p @
- 7 Q)

Jaiis

www.regionpress.sk

-

.

Lo __IBAVDOMKAVY.SK g
N [~ N\
, s @ v e ° ° , |
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! o
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- J
vori stale Castejsie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé- M E D I KA
nu pomaha pri suvislosti so starnutim PRI NAKUPE 2KS
a pohybovymi problémami. VIANOENE PONOZKY ZADARMO E X P E RT
Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom KOLAGEN e
tele stale slabsia a slab3ia. Bolo preuka- FORTE 21 ”OVA[’FZO'&‘TOELAGEN
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného MozZete teraz
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo- . ’
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu, objednat na:
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba (S J
kolagénu a stym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava nase zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv. www.medikaexpert.sk
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne Gi¢inky v boji alebo na tel.:
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnjch na regeneraciu proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uzivanim réznych vyZzivo- tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga- 090 4 5 52 3 45
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
Rybi a hovédzi kolagén sii velmi dbleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlaéenim znamok starnutia.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
koZky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennjch davkach. Den-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén néa davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az Volaite v pracovné dni:
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom J P '
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizicie kolagénu z ryb stt Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- | | od Pondelka do Piatka,
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod. |z
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert 8
AN J°
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Stannah

Vianoénd ponuka

Daréek v
hodnote az
do 200,-€*

Ponuka

ZIMNE ZAHRADY
FASKLENIA BALKONOV *Tato ponuka plati pri kipe
A TERAS * PRISTRESKY 1 | B schodiskového vytahu Stannah do

: — - 31.12.2024 a nie je platnd s inymi
PREKRYTIA BAZENOV Ly | ot -~ akciami alebo ponukami.
HLNIKOVE A NEREZOVE I -
LU L DTS I | - Je pravda, Ze musim ist do >
- domova déchodcov '

0800 333 223 — Tisice ludi sa obavajd, Ze budi musiet opustit svoj milovany domov,

pretoZe sa na schodoch necitia bezpeéne.
: bl To preto, Ze edte nepoznaji Stannah! So stolickovym vytahom od
ZAMERAN”_:' A B o ] spoloénosti Stannah sa mézete prestvat’ hore a dole po schodoch
3D VIZUALIZACIA i’j—-:‘—‘-_-.,_.____‘ i,'-f | - _ pohodine a bez rizika paddu. Ostarite doma v bezpecéil

% Dodanie do dvoch dni, instaldcia za 4 hodiny

—

* Pre rovné, toéité, vnitorné i vonkaisie schody
* Zakaznicky servis 24/7

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif

0800 162 162 na zakdpenie stolickového vyfahu

www.stannah.sk pefazny prispevok od statu.

%KOMTECH-SM’M budov, s.r.o. E K O L O G I C K EI ?(:4 l{:’gmé

Komplexné komindrske sluzby 50 Zhody, trofeje i celé
Servis a udrzba plynovych

)4 polovnicke zbierky.
kotlov a rozvodov plynu — .
Preplach podlahového kirenia c I S I E N I E Patentovana Kapim vl
Z1.a 2. sv.vojny,

Striekané PUR izoldcie kontaktna technoldgia vzduchovky.

V 4
+421914 706 703 FA SA D Bez vysokotlakovych Vi 5:,‘&"1‘;;;
" Cisticov
info@komtech.sk 1 BombaFasada Cela SR

www.BombaFasada.sk  pr/p) \rnA UKAZKA A KONZULTACIA 0940 723 073

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA : trofejeeu@gmail.com

POZOR!I PO REALIZAGI [ PIEATITE I BAN 0% ZGELIKOVEIGENY.
S Sl D OTACIA !A; V4 D0 OO5 I
=

L Ul e : NéKLADUV AN viky 50 % oprémenich niklodov.

" u L ] = LU
- - » - | - o S -
Fotovoltaicka elektraren4550\Wp ™ |11 | H lepelne cerpadlo Galmet Prima
| s

3001 Bo)jlerfie™ 10kw Menic

Solarna zostava Fotoveltaicka zostava
Zaplatite]|BA Zaplatitel|BA

400€ 580€
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