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Tieniaca technika

STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
betonovanie
prendjom lesenia
zamkova dlazba

stierky - omietky - malovanie
biracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

‘LG-Mon

Plastové oknd a dvere

- Exteri¢érové Zaldzie - Interiérove zZalazie

- 1-90 Z-70
- Hlinikové rolety
" Plastové rolety

- Sietky proti hmyzu
- Servis okien a dveri
" Parapety

vonkajsie - vhnatorné

& 0949 591 589
< info@lg-mont.sk

najlacnejsie v okrese f LG - Mont Tieniaca technika

zdruka na prdcu
0919211533 -0940173 313

= MBST +421 917 113 199

L1 v
—_— Lucenec Haliéska cesta 4345, Luéenec

ird1]: 8] Unikatna liecebna metoda

Artréza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatréza
kolend - ramena - élenky

Osteopordza - porucha latkovej vymeny v kostiach
Chrbtica - Platniéky - Svaly - Vazy - §l'achy
Hojenie ran - Pooperacna liecba

59-0052

L Ndjdete nds: Tabakova 2291/2 Levice )

www.mbstlucenec.sk
info@mbstlucenec.sk
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TyZdenne do 30 580 domacnosti

ROZMERY
nehraju ziadnu
rolu

e
www.svecgroup.sk "LEWEMA
(firma MARKO pom’nka? = p z
« PREDAJ A MONTAZ DOMACE VYKRMENE
LAMINATOVYCH PODLAH HUSOKACKY
DVERI A ZARUBNi _
+ROZPOCTY PRE ZTP
« KUPELNE NA KLUC Najblizsie rezanie 18.11.2024
« KOMPLETNE UPRAVY 0905 745 006 * 0903 944151  TURA - byvalé PD
BYTOV A DOMOV
VYMENA RADIATOROV "
-VODOINSTALACIE |~ STRIE KA,NA
0903581013 |54 5,

podkrovie, vaznikové krovy, stropy,

JATOCNYCH podlahy, beténové zéklady, plechové haly‘

0SiPANYCH NA DOCHOV A
_ODSTAVEIAT Marcel Tuhy Cajkov
BRAVEOVYCH POLOVIGIEK
AJ NA OBECNU ZABIJAGKU ® 0908 610 484 “

© tmstriekaneizolacie@gmail.com

DR LRI Y. www.tmstriekaneizolacie.sk

59-0196

Ddmske a pdnske
kabdty priamo od
slovenskéeho vyrobcu

Kratke, trojstvrtove, dihé
Velkosti od 34 az po 64

LEVICE - ck Junior, A. Sladkovica 2

15. november 2024 (piatok) od 9.00 - 17.00

ZI:A\’A h€ Kontakt: Stefan Senkdr 0907 807 882
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parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovce,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepamy tyzdefi: Levice, Bdtovce,
(ajkov, (aka, Devicany, Farnd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekov, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovce, Velké Ludince, Zeliezovce,
Zemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Ako rozoznat chripku
od prechladnutia?

Niektori Iudia si zamienaji prechlad-
nutie, ktoré je sposobené inymi typmi
virusov, s chripkou. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR na social-
nej sieti objasnuji, Ze ak prechladnutie
nie je komplikované dalSou infekciou,
ochorenie ma spravidla iba mierny
priebeh, pricom chripka naopak, byva
Castokrat vaznym ochorenim, ktoré ne-
radno podcenovat.

V diagnostike sa vSeobecni lekari
orientuji podla typickych priznakov
chripky a s ohladom na aktualnu epi-
demiologicka situaciu. ,,V pripade po-
treby lekar moZze zvazit aj vyter z no-
sohltana, ktory sa laboratérne vy3etri
na pritomnost chripkového virusu,“
pribliZujt odbornici a davaja do pozor-
nosti nasledovné odliSenie chripky od
prechladnutia:

Chripka:

e priznaky sa stupiiujii 2 aZ 5 dni, strie-
daji sa lepsie a horsie dni,

e priznaky nastupuji prudko a st vy-
razné:

uZvprvydeni

e bez nadchy

e kychanie zriedkavo

e vyrazna bolest a palenie hrdla aZ
problémy s prehitanim

e suchy kasel

¢ holest hlavy, svalov, kibov, o¢i

e celkovy pocit choroby a extrémna
Gnava, nechutenstvo, pripadne vraca-
nie a hnacka

Prechladnutie:

¢ najneskor do tyzdia ustapi, priCom
kaZzdym diiom sa stav chorého zlep3uje
e priznaky zacinaji pozvolne a st
mierne:

e Ziadna alebo mierne zvysena teplota
e vodnaté hlieny sa po niekolkych
diioch zmenia na hustejSie, aZ Gplne
zmizn(

o Casté kychanie

e bolest v krku - vac¢Sinou usttpi uz do
dvoch dni

¢ mierny kasel - ustupuje s bolestou v
krku

o zriedkava bolest hlavy

¢ mierna tinava

»ren
zdroj foto myshoun pixabay

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST $SK, s.r.o.

Prevadzka: Batovce 364

www.stareauta.sk
east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE VOZIDL(

Vydame Vam potvrdenie o vyradeni
ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

» kompletné pohrebné
a kremacné sluzby
v jednom objekte

e vlastna obradna sala
o Zivé kvety
e novy urnovy haj

q?:q

24 hodinova sluzba

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

59-0122

59-0021

OoDhDVOZ ODPADU
A STAVEBNE)

SUTE 5,7,15a35m’
Odtahova sluzba

najnizsie ceny v regiéne

Polnohospodarske druZstvo Batovce
hlada do pracovného pomeru
dojica/dojicku krav - strojové dojenie

Dvojzmennd prevadzka

Rannd smena 05:00-13:00 alebo vegernd 17:00-01:00.
Mzda 1300 eur mesacne vratane priplatkov

za vikendy, sviatky a noci.
Nutnost prace cez vikend a pocas sviatkov.

kontakt: 0905 555 972

59-0217

hlada do pracovného pomeru

traktoristu do ZivociSnej vyroby

Manipuldcia najma s hnojom a slamou.

Mzda 6 eur/hod.+ priplatky. 2x mesacne praca cez vikend/sviatok.
Vodi¢sky preukaz ,T*.

Pracovny cas Batovce: 4:00-12:30

Pracovny cas Jabloriovce: 6:00-14:30

WASTE TRANSPORT

59-0217

Marius Pedersen

Spolotnost Waste transport , as. PR“ME

ZAVOZINIK
MANIPULACNY PRACOVNIK

Miesto vykonu prace: Kalna nad Hronom, Mochovce 1

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 4,74 €/hodina

Datum nastupu: ihned

Pracovny pomer: na urciti dobu (12 mesiacov)

Napln prace:

Ru¢né manipulacné prace pri nakladani s odpadmi:

- triedenie odpadov podIa druhu

- manipuldcia s nadobami na komundliny odpad

- udrZiavanie Cistoty a poriadku v priestoroch zbernych miest

- manipuldcia a obsluha zdvihacieho zariadenia na zberovom
vozidle a pod.

Dalsie mzdové podmienky:

- pohyblivé zlozka mzdy vyplacand na mesacnej baze
(zakladné Cast do vysky 1,19 €/hod. a motivacna cast do vysky 1,19 €/hod.)

- prispevok na DDS, - rdzne prispevky zo SF

- dochddzkovy bonus (za kazdu odpracovant hodinu vo vyske
10% z priemerného zdrobku)

Poniikané vyhody:

- praca v stabilnej firme

- dobré pracovné podmienky

- starostlivost 0 zamestnancov po odbornej a zdravotnej stranke

- istota zamestnania

Pracovny cas: 40 hodinovy tyzdenny pracovny cas
Praca na zmeny: jednozmenny pracovny rezim

Poziadavky na zamestnanca:

Pozadované vzdelanie: zdkladné vzdelanie

Dizka praxe: bez praxe

Vseobecné sposobilosti: manudlna zrucnost

Dalsie poziadavky: zdravotna sposobilost — podmienkou
0sobnostné predpoklady: zodpovednost a spolahlivost

Kontaktna osoba: Ing. Ladislav Paska
+421 902 947 833, paska.l@mariuspedersen.sk :

Vyrocia a udalosti

premiéra operety (Cardasova princezna,
najslavnejSieho diela Emmericha Kalmana

15. novembra 1915 _

LV24-45 strana
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LEVICKO

SLUZBY, DOMACNOST

HLBKOVE
CISTENIE

® kobercov ® sedaciek
® bytov a kanceldrii ® dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV

[ CISTENIE KANALIZACIE )

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087
ELVsPOMOC] |

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO
- vyhotovenie pomnikov
- sekanie a zldtenie pismen
- betonovanie zdkladov
- Cistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena
Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO - P18:00 - 16:00 - 0905 171 604

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY

BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO

SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

NAJLEPSIE K objednanym okném bezpeénostné kluky Hoppe ZDARMA
CENY 6-komorovy profil za cenu 5 komorového
V OKRESE - parapety, Zaluzie a siete za akciové ceny

- vonkajsie rolety a vonkajsie zaluzie
8 W@\‘I@W - demontaz - montaz - likvidacia odpadu
q
30 e

59-0036

- okna na novostavby za extra vyhodné ceny

0908 471 473}

59-0091

59-0011

& Ostré videnie n

3 —

G&D OPTICS, S.R.O.

@m .-

) .—_" - s
— #ﬂ Wl .

oc':NA OPTIKA

0!

|-

a kazdu vzdlalenost i

MULTIFOK[\LNE
_ OKULIAROVE
SOSOVKY VARILUX mmm

SIROKY VYBER OKULIAROVYCH
RAMOV A SOSOVIEK

PRESNE MERANIE ZRAKOVEJ OSTROSTI

S OBJEDNANIM NA CAS - 0910 446 477

PRIDTE NAS NAVSTIVIT V LEVICIACH,
UL.PIONIERSKA 2, VCHOD OD NAMESTIA HRDINOV

PARTNER CELOSVETOVY LIiDER VO VYROBE OKULIAROVYCH SOSOVIEK

59-0214

www.nabytok-levice.sk
TOVAR IHNED K ODBERU

pri stadione
L. Podjavorinskej 5, LEVICE
0918 848 645, 0908 791 413

dovezieme
Nabytok vynesieme

zlozime

[ — P e

@ugm‘m

Kuchyne moderné, rustikalne,

a stary odvezieme

pracovné dosky
skrine, Satniky, obyvacky,

komody, chodby, vesiaky

59-0215

LV24-45 strana
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13. novembra 2019 Vyrodia a udalosti
Pri zrazke linkového autobusu a nakladného auta medzi Nitrou a Zlatymi Mo-
ravcami zahynulo 12 ludi, iSlo 0 jednu z najtragickejsich nehdd v histdrii Slovenska

27

rokov sa venujeme
tejto cinnosti

ZOME

» Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

&

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
I ZOMER - strecha pre vis Zivot
www.izomer.sk

izomer8@gmail.com

59-0004
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM vage staré auto aj
bez STK tel:0919420515

08 STAVBA

»  Kapim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM VZDUCHOVKY,FLO-
BERTKY,PISTOLE  PONUKNI-
TE.0949505827

» Predam propanbutan
5kg  flasu,netto+regula-
tor.0911501719.

» ODKUPIM STARE PRIBORY
0903868361

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

leSenie

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» Vzdelslusny muz hla-

da priatelku nad 63r.
0903404189
» 60rhlada priatetku
0917049831

Chcete si

? o Ve
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera LV

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, LV zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

Zacala sa digitalizacia skol

Minister Skolstva Tomas Drucker odo-
vzdanim digitalneho vybavenia Gym-
naziu na Ul Ladislava Saru v Bratislave
oficialne spustil prvii etapu programu
DigiEDU, ktorého cielom je moderni-
zovat vzdelavanie vo vSetkych zaklad-
nych a strednych Skolach. Ide o najvic-
$iu investiciu do digitalizacie skolstva v
historii krajiny.

V prvej faze dostava vybavenie za
vySe 4 milidny eur 49 $kol. Celkovy rozpo-
Cet projektu dosahuje takmer 225 miliénov
eur. Program zahina licencie, inkluzivne
digitalne vybavenie a bezpecné sietové po-
krytie.

Program DigiEDU je najvacSia inves-
ti¢nd aktivita rezortu Skolstva financovana
z Planu obnovy a odolnosti SR a jej cielom
je nielen dodat techniku, ale predovsetkym
zabezpecit rovnaké Sance pre vsetkych Zia-
kov a ziacky. ,Klcovou reformou rezortu
Skolstva je zmena obsahu a formy vzdela-
vania na zakladnych a nasledne na stred-
nych Skolach. Na vyzvy modernej doby
vSak musime reagovat nielen modernym
obsahom, ale aj modernym vybavenim
8kol na Slovensku. Chceme, aby kazdé die-
ta na Slovensku, bez ohladu na to, z akého
socialneho prostredia pochadza alebo aké
ma zdravotné ¢i iné znevyhodnenia, malo
rovnaky pristup k digitdlnym technol6gi-
am a kvalitnému vzdelavaniu, informoval
minister $kolstva.

Zaciatkom roka 2024 zmapovalo minis-
terstvo Skolstva aktualny stav digitalneho

vybavenia zakladnjch a strednych Skol.
Vysledky ukazali nelichotivy stav. Len pat
percent $kol spiiia digitdlne $tandardy po-
trebné pre moderné vzdelavanie.

Dodanie techniky v ramci programu
DigiEDU, financovaného z Planu obnovy a
odolnosti SR, sa realizuje v dsmich etapach.
4V prvej faze dostava digitalne vybavenie
49 zékladnych a strednych kol po celom
Slovensku, s celkovou hodnotou Styri mi-
liény eur. Nasledovat bude dalsich sedem
etap, vkazdej z nich dostane nové digitalne
vybavenie v priemere patsto $kol. Posledné
dostant techniku na jesenl 2025, priblizil
rezort Skolstva.

Ministerstvo poskytuje ucitelom aj me-
todickd a finan¢nii podporu. V spolupraci s
Narodnym instittitom vzdelavania a mlade-
7e (NIVaM) spustilo sériu bezplatnjch onli-
ne kurzov pod nazvom ,,U¢itel 21. storocia“,
Na tieto kurzy sa uz registrovalo viac ako 6
000 pedagdgov a odbornjch zamestnancov,
vdaka nim si osvojuju digitdlne zrucnosti
potrebné pre novy vzdelavaci program. Kur-
zy sii bezplatné a dostupné online. Skoly si
ich mézu zaradit aj ako sticast povinného
aktualizacného vzdelavania.

HInvesticie do digitalneho vybavenia
musi sprevadzat aj rozSirovanie ponuky
zaujimavého a kvalitného digitalneho ob-
sahu. Uz Coskoro nas rezort predstavi prvé
vystupy projektu novej ucebnicovej politi-
ky, ktorej sticastou budi aj nové pristupy a
modely financovania digitalneho obsahu,“
dodal Tomas Drucker.

»ren

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

L www.kanalservis.sk )

78-0002

STAHOVANIE)
“ §lUVKA

Levice

Dispecing SK - 0950 333 222
\Www.stahovanie-profi.sk

78-0005

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261120

PRIJMEME vodicov

na traktory za utelom zametania
a polievania ciest v Bratislave

Ubytovanie zabezpecené.

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

PLASTOVE OKNA A DVERE

leninovembegldecembes
Zaluzielalsietkyjzadarmo)

TOP PLAST - LEVICE e-mail: info@topplast.sk,
www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

LV24-45 strana
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75-011

PLASTOVE OKNAADVERE
MM sTaviin |

0904 883 027

Michal Macho
Hlavna 27, Velky Dur
www.mmstavplast.sk

- Demontaz, montaZ, murarske prace
- Biiranie a murovanie otvorov
-Stavebné prace - GaraZové brany
-Servis okien - Zaliizie, sietky, parapety
-Vonkajsie rolety za vyhodné ceny

k objednavke
zaluzie a sietky
GRATIS

ZLAVY
azdo 60%

SALAMAMDER
6-komorovy profil

za cenu 5-komorového
16 - rocna prax

59-0100

Najlacnejsia
stresna krytina

vz od 3,95€/m2

Skridplech
vz od 7,29€/m2

Trapezovy plech
ui od 3,95€/m2

_—

Klik panel/retro panel
P v od 7,89€/m2
1 4

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na vhu uj viac ako 26 rokov...

0911 28 88 68

IZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

0949 341 364
0944 380 408

www.kupislacnoe.sk

www.krytinaskladom.sk

78-0001

0904 005 299

HRUBA MZDA: od 1200 €
Finalna vyska mzdy zavisi od ski
uchédzata a bude dohodnuté na
osobnom pohovore.

MIESTO VYKONU:
Zeli Sahy a okolie

BENEFITY:

+ Praca v stabilnej a dynamickej
spolocnosti

+ Pracovné oblecenie na mieru

+ Preplacanie nadéasov / vikendov

POZIADAVKY:

+ Vodiésky preukaz skupiny C alebo CE

+ Kvalifikaéné karta vodica

+ Osvedgenie o psychickej a
zdravotnej sposobilosti

PRIDAJ SA DO NASHO TiMmu

78-0116



LEVICKO DOMACNOST

www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk

elektr\ JLV

VSTAVANE SPOTREBICE ODBORNE PORADENSTVO VLASTNY SERVIS

349 Eur ‘ l
: J’

Whirlpool SPICR309W

A++ doB80m3
chladi aj kiri do =10°C

419 Eur

Beko BEHPG120

A++ dol120m3 WIFI
chladi aj kuri do -15°C

v
Beko BEEPGHI120 /
A+++ dol120m3 WiFi Vieme zabezpecit montaz

chladi aj kuri do -20°C certifikovanymi technikmi

DOVOZ, ODVOZ, VYNOS Posli svoj dopyt na elektrolv@elektrolv.sk
A PRESKLADOVANIE ZADARMO alebo 0905 504 093

Bernolakova 3, Levice Elektro-LV-sro 0905 504 093
elektrolv@elektrolv.sk www.elektrolv.sk 036 6312 620
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Zimneé prikrmovanie vtactva

V zimnych mesiacoch sa pri nasich
obydliach objavuji vtaky, ktoré ski-
$aji v blizkosti Iudi najst potravu a
bezpecny dkryt pred nepriaziiou po-
Casia a predatormi. PoméZme im pre-
Zit narocné obdobie, kedy sa v prirode
nachadza malo dostupnej potravy.

Moznosti, ako prikrmovat vtaky je
viac. Jednou z nich je umiestnenie ki-
midiel na balkény, terasy, pripadne do
nasich zahrad.

Umiestnenie kimidla

Najvhodnejsie je situovat kimidlo
na miesto s dostato¢ne velkym volnym
priestorom naokolo, aby vtaky mohli
v€as uniknat pred pripadnym nebez-
pec¢im, ktorym moze byt napriklad
macka alebo iny predator.

Cim kimit?

Najdolezitejsi je vyber vhodného kr-
miva, ktoré budeme vtakom podavat,
pretoze krmivom im mo6Zeme nielen
pomoct, ale aj uskodit. Najvhodnejsie
sl naturadlne zrna, orieSky a plody,
pripadne loj a tuk. V zZiadnom pripade
nekimte solenymi, praZenymi a tde-
nymi potravinami, a ani cestovinami.
Tie mozu spdsobit zazivacie problémy
a uhynutie vtactva.

Co oblubujii vtaky?
¢ Drozdy, chochlace - jablka, rozne
plody

e Sykorky, brhliky, kdrovniky - slnec-
nicu, loj, tuk, varené nesolené nekore-
nené méso, orieSky, ovsené vlocky

e Vrabce, strnadky Zlté - pSenicu, dr-
vent kukuricu, ja¢men, slnecnicu

o Stehliky - slnecnicu, proso, mak, rep-
ku olejnt

¢ Hrdlicky zahradné - pSenicu, drvent
kukuricu, jacmen

¢ Kacice, labute, cajky, lysky - kukuri-
cu, pSenicu, jaémen

Nas tip:

Skor ako umiestnite kimidlo na bal-
kon, terasu ¢i do zahrady, myslite na to,
aby strieSka kimidla zakryla priestor
s krmivom, aby krmivo nemoklo a ne-
zanieslo sa snehom. Podstavu kimidla
vybavte nizkym zabradlim, aby krmi-
vo nesfiikaval vietor, a aby nepadalo
na zem pri prilietani a odlietani vtakov.

Informdcie poskytla Slovenskd ornitolo-

gicka spolocnost / BirdLife Slovensko

»ren

zdroj foto Oldiefan pixabay

a odtokov

kamerou

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 -\

0 Ingpekcia potrubia

0 Cistenie lapatov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvjkopové opravy
-vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

(EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567]

0 Cistenie kanalizaci

NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubi

0 Vyhladavanie kanalizag.
trés detektorom

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

(WYKUP
KROJOV

aich sucasti, platno,
kaSmirové sukne, atky,
brokatové satky, Stofky, mince

STOP

- chemicka injektaz{yvooa
100% odstranenie vihkosti

[@0908 627 952/ P e R R G 1 R PYEET] -
e - ° 4

LIRS | ponikam strojové
NEPREHLIADNITE Faieel

gl

omietky
0915 260 345

Miadky 3.triedy

80-0027

réznejfarby cena - -
1,70 €/ks Diia 25.11.2024 o 11:00 !lod sana ura,de
) Mgr. Stanislava Polaka - sidneho exekutora,
0905 551499 - 031/78115 63 8 Moyzesova 5 v Nitre uskuto¢ni drazba
www.hydinarskafarma.sk j

lesného pozemku v k.u.
Demandice v podiele 2 a vymere cca 20.750m2.

Viac informacii na 0911 239 521
alebo spolak@exekutorpolak.eu

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

A EURO - MONT
Predaj a montaz

DR \/ \

PARKETY
Briisenie a lakovanie
www.brusenieparkiet.com

0917 755 577

22-0141

287

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

47-031

www.ekokrbysro.sk-0907 262 007, 0918 469 799

HYDINARSKAEARMANTOPOUNICA
RAINARRREDAY:

(RRIIGALANTE)

decoreum.sk

98';|u?1

MULARD KACICE

N Bl || |Axdcere S
3 NA VYKRM ijﬁ' ,$§!££5§n:a 24508

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

;. -f{f; / F f
/

‘f' g

F

& £ F 4
R A 3 ¢
F rr i
e
oni]

Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m?2s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 * 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K1 .-.i... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2V02 2ZABEZPECIME

PISACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

96-0005

FREZOVANIE

FREZOVAN 1E

decoreum.sk od 15€/bm
g5 50 VLOZKOVANIE
: e~
C ey

+« ZEAVA

| ha materia'|40% -

E o ‘i 2 - %
0948 01 ominy.sk 1

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

ATstav s.r.o. Trstice prijme
zamestnancov na stavebné prace

Obkladacov a zateplovacov

Ubytovanie zabezpecime

Informacie na tel. ¢. 0905 244 850

39-0073

Vyrodia a udalosti

bola ustanovena prva cesko-slovenska vlada tzv. vSenarodnej ko-
alicie a Tomas Garrigue Masaryk bol zvoleny za prezidenta

14. novembra 1918

—
3-0258-20
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NKA, LIENKA, POVEDZ MI...

... KTO HRA LEPSI FUTBAL,

BRATISLAVA ALEBO TRNAVA?

Pani, poslite cigarety do muzea
a vyskusajte 1QOS ILUMA!

Poznate bezdymovii alternativu IQ0S ILUMA? Elegantny dizajn, mnozstvo farebnyc
vedeni a taktieZ viaceré cenové kategorie. Pre dospelych fajciarov predstavujii produk
IQOS lepsiu volbu ako Kklasické cigarety, ktoré uz v 21. storo¢i mozZete odlozit raz a navzd

Zabudnite na horiaci tabak,
cigaretovy zapach a dym. Hov-
orime o prelomovej technologii
nahrievania tabaku, ktora ho
nespaluje, ale nahrieva ho
zvnutra. Vdaka tomu vznika
aeros6l a nie Skodlivy cigare-
tovy dym. UZivatelia maji na
vyber z 3 modelov IQOS ILUMA
Prime alebo cenovo dostupne-
jSie IQOS ILUMA Mid a One.

Este stale sa pytate, preco
dat stopku cigaretam?

Mnoho fajéiarov si mysli, ze
poévodcom ochoreni spojenych
s fajécenim je nikotin. AvSak
nikotin a decht st dve rozdielne
veci. Cigarety ludia fajc¢ia kvoli

nikotinu. Ten je sice navyko-
vy, ale nie je hlavnou pri¢inou
ochoreni spojenych s fajcenim.
Skutoénym vinnikom, ktory
je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fa-
jc¢iarov, je prave decht. Vznika
pri horeni cigarety a obsahuje
karcinogénne a toxické latky
nebezpecné pre zdravie.

Cigaretovy dym ako
neZelany spolo¢nik?

Dospeli faj¢iari ho velmi do-
bre poznaja. Vdaka IQOS vsak
nain mo6zu zabudnt - nielen
na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni.

Bezdymove kriaden‘ia nie
bez rizika. Dodavaju nikotin
ktory je navykovy a su urce
vyhradne pre dospelych, ktori
by inak pokracovali vo
fajceni alebo uziva- .
ni inych nikotino-

vych vyrobkov

Foto: PMI
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Zazraéna fytomast Vas raz
a navzdy zbavi bolesti klbov!

Fytomast vyrdband frantiskdanmi je
skutocnym BoZim pozehnanim!

Tdto nezvycajnd kldstorna receptiira
Vis zbavi tych najneprijemnejsich
bolesti kolien, zdpiuisti i chrbta.

Aj pokial' roky bojujete s bolestami.

ok 1932. Otec Marcello Antonelli,
Rfrantiékén Zijuci v Rime, ma ne-
obycajny sen. Zjavuje sa mu sam
Stvoritel, ktory mu kaze odist do okolia

Belasého pramena, ktory sa nachadza
v dneSnom Rakusku.

»~Tam najdes bylinky,
ktoré oslobodia miliony
mojich deti od utrpenia”

- pocul mnich.
Otec Antonelli sa o bylinky nikdy ne-
zaujimal. Nevedel ani rozoznat Zihla-
vu od obycajnej pupavy! A hoci bol
mimoriadne zbozny, neveril tomu, ¢o
sa mu snivalo. Ale... sen sa stale opa-
koval. Noc ¢o noc pocul otec Antonelli
od Stvoritela to isté: Chod' k Belasému
prameniu! Najde$ tam bylinky, ktoré
oslobodia miliény ludi od utrpenia!
Otec Marcello Antonelli si uve-
domil, Ze sa svojmu osudu nevyhne.
Opustil
v ktorom stravil
27 rokov a vy-
dal sa na dlhu
cestu. Priamo
' na miesto urce-
'\ né Stvoritelom.

klastor,

# o
'.T.:'_-'?-E'tl liuotec AntonelFi

Na konci vojny

nahle opustil

.
= J_‘__ % svoju chatku
pri Belasom
prameni.

|
oy
"‘ﬂ.,-

Co sa sta-

ﬂ lo s mni-

Pri R e chom, nie
Belasom | = je zname.
prameni si Mﬂ‘acna fyto,”as Na takmer
S pomocou , d\e vyraba”am 80 rokov sa

miestnych ludi
postavil chatu.
Oblast bola plna
bylin, ktoré Antonelli
nepoznal a nikdy predtym nevidel.

Na pomoc mu prisli miestni obyvate-
lia. Dedincania zijuci v okoli Belasého
pramena mu vysvetlili, ako sa bylinky
volaju a na ¢o sa daju pouzit.

Na Velkono¢nu nedelu v roku
1933 videl mnich vo sne desat bylin
a pocul prikaz, Zze ich ma navzajom
pomiesat. ,Skombinuj ich do jednej
Uzasnej masti, ktora zbavi milid-
ny ludi bolesti a utrpenia!” pocul
od Stvoritela.

Antonelli zozbieral 10 bylin, ktoré
videl vo sne. Vytvoril fytomast, ktora
- ako sa ukazalo - priniesla ulavu uz
3 minuty po jej aplikovani! V nasle-
dujucich 7 drioch uplne zmizli aj tie
najneprijemnejsie a niekolko desia-
tok rokov trvajuce bolesti

Miestni obyvatelia
zacali nazyvat fytomast
zazracnou
Je to zazrak, opakovali po tom, ¢o
v priebehu niekotkych dni ich pre-
$li neznesitelné bolesti ndh, chrbta
a ruk. Ludia vedeli,Ze je za tym BoZia
ruka. Ved' to bol séam Stvoritel, ktory
reholnikovi vo sne povedal, aké bylin-
ky ma pouzit, aby ulavil svojim detom
od bolesti!

Slava zazraénej fytomasti sa
rozéirila daleko za hranice oko-
lia Belasého pramena. K otcovi

zabudlo na
jeho zazra¢nu
fytomast proti bo-
lesti.

Spomienka na otca
Antonelliho sa vratila

az v novembri 2021
V archive malého kostolika stojaceho
nedaleko Modrého pramena sa nasli
zapisky mnicha a medzi nimi aj recept
na zazra¢nu fytomast.

Na zaklade tychto poznamok miest-
ni frantiskani opatovne vytvorili pripra-

Dakujem Ti,
Boze!

,Kolena ma bolie-
vali uz dlhu dobu.
Coraz ¢astejsie byvali také dni,
Ze som ani nevstala z postele.
Susedka mi robila nakupy. Casto
som plakala a modlila sa k Bohu,
aby ma zbavil tejto bolesti...
Jedného dia mi moja susedka
priniesla tuto mast. Natrela som
si nohy a uz po chvili to bolo

o nieco lepsie. A na druhy den
som normalne vstala z postele!
Za par dni som uz isla sama
nakupovat a eSte som sa trochu
poprechadzala! Teraz ma uz nic
neboli, Bohu vdaka!*

R e e

Maria D. (79 r.), Svidnik
J

vok spred 80 rokov, aby zistili, ze... za-
zratna fytomast funguje vyborne proti
bolesti! A navyse prirodzene.

Rakuski frantiskani pouzivaju na
vyrobu fytomasti presne tych istych
10 ingrediencii, aké pouzival otec
Antonelli. A nad kazdym jej gramom
odriekaju modlitbu za uzdravenie.

Zazratna fytomast prinasa vyraznu
Ulavu od bolesti uz pocas prvych apli-
kacii.. Do 7 dni eliminuje:

v Akutne a chronické bolesti
kibov (kolien, laktov, zapasti,
¢lenkov, bedier);

v Zapalové stavy;

v Opuchy, aj tie dlhodobé;

v Bolesti sposobené tazkymi

a chronickymi ochoreniami

(degenarivne ochorenia

kibov, artréza, reumatizmus,

borelidza, dna, virusové

a bakterialne infekcie);

v Bolesti spdsobené nadvahou,
starobou, tinavou alebo Urazmi.
Fytomast prinada ulavu bolavym ki-
bom, prijemne chladi a pomaha pri

hojeni ran.

Zazracnu fytomast pdvodne vyra-
bali mnisi pre potreby svoje a miest-
nych obyvatelov. Na Vianoce 2021 sa
rozhodli splnit volu otca Antonelliho,
ktory v recepte na zazra¢nu fytomast
napisal, Zze BoZou volou je, aby zazrac-
na fytomast ulavila od bolesti ¢o naj-
vacSiemu poctu ludi.

Zacali vyrabat fytomast vo vel-
kom. Pomaha im velké mnozstvo
darcov a Spolo¢nost pamiatky otca
Antonelliho. Uskutoc¢nila sa zbier-
ka, vdaka ktorej sa objavila moz-
nost rozsirenia zazratnej fytomasti
do mnohych krajin Eurépy. Na nasu
krajinu pripada 450 baleni zazrac-
nej fytomasti, z ktorych je mozné
az 100 ziskat UPLNE ZADARMO! Len
pre tych ludi, ktori najva¢Smi potre-
buju, a ktori prahnu po BoZej pomoci
v Ulave od bolesti.

Antonellimu prichadzali ludia zo

vzdialenych krajin. Pocas druhej
svetovej vojny zachranila zazra¢na
fytomast mnohych vojakov, ktori boli
zraneni na fronte.

10 prirodnych rastlinnych zloziek

v kombindcii s modlitbou ddva vzniknut
zdzracnej fytomasti, ktord pomdha

pri bolesti kibov.

“u
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i
'Bozia pomoe proti bolesti F-;
' Ak chcete ziskat balenie zazraénej fytomasti otca Antonelliho zo
1 450 kusov dostupnych pre naSu krajinu, zavolajte na nizsie uvedené ¢islo
: do 15.11.2024. Zavolanim ihned ziskate balenie fytomasti tiplne ZADARMO.
1 Prosime, nevahajte s telefonatom, pretoZze mnoZstvo bezplatnych baleni je
' len 100 kusov. Pocita sa poradie volajdcich.

tel. 043/230 21 39

: II Pon- P|a 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez priplatku)
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TAK NA TUTO OTAZKU SA NEODVAZIM
ODPOVEDAT. CO ALE VIEM, ZE...

NAOZA)J
SKVELE ZLAVY NA POTRAVINY

UVIDIME NA SLOVENSKU

uZ COSKORO

Zazitky, kultiira a umenie Kataru

Katar je miestom plnym ohromu-
jucich zazitkov, na ktoré budete
spominat cely Zivot. Spolocnost
Hydrotour v ramci svojich poby-
tovych balickov pripravila bohaty
program, ktory rozhodne odporii-
came vyuzit. Vybrali sme niekol-
ko turistickych atrakcii, ktoré nas
oslovili najviac.

foto: Hydrotour

Narodné miizeum Kataru

Dizajn Narodného mtizea v Katare
pripomina pustny kvet. Tento archi-
tektonicky skvost vas ocari na prvy
pohlad. Jeho futuristicky dizajn a inte-
raktivne expozicie st detailne prepra-
cované a pri mnohych expoziciach sa
doslova zataji dych. Vystava zobrazuje

histériu a kultru Kataru od davnej
historie az po sticasnost.

Katara Cultural Village

Katara Cultural Village je vyznam-
né kultirne a umelecké centrum
priamo v meste Doha. Tento rozsiah-
ly komplex ma za tlohu podporovat
umenie, kultiru a tradicie Kataru.
Katara Vas oslovi mnozstvom umelec-
kych galérii, koncertnymi salami, vy-
nimo¢nymi meSitami, reStauraciami.
Ako v celej Dohe aj v tejto Casti si dali
mimoriadne zaleZat na architektire.
Dominantnym prvkom je spojenie
modernych prvkov s tradicnym arab-
skym Stylom, Co vytvara unikatnu
atmosféru.

Souq Wagif

Turisti, ktori vyhladavaji autentic-
ky zazitok, nemdzu vynechat Souq
Wagif, tradi¢né katarské trhovisko,
ktoré rozvoniava kadidlom a miest-
nou kuchynou. Najdete v iom typické
katarské obleCenie, arabské sladkosti,
suveniry, kabelky a Satky.

Inland Sea

Tento prirodny div, kde sa majestat-
ne piesocné duny stretavajii s morom,
je zapisany do zoznamu svetového de-
di¢stva UNESCO. Navstevnici tu mozu
zazit divoké jazdy na dunach, pre-

chadzky na tavach ¢i sandboarding,
ale aj romantické vecery v psti.

Futbalové Stadiony

Katar sa v roku 2022 preslavil uspo-
riadanim MS vo futbale. Aj napriek
kontroverznym nazorom a velkej kriti-
ke samotny Sampionat nakoniec zoZal
aspech najmé vdaka skvelej organiza-
cii a bezchybnym sluzbam. Futbalové
Stadiony st skutoCne impozantné.
Kazdy zo $tadibénov je jedinecny. Ako
pri mnohych stavbach v Katare, tak aj
pri Stadiénoch, si dali stavitelia zale-
Zat na kulttre a historii, preto mozeme
vidiet Stadiéon v tvare beduinskeho
stanu alebo traditného rybarskeho
¢Inu dhow.

The Pearl Island

Pravii atmosféru luxusu a elegancie
zazijete na tomto umelo vytvorenom
ostrove. Najdete tu prestizne butiky,
predajne automobilov, reStauracie a
pristav plny jacht. Turisti si mo6zu den
sprijemnit prechadzkami po ostrove,
kapanim na plazi alebo si uZit pre-
hliadku ostrova lodou.

Vsetky tieto nadherné miesta mo-
Zete vidiet aj vy. Kliknite na stranku
www.hydrotour.sk a vyberte si vasu
exkluzivnu dovolenku.

(vb)

LV24-45 strana

foto: Hydrotour
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Nova spristupnena jaskyna v Smolenickom krase

Objavte Mnichovu ¢ 1ru

Jaskyna Driny uZ nie je jedinou spri-
stupnenou jaskynou v Smolenickom
krase. Od zaciatku novembra méZu
vyletnici nazriet aj do vniitra prirod-
nej pamiatky Mnichova diera, okolo
ktorej vedie nau¢ny chodnik.

V severnom svahu doliny Hlboca v
Smolenickom krase je viacero jaskyi.
Tie st ponormi niekdajSieho povrcho-
vého toku, ktory tiekol tymto tidolim.
Dostali nazov Mnichove diery a za ve-
rejnosti volne pristupni bola vyhlasena
najznamejsia a najdostupnejsia z nich.
,,Okresny Girad Trnava vyhlasil Mnicho-
vu dieru 1 za verejnosti volne pristupnit
jaskynu s Gc¢innostou od 1. novembra
2024 za GCelom poznavania jej prirod-
nych a historickjch hodnoét. Turisti sa

mozu pohybovat po celej tejto ]askym
pocas celého roka. Nenajdu v nej sice
stalaktity ani stalagmity, ale jej steny st
zdobené pizolitmi — gulovymi Gtvarmi
velkosti hrasku, ktoré vznikli vykrys-
talizovanim uhlicitanu vapenatého,“
hovori Jaroslav Magura, riaditel Spravy
slovenskych jaskyn.

Kde ju hladat?

Mnichova diera 1 sa nachadza nece-
Iych 70 metrov zapadne od turistické-
ho razcestnika Dolina Hlboce, blizko
Naucného chodnika Smolenicky kras,
ktory bol nedavno vyznaceny Klubom
slovenskych turistov. Na naucnom
chodniku sa treba drzat zelenej turistic-
kej znacky. Jaskyiia je dlha 8 metrov a
rozvetvuje sa na dve tizke chodby, ktoré
smeruji do masivu.

Lakadiel je viacero

»Smolenicky kras je lokalita s mnoz-
stvom prirodnych a historickych zaujima-
vosti. Turistov sem laka hradisko Molpir,
jaskynia Driny aj obcasny Hlbociansky
vodopad. Oficidlne spristupnenie dalSej,
aj ked nevelkej jaskyne, zvysuje atrakti-
vitu Gzemia, ktoré je oblibenym vylet-
nym cielom domaécich i zahrani¢nych tu-

Mnichova diera.

ho ruchu Trnavsky kraj.

Podpisali memorandum

Vyhlasenie verejnosti volne pristupnej
jaskyne Mnichova diera je jednym z vy-
sledkov memoranda o spolupraci, ktoré
iniciovala KOCR Trnavsky kraj a jeho sig-
natarmi boli zastupcovia Trnavského sa-
mospravneho kraja, OOCR Trnava Tou-
rism, Obce Smolenice, Lesov SR, Statnej

a Spravou Chranenej krajinnej oblasti
Malé Karpaty. Cielom memoranda je
zvySenie atraktivnosti pesej turistiky v
oblasti Smolenického krasu.

KOCR Trnavsky kraj ma naplanované
aj dalsie podporené aktivity zamerané na
rozvoj pesej turistiky. Jednou z nich je roz-
Sirenie nducného chodnika o dalsie vetvy.

Informdcie a foto poskytla KOCR

i ristov,“ dodava Agata Mikulova, viykonna ochrany prirody SR s jej organiza¢nymi Trnavsky kraj
Nauc¢ny chodnik Smolenicky kras. riaditelka Krajskej organizacie cestovné- zlozkami - Spravou slovenskych jaskyn »ren
/ N N
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vsak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2 v1

| 383

/1KS

“FATKCIA 2+1ZADARMO.

Y HovApzi
KOLAGEN FURTE

45 EUR

/1KS

o
(Akcia plati iba pri nékupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,, hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

®

Medika Expert priniesla na trh formu ﬁ’ - 1.', ﬁ
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- - =
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az Volajte v pracovné dni;
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom '
C. Denna davka hovidzieho kolagénu for- od Pondelka do Piatka,
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod.
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J

9
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MEDIKA
EXPERT

MoOZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

33-0028
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ZOSTAVA MENEJ AKO ONI DO VIANOC

POKRYVAC- TESAR

renovacia striech,

o . e renovacia garazi,

Zhody, trofeje i celé e, S ateplenie,
polovnicke zbierky. -—:":‘:‘;:J'::‘:- foprava arenovacia
i s B {zlabov kompletna

é-. T Wvymena striech

. % OKAMZITE

Kapim veci i
Z1.a 2. SV. vojny, -

vzduchovky. T ;hh ZACATIE
o MR, PRAC
-10% Z CENY PRACE D0 30.11.2024

do roku 1945 .
Cet SR www.cujte.sk

Vykup minci

ZA NASU PRACU RUCIME!

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com .

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR MECHANIK | ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia- » udrzba a servis tlacovych strojov » udrzba a servis elektrickych
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN » odstranovanie portich strojov a zariadeni
(16, 32, 48 stran) na prevadzke na prevadzke

LS

91-0175

POZIADAVKY: POZIADAVKY: POZIADAVKY:
» technicka zruénost, v pripade » technicka zruénost, » technicka zruénost
~==,  potreby zaucime v pripade potreby zaucime » min. vyhlaska §21

BLIZSIE INFORMACIE: PONUKANY PLAT:

» miesto vykonu prace - Trnava » zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP podla skusenosti uchadzaca

» dvojzmenna prevadzka + variabilna zlozka
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Zacinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Spolocnost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory poméha [udom pohybovaf sa slobodnejie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob¢anov moznost vybavit

0800 162 162 na zakdpenie stolickového vyifahu

www.stannah.sk pefiazny prispevok od §tatu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

avami a kampaiiami. Plati do 22.11.2023

¥ i Mol pra ity dewdowsd 1 m alrips
rijmam bk mic T polunde” o pedpana ot &

I"-.-? Fpliy 0 T epriwmrp o riciedey

lepelnecerpadisiGalmet Brima

Salarna zostava Fotavoltaicka zastava

400€! 580€

rodinné

EKOLOGICKE R

) So
OLEJOVE PECE PR

VASE PRIESTORY - 5A .
Y k‘s L% __ Patentovana

, N = ’ kontaktna technoldgia

wimateack IS RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGAR F A S A D
www. : ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA | )
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH Bez vysokotlakovych

PEC KURI NA TAKMER VSETKY = - Cisticov
DRUHY POUZITEHO OLEJA ZA NASU PRACU F1 BombaFasada

. CiIME! <o i :
Kontaktuje nds RUCIME! www.BombaFasada.sk & o705 amy 4 kA Z KA A KONZULTACIA

| Kontakt: Janek - 0919 495 628 § 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA




