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ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

* slovenska
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 094, 720932 [\
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLLABOV

43-0019

SLOVEZERES 3¢roroy

AuTOosSLUZBY SM€ tu pre vas
Peter Kucej - Nejedlého 17, Lucenec - www.slovexpres.sk

PRIiJEM OPRAV ) 0918 892 002
AKCIA NA PNEU Predpredaj zimnych pneumatik

Sailun 215/65 R16C 69,00 €
nokiacrm® Radar 165/70 R4 42,50 €
TYRES

Radar 175/65 Ri4 44,10 €
NOKIAN TYRES POWERPROO

Radar 185/60 R14
NOKIAN TYRES WETPROOF 1

Matador 185/65 R14
Nokian 185/60 R15
VW/ANOR
PREDLZENA ZARUKA ¥¥wES

Radar 195/65 R15
2 roky zaruka v pripade poskodenia

48,30 €
50,90 €
53,30 €
50,30 €
66,40 €
78,80 €
113,00 €
115,00 €
89,40 €
67,80 €
52,50 €
62,60 €
84,00 €
96,00 €

Nexen 255/35 R19 73,00 €

HOME
CREDIT

,ﬁ'; PREDAJ NA SPLATKY

TEPOVANIE

LESTENIE

Nokian 195/65 R15
(jeden kus pneu. ZDARMA)
Nakip KUPON
za 50 €

Nokian 205/55 R16
Nokian 215/60 R16
Nokian 205/50 R17
33,-€ FR R ., dostanes '6 €
AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA
0907 870 299 0911 870 299 0915 834 386

Radar 215/55 R17
- MBST +421 917 113 199

Radar 225/45 R17
Lucenec Haliéska cesta 4345, Luéenec

OZOR Unikatna liecebna metoda

Fortune 225/50 R17
Kumho 225/45 R18

Artréza - Polyartroza Chondropatia - Koksatréza

kolena - ramena - élenky

Hankook 235/45 R18
Osteopordza - porucha latkovej vymeny v kostiach

www.mbstlucenec.sk
info@mbstlucenec.sk

Chrhbtica - Platniéky - Svaly - Vazy - Stachy

Hojenie ran - Pooperacna liecba

TyZdenne do 30 860 domacnosti

Ps® VYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové

% PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridlové |\

\ PRIiSTRESKY A PREKRYTIE TERAS |/
ZI’\BRAD”E interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001 XN

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948 190

43-0042
43-0060

STUDNIARSKE PRACE

KOPANIE STUDNI

CISTENIE STUDMI

Ji'lrl Fungat
ZBIMNNE DIACE 5.0.0,
~l ﬂq15 32"‘ 'ﬂﬂg‘

CHCES VYUZIT STATNU DOTACIU?

Ponikame Vam:

= zateplenie strechy

= hydroizolaciu strechy ,
bltumenovyml pasmy o

= cenovd kalkuldcia zadarmo g

= zl'ava pre déchodcov

= z@ruka 20 rokov

= rodinné domy, bytovky

= skladové priestory, firmy ...

®© 0918 773790

AUTOservis fmf AUTOdiely

KOPANYCH
STUDNI
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?
o
&
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OLEJA A OLEJOVEHO FILTRA

ZADARMO

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12

NEODTEKA

Cez Urad prace LUULAZ:\\I[38 MONITORING
PO KANALIZACIE

ZDARMA

43-0058

"' s

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335

~
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77-0043
77-0002
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DISTRIBUCIA (30860 doméanost)

my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Opatrovatelské prispevky bez kratenia

Opatrovatelské prispevky sa prestanit
kratit na zaklade prijmu odkazanej oso-
by. NR SR distavnou vicSinou, s poctom
hlasov 136, jednoznacne odsiihlasila
novelu zdkona o socialnych sluzbach,
ktora to upravuje. Novela prinasa viace-
ré pozitivne zmeny na podporu 0sob so
zdravotnym postihnutim.

»lde o0 vyznamnii pomoc v podobe
zlepSenia dostupnosti odlahcovacej sluzby,
rozSirenie poskytovania domacej opatrova-
telskej sluzby popri neformalnom opatro-
vani ¢i navySenie financii pre rodiny s ne-
zaopatrenymi detmi s tazkym zdravotnym
postihnutim. Stane sa tak uz od 1. decembra
2024, kedy novela nadobudne Gcinnost,”
informovalo Ministerstvo préce, socidlnych
veci a rodiny SR. Schvalen novela zakona
o socialnych sluzbach (€.448/2008 Z.z.),
ktorou sa upravuji aj iné zakony zavadza
rovnaké vysky periazného prispevku na
opatrovanie bez rozdielu a bez kratenia —
teda v rovnakej vyske pre opatrovatelov
pracovne aktivnych, ale aj tych, ktori st
uz na dochodku a starajti sa o svojich bliz-
kych. ,,0d 1. decembra opatrovatelia deti so
zdravotnym znevyhodnenim dostant dvoj-
nésobny priplatok k prispevku na opatro-
vanie, to znamena 200 eur. DalSou dobrou
spravou je, Ze po prvy raz v histérii rus§ime
kratenie opatrovatelskych prispevkov pre
vSetkych opatrovatelov, a to bez ohladu na
to, ¢i je opatrovatel ekonomicky aktivny
alebo je na dochodku. To znamen4, Ze sa
nebude testovat prijem opatrovanej osoby.

Novelou zlepSujeme aj dostupnost odlahco-
vacej sluzby, aby ju mohli opatrovatelia vy-
uZivat a prispdsobit v takom rozsahu, aky
potrebujii a vyrazne navySujeme aj pocet
hodin pre poskytovanie domacej opatrova-
telskej sluzby na celkom 40 hodin mesacne.
Chcem zddraznit, Ze vSetky tieto kroky sme
urobili po spolo¢nej diskusii s odbornikmi
a vychadzali sme z poziadaviek, ktoré uka-
zuje prax,” uviedol na tlacovej konferencii
minister prace, socialnych veci a rodiny
Erik Tomas.

Novela rozsiruje pocet hodin poskyto-
vania domécej opatrovatelskej sluzby popri
neforméalnom opatrovani z doterajSich 8 na
40 hodin mesacne, pricom opatrovatel ne-
straca narok na poskytovanie pefiazného
prispevku na opatrovanie. V pripade odlah-
Covacej sluzby, ktora sa poskytuje terénnou
alebo ambulantnou formou, prinasa jej
efektivnejSie vyuZitie a tiez spristupnenie
pre viac prijimatelov. Rozsah jej poskyto-
vania pri tjchto formach predstavuje 360
hodin rocne, pricom sa neberie do Gvahy
pocet konkrétnych dni a zavadza tym fle-
xibilitu v jej Cerpani podla individudlnych
potrieh. Pri pobytovej forme zostava rozsah
30 dni za rok.

Novela zdkona tieZ rozsiruje kvalifi-
kacné predpoklady pre vikon timocenia na
Ucely tlmocnickej sluzby, personalny nor-
mativ pre vybrané zariadenia sociélnych
sluZieb a odstraiiuje legislativny nestlad
v odmetiovani opatrovatelov v socialnych
sluzbach.
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PRIJMEME vodicov

na traktory za dtelom zametania
a polievania ciest v Bratislave

Ubytovanie zabezpecené.

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

BlizSie info: 0905 449 843

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno,
kaSmirové sukne, atky,
brokétové Satky, Stofky, mince

=0908 627 952

75-011

Prijmeme

AUTOBUSY s

BlizSie info.. 0905 449

77-0013

é é 3 ~ % ! z
Po - S0:7.00 -18.00
Ne: 9.00 - 18.00

Objednavky na Vianocné sviatky
prijimame do stredy 18. 12. 2024.

Vydaj v pondelok 23. 12. 2024.

047/433 4777,0905 198 723
LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

Sauny, virivky, sol'nd jaskyna|

Cafe & Wellness .
Molnar

Wellness: 15.00 - 21.00
St - Ne: do 22.00

_ 0911220979
LUCENEC, Jokaiho 1274/2a
www.wellnessmolnar.sk

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
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PISACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

-10%

decoreum.sk

85'?31

VIANOENY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

STAHOVANIE

g S
“§UIVKA

Lucenec

843 Dispe&ing SK - 0950 333 222

)~ \www.stahovanie-profi.sk )

75-011

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 € - 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

0415158158, 041515 8169

78-0005

65-005

'www.cu1te.sk

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM  NAHRADNE  DIELY
NA STARE AUTA-SKODA,TAT-

RA,AERO,LADA TRABANT,FIAT
ATD.0907687634

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel:
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT
»KUPIM VZDUCHOVKY,FLO-
BERTKY,PISTOLE  PONUKNI-
TE.0949505827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»2KS BRZD BUBNI PEUGOT
206 207 NOVE 20BLEKY
PANSKE STIHLA POST 180CM
NOVE RUC KOSACKU VAL
LAMDA SONDU OPEL PRED
TLMICE  PLAVAK  NADRZE
2KS HOBLIKY LOZISKA SIME-
RINGI KLIN REMENE RUCNU
KOSACKU VALEC LET LAMPU
0915365947

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na tislo 8866 v tvare:
RP medzera BB medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cen, ktortivam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

43-0005
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Kryitilovy cukor
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karamalové 357 g m 1,55
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Kristdlycukor
Cukor krystdl

Salko

OD PONDELKA

OD PONDELKAT11.11.DO SOBOTY 16. 1.
ALEBED DO VYPREDAMNIA ZASOB

CENOVA
REVOLUCIA

SA ZACINA

V LIDLI ZNIZUJEME

DPH
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ZLAVA
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Pomaranée
2 kg balenie

Lidl

BEWND CCRSTVE

-
2.50%**

49

® (Tkg=15)
Brokolica

50 g batendefkus

Losos :tl‘.-ntu:ky

cena za 100 g
celd fileta s kc' oA

49-0007
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Zazitky, kultiira a umenie Kataru

Katar je miestom plnym ohromu-
jucich zazitkov, na ktoré budete
spominat cely Zivot. Spolo¢nost
Hydrotour v ramci svojich poby-
tovych balickov pripravila bohaty
program, ktory rozhodne odporii-
c¢ame vyuzit. Vybrali sme niekol-
ko turistickych atrakcii, ktoré nas
oslovili najviac.

foto: Hydrotour

Narodné miizeum Kataru

Dizajn Narodného miizea v Katare
pripomina pastny kvet. Tento archi-
tektonicky skvost vas ocari na prvy
pohlad. Jeho futuristicky dizajn a inte-
raktivne expozicie s detailne prepra-
cované a pri mnohych expoziciach sa
doslova zataji dych. Vystava zobrazuje

historiu a kultiru Kataru od davnej
historie aZ po sti¢asnost.

Katara Cultural Village

Katara Cultural Village je vyznam-
né kultGrne a umelecké centrum
priamo v meste Doha. Tento rozsiah-
ly komplex ma za Glohu podporovat
umenie, kultru a tradicie Kataru.
Katara Vas oslovi mnoZzstvom umelec-
kych galérii, koncertnymi salami, vy-
nimo¢nymi meSitami, reStauraciami.
Ako v celej Dohe aj v tejto Casti si dali
mimoriadne zaleZat na architektare.
Dominantnym prvkom je spojenie
modernych prvkov s tradi¢nym arab-
skym S$tylom, €o vytvara unikatnu
atmosféru.

Souq Wagqif

Turisti, ktori vyhladavaji autentic-
ky zazitok, nem6zu vynechat Souq
Wagqif, tradicné katarské trhovisko,
ktoré rozvoniava kadidlom a miest-
nou kuchytiou. Najdete v iom typické
katarské oblecCenie, arabské sladkosti,
suveniry, kabelky a Satky.

Inland Sea

Tento prirodny div, kde sa majestat-
ne piesocné duny stretavaji s morom,
je zapisany do zoznamu svetového de-
di¢stva UNESCO. Navstevnici tu mézu
zazit divoké jazdy na dunach, pre-

chadzky na tavach ¢i sandboarding,
ale aj romantické vecery v pisti.

Futbalové stadiony

Katar sa v roku 2022 preslavil uspo-
riadanim MS vo futbale. Aj napriek
kontroverznym nazorom a velkej kriti-
ke samotny Sampionat nakoniec zozal
Gspech najma vdaka skvelej organiza-
cii a bezchybnym sluzbam. Futbalové
Stadiény si skutoCne impozantné.
Kazdy zo Stadiénov je jedine¢ny. Ako
pri mnohych stavbach v Katare, tak aj
pri Stadionoch, si dali stavitelia zéle-
Zat na kulttre a historii, preto moZzeme
vidiet Stadién v tvare beduinskeho
stanu alebo tradicného rybarskeho
¢lnu dhow.

The Pearl Island

Pravii atmosféru luxusu a elegancie
zaZijete na tomto umelo vytvorenom
ostrove. Najdete tu prestizne butiky,
predajne automobilov, reStauracie a
pristav plny jacht. Turisti si m6Zu deii
sprijemnit prechadzkami po ostrove,
kapanim na plazi alebo si uzit pre-
hliadku ostrova lodou.

Vsetky tieto nddherné miesta mo-
Zete vidiet aj vy. Kliknite na stranku
www.hydrotour.sk a vyberte si vasu

exkluzivnu dovolenku.
(vb)

foto: Hydrotour

Zacala sa digitalizacia Skol

Minister Skolstva Tomas Drucker odo-
vzdanim digitilneho vybavenia Gym-
naziu na Ul Ladislava Saru v Bratislave
oficialne spustil prvii etapu programu
DigiEDU, ktorého cielom je moderni-
zovat vzdelavanie vo vSetkych zaklad-
nych a strednych $kolach. Ide o najvic-
$iu investiciu do digitalizacie Skolstva v
historii krajiny.

V prvej faze dostava vybavenie za
vy3e 4 miliony eur 49 $kol. Celkovy rozpo-
Cet projektu dosahuje takmer 225 miliénov
eur. Program zahffia licencie, inkluzivne
digitalne vybavenie a bezpecné sietové po-
krytie.

Program DigiEDU je najvicSia inves-
ti¢na aktivita rezortu Skolstva financovana
z Planu obnovy a odolnosti SR a jej cielom
je nielen dodat techniku, ale predovsetkjm
zabezpecit rovnakeé Sance pre vsetkych zia-
kov a ziacky. ,Kltcovou reformou rezortu
Skolstva je zmena obsahu a formy vzdela-
vania na zakladnych a nasledne na stred-
nych Skolach. Na vyzvy modernej doby
vSak musime reagovat nielen modernym
obsahom, ale aj modernym vybavenim
kol na Slovensku. Chceme, aby kazdé die-
ta na Slovensku, bez ohladu na to, z akého
socialneho prostredia pochadza alebo aké
ma zdravotné ¢i iné znevyhodnenia, malo
rovnaky pristup k digitdlnym technologi-
am a kvalitnému vzdelavaniu,” informoval
minister Skolstva.

Zaciatkom roka 2024 zmapovalo minis-
terstvo Skolstva aktualny stav digitalneho

vybavenia zakladnjch a strednjch Skol.
Vysledky ukazali nelichotivy stav. Len pat
percent 8kél spliia digitalne Standardy po-
trebné pre moderné vzdelavanie.

Dodanie techniky v ramci programu
DigiEDU, financovaného z Planu obnovy a
odolnosti SR, sa realizuje v 6smich etapach.
LV prvej faze dostava digitalne vybavenie
49 zakladnjch a strednjch $kol po celom
Slovensku, s celkovou hodnotou Styri mi-
libny eur. Nasledovat bude dalsich sedem
etap, vkazdej z nich dostane nové digitalne
vybavenie v priemere pétsto $kol. Posledné
dostanti techniku na jesen 2025, pribliZil
rezort Skolstva.

Ministerstvo poskytuje ucitelom aj me-
todick a finanénii podporu. V spolupréci s
Néarodnym indtititom vzdelavania a mlade-
Ze (NIVaM) spustilo sériu bezplatnjch onli-
ne kurzov pod nazvom ,,UCitel 21. storocia“.
Na tieto kurzy sa uz registrovalo viac ako 6
000 pedagdgov a odbornych zamestnancov,
vdaka nim si osvojuji digitalne zrucnosti
potrebné pre novy vzdelavaci program. Kur-
zy st bezplatné a dostupné online. Skoly si
ich m6zu zaradit aj ako sti¢ast povinného
aktualiza¢ného vzdelavania.

»Investicie do digitalneho vybavenia
musi sprevadzat aj rozSirovanie ponuky
zaujimavého a kvalitného digitdlneho ob-
sahu. UZ coskoro nas rezort predstavi prvé
vystupy projektu novej ucebnicovej politi-
Ky, ktorej sti¢astou budd aj nové pristupy a
modely financovania digitalneho obsahu,”
dodal Tomas Drucker.
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cena 2,50 €/ks
cena 2,50 €/kg

cena 2,50 €/kg

Firma
Ovona spol. s r.o.
ponuka na predaj

BROJLEROVE KURCATA

Predaj sa uskutocni v tychto terminoch:

14.-16. 11. 2024, vek kurciat 3 tyzdne,
21.-23.11. 2024, vek kurciat 4 tyzdne,

28.-30. 11. 2024, vek kurciat 5 tyzdnov,

L 4

y

L

Cas predaja v uvedenych terminoch od 7.00 - 17.00 hod.
Miesto predaja: farma Pijavice Krupina
Kontakt:

0907 483 483

77-0044
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Pani, poslite cigarety do muzea

a vyskusajte 1QOS ILUMA!

Zabudnite na horiaci tabak,
cigaretovy zapach a dym. Hov-
orime o prelomovej technologii
nahrievania tabaku, ktora ho
nespaluje, ale nahrieva ho
zvnutra. Vdaka tomu vznika
aeros6l a nie Skodlivy cigare-
tovy dym. UZivatelia maji na
vyber z 3 modelov IQOS ILUMA
Prime alebo cenovo dostupne-
jSie IQOS ILUMA Mid a One.

EsSte stale sa pytate, preco
dat stopku cigaretam?

Mnoho fajciarov si mysli, Ze
p6vodcom ochoreni spojenych
s fajcenim je nikotin. AvSak
nikotin a decht sti dve rozdielne

nikotinu. Ten je sice navyko-
vy, ale nie je hlavnou pricinou
ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto¢nym vinnikom, ktory
je zodpovedny za najvacsie
$kody na zdravi dospelych fa-
jciarov, je prave decht. Vznika
pri horeni cigarety a obsahuje
karcinogénne a toxické latky
nebezpecné pre zdravie.

Cigaretovy dym ako
neZelany spolo¢nik?

Dospeli faj¢iari ho velmi do-
bre poznaji. Vdaka IQOS vsak
nan mézu zabudniat - nielen
na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni.

Poznate bezdymovi alternativu IQ0S ILUMA? Elegantny dizajn, mnoZstvo farebnych pre- 1
vedeni a taktieZ viaceré cenové kategorie. Pre dospelych fajciarov predstavujii produkty
IQOS lepsiu volbu ako klasické cigarety, ktoré uz v 21. storo¢i moZete odlozit raz a navzdy.

Bezdymové zariadenia nie siu
bez rizika. Dodavajii nikotin,
ktory je navykovy a su urcené
vyhradne pre dospelych, ktori
by inak pokracovali vo

fajceni alebo uziva-
ni inych nikotino-
vych vyrobkov

Foto: PMI

veci. Cigarety ludia fajcia kvoli

ADAM KRTKO:

ecCistenie - °
kanalizacie,

°lapacov tukov w

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

kuchara / kucharku

do slovenskej reStauracie

ZIepSIme si
dusevnu pohodu

0905 915 039

5] foto voltamay

Restauracia a Penzion Mlynarka

Realizujeme

STROJOVE POTERY S
A OMIETKY

& 0948300988 ¢

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizdcii

65-018

i NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
0 Cistenie lapagov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvjkopové opravy tras detektorom

81 -0018,80

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokalne bezvykopové opravy

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

objavte novinky na Dhoch Renault

uzod

176 € cccen

Renault odporGéa & Castrof

TEMPUS s.r.0.
Safdrikovd 91, Roziava . mob 0918 957 263

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0026
88-02-18

www.akhydroizol.sk
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TIP NA VYLET / SLUZBY

Nova spristupnena jaskyna v Smolenickom krase

Objavte Mnichovu dieru

Jaskynia Driny uZ nie je jedinou spri-
stupnenou jaskynou v Smolenickom
krase. Od zaciatku novembra mozu
vyletnici nazriet aj do vniitra prirod-
nej pamiatky Mnichova diera, okolo
ktorej vedie nau¢ny chodnik.

V severnom svahu doliny Hlboca v
Smolenickom krase je viacero jaskyn.
Tie st ponormi niekdajSieho povrcho-
vého toku, ktory tiekol tymto tdolim.
Dostali nazov Mnichove diery a za ve-
rejnosti volne pristupnii bola vyhlasena
najznamejsia a najdostupnejsia z nich.
,»Okresny tirad Trnava vyhlasil Mnicho-
vu dieru 1 za verejnosti volne pristupnit
jaskynu s Gc¢innostou od 1. novembra
2024 za Gcelom poznavania jej prirod-
nych a hlstorlckych hodnét. Tunstl sa

mo6Zu pohybovat po celej tejto ]askym
pocas celého roka. Nenajdu v nej sice
stalaktity ani stalagmity, ale jej steny st
zdobené pizolitmi — gulovymi Gtvarmi
velkosti hrasku, ktoré vznikli vykrys-
talizovanim uhlicitanu vapenatého,“
hovori Jaroslav Magura, riaditel Spravy
slovenskych jaskyri.

Kde ju hladat?

Mnichova diera 1 sa nachadza nece-
Iych 70 metrov zapadne od turistické-
ho razcestnika Dolina Hlboce, blizko
Naucného chodnika Smolenicky kras,
ktory bol nedavno vyznaceny Klubom
slovenskych turistov. Na naucnom
chodniku sa treba drZat zelenej turistic-
kej znacky. Jaskyna je dlha 8 metrov a
rozvetvuje sa na dve izke chodby, ktoré
smeruji do masivu.

Lakadiel je viacero

»Smolenicky kras je lokalita s mnoz-
stvom prirodnych a historickych zaujima-
vosti. Turistov sem laka hradisko Molpir,
jaskynia Driny aj obcasny Hlbociansky
vodopad. Oficialne spristupnenie dalSej,
aj ked nevelkej jaskyne, zvy3Suje atrakti-
vitu Gzemia, ktoré je oblibenym vylet-
nym cielom domacich i zahrani¢nych tu-
ristov,“ dodava Agata Mikulova, vykonna
riaditelka Krajskej organizacie cestovné-

Mnichova diera.

ho ruchu Trnavsky kraj.

Podpisali memorandum

Vyhlasenie verejnosti volne pristupnej
jaskyne Mnichova diera je jednym z vy-
sledkov memoranda o spolupraci, ktoré
iniciovala KOCR Trnavsky kraj a jeho sig-
natarmi boli zastupcovia Trnavského sa-
mospravneho kraja, OOCR Trnava Tou-
rism, Obce Smolenice, Lesov SR, Statnej
ochrany prirody SR s jej organiza¢nymi
zlozkami - Spravou slovenskych jaskyn

a Spravou Chranenej krajinnej oblasti
Malé Karpaty. Cielom memoranda je
zvySenie atraktivnosti pesej turistiky v
oblasti Smolenického krasu.

KOCR Trnavsky kraj ma naplanované
aj dalsie podporené aktivity zamerané na
rozvoj pesej turistiky. Jednou z nich je roz-
Sirenie nducného chodnika o dalsie vetvy.

Informdcie a foto poskytla KOCR
Trnavsky kraj
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NAJLEPSIE PONUKY
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Paco Rabanne 1 Million
Toaletna voda 100 ml

9 Demro.sk

\

= 30900

Panske hodinky festina special '
edition "21 connected f20545

9 ZlatnictvoLion.sk

Musetti zrnkova kava
Armonico - kg

9 Domkavy.sk

Digitalne hodiny LAVVU
Modig LCX0011 37cm

Q dekoraciedobytu.sk

Carrera Go!!! Autodraha
Slot Racing System 1: 43

T

1130

Elektricky drvi¢ konarov
Riwall PRO RES 2545

9 trtechnic.sk

| 1.1790¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Mobilny Startovaci zdroj _
Ultimate Speed® s powerbankou

9% Lidl.sk



0919 383 881

www.MONTTER.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kdpim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,

vzduchovky.
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Lrenovacia StI'IECh
‘enovacia gara2|,

zlabov kompletna

H vymena striech

w7

“"OKAMZ_ [

L«.

- . - 4_5 1
i 'ﬁg,ﬂ’uml'g"z; 10%Z CENY PRACE D0 30.11.2024 DOMKAVY SK
ZDARMA TRNAVA
Cela SR doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME! | OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM |
0940 723 073 2 = © = DIZAJNOVYM ODKLEPAVACOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM
trofejeeu@gmail.com H Kontakt: +421 949 623 050 5 _ IBAVDOMKAVY.SK o
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dblezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
koZky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

KOLAGEN
FORTE 2 v1

38

/1KS

M“'

HOVADZI
KOLAGEN FURTE

45 EUR

/1KS

(Akcia platiiba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hoviadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT
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MozZete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

o

o

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

N

-
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

; - Zacinate maf obavy z chodenia po schodoch?
ZABRADLIA A BRANY

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.

0800 333 223 s Nasfastie sa dozvedeli o spoloénosti Stannah!
T

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vyfahov,
ZAMERANIE A iy s : ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodnejsie medzi
3D VIZUALIZACIA = i »AN : poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.
: - = ) >

¥
=

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob¢anov moznost vybavit

0800 162 162 na zakdpenie stolickového vyfahu

www.stannah.sk pefiazny prispevok od $tdtu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

inymi zlavami a kampariami. Plati do 22.11.2023
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3001 Bo)jlerfie™ 10kw Menic

Solarna zostava Fotoveltaicka zostava
Zaplatite]|BA Zaplatitel|BA

400€ 580€
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