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a ich stcasti, platno, ODSTAVEIAT UZ V POLOVICKACH
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Volajte
0908 131 199

(=0908 627 952

77-0013

OSIPANE TECHNIK

45. tyZden / 8. NOVEMBER 2024

ZVOLENSKO

Zvolensko.sk

INZERCIA
ZV mmsxo

0907 727 201

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

81-0307

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

d 0944 229 001 £

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

REVIZNY

ELEKTRICKE REVIZIE
DOMOV A BYTOV
@ 0915 833 649

77-0010
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Dom farieb partner 2Zvolen

=-20% &

nw ZI.AUA PLATI DO 46. #1. 2024
Jesenského 60/2328, Zvolen, tel.: 0907 944 259

www.mbstlucenec.sk
info@mbstlucenec.sk

- MBST

Lucenec

OZOR | Unikatna liecebna metoda

Artroza - Polyartroza Chondropatia - Koksatréza
kolena - ramena - élenky

Osteopordza - porucha latkovej vymeny v kostiach

+421 9117 113 199

Haliéska cesta 4345, Lucenec

Chrbtica - Platnicky - Svaly - Vazy - §l’achy
Hojenie ran - Pooperaéna lieéba

81-0317
77-0043

'ZBER STARYCH VOZIDIEL |

a trvalé vyradenie z evidencie
moznost odvozu.

‘jﬂMUNEKKompIet é; STAVEBNE A MONTAZNE PRAC
rekonstrukc:e, Rekonstrukcie -, ﬁ!‘

domovabytow domov a bytov

www. stavby5|munek.sk 0904 525 084 g

"' R

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien a dverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobr'e. ’

Zvolen, s.r.o

BELSPOL, s.r.0.

Hronska 27, Sliac
tel./fax: 045/5442 561
0907 825 776, 0907 696 666

(BELSP. L)

PONUKA:

KAPUSTU ZIMNU
hlavkovii aj rezanu

TRADICNA KVASENA KAPUSTA - '
moznost prelozit aj do vlastnych stidkov
ZEMIAKY - konzumné na zimné uskladnenie

CIBULU... REZEME
NA POCKANIE

Dlhorocna tradicia
vo vyrobe kvasenej kapusty.

@/d

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

77-0003

| Len u nas dostanete zarucenti kvalitu. )

povia: 0944 530 853
10-1530 045/533 3644

(ALUEX)

77-0002
77-0011

SUCHE ztiepané palivové drevo
I s dovozom I

0940 870 613 & 0944 304 589

tBate®land

77-0002

Pqn ukame Vam

e Marmalky o novarodenc

* Namestie SNP 9448/26A
ZVOLEN
* +421 905 529 295
« www.mimillu.sk
« info@mimullu.sk

@-"—'\l" fw

77-0183

= Bdbarné poradensng

77-0169
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W ponuke af Salko
karamalove 397 g 1 1,55
aPkao 397 g za |79 €

lnvém krkovicka
nnn za kg
ez m‘iu.

OD PONDELKA

OD PONDELKAT11.11.DO SOBOTY 16. 11.
ALEBED DO VYPREDANIA ZASOB

CENOVA
REVOLUCIA

SA ZACINA

V LIDLI ZNIZUJEME
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ZLAVA
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Pomarance
2kg balenie

Lidl

Kristdlycukor

Zahar eristal

Cukor krystdl

Cunkor kirystal

.u.' i rr/

BEWND CERSTVE

Salko

TRJ\DICHI
49
- ® (Tkg=199)
Brokolica

750 g balendekus

Losos :tl;-nu:ky
cena za 100 g
celd filet s kc' oA

49-0007



Sutaz s aplikaciou heyDBI

SUPER SANCA

349
[ ks
VIANOCNA HVIEZDA (POINSETTIA)

Izbovy kvet, priemer kvetina¢a cca 11 cm.
0BI ¢. 3834546 a i.

1239
| od

SMREK PICIj[AVY
STRIEBORNY
Stroméek v kvetinaci,
vyska od 40-60 cm.

0BI €. 2173565 a i.

39.99 ks
-10
2979

STOJAN NA STROMEEK

Stojan na vianotny stromcek pre stromgeky
do vySky 220 a pr. kmefia 11 cm. 0BI €. 5326517

VALCOVE ADVENTNE SVIEEKY
Zeleny mix, 5 ks, 40 x 75 mm. 0BI €. 2412732 a. i.

ADVENTNY VENIEC

Adventny veniec spleteny z vetviGiek s priemerom

30 cm. So 4 sklenenymi kaligkami na adventné sviece.
0BI €. 1638519

UMELY VIANOCNY

STROMCEK TORONTO
Jedla, tmavo zelend, 120 cm. 0BI €. 1556794

Y

S\lﬂjll najhliiéiu pl’&d&jﬁll 0BI néjdete na obi.sk NAJDOUERYHODNEJSSIA
ZNACKA = 5 > 7
Plati od 8. 11. do 21.11. 2024 alebo do vypredania z&sab. m nnKAZETE CUKO LVEK

33-0002



—4

DOM, BYT, ZAHRADA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Zimneé prikrmovanie vtactva

V zimnych mesiacoch sa pri nasich
obydliach objavuji vtaky, ktoré ski-
$aji v blizkosti Iudi najst potravu a
bezpecny tkryt pred nepriaziiou po-
Casia a predatormi. PoméZme im pre-
Zitnarocné obdobie, kedy sa v prirode
nachadza malo dostupnej potravy.

Moznosti, ako prikrmovat vtaky je
viac. Jednou z nich je umiestnenie ki-
midiel na balkény, terasy, pripadne do
nasich zahrad.

Umiestnenie kimidla

Najvhodnejsie je situovat kimidlo
na miesto s dostato¢ne velkym volnym
priestorom naokolo, aby vtaky mohli
v€as uniknit pred pripadnym nebez-
pecim, ktorym moéZe byt napriklad
macka alebo iny predator.

Cim kfmit?

Najdolezitejsi je vyber vhodného kr-
miva, ktoré budeme vtakom podavat,
pretoze krmivom im mo6Zeme nielen
pomoct, ale aj uskodit. Najvhodnejsie
sl naturalne zrna, orieSky a plody,
pripadne loj a tuk. V zZiadnom pripade
nekimte solenymi, praZenymi a tde-
nymi potravinami, a ani cestovinami.
Tie m6zu spdsobit zazivacie problémy
a uhynutie vtactva.

Co oblubujt vtaky?

¢ Drozdy, chochlace - jablka, rdzne
plody

e Sykorky, brhliky, kdrovniky - slnec-
nicu, loj, tuk, varené nesolené nekore-
nené méso, orieSky, ovsené vlocky

e Vrabce, strnadky Zlté - pSenicu, dr-
vend kukuricu, ja¢met, slne¢nicu

« Stehliky - slne¢nicu, proso, mak, rep-
ku olejnt

¢ Hrdlicky zahradné - pSenicu, drvent
kukuricu, ja¢men

» Kacice, labute, cajky, lysky - kukuri-
cu, pSenicu, jamen

Nas tip:

Skor ako umiestnite kimidlo na bal-
kon, terasu ¢i do zahrady, myslite na to,
aby strieSka kimidla zakryla priestor
s krmivom, aby krmivo nemoklo a ne-
zanieslo sa snehom. Podstavu kimidla
vybavte nizkym zabradlim, aby krmi-
vo nesftkaval vietor, a aby nepadalo
na zem pri prilietani a odlietani vtakov.

Informdcie poskytla Slovenskd ornitolo-

gicka spolocnost / BirdLife Slovensko

»ren
zdroj foto Oldiefan pixabay

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

OBNOVA A ZATEPLENIE PLOCHYCH STRIECH
CHCES VYUZIT STATNU DOTACIU?

Poniikame Véam: s

= zateplenie strechy

= hydroizoléciu strechy
bituménovymi pasmy )

= cenovd kalkuldcia zudormo‘f

Vyber z viac druhov materialov

= zlava pre déchodcov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

= zdruka 20 rokov
= rodinné domy, bytovky
= skladové priestory, firmy ...

IKARRONS2024

0948 158 380

Vyuzite kéd:
OPLATISA

decoreum.sk

PiSACI STOL
SO ZASUVKOU

A DVOMI POLICAMI

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

981%

INZERITRRFPRILYERS

0907 727 201 / kucerova@regionpress.sk

SATELITNA
TECHNIKA

VEDENIE UCTOVNICTVA

rozvody, programovanie
komponentov rozvodu

0940 383 221
zvstav@gmail.com

77-0187

JU, PU, Dane, Mzdy, Digitalna uttare
0907 806 897 bea.uctaren@gmail.com

77-0180

® BIOKLIMATICKE
nakldpacie lamely
® strecha
s polykarbondtom
® strecha so sklom
® strecha rolovacia
® zimné zdhrady

' NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

'7-0005

[ ET[AVET Y EV{VES

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc .
vertikalne zaluzie ™ Sug;,
siet’ky proti hmyzu ky
zhrfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

71-0013

0905 767 777

FREZOVANIE
od 15€/bm
At

FREZOVANIE!
' of

‘,I-oz KOVAN I E T &
St NADSTRESNVCH
REKONSTRUKCIA CASTI KOMINOV

KOMINOV/ =i

ASIETKOVANIE

o
4 ZI.'AVA 4L :

1

46-0007-

Realizujeme

~y

1STROJOVE POTERY

A OMIETKY
B 0948 300 988 &

g A
0znamenie o opakovanej drazbe ¢. 1K/32/2010/2024-3

Miesto konania drazby: Notarsky tirad JUDr. Jozef Brazdil, PhD.,
Bystricky rad 314/69, Zvolen

Cas konania drazby: 25.11.2024 - 11:00 hod.

Predmet drazby:

Stavha - rozostavany rodinny dom na pozemku parc. €. 1360/257,

zapisany na LV ¢ 5750 k. . Métova obec Zvolen okres Zvolen,

podiel 1/1. Pozemky zapisané na LV ¢. 118 k. 4. Mtova obec Zvolen

okres Zvolen, podiel 1/1:

- parc. CKN ¢. 1360/94 vymera 42 m2 trvaly trvny porast

- parc. CKN ¢. 1360/257 vymera 177 m? zastavand plocha a nadvorie

- parc. CKN ¢. 1360/258 vymera 24 m? zastavand plocha a nédvorie

- parc. CKN ¢. 1360/259 vymera 216 m? zastavand plocha a nédvorie

Najnizsie podanie: 120 000 € | Drazobna zabezpeka: 12 000 €

1-0176

Drazobnik: AUKCIE - REALITY, s.r.o., Sladkovicova 13, Zilina

WET I E

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddm pekny Ford Eskort
veteran rok 1985, bez kordzie.
Tel: 0901755077
»Preddm Toyota Ravé4 4xi.
Tel: 0908917582

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim ndhradné diely na
staré autd - Skoda, Tatra,
Aero, Lada, Trabant, Fiat,
atd.. Tel: 0907687634
»Preddm  vlecku, pluh,
hrabacku a sejacku. Tel:
0903376401

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

»Predam veelimed a domacu
medovinu. Tel: 0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm  seno,  slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0917825776

»Preddm domdce zemiaky.
Tel: 0917825776

»Preddm o3fpané z domd-
ceho chovu. Cena 3€/kg. Tel:
0902713230

11 HOBBY A SPORT

»Kupim vzduchovky, flobert-
ky, pistole, pontknite. Tel:
0949505827

»Kuipim staré hodinky prim.
Tel: 0905767777

»Klpim  staré filigranove
strieborné  gombiky.  Tel:
0905767777

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Predam
0903179691

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

pSenicu.  Tel:

»Hladam pracu, ako pomoc-
na sila do kuchyne, alebo v
potravinarskom  priemysle,
mam potravindrske mini-
mum a zdravotny preukaz.
Tel: 0908618202

16 ZOZNAMKA

»Hladdm seridzny vztah
S0 Zenou 62 aZ 68r. SMS
0903404189

nSympatickd 57 r hladd
priatela na zoznamenie. Tel:
0907277466

»49 rotnd hlada priatela. Tel:
0903 376 401 nie sms

»Zena hladé kamarétku se-
niorku, nefajciarku len zo
Zvolena. Tel: 0908355554

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:

RP medzera ZV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu.




ZVOLENSKO SLUZBY

INZER ;7
KToRy Firma

PRE
DAvA Ovona spol. s r.o.
ZVOLENSKO ponuka na predaj

0907 727 201

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

PozICKA 14.-16. 11. 2024, vek kurciat 3 tyzdne,
| cena 2,50 €/ks
0905 555 863
“| 21.-23.11. 2024, vek kurciat 4 tyzdne, |
cena 2,50 €/kg

M 28. - 30. 11. 2024, vek kurciat 5 tyzdiov,
bro]lerove kurcata

zweaoclsteﬁrzs 3!5]kg ceéhna 2,50 €/kg

i éas predaja v uvedenych terminoch od 7.00 - 17.00 hod.

BROJLEROVE KURCATA

Predaj sa uskuto¢ni v tychto terminoch:

Miesto predaja: farma Pijavice Krupina

Cistenie
kanalizacie,

lapaéov tukov Konta kt:

kamerovanie

potrubla 0907 483 483

NONSTOP

LIENKA, LIENKA, POVEDZ Ml...

PLASTOVE, HLINIKOVE =55
OKNA A DVERE HESTA B

ZALUZIE + SIETE
+ PARAPETY

r B/

% L
INTERIEROVE DVERE _\EILSENN-.E L-r““

0D 0AZA, Zéhradna 7/9, .

hestadt@centrum.sk,hestamelich@centrum. k

tel.:0908 222 236, 0944 724 977 £
V 4

garaZove brany, sietky,
iall'lzie interiérové dvere

DKNDPLAST

ldealna

chuil'a

| = re nové
wa.w.okna'\dqt_\La_,_gkg 0'(“{'

Zahradna 4, DETVA
0908 239 451, 0908 265 128

% oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com %

KEDY UVIDIME
DOSTAVANU DIALNICU
Z BRATISLAVY DO KOSic?
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Zacala sa digitalizacia skol

Minister Skolstva Tomas Drucker odo-
vzdanim digitalneho vybavenia Gym-
naziu na Ul Ladislava Saru v Bratislave
oficialne spustil prvii etapu programu
DigiEDU, ktorého cielom je moderni-
zovat vzdelavanie vo vSetkych zaklad-
nych a strednych skolach. Ide o najvic-
$iu investiciu do digitalizacie Skolstva v
historii krajiny.

V prvej faze dostava vybavenie za
vySe 4 miliony eur 49 $kol. Celkovy rozpo-
Cet projektu dosahuje takmer 225 miliénov
eur. Program zahifa licencie, inkluzivne
digitalne vybavenie a bezpecné sietové po-
krytie.

Program DigiEDU je najvdcSia inves-
ti¢nd aktivita rezortu Skolstva financovana
z Planu obnovy a odolnosti SR a jej cielom
je nielen dodat techniku, ale predovsetkym
zabezpecit rovnakeé Sance pre vsetkyjch Zia-
kov a Ziacky. ,,Klacovou reformou rezortu
Skolstva je zmena obsahu a formy vzdela-
vania na zakladnych a nasledne na stred-
nych Skolach. Na vyzvy modernej doby
vSak musime reagovat nielen modernym
obsahom, ale aj modernym vybavenim
$kol na Slovensku. Chceme, aby kazdé die-
ta na Slovensku, bez ohladu na to, z akého
socialneho prostredia pochadza alebo aké
ma zdravotné ¢i iné znevyhodnenia, malo
rovnaky pristup k digitadlnym technologi-
am a kvalitnému vzdelavaniu,“ informoval
minister Skolstva.

Zaciatkom roka 2024 zmapovalo minis-
terstvo Skolstva aktualny stav digitalneho

vybavenia zakladnjch a strednjch Skol.
Vysledky ukazali nelichotivy stav. Len pat
percent $kol spliia digitdlne tandardy po-
trebné pre moderné vzdelavanie.

Dodanie techniky v rdmci programu
DigiEDU, financovaného z Planu obnovy a
odolnosti SR, sa realizuje v 6smich etapach.
WV prvej faze dostava digitalne vybavenie
49 zakladnych a strednjch $kél po celom
Slovensku, s celkovou hodnotou Styri mi-
libny eur. Nasledovat bude dalSich sedem
etap, v kazdej z nich dostane nové digitalne
vybavenie v priemere pétsto $kol. Posledné
dostand techniku na jesenl 2025,“ pribliZil
rezort Skolstva.

Ministerstvo poskytuje ucitelom aj me-
todickd a finan¢nd podporu. V spolupraci s
Narodnym institGitom vzdelavania a mlade-
Ze (NIVaM) spustilo sériu bezplatnjch onli-
ne kurzov pod nazvom ,,U¢itel 21. storocia“,
Na tieto kurzy sa uzZ registrovalo viac ako 6
000 pedagbgov a odbornjch zamestnancov,
vdaka nim si osvojuja digitalne zrucnosti
potrebné pre novy vzdelavaci program. Kur-
zy st bezplatné a dostupné online. Skoly si
ich m6zu zaradit aj ako sti¢ast povinného
aktualiza¢ného vzdelavania.

»Investicie do digitalneho vybavenia
musi sprevadzat aj rozSirovanie ponuky
zaujimavého a kvalitného digitalneho ob-
sahu. UZ ¢oskoro nas rezort predstavi prvé
vystupy projektu novej ucebnicovej politi-
ky, ktorej sti¢astou budd aj nové pristupy a
modely financovania digitalneho obsahu,”
dodal Tomas Drucker.

»ren

OBNOVASHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

slovenska
firma
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Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Autorizovany spracovatel

ZVOLEN » 0902 457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

06-0036

Pani, poslite cigarety do muzea
a vyskusajte 1QOS ILUMA!

Poznate bezdymovi alternativu IQ0S ILUMA? Elegantny dizajn, mnoZstvo farebnych pré:
vedeni a taktiez viaceré cenové kategdrie. Pre dospelych fa;

Zabudnite na horiaci tabak,
cigaretovy zapach a dym. Hov-
orime o prelomovej technologii
nahrievania tabaku, ktora ho
nespaluje, ale nahrieva ho
zvnutra. Vdaka tomu vznika
aeros6l a nie Skodlivy cigare-
tovy dym. UZivatelia maji na
vyber z 3 modelov IQOS ILUMA
Prime alebo cenovo dostupne-
jsie IQOS ILUMA Mid a One.

Este stale sa pytate, preco
dat stopku cigaretam?

Mnoho fajéiarov si mysli, ze
povodcom ochoreni spojenych
s fajcenim je nikotin. AvSak
nikotin a decht st dve rozdielne
veci. Cigarety Iudia fajcia kvéli

nikotinu. Ten je sice navyko-
vy, ale nie je hlavnou pri¢inou
ochoreni spojenych s fajéenim.
Skutoénym vinnikom, ktory
je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fa-
j¢iarov, je prave decht. Vznika
pri horeni cigarety a obsahuje
karcinogénne a toxické latky
nebezpecné pre zdravie.

Cigaretovy dym ako
nezelany spolo¢nik?

Dospeli faj¢iari ho velmi do-
bre poznaji. Vdaka IQOS vsSak
nan moézu zabudnit — nielen
na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni.

exe

jciarov predstavuji produkty
IQOS lepsiu volbu ako Kklasické cigarety, ktoré uz v 21. storo¢i moZete odlozit raz a navzdy.

Bezdymové zariadenia nie su
bez rizika. Dodavaju nikotin,
ktory je navykovy a su uréenét
vyhradne pre dospelych, ktori
by inak pokracovali vo
fajcent alebo uziva-
ni inych nikotino-
vych vyrobkov

Foto: PMI




ZVOLENSKO

Nova spristupnena jaskyna v Smolenickom krase

TIP NA VYLET / SLUZBY

Objavte Mnichovu dleru

Jaskyna Driny uZ nie je jedinou spri-
stupnenou jaskynou vSmolenickom
krase. Od zaciatku novembra méZu
vyletnici nazriet aj do vniitra prirod-
nej pamiatky Mnichova diera, okolo
ktorej vedie naucny chodnik.

V severnom svahu doliny Hlbo¢a v
Smolenickom krase je viacero jaskyi.
Tie st ponormi niekdajSieho povrcho-
vého toku, ktory tiekol tymto tidolim.
Dostali nazov Mnichove diery a za ve-
rejnosti volne pristupnii bola vyhlasena
najznamejsia a najdostupnejsia z nich.
,,Okresny Girad Trnava vyhlasil Mnicho-
vu dieru 1 za verejnosti volne pristupnit
jaskyiiu s a¢innostou od 1. novembra
2024 za Gcelom poznavania jej prirod-
nych a historickjch hodnét. Turisti sa

Nauény chodnik Smolenicky kras.

mozu pohybovat po celej tejto 1askyn1
pocas celého roka. Nenajdu v nej sice
stalaktity ani stalagmity, ale jej steny st
zdobené pizolitmi — gulovymi Gtvarmi
velkosti hrasku, ktoré vznikli vykrys-
talizovanim uhlicitanu vapenatého,“
hovori Jaroslav Magura, riaditel Spravy
slovenskych jaskyi.

Kde ju hladat?

Mnichova diera 1 sa nachadza nece-
Iych 70 metrov zapadne od turistické-
ho razcestnika Dolina Hlboce, blizko
Naucného chodnika Smolenicky kras,
ktory bol nedavno vyznaceny Klubom
slovenskych turistov. Na naucnom
chodniku sa treba drZat zelenej turistic-
kej znacky. Jaskyna je dlha 8 metrov a
rozvetvuje sa na dve tizke chodby, ktoré
smeruji do masivu.

Lakadiel je viacero

»Smolenicky kras je lokalita s mnoz-
stvom prirodnych a historickych zaujima-
vosti. Turistov sem laka hradisko Molpir,
jaskyna Driny aj ob¢asny Hlbociansky
vodopad. Oficidlne spristupnenie dalSej,
aj ked nevelkej jaskyne, zvySuje atrakti-
vitu Gzemia, ktoré je obltibenjym vylet-
nym cielom domaécich i zahrani¢nych tu-
ristov,“ dodava Agata Mikulova, vykonna
riaditelka Krajskej organizacie cestovné-

Mnichova diera.

ho ruchu Trnavsky kraj.

Podpisali memorandum

Vyhlasenie verejnosti volne pristupnej
jaskyne Mnichova diera je jednym z vy-
sledkov memoranda o spolupraci, ktoré
iniciovala KOCR Trnavsky kraj a jeho sig-
natarmi boli zastupcovia Trnavského sa-
mospravneho kraja, OOCR Trnava Tou-
rism, Obce Smolenice, Lesov SR, Statnej
ochrany prirody SR s jej organizacnymi
zlozkami - Spravou slovenskych jaskyn

TAK TO BY SOM AJ JA RADA VEDELAI
CO Tl VSAK VIEM POVEDAT JE, ZE...

NAOZA)J
NiZKE CENY POTRAVIN

a Spravou Chranenej krajinnej oblasti
Malé Karpaty. Cielom memoranda je
zvySenie atraktivnosti pedej turistiky v
oblasti Smolenického krasu.

KOCR Trnavsky kraj ma naplanované
aj dalSie podporené aktivity zamerané na
rozvoj pesej turistiky. Jednou z nich je roz-
Sirenie nducného chodnika o dalsie vetvy.

Informdcie a foto poskytla KOCR
Trnavsky kraj

»ren
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Ako rozoznat chripku
od prechladnutia?

Niektori Iudia si zamienajii prechlad-
nutie, ktoré je sposobené inymi typmi
virusov, s chripkou. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR na social-
nej sieti objasiuji, Ze ak prechladnutie
nie je komplikované dalSou infekciou,
ochorenie ma spravidla iba mierny
priebeh, pricom chripka naopak, bjva
Castokrat vaZznym ochorenim, ktoré ne-
radno podcenovat.

V diagnostike sa vSeobecni lekari
orientujit podla typickjch priznakov
chripky a s ohladom na aktualnu epi-
demiologicka situaciu. ,,V pripade po-
treby lekar méZe zvazit aj vyter z no-
sohltana, ktory sa laboratérne vysetri
na pritomnost chripkového virusu,”
pribliZujt odbornici a davaj do pozor-
nosti nasledovné odliSenie chripky od
prechladnutia:

Chripka:

o priznaky sa stupnuji 2 az 5 dni, strie-
daji sa lepsie a horsie dni,

e priznaky nastupuji prudko a sa vy-
razné:

¢ vysoka horticka ¢i zimnica - va¢Sinou
uz v prvy dent

¢ bez nadchy

® kjchanie zriedkavo

e vyrazna bolest a palenie hrdla az
problémy s prehltanim

o suchy kasel

¢ holest hlavy, svalov, kibov, o¢i

e celkovy pocit choroby a extrémna
Gnava, nechutenstvo, pripadne vraca-
nie a hnacka

Prechladnutie:

¢ najneskor do tyzdna ustipi, priCom
kazdym diiom sa stav chorého zlepSuje
e priznaky zaCinaji pozvolne a s
mierne:

¢ Ziadna alebo mierne zvySena teplota
e vodnaté hlieny sa po niekolkych
diioch zmenia na hustejSie, aZ Gplne
zmizn

o Casté 1<§fchanie

dvoch dni

» mierny kasSel - ustupuje s bolestou v
krku

o zriedkava bolest hlavy

¢ mierna Ginava

»ren

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169 )

BN

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od

409 €

+ montaz

zarucény
a pozarucny
servis

DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.ychodove-dvere.sk

65-005

EQUAL-SALARY
CERTIFIED

ZAROB SI

PRED
VIANOCAMI

Moznost predizenia pracovného
pomeru na dobu neurdcitu.

Prihlas sa este dnes na
www.lidl.sk - sekcia kariéra

PREDAVAC -
POKLADNIK
(M/Z)

NASTUPNA
MESACNA MZDA

1084€

35 HOD./TVYZ.
+ PRIPLATKY

s @

Spravna volba

24-0007

91-0173
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»Ludova medicina poraznla konven¢nii medicinu!”
- povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskiisali
ucinky pripravku prof. Milanskej.

. ,Akoby nové nohy“

., Krcové Zily sti v mojej rodine vlastne normou. Md

to moja mama, md to moja starsia sestra, ja som

to mala pred tridsiatkou. Mama bola operovand pred
rokmi. Dala si do toho vela tsilia a o pdr rokov neskor vyze-
rali jej nohy este horsie ako pred operdciou! Ked'som si tento pripravok
objedndvala, mama a sestra neverili, Ze pomdze, ved na kicové Zily sme
uz vsetky tri vyskusali asi vsetko. Ked som im po mesiaci ukdzala nohy,
na pdr mintit onemeli! Ani jedna ki¢ovd Zila!“ Beata F. (38 r.), Trnava

,,Operac:a nebola potrebn 1
., UZ som Cakala na operdciu, lebo nic iné mi nepomd-
halo a nohy som mala tmavomodré s ki¢ovymi Zilami,
optichali a boleli. Nemohla som uz chodit ani na dlhé
prechddzky. Tento pripravok mi priniesla moja dcéra.
Sliibila som jej, ze to vyskiisam, aj ked som velmi neverila, zZe to pomé-
L ze. UZ o pdr dni ma nohy boleli menej, opuch takmer zmizol a potom
Koncom roka 2021 som sa zmierila s ¢4 velmi rychlo preslo. Celd kiira trvala asi 3 tyzdne. Vietky kfcové Zily
tym, Ze v pripade méjho stavu mala klasic-  sq vstrebali*. Silvia L. (57 .), Kogice

ka medlulr': r;aél\;yit;er len zakrt?k, ktorého - ‘ ,,Dakujem, profesorka!"
som sa velmi - Potom som si spomenu- ,Od mladosti som bojovala s ki¢ovymi Zilami. S priprav-

la, e stibezne so Studiom som absolvovala kom profesroky som sa stretla este ked bol este vo forme
vela kurzov bylinkarstva a naturopatie. Ako byliniek, z ktorych ste si museli urobit viastny ndlev. Dalo

th Prof. Alzbeta Milanska, chemlcka

om chemicka, takze mam skveld mysel.

, Ako mladé dievéa ma viak zaujimali

bylinky a na ¢o vSetko sa daju vyuzit.
[ ’, Vyrastala som blizko hranic s Ukrajinou.
& Moja stara mama bola v okoli znama

bylinkarka a vSetko ma naucila. Potom som isla na vy-
F soku Skolu a Studovala som chémiu. Ked som zacala s

vyskumom, méj zaujem o bylinnii medicinu upadol na
vedlajsiu kolaj. DLhé roky vedeckej prace som si myslela,
Ze akademické poznatky a konven¢na medicina su vo
vsetkom nadradené ludovej mudrosti.

Malokto hovori o takych vaznych
nasledkoch kr¢ovych Zzil, vSak?

Bola som objednana na operaciu. Nedalo
mi neprecitat si, ako tento zakrok vyzera a
aké mozu byt komplikacie. Viyzera to hrozi-
vo, bola by som na dlhé tyzdne vyradena zo
Zivota a... ki€ové Zily by asi aj tak narastli.
PretoZe ak sa objavili,znamena to,ze mam
k nim sklony, krvny obeh nemam v norme a
operacia nepomoze! Pomoze len na chvilu.

"

Teraz uz viem, Ze to tak nie je vzdy
a nie pri vSetkych chorobach!
Tyka sa to napriklad ki¢ovych zil. Prvé ki¢ové Zily a metlicky
na nohach som si viimla po tehotenstve. Nijak zvlast ma
to nezaujimalo. Popri starostlivosti o novonarodené dieta

som sa venovala doktorandskému Studiu. Obcas som za-
spala nad pisacim stolom alebo nad postelou s dcérkou,
bola som taka vycerpana. V takejto situacii sa clovek netra-
pi tym, Ze sa mu nieco stalo s nohami.

DLhé roky mdjho Zivota v behu ma nezaujimalo, ze zacal
pribudat pocet kic¢ovych Zil. Az do jedného letného dna,
ked som stala na autobusovej zastavke oble¢ena v Satach.
Vedla mna stalo mladé diev¢a a pozeralo sa mi na nohy.
Na jej tvari bola grimasa znechutenia.

AZ potom som sa blizSie pozrela na svoje nohy. Boli
modré s kf€ovymi zilami! Problém so vzhladom néh sa ale
ukazal ako najmenej délezity. S kazdym dalsim rokom ma
nohy bolia viac a viac, puchli a robili sa vredy.

Ako vedecky pracovnik som sa rozhodla preverit, ¢o po-
nuka moderna medicina lud'om trpiacim kf€ovymi Zilami.
Ako sa ukazalo... ni¢ moc!

Nie je ani zname, odkial pochadzaju. A pre¢o st na ne
niektori (udia predisponovani a ini nie. Pouzivala som
vela pripravkov - tablety, gély, masticky... Ni¢ nepomahalo.

Potom sa stalo nestastie... NeStastnou nahodou som
si udrela nohu o postel a praskla mi jedna z ki¢ovych
zil! Manzel mi dal na nohu skrtidlo a odviezol ma na
pohotovost.

Tam som sa dopocula, Ze musim ist na operaciu. Moje
ki€ové zily boli uz také vyvinuté, ze som mala trombo-
tické ochorenie. Tiez som sa dopocula, ze keby nebolo
spravne aplikovaného $krtidla, mozno by som to krva-
canie neprezila.

PROBLEMY S NOHAMI, ktoré maximalne
do 30 dni RED UK U JE bylinna kuira:

v~ kiéové zily

v pavuéie zily

v bolest aopuch

v ulceracia

v~ problémy s krvnym
obehom

<& BN
/'\

Maximalne do 30
dni navracia Zily do
pévodného stavu,
odstrariuje ki¢ové 2|ly

Uz od prvého pouzitia  Postupne odblokuje
znizuje bolest Zily a zregeneruje
aopuch. obehovy systém.

=)

som uz spominala, zaujimalo ma to uz za
mlada. Hlavne vdaka mojej babke, ktora
bola bylinkarka.

Spomenula som si aj na to,ze moja stara
mama pouzivala na vyrobu ,modrych ces-
tovin“ istu bylinkovi zmes.V mojom okoli sa takto vtipne
hovorilo o kitovych Zilach, ktoré v skutocnosti pripominaju
cestoviny, len su modré.

Chodilo k nej vela zien a ako malé dieta, po¢uvajuc
ich rozhovory, som dlhé roky Zila v presvedceni, Ze moja
stara mama predava cestoviny! Az po rokoch som zistila,
o ¢o vlastne ide.

Babicka uz nezije, mama si nastastie tento recept zapa-
matala. Od nej som sa dozvedela, ze babicka davala zenam
pit bylinky,z ktorych pripravovali hortci nalev, ktory zvnutra
posiliioval steny Zil.

et 000c000ce00c000ce00c00sc00seesse00c000sc0s00000 0,

TIETO BYLINKY
POMAHALINA:
: = kfcové zily
4 pavicdie zily
¢ & vredy

a opuchy néh

Zeny tento nalev pili pred spanim, regeneracia potom
nastala rychlejSie a efektivnejie.

Na bylinkovy nalev na kfcové Zily bolo potrebnych 14
bylin. Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni. Babi¢-
kina bylinkova zmes bola pripravena v spravnom pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi Zeny z dedi-
ny. Bylinky na,,modré cestoviny“ poznali vetci dokonale.

Tento horuci nalev som hned vyskusala. Tak ako ma to
naucila moja stara mama, pila som ho pred spanim. Uz po
2 dfioch som si v3imla, ze ma prestali boliet nohy. Zmizol
aj opuch. V nasleduijucich diioch sa udiali veci, ktoré som
aj ja, vedec, clovek, musela nazvat zazrakom! Kfcové Zily,
aj tie najvacsie a najhrubsie, sa vstrebavali kazdym driom!
Pila som horuci nalev 29 dni.

Moje kicové Zily jednoducho zmizli! A kazda jedna Zilka
€i prasknuta cieva tiez. Bola som $tastna, ale moj druhy
zaver ma Sokoval este viac:

®eccccccccssanssance®

Ludova medicina porazila konvencni
medicinu!
Lekar, ktory mal operaciu vykonat,zostal v Soku. Myslel si,
Ze potajomky som operovala Zily u niekoho iného. Nevedel
viak pochopit, pre¢o nemam jazvy. Urobil dopplerovsky test.
Ukazalo sa, ze obeh v nohach je teraz normalny. Potom sa
na mfia pozrel ako na Carodejnicu!

WA A, AT N %i o | Pihnesl

. to trochu prdce a nebolo to velini chutné, ale podarilo sa!

Kazdé rdno po prebudeni som sa pozerala na svoje nohy a neverila som,
Ze kricovych Zil je stdle menej a menej. Profesorka Mildnska bude cosko-
ro zndma po celom svete!

Renata O. (66 r.), Bratislava

Horuci nalev som odniesla do laboratéria na univerzi-
te, kde pracujem. Spolu s asi desiatkou kolegov z mojho
oddelenia (vSetci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali
ich bud' pre seba, alebo pre niektoré Zzeny v ich blizkosti.
To je taky Casty problém!) sme ich zacali distribuovat v
bylinkarmach.

Mnoho Zien uviedlo, Ze pre svoju $pecificku chut ne-
mohli pit hortice nalevy. Od detstva som poznala vonu a
chut roznych bylinnych zmesi, no pochopila som, ze pre
inych to méze byt problém. Navyse, bylinky museli byt
varené $pecifickym spésobom, aby si zachovali svoje plné
vlastnosti. Oslovila som mald farmaceuticku firmu, ktora
vyraba rézne bylinné pripravky a spolo¢ne sme vyvinuli
pripravok na krcové Zily vo forme tabliet.

To vyrazne ulahtilo pouzitie kury vietkym zenam! Nie je
potrebné ni¢ varit. Sta¢i vam na to lahko prehltatelna table-
ta s rovnakym ucinkom ako horuce nalevy mojej babicky.

Objav prof. Milanskej vstupuje na trh

Bylinny pripravok prof. Milanskej (zmes 14 bylin vo forme
tabliet) je momentalne dostupny len telefonicky. Vdaka
Specialnej refundacii méze 30 ludi ziskat jeden bali¢ek
ZADARMO! Pocet bezplatnych balickov je obmedzeny -
rozhoduje poradie volajdcich.

¢ Prvych 100 ludi, ktori zavolajti do 15.11.2024, mé narok :
: na 3pecialnu 100% zlavu. Nasledne dostanete jedno :
: balenie bylinného pripravku, ktory za 30 dni odstréni
: problém s kr€ovymi Zilami a opuchmi néh ZADARMO!

ZBAVTE SA KRCOVYCH ZiL!

Bylinna kura prof. Milanskej (vo forme tabletiek)
je dostupna iba telefonicky.

() 041/230 42 88

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu
avnedelu od 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

ZAVOLAJTE
BEZPLATNE

BALENIA
Cakaju!
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Opatrovatelské prispevky bez kratenia

Opatrovatelské prispevky sa prestani
kratit na zaklade prijmu odkazanej oso-
by. NR SR dstavnou vicsinou, s poctom
hlasov 136, jednoznacne odsiihlasila
novelu zakona o socialnych sluzbach,
ktora to upravuje. Novela prinasa viace-
ré pozitivne zmeny na podporu 0sob so
zdravotnym postihnutim.

»lde o vyznamnii pomoc v podobe
zlepSenia dostupnosti odlah¢ovacej sluzby,
rozsirenie poskytovania domacej opatrova-
telskej sluzby popri neformalnom opatro-
vani ¢i navySenie financii pre rodiny s ne-
zaopatrenymi detmi s tazkym zdravotnym
postihnutim. Stane sa tak uz od 1. decembra
2024, kedy novela nadobudne dcinnost,”
informovalo Ministerstvo prace, socidlnych
veci a rodiny SR. Schvalena novela zakona
o socialnych sluzbach (€.448/2008 Z.z.),
ktorou sa upravuji aj iné zakony zavadza
rovnaké vysky pelazného prispevku na
opatrovanie bez rozdielu a bez kratenia —
teda v rovnakej vyske pre opatrovatelov
pracovne aktivnych, ale aj tych, ktori st
uz na dochodku a starajii sa o svojich bliz-
kych. ,,0d 1. decembra opatrovatelia deti so
zdravotnym znevyhodnenim dostant dvoj-
nasobny priplatok k prispevku na opatro-
vanie, to znamena 200 eur. Dalsou dobrou
spravou je, Ze po prvy raz v histérii ruSime
kratenie opatrovatelskych prispevkov pre
vSetkych opatrovatelov, a to bez ohladu na
to, ¢i je opatrovatel ekonomicky aktivny
alebo je na déchodku. To znamena, Ze sa
nebude testovat prijem opatrovanej osoby.

Novelou zlepSujeme aj dostupnost odlahco-
vacej sluzby, aby ju mohli opatrovatelia vy-
uzivat a prispdsobit v takom rozsahu, aky
potrebujii a vyrazne navySujeme aj pocet
hodin pre poskytovanie domacej opatrova-
telskej sluzby na celkom 40 hodin mesacne.
Chcem zd6raznit, Ze vSetky tieto kroky sme
urobili po spolocnej diskusii s odbornikmi
a vychadzali sme z poZiadaviek, ktoré uka-
zuje prax,” uviedol na tlacovej konferencii
minister prace, socialnych veci a rodiny
Erik Tomas.

Novela rozsiruje pocet hodin poskyto-
vania domécej opatrovatelskej sluzby popri
neformalnom opatrovani z doterajSich 8 na
40 hodin mesacne, pricom opatrovatel ne-
straca narok na poskytovanie pefiazného
prispevku na opatrovanie. V pripade odlah-
Covacej sluzby, ktora sa poskytuje terénnou
alebo ambulantnou formou, prinasa jej
efektivnejSie vyuZitie a tieZ spristupnenie
pre viac prijimatelov. Rozsah jej poskyto-
vania pri tjchto formach predstavuje 360
hodin ro¢ne, pri¢om sa neberie do Gvahy
pocet konkrétnych dni a zavadza tym fle-
xibilitu v jej cerpani podla individualnych
potrieb. Pri pobytove]j forme zostava rozsah
30 dni za rok.

Novela zékona tieZ rozSiruje kvalifi-
kacné predpoklady pre vikon timocenia na
tcely tlmocnickej sluzby, personalny nor-
mativ pre vybrané zariadenia socialnych
sluZieb a odstraiiuje legislativny nestilad
v odmeriovani opatrovatelov v socidlnych
sluZbéch.

»ren
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Frezovanie a vlozkovanie

frézovanie
od 15€/m ¢

- Frézovanie1m- 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie, tef\'a\
vyvlozkovanie komplet 900€ ama o

- Obhliadka zdarma, dohoda ista LO%

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

Vv

= KVALITA OVERENA

Liaheii \LITA
DESATROCIA - ponuka:

Bzenica

- vykfmené DOMACE morky a moriaky chované zdravym
tradicnym sposobom cca 12 az 20 kg s predajom
v mesiaci november a december. Cena 5,50 €/ kg Z. vahy
- plus moznost zabitia a ocistenia.

- vykfmené kacice cca 5 kg - obmedzene

Nasa aktualna ponuka vid web:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: ;
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com
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BUKOVE
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 nizka popolnatost
* nedechtuju
» pre vsetky typy piecok,
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% UYROBA SCHODOV

/ interiérove // exteriérové
; PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridlové
| PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
Z"\BRADHE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

e

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Vyuzite kéd:

OPLATISA10

43-0042

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

24-0036

81-0028

24-0040
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

97240 BRATISLAVSKO vychod
106540 BRATISLAVSKO zapad
34320 DUNAJSKOSTREDSKO
34390 GALANTSKO-SALIANSKO
30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
16450 KOMARNANSKO
30580  LEVICKO

29680 MALACKO

54170 NITRIANSKO

35050 NOVOZAMOCKO
PEZINSKO
PIESTANSKO-NM-MY
SENECKO
SENICKO-SKALICKO
TOPOLCIANSKO-PE-BN
TRENCIANSKO-DCA-IL
49930 TRNAVSKO

20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko
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41870
35420
36750
41930
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BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A"l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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ZOSTAVA MENEJ AKO

0919 383 881
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www.MONTTER.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.
Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

46-0009

enovacia strlech
enovacia garazl,
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hgmena striech

-10% Z CENY PRACE DO 30.11.2024

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050
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DOMKAVY.SK
TRNAVA

| OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM |

= DIZAUNOVYM ODKLEPAVACOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM

Katar - dovolenka v luxuse

Ak hladate ideidlne miesto na
kombinaciu luxusu, kultiry a dob-
rodruzstva vasou prvou volbou by
mal byt Katar! Dia 26.9.2024 sa
uskutocnil historicky prvy char-
terovy let z Bratislavy priamo do
Dohy - hlavného mesta Kataru.

Po priblizne 5 hodinovom lete pri-
stanete na medzinarodnom letisku
Hamad. UZ samotna letiskova hala
je prvym z nespocetnych architek-
tonickych skvostov Dohy. Priamo
na letisku si po naro¢nom lete mo-
Zete dopriat kratku prechadzku po
krytej tropickej zahrade Orchard,
kde objavite pribliZzne 300 stromov
a viac ako 25 000 roznych rastlin ¢i
krikov.

foto: Hydrotour

Relax a exkluzivne sluzby

Pre milovnikov oddychu a luxusu
Hydrotour pripravil ponuku pobytov
v exkluzivnom rezorte Hilton Salwa
Beach Resort & Villas 5*. Hotel pont-
ka maximalny komfort s all-inclusive
sluzbami. Autentické izby v arabskom
Style st prvotriedne vybavené. Perso-
nal hotela je Gstretovy a mimoriadne
napomocny. Dokonalti dovolenku v
tomto Spickovom rezorte vam sprijem-
ni Siroka sikromna plaz s jemnym bie-
lym pieskom.

Deti, ale aj dospeljch potesi rozlah-
1y vodny zabavny park - Desert Falls,
s mnozstvom atrakcii a toboganov.
Uzit si mozete aj laser tag, motokary,
dobrodruzny kanoning a potapanie.
Pre nadSencov Sportu sa pripravené
ihriska na tenis, volejbal, basketbal,
padel ¢i futbal. Samozrejmostou v
tomto rezorte je fitnesscentrum a SPA
centrum. Pocas celého pobytu st vam
k dispozicii reStauracné sluzby na tej
najvyssej Grovni. Gastronémia v tom-
to rezorte patri k skutocne vynimoc-
nym zazitkom.

Mesto na dosah ruky

AKk si Zelate dovolenkovat v hlav-
nom meste Doha, urcite vam odpora-
came vyuZit sluzby Rixos Gulf Hotel
Doha 5*. Hotel sa nachadza len 10 km
od letiska. Pésobivé mrakodrapy,
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foto: Hydrotour

luxusné hotely, obchodné centra,
miized a galérie mate skutocne na
dosah ruky. Taxi sluzba za prekvapi-
vo prijatelné ceny vas prepravi vsa-
de kam potrebujete. Po narocnjch

potulkach mestom mozZete relaxovat

v rezorte so sikromnou plazou, ba-
zénmi pripadne v SPA centre Anjana.
Spickova gastronémia, nadherny pa-
noramaticky vyhlad a nadStandardné
vybavenie hotela vam zaruci dokona-
ly zazZitok.

Vylety za dobrodruZstvom
ale aj kultirou

Mesto Doha je plné unikatnych
stavieb od najvyznamnejSich archi-
tektov. Samotna prechadzka mestom
je pastvou pre o€i. V meste moZete
navstivit vela mizei, galérii, historic-
kych pamiatok a obchodnych centier.
Ak méate chut na mierny adrenalinovy
zazitok, odporii¢ame vam vylet na sa-
fari v pasti, kde vas ¢aka divoka jazda

__IBAVDOMKAVY.SK

—

dzipmi so skiisenymi Soférmi. Prijem-
nou, len mierne naro¢nou je plavba na
kajakoch v mangrovnikovej prirodnej
rezervacii Thakira. Na zaver dob-
rodruzného dna si moézete vychutnat
autentickd veceru v pasti pri zapade
slnka.

Praktické informacie
Katar je mimoriadne bezpecna a
moderna destinacia, ktora Vas ohromi
nadStandardnymi sluzbami a pohos-
tinnostou. Hlavnou menou je katarsky
rial (QAR). Pozor si treba dat na prisny
zakaz dovozu alkoholu a jeho konzu-
maciu na verejnosti. Navstevnici Kata-
ru si m6zu vychutnat alkoholické na-
poje v priestoroch hotelov. Pre damy
je vhodné nosit obleCenie zahalujtce
kolena a plecia, pre panov dlhé noha-
vice. Tento dress code nie je povinny
pocas pobytu v rezortoch.
(vb)
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foto: Hydrotour
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

; - Zacinate maf obavy z chodenia po schodoch?
ZABRADLIA A BRANY

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.

0800 333 223 s Nasfastie sa dozvedeli o spoloénosti Stannah!
T

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vyfahov,
ZAMERANIE A iy s : ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodnejsie medzi
3D VIZUALIZACIA = i »AN : poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.
: - = ) >

¥
=

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob¢anov moznost vybavit

0800 162 162 na zakdpenie stolickového vyfahu

www.stannah.sk pefiazny prispevok od $tdtu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

inymi zlavami a kampariami. Plati do 22.11.2023

POZOR!FPOREALIZAGIIPLEATITEIBAN 0% ZGEILK@OVE) GENY
ECQEnergy vecrensk RO Y4 DO OOR ety -
OLAJTE: 0909 484 4 [T AKLADOVY 7 G EE &)
Fotovoltaicka elektraren4550Wp™ || | | H lepelne cerpadlo Galmet Prima
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3001 Bo)jlerfie™ 10kw Menic

Solarna zostava Fotoveltaicka zostava
Zaplatite]|BA Zaplatitel|BA
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