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04 Dielenská Kružná 5020, Vrútky

(smer ŽOS)

Výkup káblov,
farebných kovov, 
železa, papiera,  
kartónu

KK NOVOKOV

0907 300 076 2
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DOMÁCE
O�ÍPANÉ 
UŽ V POLOVIČKÁCH 
S DOVOZOM
V CENE

0908 131 199
Volajte
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ŠTIEPANÉ

0908 258 112

POLIENKA - 25 cm

POLIENKA - 33 cm

POLIENKA - 50 cm

DOPRAVA ZADARMO

PALIVOVÉ DREVO

ČISTÝ BUK

2
6
-1
4
8

PREZÚVANIE  PNEUMATÍK

- OSOBNÉ
- ÚŽITKOVÉ
PO - PIA: 8.00 - 20.00

SLUŽBA NON STOP - aj SOBOTA a NEDEĽA

Kontakt: 

0905 291 536
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INZERCIA

MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

Alena Špirková  0908 979 477
Ing. Peter Hanakovič  0905 423 331
Nikola Debnárová  0910 503 918

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Martin, Turčianske Teplice, Jahodníky, 
Košú�, Podháj, Priekopa, Kolónia 
Hviezda - mimo ulíc roznášaných v 
nepárny týždeň, Záturčie, Košťany 
nad Turcom, Príbovce, Sučany, Turany, 
Turčianske Kľačany, Vrútky, Žabokre-
ky, Sklené, Sučany, Belá - Dulice, 
Blatnica, Ďanová, Dražkovce, Kláštor 
pod Znievom, Krpeľany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabiňa, Šútovo, Turčianska 
Štiavnička, Valča, Diviaky, Dolná Štub-
ňa, Dubové, Horná Štubňa, Malý Čep-
čín, Mošovce, Slovenské Pravno, Háj

Nepárny týždeň:
Bystrička, Horný a Dolný Kalník, 
Tomčany, Košťany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolónia Hviezda - H. Gregorovej, 
Helsinská, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochová, Nerudova 

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: A.Kmeťa (St.MC) 
 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (38.570 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6217/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 28, týždeň 45/2024. »KÚPIM DO ZBIERKY BABETU 
STARY PIONIER MUSTANG 
JAWU 90 SIMSONA AJ NE-
POJAZDNE PONUKNITE SOM 
ZBERATEL 0915 215 406
»KUPIM NAHRADNE DIELY 
NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
RA,AERO,LADA,TRABANT,FIAT 
ATD.0907687634
»Výkup mot. vozidiel, všet-
ky značky, nepojazd., staré, 
havarované. T.č.: 0905 505 
129 
»Kúpim murovanú garáž. 
T.č.: 0905 505 129

»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682
»Predám sklolaminátové 
žumpy o objeme 5.000, 
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné šach�. Cena 650 
€. Dovoz, osadenie, tlaková 
skúška. T.č.: 0905 925 991
»Kúpim pozemok, ornú 
pôdu, trávnaté poras�, 
zadĺženú aj nezadĺženú 
nehnuteľnosť. T.č.: 0905 
925 991 

»KÚPIM VZDUCHOVKY, FLO-
BERTKY, PISTOLE PONUKNITE. 
0949505827

»Kúpim staré plechové 
hračky. T.č.: 0905 505 129
»Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg 
100 tabliet, este v zaruke a 
nepotrebuje ho? Surne ho 
zhanam, zaplatim ho. Da-
kujem. Tel. 0950643234

»SYMPATICKA 57 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466
»Gitka ozvi sa mi Maroš 
0948763651

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj          

08 STAVBA                    
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STARÁME SA O VAŠE AUTO

www.jmsauto.sk

PREZÚVANIE
VYVAŽOVANIE
PREDAJ PNEU A DISKOV
PROGRAM TPMS
USKLADNENIE PNEU

0907 762 437, objednávky online www.jmsauto.sk
Kollárova 89, Martin

30 rokov

s Vami
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zverejňuje zámer priameho nájmu

NEBYTOVÝ PRIESTOR
s výmerou 69,65 m2, nachádzajúci sa 

na 1. nadzemnom podlaží

STREDNÁ PRIEMYSELNÁ

ŠKOLA TECHNICKÁ

Novomeského 5/24 Martin

Info: www.spsmt.sk a www.zilinskazupa.sk

Lehota na doručenie cenových ponúk 

do 18.11.2024 do 8.00 hod. 

Ponúkame Vám
stavebné práce
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Nová sprístupnená jaskyňa v Smolenickom krase 

Objavte Mníchovu dieru
Jaskyňa Driny už nie je jedinou sprí-
stupnenou jaskyňou v Smolenickom 
krase. Od začiatku novembra môžu 
výletníci nazrieť aj do vnútra prírod-
nej pamiatky Mníchova diera, okolo 
ktorej vedie náučný chodník. 

V severnom svahu doliny Hlboča v 
Smolenickom krase je viacero jaskýň. 
Tie sú ponormi niekdajšieho povrcho-
vého toku, ktorý tiekol týmto údolím. 
Dostali názov Mníchove diery a za ve-
rejnosti voľne prístupnú bola vyhlásená 
najznámejšia a najdostupnejšia z nich. 
„Okresný úrad Trnava vyhlásil Mnícho-
vu dieru 1 za verejnosti voľne prístupnú 
jaskyňu s účinnosťou od 1. novembra 
2024 za účelom poznávania jej prírod-
ných a historických hodnôt. Turisti sa 

môžu pohybovať po celej tejto jaskyni 
počas celého roka. Nenájdu v nej síce 
stalaktity ani stalagmity, ale jej steny sú 
zdobené pizolitmi – guľovými útvarmi 
veľkosti hrášku, ktoré vznikli vykryš-
talizovaním uhličitanu vápenatého,“ 
hovorí Jaroslav Magura, riaditeľ Správy 
slovenských jaskýň. 

Kde ju hľadať?
Mníchova diera 1 sa nachádza nece-

lých 70 metrov západne od turistické-
ho rázcestníka Dolina Hlboče, blízko 
Náučného chodníka Smolenický kras, 
ktorý bol nedávno vyznačený Klubom 
slovenských turistov. Na náučnom 
chodníku sa treba držať zelenej turistic-
kej značky. Jaskyňa je dlhá 8 metrov a 
rozvetvuje sa na dve úzke chodby, ktoré 
smerujú do masívu. 

Lákadiel je viacero
„Smolenický kras je lokalita s množ-

stvom prírodných a historických zaujíma-
vostí. Turistov sem láka hradisko Molpír, 
jaskyňa Driny aj občasný Hlbočiansky 
vodopád. O�ciálne sprístupnenie ďalšej, 
aj keď neveľkej jaskyne, zvyšuje atrakti-
vitu územia, ktoré je obľúbeným výlet-
ným cieľom domácich i zahraničných tu-
ristov,“ dodáva Agáta Mikulová, výkonná 
riaditeľka Krajskej organizácie cestovné-

ho ruchu Trnavský kraj.

Podpísali memorandum
Vyhlásenie verejnosti voľne prístupnej 

jaskyne Mníchova diera je jedným z vý-
sledkov memoranda o spolupráci, ktoré 
iniciovala KOCR Trnavský kraj a jeho sig-
natármi boli zástupcovia Trnavského sa-
mosprávneho kraja, OOCR Trnava Tou-
rism, Obce Smolenice, Lesov SR, Štátnej 
ochrany prírody SR s jej organizačnými 
zložkami - Správou slovenských jaskýň 

a Správou Chránenej krajinnej oblasti 
Malé Karpaty. Cieľom memoranda je 
zvýšenie atraktívnosti pešej turistiky v 
oblasti Smolenického krasu.

KOCR Trnavský kraj má naplánované 
aj ďalšie podporené aktivity zamerané na 
rozvoj pešej turistiky. Jednou z nich je roz-
šírenie náučného chodníka o ďalšie vetvy.

Informácie a foto poskytla KOCR 
Trnavský kraj

» ren

Mníchova diera.

Náučný chodník Smolenický kras.
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email: urbarmt@urbarmt.sk   •   0917 565 619

dovoz dovoz ZADARMO ZADARMO 

PONÚKA  ŠTIEPANÉ   PALIVOVÉ  DREVO

BUK  JASEŇ   SMREK
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1Objednávky prijímame v čase od 9.00 hod do 14.00 hod.

PRI OBJEDNÁVKE 13,0 PRMS -  voľné uložené
podmienka vhodný prístup (MT + okolie)

ZĽAVA 15% JASEŇ,  ZĽAVA 10% BUK
Zľava platná do 31.3.2025, pri objednávke 6 ks paliet a viac.
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0908 234 694    •    www.umartina.sk

v našej reštaurácii

KAČACIE HODY

Tešíme sa na vašu návštevu 

už od 21.9.
- rodinné oslavy
- svadby
- �remné akcie
- kary

- rodinné oslavy
- svadby
- �remné akcie
- kary
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STAVBY

TOMAŠÁK
stavebné práce
stavby RD od základu
prerábky bytov
pokládka zámkových dlažieb
zatepľovcie práce
dovoz sypkých hmôt
do 3,5 t
úprava terénu čelným
nakladačom

0904 569 227

PRIJMEM DVOCH MURÁROV
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JATOČNÝCH

OŠÍPANÝCH NA DOCHOV

ODSTAVČIAT

BRAVČOVÝCH POLOVIČIEK

AJ NA OBECNÚ ZABÍJAČKU
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všetko čalúnené
okná    autá
kancelárie, domácnosti,
obchodné priestory 

0940 848 765 CLEARDAY

VYČISTÍMEVYČISTÍME PRENÁJOMPRENÁJOM
tepovacieho stroja
V cene dovoz 
až domov 
/Martin/
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PREDÁM 3 IZBOVÝ 

BYT V CENTRE

MOŽNOSŤ DOKÚPIŤ GARÁŽ PRI BYTE

0908 664 729 2
6
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Minister školstva Tomáš Drucker odo-
vzdaním digitálneho vybavenia Gym-
náziu na Ul. Ladislava Sáru v Bratislave 
o�ciálne spustil prvú etapu programu 
DigiEDU, ktorého cieľom je moderni-
zovať vzdelávanie vo všetkých základ-
ných a stredných školách. Ide o najväč-
šiu investíciu do digitalizácie školstva v 
histórii krajiny.

V prvej fáze dostáva vybavenie za 
vyše 4 milióny eur 49 škôl. Celkový rozpo-
čet projektu dosahuje takmer 225 miliónov 
eur. Program zahŕňa licencie, inkluzívne 
digitálne vybavenie a bezpečné sieťové po-
krytie. 

Program DigiEDU je najväčšia inves-
tičná aktivita rezortu školstva �nancovaná 
z Plánu obnovy a odolnosti SR a jej cieľom 
je nielen dodať techniku, ale predovšetkým 
zabezpečiť rovnaké šance pre všetkých žia-
kov a žiačky. „Kľúčovou reformou rezortu 
školstva je zmena obsahu a formy vzdelá-
vania na základných a následne na stred-
ných školách. Na výzvy modernej doby 
však musíme reagovať nielen moderným 
obsahom, ale aj moderným vybavením 
škôl na Slovensku. Chceme, aby každé die-
ťa na Slovensku, bez ohľadu na to, z akého 
sociálneho prostredia pochádza alebo aké 
má zdravotné či iné znevýhodnenia, malo 
rovnaký prístup k digitálnym technológi-
ám a kvalitnému vzdelávaniu,“ informoval 
minister školstva. 

Začiatkom roka 2024 zmapovalo minis-
terstvo školstva aktuálny stav digitálneho 

vybavenia základných a stredných škôl. 
Výsledky ukázali nelichotivý stav. Len päť 
percent škôl spĺňa digitálne štandardy po-
trebné pre moderné vzdelávanie. 

Dodanie techniky v rámci programu 
DigiEDU, �nancovaného z Plánu obnovy a 
odolnosti SR, sa realizuje v ôsmich etapách. 
„V prvej fáze dostáva digitálne vybavenie 
49 základných a stredných škôl po celom 
Slovensku, s celkovou hodnotou štyri mi-
lióny eur. Nasledovať bude ďalších sedem 
etáp, v každej z nich dostane nové digitálne 
vybavenie v priemere päťsto škôl. Posledné 
dostanú techniku na jeseň 2025,“ priblížil 
rezort školstva. 

Ministerstvo poskytuje učiteľom aj me-
todickú a �nančnú podporu. V spolupráci s 
Národným inštitútom vzdelávania a mláde-
že (NIVaM) spustilo sériu bezplatných onli-
ne kurzov pod názvom „Učiteľ 21. storočia“. 
Na tieto kurzy sa už registrovalo viac ako 6 
000 pedagógov a odborných zamestnancov, 
vďaka nim si osvojujú digitálne zručnosti 
potrebné pre nový vzdelávací program. Kur-
zy sú bezplatné a dostupné online. Školy si 
ich môžu zaradiť aj ako súčasť povinného 
aktualizačného vzdelávania. 

„Investície do digitálneho vybavenia 
musí sprevádzať aj rozširovanie ponuky 
zaujímavého a kvalitného digitálneho ob-
sahu. Už čoskoro náš rezort predstaví prvé 
výstupy projektu novej učebnicovej politi-
ky, ktorej súčasťou budú aj nové prístupy a 
modely �nancovania digitálneho obsahu,“ 
dodal Tomáš Drucker.

Začala sa digitalizácia škôl

» ren

Niektorí ľudia si zamieňajú prechlad-
nutie, ktoré je spôsobené inými typmi 
vírusov, s chrípkou. Odborníci z Úradu 
verejného zdravotníctva SR na sociál-
nej sieti objasňujú, že ak prechladnutie 
nie je komplikované ďalšou infekciou, 
ochorenie má spravidla iba mierny 
priebeh, pričom chrípka naopak, býva 
častokrát vážnym ochorením, ktoré ne-
radno podceňovať.

V diagnostike sa všeobecní lekári 
orientujú podľa typických príznakov 
chrípky a s ohľadom na aktuálnu epi-
demiologickú situáciu. „V prípade po-
treby lekár môže zvážiť aj výter z no-
sohltana, ktorý sa laboratórne vyšetrí 
na prítomnosť chrípkového vírusu,“ 
približujú odborníci a dávajú do pozor-
nosti nasledovné odlíšenie chrípky od 
prechladnutia:

Chrípka:
• príznaky sa stupňujú 2 až 5 dní, strie-
dajú sa lepšie a horšie dni,
• príznaky nastupujú prudko a sú vý-
razné:
• vysoká horúčka či zimnica - väčšinou 
už v prvý deň
• bez nádchy
• kýchanie zriedkavo
• výrazná bolesť a pálenie hrdla až 
problémy s prehĺtaním
• suchý kašeľ

• bolesť hlavy, svalov, kĺbov, očí
• celkový pocit choroby a extrémna 
únava, nechutenstvo, prípadne vraca-
nie a hnačka

Prechladnutie:
• najneskôr do týždňa ustúpi, pričom 
každým dňom sa stav chorého zlepšuje
• príznaky začínajú pozvoľne a sú 
mierne:
• žiadna alebo mierne zvýšená teplota
• vodnaté hlieny sa po niekoľkých 
dňoch zmenia na hustejšie, až úplne 
zmiznú
• časté kýchanie
• bolesť v krku - väčšinou ustúpi už do 
dvoch dní
• mierny kašeľ - ustupuje s bolesťou v 
krku
• zriedkavá bolesť hlavy
• mierna únava

Ako rozoznať chrípku 
od prechladnutia?

» ren
zdroj foto myshoun pixabay

Zážitky, kultúra a umenie Kataru
Katar je miestom plným ohromu-
júcich zážitkov, na ktoré budete 
spomínať celý život. Spoločnosť 
Hydrotour v rámci svojich poby-
tových balíčkov pripravila bohatý 
program, ktorý rozhodne odporú-
čame využiť. Vybrali sme niekoľ-
ko turistických atrakcií, ktoré nás 
oslovili najviac.

Národné múzeum Kataru
Dizajn Národného múzea v Katare 

pripomína púštny kvet. Tento archi-
tektonický skvost vás očarí na prvý 
pohľad. Jeho futuristický dizajn a inte-
raktívne expozície sú detailne prepra-
cované a pri mnohých expozíciách sa 
doslova zatají dych. Výstava zobrazuje 

históriu a kultúru Kataru od dávnej 
histórie až po súčasnosť.

Katara Cultural Village
Katara Cultural Village je význam-

né kultúrne a umelecké centrum 
priamo v meste Doha. Tento rozsiah-
ly komplex má za úlohu podporovať 
umenie, kultúru a tradície Kataru. 
Katara Vás osloví množstvom umelec-
kých galérií, koncertnými sálami, vý-
nimočnými mešitami, reštauráciami. 
Ako v celej Dohe aj v tejto časti si dali 
mimoriadne záležať na architektúre. 
Dominantným prvkom je spojenie 
moderných prvkov s tradičným arab-
ským štýlom, čo vytvára unikátnu 
atmosféru. 

Souq Waqif
Turisti, ktorí vyhľadávajú autentic-

ký zážitok, nemôžu vynechať Souq 
Waqif, tradičné katarské trhovisko, 
ktoré rozvoniava kadidlom a miest-
nou kuchyňou. Nájdete v ňom typické 
katarské oblečenie, arabské sladkosti, 
suveníry, kabelky a šatky.

Inland Sea 
Tento prírodný div, kde sa majestát-

ne piesočné duny stretávajú s morom, 
je zapísaný do zoznamu svetového de-
dičstva UNESCO. Návštevníci tu môžu 
zažiť divoké jazdy na dunách, pre-

chádzky na ťavách či sandboarding, 
ale aj romantické večery v púšti.

Futbalové štadióny
Katar sa v roku 2022 preslávil uspo-

riadaním MS vo futbale. Aj napriek 
kontroverzným názorom a veľkej kriti-
ke samotný šampionát nakoniec zožal 
úspech najmä vďaka skvelej organizá-
cií a bezchybným službám. Futbalové 
štadióny sú skutočne impozantné. 
Každý zo štadiónov je jedinečný. Ako 
pri mnohých stavbách v Katare, tak aj 
pri štadiónoch, si dali stavitelia zále-
žať na kultúre a histórií, preto možeme 
vidieť štadión v tvare beduínskeho 
stanu alebo tradičného rybárskeho 
člnu dhow. 

The Pearl Island
Pravú atmosféru luxusu a elegancie 

zažijete na tomto umelo vytvorenom 
ostrove. Nájdete tu prestížne butiky, 
predajne automobilov, reštaurácie a 
prístav plný jácht. Turisti si môžu deň 
spríjemniť prechádzkami po ostrove, 
kúpaním na pláži alebo si užiť pre-
hliadku ostrova loďou.

Všetky tieto nádherné miesta mô-
žete vidieť aj vy. Kliknite na stránku 
www.hydrotour.sk a vyberte si vašu 
exkluzívnu dovolenku.

(vb)

foto: Hydrotour

 foto: Hydrotour
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INZERCIA

martinsko@regionpress.sk

Navštívte našu vzorkovú predajňu: 
Hričovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u

Viac info: 0911 757 663
www.milumo.sk, info@milumo.sk

Cenová
 ponukaZADARMO

Moderné, inovatívne obloženia hrobov

a výroba pomníkov z HPL materiálov

Ušetrite až    33% 
na 1-hroby, 2-hroby a pomníky

Alternatíva kameňa
- moderné hroby a pomníky
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

 Domáce
brojlerové kurčatá

 Domáce
brojlerové kurčatá

živé a očistené, 2,8 - 3,5 kgživé a očistené, 2,8 - 3,5 kg
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• rekonštrukcie rodinných 
  domov a bytov
• zatepľovanie rod. domov
• obklady, dlažby
• bytové jadrá
• iné stavebné práce

STAVEBNÉ PRÁCE
A REKONŠTRUKCIE

0908 533 916

KAFA-STAV 

0
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
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V prípade záujmu zašli svoj životopis s uvedením konkrétnej pozície, o ktorú máš záujem, 
na e-mailovú adresu: kariera@qweurope.com alebo nás kontaktuj na tel. čísle: 0905 988 249.

• Prácu v tíme, kde to klape – sme kamoši aj mimo práce

• Bonusy po zaučení – dobrá práca sa cení!

• Jedlo a nápoje zadarmo z našej ponuky – až do 8 € na obed

• Multisport karta – pre každého, kto si chce udržať formu

• Skúsenosti z globálnej značky – KFC patrí medzi svetovú špičku

• Odmeny za odporučenie kolegu – priveď novú posilu a my ťa odmeníme

• Kurz angličtiny zdarma – aby si sa dohovoril aj s Colonelom Sandersom

• Bucket benefi tov – špeciálne pozornosti navyše, ktoré potešia

PRÁCA,
KTORÁ TI BUDE 
PO CHUTI
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HĽADÁME ĽUDÍ , STROJNÍKOV
(báger, nakladač), šofér (sk.T). 

Práca v kameňolome pri Párnici 

dopravex@dopravex.sk

0917 399 777

 0915 870 839
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Celá SRC
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Zabudnite na horiaci tabak, 

cigaretový zápach a dym. Hov-

oríme o prelomovej technológii 

nahrievania tabaku, ktorá ho 

nespaľuje, ale nahrieva ho 

zvnútra. Vďaka tomu vzniká 

aerosól a  nie škodlivý cigare-

tový dym. Užívatelia majú na 

výber z 3 modelov IQOS ILUMA 

Prime alebo cenovo dostupne-

jšie IQOS ILUMA Mid a One.

Ešte stále sa pýtate, prečo 

dať stopku cigaretám?

Mnoho fajčiarov si myslí, že 

pôvodcom ochorení spojených 

s  fajčením je nikotín. Avšak 

nikotín a decht sú dve rozdielne 

veci. Cigarety ľudia fajčia kvôli 

nikotínu. Ten je síce návyko-

vý, ale nie je hlavnou príčinou 

ochorení spojených s  fajčením. 

Skutočným vinníkom, ktorý 

je zodpovedný za najväčšie 

škody na zdraví dospelých fa-

jčiarov, je práve decht. Vzniká 

pri horení cigarety a obsahuje 

karcinogénne a toxické látky 

nebezpečné pre zdravie.

Cigaretový dym ako 

neželaný spoločník?

Dospelí fajčiari ho veľmi do-

bre poznajú. Vďaka IQOS však 

naň môžu zabudnúť – nielen 

na končekoch prstov, ale aj vo 

vlasoch či na oblečení.

Bezdymové zariadenia nie sú 

bez rizika. Dodávajú nikotín, 

ktorý je návykový a  sú určené 

výhradne pre dospelých, ktorí 

by inak pokračovali vo 

fajčení alebo užíva-

ní iných nikotíno-

vých výrobkov

Foto: PMI

Poznáte bezdymovú alternatívu IQOS ILUMA? Elegantný dizajn, množstvo farebných pre-
vedení a  taktiež viaceré cenové kategórie. Pre dospelých fajčiarov predstavujú produkty 
IQOS lepšiu voľbu ako klasické cigarety, ktoré už v 21. storočí môžete odložiť raz a navždy.

Páni, pošlite cigarety do múzea 
a vyskúšajte IQOS ILUMA!
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DOMKAVY.SK

TRNAVA

+
Darče

k

OBĽÚBENÉ DOMÁCE PÁKOVÉ KÁVOVARY LELIT S DARČEKOM
- DIZAJNOVÝM ODKLEPÁVAČOM, UTIERKOU Z MIKROVLÁKNA A ŠTETCOM

IBA V DOMKAVY.SK
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Začínate mať obavy z chodenia po schodoch?

Tisíce ľudí zvažovalo odchod z domu, pretože pri chodení 

po schodoch doma sa necítili bezpečne alebo mali bolesti. 

Našťastie sa dozvedeli o spoločnosti Stannah!

Spoločnosť Stannah je lídrom v oblasti stoličkových výťahov, 

ktorý pomáha ľuďom pohybovať sa slobodnejšie medzi 

poschodiami a vracia im nezávislosť a pokoj na duši.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Stannah vám zmení život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

10%
ZĽAVA

*-

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.  Platí do 22.11.2023
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OLEJOVÉ PECE PRE 
VAŠE PRIESTORY

PEC KÚRI NA TAKMER VŠETKY

RÝCHLE A LACNÉ
KÚRENIE

www.arimatea.sk

Kontaktuje nás

0904 339 361
arimateasro@gmail.com
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