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V CENE KK NOVOKOV POLIENKA - 25 cm AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
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omietky - stierky - fasady

malovanie

VSPOLOCENSKE AKCIE rekonitrukee
CATERING jadra . obkl,ady -'dlaiby

zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373
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- : : ' ENY
HORNA STUBNAE s 0SOBNE AKCIOVEC
0915 765 892 ety | - UZITKOVE / | o VYPREDANIA
www.stkhornastubna.sk & - PIA: 8.00 - 20. : : p 2ASOB
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE 5

“ r - + refincii iRt DOVEZIEME ASUCHE 1-2r.
a0

SZCO, s.r.o., opatrovatelky, STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm) .
zamestnanci, déchodcovia BU K s M RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE 0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com

i‘éng% Pozicky do 30.000 €

POLIENKA, METROVICA
STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS Dolna Kruzna 7, Vrﬁtky

og 18 719 500 9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.
DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE. WWW.kamenarStVObpllle.Sk
pozicky.mt@gmail.com

® DOTACIA V PROGRAME
ZELENA DOMACNOSTIAM (&
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Krystilovy cukor
Tkg

2-m:; =1036)

Rajo maslo
250 g

1 ® (Tkg=401

Salko

397 g

v pcnuke aj Salko
karamelove 397 g za 1,65 €
aPlkao397gzal/9€

Bravéova krkovi¢ka
cena zalkg

v celku

bez kosti

OD PONDELKA

OD PONDELKA 11. 11. DO SOBOTY 16. 11.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

REVOLUCIA
SA ZACINA

V LIDLI ZNIZUJEME

DPH

UZ TERAZ!

Inidovanie DPH znas vodnej predajne] ceny vitobku minimélne v sume rovnajie znifenej sadzbe DPH 210 %
na5% Spolumoet lldl Slon vemlarep bltka sm sl pinf véetky povinnosti v lmysl plalm-ch pravnych preﬁplsm mtane danowviich povinnosti.

Kristdlycukor

Zahar cristal

Cukor krystdl

Cubkr krystal

Pomaranée
2 kg balenie

Tradiéné

z labodne] sy

I

Salk '

o , nskkk

TRADICNI "’
1 ® (1kg=199)

Brokolica
750 g balenie/kus

o

Losos atlanticky
cenazal00g
cela fileta s koiou
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Sutaz s aplikaciou heyDBI

SUPER SANCA

349
[} ks
VIANOCNA HVIEZDA (POINSETTIA)

Izbovy kvet, priemer kvetinaca cca 11 cm.
0BI ¢. 3834546 a i.

1239
| od

SMREK PICIj[AVY
STRIEBORNY
Stroméek v kvetinaci,
vyska od 40-60 cm.

0BI €. 2173565 a i.

39.99 ks
-10
2979

STOJAN NA STROMEEK

Stojan na vianotny stromcek pre stroméeky
do vySky 220 a pr. kmefia 11 cm. 0BI €. 5326517

VALCOVE ADVENTNE SVIEEKY
Zeleny mix, 5 ks, 40 x 75 mm. 0Bl ¢. 2412732 a. i.

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 8. 11. do 21. 11. 2024 alebo do vypredania z&sob.

ADVENTNY VENIEC

Adventny veniec spleteny z vetviGiek s priemerom

30 cm. So 4 sklenenymi kaligkami na adventné sviece.

0BI €. 1638519

\ 74

UMELY VIANOCNY

STROMCEK TORONTO
Jedla, tmavo zelend, 120 cm. 0BI €. 1556794

nﬂJnﬁgﬁ;%nnmn
Yo 50os N\ DOKAZETE COKOLVEK
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Bezplatny tyidennik Obcianska

MARTINSKO riadkova
TURCIANSKOTEPLICKO inzercia
EV 6217/24 -
vydévaspoloGEnIog <o w 01 AUTO-MOTO / predaj
RE NPRE
s(;gdtom Pekarska 7489/40A, Pohrebné Slufby 02 AUTO0-MOTO / iné
917 01Trnava, IC0: 36252417, o ' -
Roénik|, Vydanie 28, tyzdefi 45/2024. 0918 956 201 ’S’TK:FE\'(M E%éIBQERK:MBJéTB:&
Redakda:  AKmeta (StMO) KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY {:”;,e‘:’@;;‘::“:“l’:l'(‘y':l': JAWU 90 SIMSONA AJ NE-
S prevozy zosnulych, predaj rakiev, vencov Y= | POJAZDNE PONUKNITE SOM
glonpress.sk . . SADROKARTONARSKE PRACE ZBERATEL 0915 215 406
NZERCIA a doplnkového sortimentu, PRI WKUPIM NAHRADNE DIELY
o vybavenie umrtnych listov, zabezpecenie cirkevnych I N a VA STARE AUTA-SKODATAT-
Alena Spirkova 0908 979 477 v, e v . z . - - RA,AERO,LADA TRABANT,FIAT
Ing. Peter Hanakovic. 0905 423 331 a obcianskych obradov, smutocné ozndmenie, MONTAZ KAZETOVYCH ATD.0907687634

Nikola Debndrova 0910 503 918

STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV

vykop hrobu, spopolnenie, smutocnd hostina

»Vykup mot. vozidiel, vet-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.¢.: 0905 505

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Ul. Bottova 19, Martin

KOMPLETNE 129
Vychddzame palesovadasa @gmail.com REKONSTRUKCIE RD A BYTOV »Kipim murovand gardz.
na recyklovanom MURARSKE PRACE 1.C: 0505505129
papieri 0911 043 778 '

OBKLADY, DLAZBY

08 STAVBA

26-0002

0903 807 640

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)

Kaidy tyidefi: »Kipim haki leenie. tel.
Martin, Turtianske Teplice, Jahodniky, 043/ 4220 120 [E1%% E_ 0908 5332 682 o
Kostty, Podhdj, Priekopa, Kolonia »Predam  sklolaminatové
Hviezda - mimo ulic roznaganjch v NON-STOP 7umpy o objeme 5.000
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany _ . | " oo
nad Turcom, Pribovee, Sucany, Turany, - S § ¢ E= 8.000 a’1Q.000 litrov a vo-
Turianske Klacany, Vititky, Zabokre- : A : RASTISLAY CHABADA domerné Sachty. Cena 650
ky, Skleng, Sucany, Beld - Dulice, y ; - p “ €. Dovoz, osadenie, tlakova
Blatnica, Danovd, DraZkovce, Kl&stor P Ponukame Vam kiigka. T.E+ 0905 925 991
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod- \ A 2 PRI 2
hradie, Sklabitfa, Stovo, Turtianska : : : stavebné prace »Kpim  pozemok, omu
Stiavnika, Valca, Diviaky, Dolnd Stub- — . = = 2a e d podu, travnaté porasty,
fia, Dubové, Horna Stubria, Maly Cep- . ) teplovan zad(Zend aj nezadlZenu
cin, Mosovce, Slovenské Pravno, Héj otvdracie hodiny: po — pi: 07.00 — 16.00 h * so: 08.00 — 12.00 h Rekon3trukcie domov a bytov . !g £
kel kipeni nehnutelnost. T.C: 0905

Neparmy tyZdefi Oty s Hierky 925991
Bystritka, Homy a Dolny Kalnk, N 09 DOMACNOST
Toméany, Kostany nad Turcom, Lipo- 5 MontdZ sadrokarténu
ve, Kolonia Hiezda - H. Cregorovej, 8 Obklady a dlazby .
Helsinskd, J. Kostru, K. Hviezda, Mu- . Dekorativne omietky 10 ZAHRADA A ZVERINEC
drochovd, Nerudova

— F STREDNA PRIEMYSELNA I 11 HOBBY A $PORT

[ S St SKOLA TECHNICKA 0949 069 195 & »KUPIM VZDUCHOVKY, FLO-

, " KoL . . www.rastislavchabada.sk
watel nezodpoveda za obsah a TECHNC &

‘me e Nepreslo . . memwes Novomeského 5/24 Martin BERTKY, PISTOLE PONUKNITE.

0949505827
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

kovou tipravou.

zverejnuje zamer priameho ndjmu
NEBYTOVY PRIESTOR

s vymerou 69,65 m?, nachadzajuci sa
na 1. nadzemnom podlazi

HYDROIZOLACIE

- balkény

- terasy

« ploché strechy
- altadnky

0907 103 755

STAVEBNE PRACE

MURARSKE PRACE
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

OPRAVA PLOTOV A KOMiNOV
MALOVANIE STRIECH
KLAMPIARSKE PRACE

0940 857 096

14 ROZNE / iné

»Kipim staré  plechové
hracky. T.C.: 0905 505 129
»Ma niekto doma liek BE-

Info: www.spsmt.sk a www.zilinskazupa.sk
Lehota na dorucenie cenovych ponuk

do 18.11.2024 do 8.00 hod.

MA 29680 MALACKO
NR 54170  NITRIANSKO
NZ 35050 NOVOZAMOCKO

TAHISTIN  ACTAVIS 24 mg
100 tabliet, este v zaruke a

PK 22970 PEZINSKO ,—/—\< ’ nepotrebuje ho? Surne ho
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY .
SC 35420 SENECKO s STARAME zhanam, zaplatim ho. Da-

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEIOVSKO-SK-SP na (:ﬁs)arse?“
Elfl 32%,?38 ﬂﬁ'ﬁ?ﬁé‘ﬁoﬁ?ﬁf V U S K L A D N E N I E P N E U RPmedzera MT
KE 232.130 &og:czo ol me?jg;ﬁq Cislo
?:E. ;ﬁ'§§§ ;ﬁ%&é@m . Kollarova 89, Martin medlzera Jext
PP L1520 POPRADSKO-KK . " . 3 (ena 0,60 €
PO 050 PREOISIOSH 0907 762 437, objednavky online www.jmsauto.sk S DPH 2 atch

JMS Umyvacie centrum

www.jmsauto.sk

v PREZUVANIE

v VYVAZOVANIE
v PREDAJ PNEU A DISKOV
v PROGRAM TPMS

SA O VASE AUTO

MT24-45 strana
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kujem. Tel. 0950643234
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466
»Gitka ozvi sa mi Maros
0948763651

Poslite SMS

zatatych 30 znakov
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Nova spristupnena jaskyna v Smolenickom krase

Objavte Mnichovu dle

Jaskyna Driny uZ nie je jedinou spri-
stupnenou jaskyfiou v Smolenickom
krase. Od zaciatku novembra mézZu
vyletnici nazriet aj do vnitra prirod-
nej pamiatky Mnichova diera, okolo
ktorej vedie nau¢ny chodnik.

V severnom svahu doliny Hlboca v
Smolenickom krase je viacero jaskyi.
Tie st ponormi niekdajSieho povrcho-
vého toku, ktory tiekol tymto tdolim.
Dostali nazov Mnichove diery a za ve-
rejnosti volne pristupni bola vyhlasena
najznamejsia a najdostupnejsia z nich.
,Okresny Girad Trnava vyhlasil Mnicho-
vu dieru 1 za verejnosti volne pristupnii
jaskynu s ucinnostou od 1. novembra
2024 za Ucelom poznavania jej prirod-
nych a historickych hodnét. Turisti sa

mo6zu pohybovat po celej tejto jaskyni
pocas celého roka. Nenajdu v nej sice
stalaktity ani stalagmity, ale jej steny st
zdobené pizolitmi — gulovymi Gtvarmi
velkosti hrasku, ktoré vznikli vykrys-
talizovanim uhlicitanu vapenatého,*
hovori Jaroslav Magura, riaditel Spravy
slovenskych jasky.

Kde ju hladat?

Mnichova diera 1 sa nachadza nece-
Iych 70 metrov zapadne od turistické-
ho razcestnika Dolina Hlboce, blizko
Naucného chodnika Smolenicky kras,
ktory bol nedavno vyznaceny Klubom
slovenskych turistov. Na naucnom
chodniku sa treba drZat zelenej turistic-
kej znacky. Jaskynia je dlha 8 metrov a
rozvetvuje sa na dve tzke chodby, ktoré
smeruji do masivu.

Lakadiel je viacero

»Smolenicky kras je lokalita s mnoz-
stvom prirodnych a historickych zaujima-
vosti. Turistov sem laka hradisko Molpir,
jaskyna Driny aj obcasny Hlbociansky
vodopad. Oficialne spristupnenie dalsej,
3j ked nevelkej jaskyne, zvySuje atrakti-
vitu Gzemia, ktoré je oblibenym vylet-
nym cielom domécich i zahrani¢nych tu-
ristov,“ dodava Agata Mikulova, vykonna

Mnichova diera.

ho ruchu Trnavsky kraj.

Podpisali memorandum

Vyhlasenie verejnosti volne pristupnej
jaskyne Mnichova diera je jednym z vy-
sledkov memoranda o spolupraci, ktoré
iniciovala KOCR Trnavsky kraj a jeho sig-
natarmi boli zastupcovia Trnavského sa-
mospravneho kraja, OOCR Trnava Tou-
rism, Obce Smolenice, Lesov SR, Statnej
ochrany prirody SR s jej organizacnymi
zlozkami - Spravou slovenskych jaskyn

a Spravou Chranenej krajinnej oblasti
Malé Karpaty. Cielom memoranda je
zvySenie atraktivnosti peSej turistiky v
oblasti Smolenického krasu.

KOCR Trnavsky kraj ma naplanované
aj dalsie podporené aktivity zamerané na
rozvoj pesej turistiky. Jednou z nich je roz-
Sirenie ndu¢ného chodnika o dalsie vetvy.

Informadcie a foto poskytla KOCR
Trnavsky kraj

»ren

Nén;’r chodnik mlmck{/ kras.
KASAN
m SERVIS OKIEN
_ OPRAVY A UDRZBA )
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com

riaditelka Krajskej organizacie cestovné-
PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO
BUK» JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)

ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK
Zlava platna do 31.3.2025, pri objednavke 6 ks paliet a viac.
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

26-0006

ZALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, | SE
0905 467 323 - vagst;%mail.com

SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

- opravy
- idrzba
- nastavenie
- pretesnenie

TR,

obhliadka
a konzultacie
ZDARMA

POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby

STAVBA PLOTOV NA MIERU

0918 389 850,

18-0003

za cenu ako z Polska

MARTIN
Robotnicka 18 A
\(byvaly hutny zavod)

kontakt:

0902 828 109

\KAéAClE HODY

uzod21.9.
v nasej restaurdcii

U Martina

penzion%* steak restaurant

- rodinn¢ oslavy
- svadby®
- firemnéakeies=
- kany. X

26-001

26-0025

) LYONESS

Firma DARNIAGM je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

ZALUZIE, ROLETY

PLASTOVE OKNA

-5 a6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

« sietky proti
hmyzu

« Zaluzie

« textilné rolety

« sekcné
« vyklopné
- rolovacie

.
* manuaine
0 pohon

NARONERE

re al iz acie

VROTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu

043/4303 474,0915 106610 www.varinsky.eu

18-0002

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)

0908 521 381 « duricaf@gmail.com

18-040

0908 234694 -

MT24-45 strana
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ZBAVTE SA VLHKOSTI

. Pivnice Sachty zaklady obytné priestory,

0907 55 77 78 “inis ZADARMO:

+ ponuka

_ Enngy, il F

www.umartina.sk

6



MARTINSKO SLUZBY

Wildmar spol. s r.o.

PALIVOVE DREVO
Stiepané
plnometer ukladany_l

BRIKETY

ildmar6@gmail.com

; S nami zvl:ii(lnele R
Tl komplexny pohreb =

drevo

/ Stiepané / ukladané

el 1z od 8900

0907 062 394
0915 804 871 ¢

KVmont

MARTIN, s.r.o.

DREVOLESTURIEC

0905 514 652

www.kvmont.sk

" IN-HOLZ podlahy |

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU
VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
| in-holz@marticonet.sk

STAVBY
TOMASAK

u stavby RD od zdkladu > -
= prerdbky bytov 2 o PRENAJOM novinkas DREVENE PELETY  ARv4ILR{]"):1 1]
= pokdddka zamkovych diazieb VYC I STI M E : _ ' EN PLUS AT :
= zateplovcie price tepovacieho stroja LHGENKEN o] VANI
= dovoz sypkyich hmét = vSetko ¢allnené V cene dovoz -~ UHLIE 4229 rokoy
B —— = oknd = auté st domoy BRIKETY S

nakladacom = kancelarie, domacnosti, JLEUU/ Y KOKS Vietko na sklade MOLNAR®

PRUMEM DVOCH MURAROV obchodné priestory / EKOHRASOK pod strechou 0903 405 588
' S 0940 848 765 CLEARDAY 4 . SUGANY - HRADISKA C 0905 983 602

, Y v P REDA
Cistenie = [, - J
kal:alizécie, i 5 f P JATOENYCH

0SIPANYCH NA DOCHOV

lapacov tukov LUBOMIR LiSKA 1 : ODSTAVEIAT

kamerovanie E BRAVCOVYCH POLOVIGIEK
lokalizacia DOKUPIT GARAZ PRI BYT AJ NA OBECNU ZABIJAGKU

potrubia MOZNOST Martin, Kuzmanyho ¢.36  www.autoskola-liska.sk
NONSTOP : 0908 664 729 [ 043/4133534 info@autoskola-liska.sk 0908 885 892 K

18-0008
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Ako rozoznat chripku
od prechladnutia?

Niektori Iudia si zamienaji prechlad-
nutie, ktoré je sposobené inymi typmi
virusov, s chripkou. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR na social-
nej sieti objasiuj, Ze ak prechladnutie
nie je komplikované dalSou infekciou,
ochorenie ma spravidla iba mierny
priebeh, pricom chripka naopak, byva
Castokrat vaznym ochorenim, ktoré ne-
radno podcenovat.

V diagnostike sa vSeobecni lekari
orientujit podla typickych priznakov
chripky a s ohladom na aktualnu epi-
demiologicka situaciu. ,,V pripade po-
treby lekar méZe zvazit aj vyter z no-
sohltana, ktory sa laboratérne vy3etri
na pritomnost chripkového virusu,”
pribliZuji odbornici a davajt do pozor-
nosti nasledovné odliSenie chripky od
prechladnutia:

Chripka:

o priznaky sa stupnuji 2 az 5 dni, strie-
daji sa lepsie a horsie dni,

e priznaky nastupuji prudko a sa vy-
razné:

¢ vysoka horticka ¢i zimnica - va¢sinou
uzv prvy den

¢ bez nadchy

e kychanie zriedkavo

e vyrazna bolest a palenie hrdla az
problémy s prehltanim

o suchy kasel

¢ holest hlavy, svalov, kibov, o¢i

e celkovy pocit choroby a extrémna
Gnava, nechutenstvo, pripadne vraca-
nie a hnacka

Prechladnutie:

e najneskor do tyzdna ustipi, pricom
kazdym diiom sa stav chorého zlepsuje
e priznaky zaCinaji pozvolne a s
mierne:

¢ ziadna alebo mierne zvySena teplota
e vodnaté hlieny sa po niekolkych
dnioch zmenia na hustejsie, aZ Gplne
zmizn(

e Casté kychanie

dvoch dni

e mierny kasSel - ustupuje s bolestou v
krku

o zriedkava bolest hlavy

¢ mierna Ginava

»ren

zdroj foto myshoun pixabay

Zacala sa digitalizacia skol

Minister Skolstva Tomas Drucker odo-
vzdanim digitdlneho vybavenia Gym-
naziu na Ul Ladislava Saru v Bratislave
oficialne spustil prvii etapu programu
DigiEDU, ktorého cielom je moderni-
zovat vzdelavanie vo vSetkych zaklad-
nych a strednych skolach. Ide o najvic-
$iu investiciu do digitalizacie Skolstva v
historii krajiny.

V prvej faze dostava vybavenie za
vySe 4 miliony eur 49 $kol. Celkovy rozpo-
Cet projektu dosahuje takmer 225 miliénov
eur. Program zahifa licencie, inkluzivne
digitalne vybavenie a bezpecné sietové po-
krytie.

Program DigiEDU je najvdcSia inves-
ti¢na aktivita rezortu skolstva financovana
z Planu obnovy a odolnosti SR a jej cielom
je nielen dodat techniku, ale predovsetkym
zabezpecit rovnaké Sance pre vsetkych Zzia-
kov a Ziacky. ,,Klacovou reformou rezortu
Skolstva je zmena obsahu a formy vzdela-
vania na zakladnych a nasledne na stred-
nych Skolach. Na vyzvy modernej doby
vSak musime reagovat nielen modernym
obsahom, ale aj modernym vybavenim
8kol na Slovensku. Chceme, aby kazdé die-
ta na Slovensku, bez ohladu na to, z akého
socialneho prostredia pochadza alebo aké
ma zdravotné ¢i iné znevyhodnenia, malo
rovnaky pristup k digitalnym technol6gi-
am a kvalitnému vzdelavaniu, informoval
minister Skolstva.

Zaciatkom roka 2024 zmapovalo minis-
terstvo Skolstva aktuélny stav digitalneho

vybavenia zakladnjch a strednjch Skol.
Vysledky ukazali nelichotivy stav. Len pat
percent $kol spliia digitalne $tandardy po-
trebné pre moderné vzdelavanie.

Dodanie techniky v rdmci programu
DigiEDU, financovaného z Planu obnovy a
odolnosti SR, sa realizuje v dsmich etapach.
+V prvej faze dostava digitalne vybavenie
49 zakladnych a strednjch $kol po celom
Slovensku, s celkovou hodnotou Styri mi-
liény eur. Nasledovat bude dalSich sedem
etap, v kazdej z nich dostane nové digitalne
vybavenie v priemere pdtsto $kol. Posledné
dostant techniku na jesenl 2025,“ pribliZil
rezort Skolstva.

Ministerstvo poskytuje ucitelom aj me-
todickd a finan¢nii podporu. V spolupréci s
Narodnym instittitom vzdelavania a mlade-
Ze (NIVaM) spustilo sériu bezplatnjch onli-
ne kurzov pod nazvom ,,Ucitel 21. storocia“.
Na tieto kurzy sa uz registrovalo viac ako 6
000 pedagdgov a odbornych zamestnancov,
vdaka nim si osvojuji digitdlne zrucnosti
potrebné pre novy vzdelavaci program. Kur-
zy sii bezplatné a dostupné online, Skoly si
ich m6zu zaradit aj ako stcast povinného
aktualiza¢ného vzdelavania.

»Investicie do digitalneho vybavenia
musi sprevadzat aj rozSirovanie ponuky
zaujimavého a kvalitného digitalneho ob-
sahu. UZ coskoro nas rezort predstavi prvé
vystupy projektu novej ucebnicovej politi-
Ky, ktorej sti¢astou budd aj nové pristupy a
modely financovania digitalneho obsahu,”
dodal Tomas Drucker.

»ren

Zazitky, kultiira a umenie Kataru

Katar je miestom plnym ohromu-
jucich zazitkov, na ktoré budete
spominat cely Zivot. Spolo¢nost
Hydrotour v ramci svojich poby-
tovych balickov pripravila bohaty
program, ktory rozhodne odporii-
came vyuzit. Vybrali sme niekol-
ko turistickych atrakcii, ktoré nas
oslovili najviac.

foto: Hydrotour

Narodné miizeum Kataru

Dizajn Narodného miizea v Katare
pripomina pastny kvet. Tento archi-
tektonicky skvost vas ocari na prvy
pohlad. Jeho futuristicky dizajn a inte-
raktivne expozicie st detailne prepra-
cované a pri mnohych expoziciach sa
doslova zataji dych. Vystava zobrazuje

historiu a kultdru Kataru od davnej
historie aZ po siicasnost.

Katara Cultural Village

Katara Cultural Village je vyznam-
né kultGrne a umelecké centrum
priamo v meste Doha. Tento rozsiah-
ly komplex ma za tGlohu podporovat
umenie, kultiru a tradicie Kataru.
Katara Vas oslovi mnozstvom umelec-
kych galérii, koncertnymi salami, vy-
nimo¢nymi meSitami, reStauraciami.
Ako v celej Dohe aj v tejto Casti si dali
mimoriadne zaleZat na architektire.
Dominantnym prvkom je spojenie
modernych prvkov s tradi¢nym arab-
skym Stylom, Co vytvara unikatnu
atmosféru.

Souq Wagqif

Turisti, ktori vyhladavaja autentic-
ky zazitok, nemdzu vynechat Souq
Wagqif, tradi¢né katarské trhovisko,
ktoré rozvoniava kadidlom a miest-
nou kuchytiou. Najdete v iom typické
katarské oblecenie, arabské sladkosti,
suveniry, kabelky a Satky.

Inland Sea

Tento prirodny div, kde sa majestat-
ne piesocné duny stretavajii s morom,
je zapisany do zoznamu svetového de-
di¢stva UNESCO. Navstevnici tu mozu
zazit divoké jazdy na dunach, pre-

chadzky na tavach ¢i sandboarding,
ale aj romantické veCery v pisti.

Futbalové Stadiony

Katar sa v roku 2022 preslavil uspo-
riadanim MS vo futbale. Aj napriek
kontroverznym nazorom a velkej kriti-
ke samotny Sampionat nakoniec zozZal
Gspech najma vdaka skvelej organiza-
cii a bezchybnym sluzbam. Futbalové
Stadiény st skutocne impozantné.
Kazdy zo Stadi6nov je jedinecny. Ako
pri mnohych stavbach v Katare, tak aj
pri Stadiénoch, si dali stavitelia zale-
Zat na kulttre a historii, preto moZzeme
vidiet Stadién v tvare beduinskeho
stanu alebo traditného rybarskeho
¢Inu dhow.

The Pearl Island

Pravii atmosféru luxusu a elegancie
zazijete na tomto umelo vytvorenom
ostrove. Najdete tu prestizne butiky,
predajne automobilov, reStauracie a
pristav plny jacht. Turisti si mo6Zu den
sprijemnit prechadzkami po ostrove,
ktpanim na plazi alebo si uzit pre-
hliadku ostrova lodou.

Vsetky tieto nadherné miesta mo-
Zete vidiet aj vy. Kliknite na stranku
www.hydrotour.sk a vyberte si vasu
exkluzivnu dovolenku.

(vb)

foto: Hydrotour
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MARTINSKO

SLUZBY, BYVANIE

-~

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\_/}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

I
Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

-

—_—

24-0022

KVALITNE CIERNE

%, 0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

BOBROV - Obchodn4 73
TRSTENA - Oravicka 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

24-0047

FREZOVANIE
od 15€/bm

« PRESTAVBY

‘ FREZOVAN 1E

CASTIKOMINOV
-ZATEPEOVANIE

"
3 I.AVA
2 namatenal40%

BUKOVE
bnl%&y

» pre vsetky typy piecok,
| spordkov a krbov -

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevno;th_1 9 MJ/kg
popolnatost 1,3%

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovy"ch
kominov

Ysolho frne Vs homae
«, 0908 591 216

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NANIZSIE cepy
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizacii

o NON-STOP
0 In3pekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych

0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skugky potrubia [ Vyhladavanie kanalizac.

U Bezvykopové opravy trés detektorom

L -vykopové opravy kanalizacii 0 Lokalne bezvykopové opravy )

FADPDY

e . .
STAVEBNE PRACE V&S dabry partner
A REKONSTRUKCIE

KAFA-STAV

- rekonstrukcie rodinnych
domov a bytov

- zateplovanie rod. domov

- obklady, dlazby

« bytové jadra

« iné stavebné prace

0908 533916

A=
--"'""'
\!:]*-__,f

18-084

NAYADRESU

soriment

br011erove Kurcata autobateril

zivela oclstene, e 3 5kg:

APISOV
OSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 |

MT24-45 strana

Predaj a distribucia ndhrudnych dielov

© Adresa: Na Bystritku 14, Martin
NaSa Predaiiia v MT je nabita energiou!!

Pila Vasil'ov s.r.o.

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

viacinfo: 0911 757 663

www.milumo.sk, info@milumo.sk

Alternativa kamena

- moderné hroby a pomniky

Moderné, inovativne obloZenia hrobov
a vyroba pomnikov z HPL materialov

USetrite az  33%
na 1-hroby, 2-hroby a pomniky

Navstivte nasu vzorkovu predajiu:
Hricovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
0948 300 988 &

=

* opilovanie konarov
* redukcia stromov

' -w.allilmlo.sk% 0917 578 839

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

® realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

@ rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

24-0002

81 -0018,80
24-0023

Pelety Al
certifikované _

P
Kontakt 0907105 008

56-0008

VCHODOVE
DVERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

o
Q
S
<
h
S

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

zarucny
a pozarucny
servis

cena od

409 €

+ montaz

DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

24-0007
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ZAMESTNANIE Naj¢itanejsie regiondlne noviny
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HYLNDAI PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

MOBIS - Prdca v trojzmennej prevddzke
- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polroné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €-8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

PO CHUTI

OTVARAME v
MARTINE Miesto prdce: Zilina — Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk

041515 8158, 0415158169 )

65-005

HLADAME LUDIi, STROINIKOV

€0 PONUKAME MY TEBE?
(bager, nakladac), Sofér (sk.T).
o Bonusy po zauéeni - dobra praca sa ceni! . jtajte gs: dopravex@dopravex.sk

Jedlo a napoje zadarmo z nasej ponuky - az do 8 € na obed - ~ - : 09715 870 839 -

0917399 777 ‘

Sksenosti z globalnej znacky - KFC patri medzi svetovii Spicku

0dmeny za odporucenie kolegu - prived’ novi posilu a my ta odmenime

Bucket benefitov - Specidlne pozornosti navyse, ktoré potesia

st sl ot s o o o o Ko i Teplicka nad Vihom l
V pripade zaujmu zasli svoj Zivotopis s uvedenim konkrétnej pozicie, o ktori mas zaujem, tu mo h l a byt'

e Précu v time, kde to klape - sme kamosi aj mimo préce Praca v kamenolome pri Parnici
Multisport karta - pre kazdého, kto si chce udrzat formu
\ gt " . 4 \
; i -
Kurz anglictiny zdarma - aby si sa dohovoril aj s Colonelom Sandersom www,cujte,sk U P R ATOV Ac K A
na e-mailovii adresu: kariera@qweurope.com alebo nas kontaktuj na tel. ¢isle: 0905 988 249.

. plny Gvazok, na dohodu (brigady) ROUP
VASA REKLAMA

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou

Mzda: 750-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

26-140

sanagro

Skiseny AGRONOM pre polnohospodarske druzstvo
v skupine SANAGRO a. s.

Miesto vykonu prace: PD MoSovce a PD Turiec (3 500 ha)
Skuasenosti: minimalne 3 roky na pozicii samostatného Agronéma
Plat: 1 500 - 2 000 € brutto podla skusenosti kandidata
+rocné odmeny

65-011

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

Zamestnanecké vyhody, benefity v P"Pf'fle Zel L
Prispevok na ubytovanie poslite svoj
SluZzobny notebook a mobil aj na stkromné Gcely Zivotopis na
SluZzobny automobil aj na sikromné ucely juliana.sopuskova@sanagro.sk,
. Odmeny za vernost pripadne zavolajte na
Vzdeldvanie a starostlivost o zamestnancov 0945 503 042

Zvyhodnené ceny naSich produktov

51-0186
86-0025

51 1 6 9 3] |4 46| [7]5]8
7 s| M 91]7 1]8
4 51 |6 9 936
: 51813 SIRE X318 [4]7]9
213 Al ElE 9 7
v 7 1| &6 9[7]2] M 2 4
7168 g| |1 3 7 8 3[2
5141 |8 21 1118 6| M8 5
2 3 213 7 3 6|4
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ZOSTAVA MENEJ AKO
0919 383 881

5 05}”;0 e
www.MONTTER.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kdpim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

OA: Z CENY PRACE D0 30.11.2024

DOMKAVY.SK
TRNAVA

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050 : L

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

| OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM
= DIZAJNOVYM ODKLEPAVAEOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM

__IBAVDOMKAVY.SK N

46-0009

Pani, poslite cigarety do muzea
a vyskusajte 1QOS ILUMA!

Poznate bezdymovi alternativu IQ0S ILUMA? Elegantny dizajn, mnoZstvo farebnych pre-
vedeni a taktieZ viaceré cenové kategorie. Pre dospelych fajc¢iarov predstavuji produks
IQOS lepsiu volbu ako klasické cigarety, ktoré uz v 21. storo¢i mozete odloZit raz a navzdy.

Zabudnite na horiaci tabak,
cigaretovy zapach a dym. Hov-
orime o prelomovej technologii
nahrievania tabaku, ktord ho
nespaluje, ale nahrieva ho
zvnitra. Vdaka tomu vznika
aerosdl a nie Skodlivy cigare-
tovy dym. UZivatelia maji na
vyber z 3 modelov IQOS ILUMA
Prime alebo cenovo dostupne-
jSie IQOS ILUMA Mid a One.

Este stale sa pytate, preco
dat stopku cigaretam?

Mnoho faj¢iarov si mysli, Ze
povodcom ochoreni spojenych
s fajcenim je nikotin. AvsSak
nikotin a decht st dve rozdielne
veci. Cigarety Iudia fajcia kvéli

nikotinu. Ten je sice navyko-
vy, ale nie je hlavnou pricinou
ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto¢nym vinnikom, ktory
je zodpovedny za najvacsie
$kody na zdravi dospelych fa-
jCiarov, je prave decht. Vznika
pri horeni cigarety a obsahuje
karcinogénne a toxické latky
nebezpecné pre zdravie.

Cigaretovy dym ako
nezelany spolo¢nik?

Dospeli fajciari ho velmi do-
bre poznaji. Vdaka IQOS vsak
nain moé6zu zabudnit — nielen
na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni.

Bezdymové zariadenia nie si
bez rizika. Doddvajii mkotm,
ktory je navykovy a su urcené
vyhradne pre dospelych, ktori " «
by inak pokracovali vo .
fajceni alebo uziva-
ni inych nikotino-
vych vyrobkov

Foto: PMI




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS + PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

eueas Gy-yZ1IN

EUROTHERM
MONT

Zacinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovat sa slobodnejie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif
na zakdpenie stolickového vyiahu
periazny prispevok od §tétu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

i zf qmi_el_(umpaﬁami: Plati d_o_22.'l'-|.20'25t—-_ - E

POZOR!!'POIREALIZAEI| PLAT[T__E |BANI090/ZCELKOVEIICENY
SN gt Gl D OTA CITAVAZ{DOXQ 0 %6 iz

JOLAS B USDOE

OLEJOVE PECE PRE
VASE PRIESTORY

www.arimatea.sk

PEC KURI NA TAKMER VSETKY
DRUHY POUZITEHO OLEJA

Kontaktuje nas

0904 339 361
arimateasro@gmail.com

—rE

Fotovoltaicka elektraren4550 Wp

Spolyfinancované
Curdpskoun tinion
Zelend domdcnostiam

prijmom budi méct poZiadat o podporu o do )
L3 amiwaste

0 L
%o
LZ vj3ky 90 % oprdvnenjch ndkladov.

% =S NAKLADOV
Wl = A

-~

10kw/Menic

Tepelné cerpadlo Galmet Prima

300L Bojjler}
[

Solarna zostava
Zaplatite|IBA

400€

Eotovoeltaickalzostava
Zaplatite|IBA

580€

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

f':é‘:;-/.' i) x 8 t“.e \E“ :
p \ ‘.‘.ui-l.:{) : p\a
Sl 50905

?(, rodinné

] lfq domy

So

(4]

<
Patentovana

) —— kontaktna technoldgia

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI)

ZATEPLENIE; OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- -

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |5

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA




