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CADCIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

TyZdenne do 29 300 domacnosti

KONCERT | SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA
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PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

- pelety

0948 141 080

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

REGION
PRESS

Na podanie si INZERATU

piste kysucko@regionpress.sk

PALIVOVE
DREVO

TVRDE A MAKKE

sypané v kontajneri

33cm tvrdé - 60€
33cm makkeé - 44€

VELKOST POLIENOK
podla poZiadavky

od 25¢cm do 50cm

UPRATOVANIE
LYY umyvanie okien,

tepovanie kobercov/sedaciek,
cistenie kupel'ni

Pri objednavke vianocného upratovania &

dezinfekcia matracov UVC vysavacom

ALEBO vyéistenie riry
® 0910 350 835

AKCIA

zlava na doprave 10€
+ balik podpalovacich
triesok zdarma

0917 249 284

aktudlny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

47-017

BRIKETNYESIREFE(TY,

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA STreDY

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

VYKUPIME OSOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

£ VIANOENE 4|

68-044

VOLNE PRACOVNE POZICIE

HYUNDAI

MOBIS

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 € - 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
041515 8158, 041515 8169

65-005

J
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Kysucky pramen
z 0scadnice
29.11.2024 018:00 hod

Kultirny dom Rakova
15.12.2024 0 16:00 hod

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

0917 346 632 "a"zfv‘;w“g:';a;‘?.?k“;:ﬂ:fs“a ypotet ren) &

Kultirny dom

Kysucky Lieskovec

Predpredajna
www.maxiticket.sk a v den
koncertu 1 hod. pred predstavenim

0949 150 500

D

65-009

ROZNE | )
FARBY/A ROZMERY,

47-023

VYKUPIME
BYT, DOM,
CHATU

Zaplatime zmluvy a kataster

0902 614 251

VRTANIE STUDNI

4 cistenie vitanych studni
4 vsakovacie vrty
4 inZinierska geoldgia

a hydrogeologicky prieskum
o A 4 Sachty k vitanym studniam
4 hydrogeologicky posudok

86-0023

nie cien medi

Vyuzite zvyse
Cunova az 7,40 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093
OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-16.00, so 8.00-12.00

47-045



— 2

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Ako rozoznat chripku
od prechladnutia?

Niektori Iudia si zamienaji prechlad-
nutie, ktoré je sposobené inymi typmi
virusov, s chripkou. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR na social-
nej sieti objasiuji, Ze ak prechladnutie
nie je komplikované dalSou infekciou,
ochorenie ma spravidla iba mierny
priebeh, pricom chripka naopak, bjva
Castokrat vaznym ochorenim, ktoré ne-
radno podcenovat.

V diagnostike sa vSeobecni lekari
orientujit podla typickych priznakov
chripky a s ohladom na aktualnu epi-
demiologicka situaciu. ,,V pripade po-
treby lekar méZe zvazit aj vyter z no-
sohltana, ktory sa laboratérne vy3etri
na pritomnost chripkového virusu,”
pribliZuji odbornici a davajt do pozor-
nosti nasledovné odliSenie chripky od
prechladnutia:

Chripka:

o priznaky sa stupnuji 2 az 5 dni, strie-
dajt sa lepsie a horsie dni,

e priznaky nastupuji prudko a sa vy-
razné:

¢ vysoka horticka ¢i zimnica - va¢sinou
uzv prvy den

¢ bez nadchy

¢ kjchanie zriedkavo

e vyrazna bolest a palenie hrdla az
problémy s prehltanim

o suchy kasel

¢ holest hlavy, svalov, kibov, o¢i

e celkovy pocit choroby a extrémna
Gnava, nechutenstvo, pripadne vraca-
nie a hnacka

Prechladnutie:

e najneskor do tyzdna ustipi, pricom
kazdym diiom sa stav chorého zlepsSuje
e priznaky zaCinaji pozvolne a sa
mierne:

¢ ziadna alebo mierne zvySena teplota
e vodnaté hlieny sa po niekolkych
dnioch zmenia na hustejSie, aZ Gplne
zmiznl

e Casté kychanie

dvoch dni

e mierny kasSel - ustupuje s bolestou v
krku

o zriedkava bolest hlavy
* mierna Ginava

»ren
zdroj foto myshoun pixabay

Zacala sa digitalizacia skol

Minister Skolstva Tomas Drucker odo-
vzdanim digitdlneho vybavenia Gym-
naziu na Ul Ladislava Saru v Bratislave
oficialne spustil prvii etapu programu
DigiEDU, ktorého cielom je moderni-
zovat vzdelavanie vo vSetkych zaklad-
nych a strednych §kolach. Ide o najvic-
$iu investiciu do digitalizacie Skolstva v
historii krajiny.

V prvej faze dostdva vybavenie za
vySe 4 milidny eur 49 $kol. Celkovy rozpo-
Cet projektu dosahuje takmer 225 miliénov
eur. Program zahifa licencie, inkluzivne
digitalne vybavenie a bezpecné sietové po-
krytie.

Program DigiEDU je najvdcSia inves-
ti¢na aktivita rezortu skolstva financovana
z Planu obnovy a odolnosti SR a jej cielom
je nielen dodat techniku, ale predovsetkym
zabezpecit rovnakeé Sance pre vsetkych Zzia-
kov a Ziacky. ,Klacovou reformou rezortu
Skolstva je zmena obsahu a formy vzdela-
vania na zakladnych a nasledne na stred-
nych Skolach. Na vyzvy modernej doby
vSak musime reagovat nielen modernym
obsahom, ale aj modernym vybavenim
8kol na Slovensku. Chceme, aby kazdé die-
ta na Slovensku, bez ohladu na to, z akého
socialneho prostredia pochadza alebo aké
ma zdravotné ¢i iné znevyhodnenia, malo
rovnaky pristup k digitalnym technol6gi-
am a kvalitnému vzdelavaniu, informoval
minister Skolstva.

Zaciatkom roka 2024 zmapovalo minis-
terstvo Skolstva aktualny stav digitalneho

vybavenia zakladnjch a strednjch Skol.
Vysledky ukazali nelichotivy stav. Len pat
percent $kél spliiia digitalne $tandardy po-
trebné pre moderné vzdelavanie.

Dodanie techniky v rdmci programu
DigiEDU, financovaného z Planu obnovy a
odolnosti SR, sa realizuje v dsmich etapach.
+V prvej faze dostava digitalne vybavenie
49 zakladnych a strednych $kol po celom
Slovensku, s celkovou hodnotou Styri mi-
liény eur. Nasledovat bude dalSich sedem
etap, v kazdej z nich dostane nové digitalne
vybavenie v priemere pdtsto $kol. Posledné
dostanti techniku na jesenl 2025,“ pribliZil
rezort Skolstva.

Ministerstvo poskytuje ucitelom aj me-
todickd a finan¢nii podporu. V spolupréaci s
Narodnym instittitom vzdelavania a mlade-
Ze (NIVaM) spustilo sériu bezplatnjch onli-
ne kurzov pod nazvom ,,UCitel 21. storocia“.
Na tieto kurzy sa uz registrovalo viac ako 6
000 pedagdgov a odbornych zamestnancov,
vdaka nim si osvojuju digitdlne zrucnosti
potrebné pre novy vzdelavaci program. Kur-
zy sii bezplatné a dostupné online, Skoly si
ich mdzu zaradit aj ako stiast povinného
aktualiza¢ného vzdelavania.

»Investicie do digitalneho vybavenia
musi sprevadzat aj rozSirovanie ponuky
zaujimavého a kvalitného digitalneho ob-
sahu. UZ coskoro nas rezort predstavi prvé
vystupy projektu novej ucebnicovej politi-
Ky, ktorej sti¢astou budd aj nové pristupy a
modely financovania digitalneho obsahu,”
dodal Tomas Drucker.

»ren

POTREBUJETE REKLAMU

DO NOVIN KYSUCKO,
ALEBO DO INVCH REGIONOV

NA SLOVENSKU ?

 kysucko@regionpress.sk

REGION
PRESS

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

PALE

Krasno nad Kysucou

NICA

www.palenica.top

Opat otvorené

26-136

A
-l

\

decoreum

98';|u9<

PiSACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

17. novembra 1939

nacisti uzavreli ceské vysoké Skoly, mnoz-
stvo Studentov deportovanych do koncen-
tracnych taborov. 0 dva roky v Londyne
vyhlasili 17. november ako Medzinarodny
deni Studentstva.

Vyrocia a udalosti

decoreum

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

decoreum

il

. KRESLOVEIRA
CALUNENE HORCICOVYM
ZAMATOM

.10

EUR

kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

15. novembra 1915

18. novembra 1992 =4 ®

B e amtit en: | | i Warodnebanky sovnsia. | | o pretan
noviny odhodte
do triedeného

16. novembra 1989

V Bratislave sa uskutocnil nepovoleny Student-
sky pochod za lepSie podmienky v Skolstve

,
19. novembra 1944

odpadu / PAPIER /
zacala sa Tokajicka tragédia.
J U \_ J
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Krystilovy cukor
Tkg

2-nk; =1036)

Rajo maslo
250 g

1 ® (lkg=401)

Salko

397 g

v pcnuke aj Salko
karamelové 397 g za 1,65 €
aPlkao397gzal79€

Bravéova krkovicka
cena zalkg

v celku

bez kosti

Kristdlycukor

Zahar cristal

Cukor krystdl

Cubkr krystal

Tradicné

z labodnej sy

OD PONDELKA

OD PONDELKA 11. 11. DO SOBOTY 16. 11.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

REVOLUCIA
SA ZACINA

V LIDLI ZNIZUJEME

DPH

V) TERAZ!

Inizovanie DPH znas vodnej predajnej ceny viTobku minimalne v sume rovnajic vej sadzbe DPHz 10 %
naS% Spolumoet lldl Slov vemlarep bltka sm sl pinf véetky povinnosti v lmysl plalm-ch pravnych preﬁplsm mtane dafowyich povinnosti.

Salko

TRADICNI

I

2'"?9

Pomaranée
2 kg balenie

DENNE CERSTVE

2 So*k*

1.[1kg 199)

Brokolica
750 g balenie/kus

2,33

i

Losos atlanticky
cenazal00g
cela fileta s koiou

KY24-45 strana 3
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Panta Rhei, vdaka vSetkym zakaznikom, ktori maja srdce na pravom
mieste, priniesla nové knizné kiatiky do Centier pre deti a rodiny
v Semetesi a Hornom Kelcove

Realizaciou tychto katikov sme uzavreli
tohtoro¢nii Gspesnu realizaciu projektu Knizné
katiky, ktory sa uz osem rokov uskutoctiujeme po
celom Slovensku. Aktudlne mame 70 priestorov
v Centrach pre deti a rodiny, kde sa deti mozu
zasnivat v kniznych dobrodruzstvach.

PrindSame Vam kratky rozhovor so zamestnan-
kyniami Panta Rhei:

Ako sa vam pacilo na realizacii kniZzného
katika ?
Linda Trubanova, MAX Zilina:

"Pre mna to bolo prvy krat, kedy som mohla ist
takto vypomoct a bol to naozaj velky zazitok.

Nielen vidiet ako sa z ponurej miestnosti stal
knizZny raj, ale vidiet radost u deti z aktivit, hier,
kniziek a hlavne balénikov. Zaroven som vdacna
aj za moznost dozvediet sa viac o tom ako funguja
takéto zariadenia a deticky v iom. "

Patricia Kubova , store manazér, MAX Zilina:

»,Za mna osobne to bolo uz druhy krat, ¢o som
mala prileZitost zapojit sa do tejto krasnej
iniciativy neziskovej organizacie Panta Rhei.
Je neopisatelny pocit vidiet rozziarené oci deti
a ich radost z nového priestoru, ktory pre nich
verim v budicnosti bude predstavovat mala oazu
pokoja. Knihy st to, o nas spaja, sme knihozrati
telom aj duSou a momenty, ako tieto do mma
vlievajii nadej. Nadej v lepsiu budtcnost, ¢i uz pre
tieto konkrétne deti , ktoré sme spoznali, ale aj pre

im ukazalo, Ze je nielen zabavné, ale Ze sa z neho
vela naucia. Nasim cielom je, aby o najviac deti
mohlo objavovat radost z Citania v podporujicom
prostredi. Verime, Ze sa nam to opat podari vdaka
charitativnemu predaju 3-eurovych vianotnych
ozdob. Dakujeme vSetkym, ktori kipou tychto
0zdob pomahaja vytvarat farebnejsi svet.“

celdt naSu spolo¢nost. Pretoze, ako je napisané aj ™

na obraze, ktory uz zdobi jednu zo stien 69.
kniZného kitika v CDR Horny Kelcov: "Z dietata,
ktoré Cita, vyrastie dospely, ktory mysli. "

Co je cielom projektu kniZnych kitikov
a preco je pre Panta Rhei taky dolezity?

Jana Orviska, CSR Specialistka:

»lento projekt je srdcovou zalezitostou naSej f]

spolocenskej zodpovednosti. Knihami chceme
priniest detom vzdelanie a rozvoj. Tento rok sme
pridali aj interaktivny kviz, kde deti po pre€itani

knih mohli stitazit a preverit si vedomosti. Citanie o

LIENKA, LIENKA, POVEDZ MI...

KEDY UVIDIME
DOSTAVANU DIALNICU
Z BRATISLAVY DO KOSic?

KY24-45 strana
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KYSUCKO

SLUZBY, STAVBA, REALITY

VCHODOVE
DVERE

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis
b
E._ DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

FREZOVANIENVL0ZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnych casti kominov &s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA SLOVENSKY (;RTIHKOVAN
KOMiNoV LAV

na material

IDARMA " 0904 157 144, 0903 874 784

Y MATERIAL

24-0007

sanagro

Skiseny AGRONOM pre polnohospodarske druzstvo
v skupine SANAGRO a. s.

Miesto vykonu prace: PD MoSovce a PD Turiec (3 500 ha)
Skusenosti: minimalne 3 roky na pozicii samostatného Agronéma
Plat: 1 500 - 2 000 € brutto podla skdsenosti kandidata
+rocné odmeny

Zamestnanecké vyhody, benefity
Prispevok na ubytovanie
SluZobny notebook a mobil aj na sikromné Gcely
SluZzobny automobil aj na sukromné Ucely
Odmeny za vernost
Vzdelavanie a starostlivost o zamestnancov
Zvyhodnené ceny nasich produktov

V pripade zdujmu

juliana.sopuskova@sanagro.sk,
pripadne zavolajte na

kysucko@regionpress.sk

SBS
LAMA SK

hlada bezpecnostnych
pracovnikov na objekt

Schaeffler

poslite svoj
Zivotopis na

v Kysuckom Novom Meste

1300 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0945503 042 0948 002 204

51-0186

ZILINSKY
SAMOSPRAVNY
KRAJ

ZAMER PREDAJA MAJETKU ZSK
OPAKOVANA OVS €. 005/2024

Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48,011 09
Zilina (dalej len ,vyhlasovatel”)
podla § 9a ods. 1 pism. a) zak.
¢.446/2001 Z. z. o majetku
vyssich uzemnych celkov

v platnom zneni zverejiuje
zamer predaja svojho majetku
formou obchodnej verejnej
sutaze:

stavba:
sup. ¢islo 267 postavena na pozemku parc. KN-C ¢. 1030/3,

a

pozemky:

parc. KN-C ¢. 1030/3 zastavana plocha a nddvorie o vymere 575 m2,
parc. KN-C ¢. 1030/6 zastavana plocha a nadvorie o vymere 789 m2,
parc. KN-C ¢. 1030/7 zastavana plocha a nddvorie o vymere 199 m2,
parc. KN-C ¢. 1030/8 zastavana plocha a nadvorie o vymere 199 m2,
parc. KN-C ¢. 1030/9 zastavana plocha a nddvorie o vymere 150 m2,

ktoré su zapisané na liste vlastnictva €. 3313 pre kat. izemie Cadca, obec
Cadca, okres Cadca, pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj v celosti 1/1,
Komenského 48, 011 09 Zilina, ICO: 37 808 427 v sprave spravcu: Stredna odborna
$kola obchodu a sluzieb, 17. novembra 2579, 022 01 Cadca, ICO: 00 695 041.

Sucastou predaja nehnutelnosti je aj prislusenstvo, a to: elektrickd pripojka,
vodovodna pripojka, kanaliza¢na pripojka, pripojka plynu, spevnené plochy.

Obchodné podmienky pre uchddzacov su uverejnené na tradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v casti: https://www.zilinskazupa.sk/sk/ma-
jetok-zsk/predaj-majetku/predaj-nehnutelneho-majetku/obchodne-verejne-sutaze/.
Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 29.11.2024 do 12:00 h na adresu
vyhlasovatela.

Informacie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk,
tel. ¢. +421 41 5032 426, 0948 306 627

N

~

J
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NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin siro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

P

—

o Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovych
kominov

) iy homir
Vselho frre Vs = www.kominy-kabac.sk
L 0908 591 216

. 0905 742 808
UPRATOVACKA
ssi|

plny Ovézok, na dohodu (brigady) =" "'~

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

KomiNov '

96-0009

65-011

24-0263

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

5

5 —

Bezplatny tyZzdennik

CADCIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

EV 6220/24

vydava spolotnost

JREGIONPRESS

50 sidlom Pekarska 7489/40A,
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na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (29300 doméaost)

pamy tyZdefi: Kysucké Nové Mesto,
Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O3tadnica, Rakovd,
Staskov, Swcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0le3nd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny KelCov

neparny tyZden: Koria, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stara Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vyny
Kelov, Dubie, Cadca, Ciene, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Staskov, Svrcinovec, Turzovka, Zbo-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné Paite, Poving, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

™M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
Ky 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
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SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL
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Nova spristupnena jaskyna v Smolenickom krase

TIP NA VYLET / POTRAVINY

Objavte Mnichovu dleru

Jaskyna Driny uZ nie je jedinou spri-
stupnenou jaskynou v Smolenickom
krase. Od zaciatku novembra mézZu
vyletnici nazriet aj do vniitra prirod-
nej pamiatky Mnichova diera, okolo
ktorej vedie nauc¢ny chodnik.

V severnom svahu doliny Hlboca v
Smolenickom krase je viacero jaskyi.
Tie s ponormi niekdajSieho povrcho-
vého toku, ktory tiekol tymto tdolim.
Dostali nazov Mnichove diery a za ve-
rejnosti volne pristupni bola vyhlasena
najznamejsia a najdostupnejsia z nich.
,Okresny Girad Trnava vyhlasil Mnicho-
vu dieru 1 za verejnosti volne pristupnii
jaskynu s acinnostou od 1. novembra
2024 za Ucelom poznavania jej prirod-
nych a historickych hodnét. Turisti sa

Naucny chodnik Smolenicky kras.

mozu pohybovat po celej tejto 1askyn1
pocas celého roka. Nenajdu v nej sice
stalaktity ani stalagmity, ale jej steny st
zdobené pizolitmi — gulovymi Gtvarmi
velkosti hrasku, ktoré vznikli vykrys-
talizovanim uhlicitanu vapenatého,“
hovori Jaroslav Magura, riaditel Spravy
slovenskych jaskyn.

Kde ju hladat?

Mnichova diera 1 sa nachadza nece-
lych 70 metrov zapadne od turistické-
ho razcestnika Dolina Hlboce, blizko
Naucného chodnika Smolenicky kras,
ktory bol nedavno vyznaceny Klubom
slovenskych turistov. Na nauc¢nom
chodniku sa treba drZat zelenej turistic-
kej znacky. Jaskyna je dlha 8 metrov a
rozvetvuje sa na dve tzke chodby, ktoré
smerujit do masivu.

Lakadiel je viacero

»omolenicky kras je lokalita s mnoz-
stvom prirodnych a historickych zaujima-
vosti. Turistov sem laka hradisko Molpir,
jaskynia Driny aj obcCasny Hlbociansky
vodopad. Oficialne spristupnenie dalsej,
3j ked nevelkej jaskyne, zvySuje atrakti-
vitu Gzemia, ktoré je oblibenym vylet-
nym cielom domécich i zahrani¢nych tu-
ristov,“ dodava Agata Mikulova, vykonna
riaditelka Krajskej organizacie cestovné-

Mnichova diera.
ho ruchu Trnavsky kraj.

Podpisali memorandum

Vyhlasenie verejnosti volne pristupnej
jaskyne Mnichova diera je jednym z vy-
sledkov memoranda o spolupraci, ktoré
iniciovala KOCR Trnavsky kraj a jeho sig-
natarmi boli zastupcovia Trnavského sa-
mospravneho kraja, OOCR Trnava Tou-
rism, Obce Smolenice, Lesov SR, Statnej
ochrany prirody SR s jej organizacnymi
zlozkami - Spravou slovenskych jaskyn

TAK TO BY SOM AJ JA RADA VEDELAI
CO Tl VSAK VIEM POVEDAT JE, ZE...

NAOZA)J
NiZKE CENY POTRAVIN

Najcitanejsie regiondlne noviny

a Spravou Chréanenej krajinnej oblasti
Malé Karpaty. Cielom memoranda je
zvySenie atraktivnosti pesej turistiky v
oblasti Smolenického krasu.

KOCR Trnavsky kraj ma naplanované
aj dalSie podporené aktivity zamerané na
rozvoj pesej turistiky. Jednou z nich je roz-
Sirenie naucného chodnika o dalSie vetvy.

Informdcie a foto poskytla KOCR
Trnavsky kraj

»ren

UVIDIME NA SLOVENSKU
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ZDRAVIE

Pani, poslite cigarety do muzea

a vyskusajte 1QOS ILUMA!

Poznate bezdymovii alternativu IQOS ILUMA? Elegantny dizajn, mnoZstvo farebnych pre-
vedeni a taktieZ viaceré cenové kategorie. Pre dospelych fajéiarov predstavujii produk

1QOS lepsiu volbu ako Klasické cigarety, ktoré uz v 21. storo¢i mozZete odloZit raz a navzdy.

Zabudnite na horiaci tabak,
cigaretovy zapach a dym. Hov-
orime o prelomovej technologii
nahrievania tabaku, ktord ho
nespaluje, ale nahrieva ho
zvnitra. Vdaka tomu vznika
aerosOl a nie Skodlivy cigare-
tovy dym. UZivatelia maji na
vyber z 3 modelov IQOS ILUMA
Prime alebo cenovo dostupne-
jSie IQOS ILUMA Mid a One.

Este stale sa pytate, preco
dat stopku cigaretam?

Mnoho faj¢iarov si mysli, ze
povodcom ochoreni spojenych
s fajcenim je nikotin. AvSak
nikotin a decht st dve rozdielne
veci. Cigarety ludia fajcia kvoli

nikotinu. Ten je sice navyko-
vy, ale nie je hlavnou pricinou
ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto¢nym vinnikom, ktory
je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fa-
jciarov, je prave decht. Vznika
pri horeni cigarety a obsahuje
karcinogénne a toxické latky
nebezpecné pre zdravie.

Cigaretovy dym ako
neZelany spolo¢nik?

Dospeli faj¢iari ho velmi do-
bre poznaja. Vdaka IQOS vsak
nain moézu zabudnt - nielen
na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni.

Bezdymové zariadenia nie si
bez rizika. Doddvajii nikotin,
ktory je ndvykovy a si urcené
vyhradne pre dospelych, ktori
by inak pokracovali vo 4
fajceni alebo uziva-
ni inych nikotino-
vych vyrobkov

Foto: PMI

~
(@)}
Ul o0 | MY

KY24-45 strana 7



O P latisadls NAJLEPSIE PONUKY

N N

1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Paco Rabanne 1 Million Panske hodinky festina special Carrera Go!!! Autodraha
Toaletna voda 100 ml edition 21 connected f20545 Slot Racing System1: 43

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9
4 N N [ N [ B

Musetti zrnkova kava Digitalne hodiny LAVVU Elektricky drvic konarov Mobilny Startovaci zdroj
Armonico - 1kg Modig LCX0011 37cm Riwall PRO RES 2545 Ultimate Speed® s powerbankou

9 Domkavy.sk 9 dekoraciedobytu.sk 9 trtechnic.sk 9 Lidl.sk

Drevena zateplena bida Forma na pecenie Marissa Damska dlha vesta Ulozny box KETER BROADWAY
Profitent pre psa-M hiskup.chlebicek 26x15 cm Esmara® 270L, grafit

9 Profitent.sk 9 Hausmarket.sk % Lidl.sk 9 mojnabytok.sk

2 e

2434¢ J734¢

| ' 5 ! pramumToner & | o ! premum Torer
=N | N
r ] \ " -] " e
www.TonerPartner.sk ; 9 \ . : _
]

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
s Cipom Cierny

Toner PREMIUM, Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a3%na ongmalne naplne.
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REKLAMNE
INFORMACIE

ZMIERNENIE BOLESTI
KOLIEN A BEDIER ZA7 DNI

Pre vSetkych, ktori trpia reumatizmom a artrézou:

Uz Vas unavuje bolest chrbta, pukanie v kostiach a mate problémy
s ohybanim kolien a laktov? Zoznamte sa s inovativnym pripravkom,
ktory uz po niekolkych aplikaciach moze vyplnit 100% defektov
kibovej chrupavky a zlepsit Vasu plynulost pohybu bez bolesti.
Teraz mate aj vy moznost vyuzit tiito novi metodu! Ako ziskat
produkt ZADARMO?

astal cas na nové, prevratne
N metddy regenera01e kibov,

ktoré uz od prvej aplikacie
maju za Glohu zlepsit' poSkodeny
povrch klbovej chrupavky a od-
strafiuju neprijemny pocit trenia
a vizgania kolien, bedier alebo za-
pistia. Stidie vykonavané na novej
kure v Tokiu jednozna¢ne ukazuju,
ze aj po Sestdesiatke mate Sancu
ziskat' lepSiu plynulost’ pohybu,
menej problémové chodenie a bez
bolesti sa hybat’ a brat’ do narucia
svoje milované vnicata bez obav
zo stuhnutia pazi alebo néhlej bo-
lesti chrbtice.

Méte viac ako 40 rokov?
Vyuzite dotaciu
a znizte opotrebenie
kibov ete dnes!

Reumatizmus alebo
vesely zivot v pohybe
— Co si vyberiete?

Nazory viac ako 35 000 Slovakov
jednoznacne ukazuju: o stuhnutosti,
bolesti a degradécii kibov rozhoduje-
te vy. MoZzete sa zmierit s postupuju-
cou bolestou kibov, ktord Vs pripra-
vuje o pohyblivost’ a sebestatocnost’
— alebo mozete vyuzit' inovativne
rieSenie, ktoré kazdy deti poméha na-
pravit’ a premazat’ klby a ul'avi od bo-
lesti a nepohodlia d’alsim 23 T'udom
v Slovenskej republike *.

*V/ priemere kaZdych
55 minut prestane dali
Clovek mysliet na svoje
reumatické problémy.

Ucinna kura

Nikto netvrdi, ze fyzioterapia nie je
ucinnd. Musite vediet’, ze su aj iné
spdsoby zmiernenia bolesti a stuh-
nutosti klbov! Statisice I'udi po ce-
lom svete sa vd'aka prevratnej me-
tode zlepenia kibovych chrupaviek
mozu zbavit’ artrézy a komplikacii,
ktoré degenerativne ochorenie pri-
nasa. Nez sa teda objednate na d’al-
$iu konzultaciu, rehabilitaciu alebo
si stanovite termin implantacie
kovovej endoprotézy, skontrolujte,
aké su Vase d’alSie moznosti.

IM TIEZ HROZILO
NASADENIE PROTEZY:

Pani Jarmila,
63 rokov, Trenéin

Ked’ ma v noci za-
Cala boliet’ chrbtica
natol’ko, Ze uz mi
nepomahali Ziadne
profilované vanku-
Se, siahla som po
tomto vyrobku a bol to uplny
zazrak. Ulavilo mi to od bolesti
chrbta a uz som sa nemuse-
la ,,rozcvicit” po noci alebo sa
obavat’ nepokojného spanku.
Tuto kuru vrelo odporicéam vset-
kym, ktori trpia bolestami kibov
a kosti.

Pan Rébert,
45 rokov, Hlohovec

Niekol'ko rokov som
mal problémy s bed-
rom a pravym rame-
nom. Bolest’ skonci-
la po 3 drioch kiiry.

PRED: Odreta kibova
chrupavka = trenie
o kost' sposobuje bolest’

PO: VyZivena chrupavka, doplnena
kibova tekutina = pohyb bez bolesti

,, Koniec prehistorickych metod
boja proti artritide

Spytajte sa sami seba, ¢im to je, Ze moderna medicina dokaze na-
pravit f'udsky sluch, dat’ dohromady zlomené koncatiny, a dokonca
obnovit’ strateny zrak? Odpoved’ je jednoducha: z rovnakého d6-
vodu, preco lietame do vesmiru a jazdime autami, ktoré sa nabijaju
kablom ako mobilny telefén. Pretoze svet sa posunul d'alej. Pretoze
eurépska medicina zaZiva najvacsi rozkvet od vynalezu penicilinu.
Mozno o tom zatial pochybujete, ale verte mi, Ze bolesti kibov mézu
zmiznut skér, nez dopijete ranny caj.

Co si mézete v§imnut’ po pouziti nového pripravku?

1 Zmiernenie obmedzenia pohyblivosti v kibe a jednoduch-
" | Sie natahovanie kolien a laktov
2 Mensia Startovacia bolest’ — vyskytujtca sa napr.
* | po noénom spanku, ked’ vstanete z postele
3. | Zmiernenie radikulitidy a bolesti kosti
4. | Mensie praskanie a bolest’ kibov
\5. Znizenie opuchov a pocitu stuhnutosti kibov )

vysoko koncentrovaného glukosami-
nu dokdZze zahustit' kolagénové vldk-
na, ktoré tvoria ochrannu siet’ pre kib.
Ked' sa zlepsi j Je] mikkost’ a pruz-

Prekonajte ochorenie
kosti a kibov

Az 98 zo 100 opytanych odporucilo
tito inovativnu karu nickomu blizke-  nost, kib sa vyZivi a moze fungovat’
mu. Niet divu — iba jedna aplikdcia  ako G¢inny tlmic pre Vase kosti.

o TN N Em o mm Em e e R Em EE RS Em e R Em R R N e R e

ZAVOLAJTE TERAZ -
produkty ZDARMA cakaju!

Vdaka novému programu thrad od vyrobcu mate
moznost vyskusat kiru zadarmo. Prvych 100 ludi*,
ktori zavolaju do 15.11.2024 dostane

100% DOTACIU OD VYROBCU!

~

Opisané produkty nie su zdravotnickymi pomédckamialebo liekmia neslizia na uréenie diagnézy, obnove-
nie, zlepsenie alebo modifi kiciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického uc¢inku. Produkty nie st zdravotnymi pomockami a nenahradza-
ju zdravotna starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vidy potrebné navstivit lekdra.
INZERENT: TWT GROUP

zavoraste: 043/230 21 38

*len pre osoby
starSie ako 40 rokov |

KY24-45 strana 9
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Zimné prikrmovanie vtactva

V zimnych mesiacoch sa pri nasich
obydliach objavujii vtaky, ktoré skii-
$aji v blizkosti Iudi najst potravu a
bezpecny dkryt pred nepriaziiou po-
Casia a predatormi. PomdZme im pre-
Zit narocné obdobie, kedy sa v prirode
nachadza malo dostupnej potravy.

Moznosti, ako prikrmovat vtaky je
viac. Jednou z nich je umiestnenie ki-
midiel na balkény, terasy, pripadne do
nasich zahrad.

Umiestnenie kimidla

Najvhodnejsie je situovat kimidlo
na miesto s dostato¢ne velkym volnym
priestorom naokolo, aby vtaky mohli
v€as uniknit pred pripadnym nebez-
pecim, ktorym moZe byt napriklad
macka alebo iny predator.

Cim kfmit?

Najddlezitejsi je vyber vhodného kr-
miva, ktoré budeme vtakom podavat,
pretoze krmivom im modzeme nielen
pomdct, ale aj uskodit. Najvhodnejsie
s naturdlne zrna, orieSky a plody,
pripadne loj a tuk. V Ziadnom pripade
nekfmte solenymi, praZzenymi a tde-
nymi potravinami, a ani cestovinami.
Tie mbZu sposobit zaZivacie problémy
a uhynutie vtactva.

Co oblubujii vtaky?
¢ Drozdy, chochlace -
plody

jablka, rozne

e Sykorky, brhliky, korovniky - slnec-
nicu, loj, tuk, varené nesolené nekore-
nené maso, orieSky, ovsené vlocky

e Vrabce, strnadky Zlté - pSenicu, dr-
vent kukuricu, ja¢me, slne¢nicu

o Stehliky - slne¢nicu, proso, mak, rep-
ku olejn

¢ Hrdlicky zahradné - pSenicu, drventi
kukuricu, ja¢men

o Kacice, labute, ¢ajky, lysky - kukuri-
cu, pSenicu, jaCmen

Nas tip:

Skor ako umiestnite kimidlo na bal-
kon, terasu ¢i do zahrady, myslite na to,
aby strieSka kimidla zakryla priestor
s krmivom, aby krmivo nemoklo a ne-
zanieslo sa snehom. Podstavu kimidla
vybavte nizkym zabradlim, aby krmi-
vo nesfikaval vietor, a aby nepadalo
na zem pri prilietani a odlietani vtakov.

Informdcie poskytla Slovenska ornitolo-

gicka spolocnost / BirdLife Slovensko

»ren

zdroj foto Oldiefan pixabay

Opatrovatelské prispevky bez kratenia

Opatrovatelské prispevky sa prestanit
kratit na zaklade prijmu odkazanej oso-
by. NR SR tistavnou vicSinou, s poctom
hlasov 136, jednoznacne odsiihlasila
novelu zakona o socialnych sluzbach,
ktora to upravuje. Novela prinasa viace-
ré pozitivne zmeny na podporu osdb so
zdravotnym postihnutim.

»lde 0 vyznamnii pomoc v podobe
zlepSenia dostupnosti odlahcovacej sluzby,
rozsirenie poskytovania domacej opatrova-
telskej sluzby popri neformalnom opatro-
vani ¢i navysenie financii pre rodiny s ne-
zaopatrenymi detmi s tazkym zdravotnym
postihnutim. Stane sa tak uz od 1. decembra
2024, kedy novela nadobudne t¢innost,”
informovalo Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny SR. Schvalena novela zakona
o socialnych sluzbach (€.448/2008 Z.z.),
ktorou sa upravujd aj iné zakony zavadza
rovnaké vysky peniazného prispevku na
opatrovanie bez rozdielu a bez kratenia —
teda v rovnakej vyske pre opatrovatelov
pracovne aktivnych, ale aj tych, ktori st
uZ na dochodku a starajt sa o svojich bliz-
kych. ,,0d 1. decembra opatrovatelia deti so
zdravotnym znevyhodnenim dostant dvoj-
nasobny priplatok k prispevku na opatro-
vanie, to znamena 200 eur. Dal3ou dobrou
spravou je, Ze po prvy raz v historii rusime
kratenie opatrovatelskych prispevkov pre
vSetkych opatrovatelov, a to bez ohladu na
to, i je opatrovatel ekonomicky aktivny
alebo je na dochodku. To znamena, Ze sa
nebude testovat prijem opatrovanej osoby.

Novelou zlepSujeme aj dostupnost odlahco-
vacej sluzby, aby ju mohli opatrovatelia vy-
uZivat a prisposobit v takom rozsahu, aky
potrebujil a vyrazne navySujeme aj pocet
hodin pre poskytovanie domacej opatrova-
telskej sluzby na celkom 40 hodin mesacne.
Chcem zdoraznit, Ze vSetky tieto kroky sme
urobili po spolo¢nej diskusii s odbornikmi
a vychadzali sme z poziadaviek, ktoré uka-
zuje prax,” uviedol na tlacovej konferencii
minister préace, socialnych veci a rodiny
Erik Tomas.

Novela rozsiruje pocet hodin poskyto-
vania domacej opatrovatelskej sluzby popri
neformélnom opatrovani z doterajsich 8 na
40 hodin mesacne, pricom opatrovatel ne-
straca narok na poskytovanie periazného
prispevku na opatrovanie. V pripade odlah-
Covacej sluzby, ktora sa poskytuje terénnou
alebo ambulantnou formou, prinasa jej
efektivnejSie vyuZzitie a tiez spristupnenie
pre viac prijimatelov. Rozsah jej poskyto-
vania pri tychto formach predstavuje 360
hodin rocne, pricom sa neberie do Gvahy
pocet konkrétnych dni a zavadza tjm fle-
xibilitu v jej cerpani podla individualnych
potrieh. Pri pobytovej forme zostava rozsah
30 dni za rok.

Novela zékona tieZ rozSiruje kvalifi-
kacné predpoklady pre vikon timocenia na
Ucely tlmocnickej sluzby, personalny nor-
mativ pre vybrané zariadenia sociélnych
sluZieb a odstraiuje legislativny nestlad
v odmetiovani opatrovatelov v socialnych
sluzbach.

»ren

Katar - dovolenka v luxuse

Ak hladate idealne miesto na
kombinaciu luxusu, kultiiry a dob-
rodruzstva vaSou prvou volbou by
mal byt Katar! Dna 26.9.2024 sa
uskutocnil historicky prvy char-
terovy let z Bratislavy priamo do
Dohy - hlavného mesta Kataru.

Po priblizne 5 hodinovom lete pri-
stanete na medzinarodnom letisku
Hamad. UZ samotna letiskova hala
je prvym z nespocetnych architek-
tonickych skvostov Dohy. Priamo
na letisku si po narocnom lete mo-
Zete dopriat kratku prechadzku po
krytej tropickej zahrade Orchard,
kde objavite pribliZne 300 stromov
a viac ako 25 000 roznych rastlin ¢i
krikov.

foto: Hydrotour

Relax a exkluzivne sluzby

Pre milovnikov oddychu a luxusu
Hydrotour pripravil ponuku pobytov
v exkluzivnom rezorte Hilton Salwa
Beach Resort & Villas 5*. Hotel poni-
ka maximalny komfort s all-inclusive
sluzbami. Autentické izby v arabskom
$tyle st prvotriedne vybavené. Perso-
nal hotela je Gstretovy a mimoriadne
napomocny. Dokonald dovolenku v
tomto Spickovom rezorte vam sprijem-
ni Siroka sitkromna plaz s jemnym bie-
lym pieskom.

Deti, ale aj dospelych potesi rozlah-
1y vodny zabavny park - Desert Falls,
s mnoZstvom atrakcii a toboganov.
UzZit si mdzete aj laser tag, motokary,
dobrodruzny kanoning a potapanie.
Pre nadSencov Sportu sl pripravené
ihriska na tenis, volejbal, basketbal,
padel ¢i futbal. Samozrejmostou v
tomto rezorte je fitnesscentrum a SPA
centrum. Pocas celého pobytu st vam
k dispozicii reStauracné sluzby na tej
najvyssej Grovni. Gastrondémia v tom-
to rezorte patri k skuto¢ne vynimoc-
nym zazitkom.

Mesto na dosah ruky

Ak si Zelate dovolenkovat v hlav-
nom meste Doha, urcite vam odpord-
¢ame vyuzit sluzby Rixos Gulf Hotel
Doha 5*. Hotel sa nachadza len 10 km
od letiska. Pdsobivé mrakodrapy,

foto: Hydrotour

luxusné hotely, obchodné centra,
mlzed a galérie mate skutocne na
dosah ruky. Taxi sluzba za prekvapi-
vo prijatelné ceny vas prepravi vsa-
de kam potrebujete. Po naro¢njch
potulkach mestom moZete relaxovat
v rezorte so stikromnou plaZou, ba-
zénmi pripadne v SPA centre Anjana.
Spickova gastronémia, nadherny pa-
noramaticky vyhlad a nadStandardné
vybavenie hotela vam zaruci dokona-
ly zazitok.

Vylety za dobrodruZstvom
ale aj kultiirou

Mesto Doha je plné unikatnych
stavieb od najvyznamnejSich archi-
tektov. Samotna prechadzka mestom
je pastvou pre oci. V meste mozete
navstivit vela miizei, galérii, historic-
kych pamiatok a obchodnych centier.
Ak mate chut na mierny adrenalinovy
zazitok, odporticame vam vylet na sa-
fari v pasti, kde vas caka divoka jazda

dzipmi so skiisenymi Soférmi. Prijem-
nou, len mierne naro¢nou je plavba na
kajakoch v mangrovnikovej prirodnej
rezervacii Thakira. Na zaver dob-
rodruzného diia si mdzete vychutnat
autentickd veceru v pasti pri zapade
slnka.

Praktické informacie

Katar je mimoriadne bezpetna a
moderna destinécia, ktora Vas ohromi
nadstandardnymi sluzbami a pohos-
tinnostou. Hlavnou menou je katarsky
rial (QAR). Pozor si treba dat na prisny
zakaz dovozu alkoholu a jeho konzu-
maciu na verejnosti. Navstevnici Kata-
ru si mézu vychutnat alkoholické na-
poje v priestoroch hotelov. Pre damy
je vhodné nosit obleCenie zahalujtce
kolena a plecia, pre panov dlhé noha-
vice. Tento dress code nie je povinny
pocas pobytu v rezortoch.

(vb)
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,

‘enovacia garazl,
& zateplenie,
rava'arenovacia

Lvymena striech

G

vzduchovky.
- . P .
Vykup minci 10% Z CENY PRACE D0 30.11.2024 DOMKAVY.SK
do roku 1945
ZDARMA TRNAVA
Cela SR doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME! | OBLUBENE DOMACE PAKOVE KAVOVARY LELIT S DARCEKOM
0940 723 073 2 - - DIZAJNOVYM ODKLEPAVAEOM, UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM
trofejeeu@gmail.com : Kontakt: +421 949 623 050 ¢ Lo __IBAVDOMKAVY.SK ]
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdazov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2 v1

38

/1KS

HOVADZI
KOLAGEN FURTE

! '-'\1;':.__‘--: o
(Akcia plati iba p.ri r;ékupe._d\;och
rovnakych druhov kolagénov.)

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne tc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hoviadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

o | "
& -

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

N

G

33-0028



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

euens Gy-vZAM

Zacinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Spolocnost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory poméha [udom pohybovaf sa slobodnejie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyiahu
periazny prispevok od §tétu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

i ztavami el(ompclnclml Plati do 22.11 20258
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l:(" < Fr:crgy www.ecoenergy.sk

info@ecoenergy.sk

encfgeu:aa poradenstvo
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OLEJOVE PECE PRE
VASE PRIESTORY

www.arimatea.sk

PEC KURI NA TAKMER VSETKY
DRUHY POUZITEHO OLEJA

Kontaktuje nas

0904 339 361
arimateasro@gmail.com

=Sk

Fotovoltaicka elektraren 4550 Wp

Spolyfinancované
rfrap.!‘.i‘on H’Pflﬂf-‘
i
% \ Podporn wadtoania
) gk sien

D OTAC IA AZ Y~ rdmci tohto projektu domdcnosti s nizkym

prijmom budii méct’ poZiadat' o podporu a¥ do
N A KLA D oV

wik\r 90 % oprdvnenych ndkladov.

10kw/Menic

Tepelné cerpadlo Galmet Prima

300L Bojjler}
[

Solarna zostava
Zaplatite|IBA

400€

Eotovoeltaickalzostava
Zaplatite|IBA

580€

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393
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Patentovana

e e kontaktna technoldgia
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,Y

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- =
ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |5

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA




