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ALTERNATIVA MODERNEJ MEDICINY
55 -
MED « PEL « PERGA
* PROPOLIS -

MATERSKA KASICKA
TRUDI HOMOGENAT

ivwonn
0904 296 595

© BOCNA 2, KOSICE ¢
PO-PIA 9:00-17:00
PREDAJINA PRACOVNE ODEVY

37-17-1

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

——

Oprava zatekajucich a poskodenych
striech - fasad

Pilenie, zrez rizikovych stromov

wli Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

¥ ©0911150 447

37-04-1

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

&+ slovenska A%
firma Wk

= zameranie =>odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

- sluzby T1a¢E
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV : El kosicko@regionpress.sk

Nase okna
SETRIA Vase
= \ ENERGIE !

brevsting’
Domov s ﬁaronLqreva

Juzna trieda 78, KOSICE

0905 489 069

www.drevsting.sk

DREVENE OKNA | DVERE
(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno,
kaSmirové sukne, Satky,
brokatové satky, stofky, mince

(20908 627 952

eternitovej
strechy

do povodného|_
stavu "

77-0013

www.flexistav.sk e
@ 0950 889 209 |, .| &

VYRUB a OREZ STROMOV WEXTINICIVIINTY ecyf:cacto keton,
'CUKRARENSKA VYROBA " ELEKTROINSTALACIE|_ | aj Stiepkovanie konarov 0907 467 630 OD NASICH VCIEL 'Y pastovany - propolis - sviecky
%0908 155 483 | 0905 956 2604’ )7 (a frézovanie priov VA =Y (0902932900 &

KLINEX

s.r.o.

upratovaci
servis

@ upratovanie administrativnych budov

@ upratovanie skol

@ upratovanie obchodnych centier

@ upratovanie nebytovych priestorov (vchodov)

© 0905970631

klinexupratovanie@gmail.com

KS24-45

KOPANIE, VRTANIE

A CISTENIE STUDNI
0905 186 889

www.studnevychod.sk

POZICKY = -3

od 18 do 80 rokov

25_0026

NASE POBOCKY; od 300€ do 20, 000¢

NONSTOP (VYBAVTE SI Poiléku AJ CEZ MOBIL)

Moldava n/B. KOSICE
QHviezdoslavova 18 QFejova 1

rif ; uriciStard Sjpka
- oproti VUB BANKE (vo dvore) pEHles ol s syp ka

@ 0904 031 113 0918 709 028

Lme b m HOME
ho CREDIT

Nové, lepsie pozicky

66-306
66-04-1
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BEZPECNOSTNE DVERE | A ~yumie fen poies
Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov . oL I gl

—_— e, ROLETY

ANTRACIT AKCIA 390¢ SIETE PROTI HMYZU

kovanie ZDARMA DAS 0 N japonské zasteny, rolety latkoveé,
zameranie ZDARMA plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,

B — dason.sk s‘/\ strings, Zaluzie hlinik, bambus, drevo
v ponuke aj 2End
ra KY

5 B : INTERIEROVE . .
I v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge {//A={ 870\ 0 (R o] f DVERE \S/tzaor:lkécr)l‘;a'l plzgélaclza

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk tel: 0915479 711
055/729 08 68

091756 36 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17% dason.ke@dason.sk

Sidlisko Tah. , A icka tried Po-Pia: 9°0-17%
0911 60 20 40 et dom KLAS (o eala ML 1 posth Po, Ut | 8:30-16:30° Str | 8:00-17:300 ¢ | zatvorené  Pia | 8:30-15:

(JAREK cieieiziovo ) (DREVENE SCHODY NA MIERU
: 0917 993 895 | www.ISCHODY.sk

(www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226
PREDAJ APARTMANOV

J
Slnecné pobrezie, Nesebar, Svaty vlas, cez bulharsku RK
so slovensky hovoriacim maklérom. 0940 859 014

<
N
=}
S
]

66-011

00

66-09-1
37-251

~N

 1Izolovanie pivnic
‘L 0910 433 877 |

"KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV, ) ABTEX.sk OE 0
OREZ STROMOV, VYKLCOVANIE POZEMKOV ZDRAVOTNICKE ODEVY

66-03

(Konzumné ZEMIAKY

Cena 0,60 eur/kg | 0911 901 330 ll preajia ABTEX-CERVA Rastistavova 68 Kosice \CILE
Odroda Agria, Soraya gl STAVEBNE PRACE (Montfaoprava roznych ELEKTRICKYCH rozvodov
Tel-c- 0919 382 863 i ’ Betonovanie a murovanie, domov, terds, opornych marov . = ) ) 1
| Dovoz ZDARMA. |D 0904 600 174 | WIIITI® Jol Job &

L Motoricke
~ W= = pohony pre hrany
___ Automaticke
posuvne dvere
Gardzove
a halové dvere
Automaticke zavory

() VODARE s o

s VODOINSTALACIE ¢ KORENARSKE PRAGE s
¢ KANALIZAGIE VYMENA RADIATOROV &
& MONTAZ KOTLOV 8 PLYNOINSTALAGIE &

s PRIPAJANIE PLYNOVYCH SPORAKOV &

e-mail: iduvodare@gmail.com |

ZALUZI
NOVE ZALUZIE

NOVE SIETE
proti hmyzu

e zZameranie « dovoz
emontaz

0950 414182

www.ZaluzieKosice sk

OBNOVA A ZATEPLENIE PLOCHYCH STRIECH
CHCES VYUZIT STATNU DOTACIU?

Ponikame Véam: o~ ,_,_i
I— )

37-220

= zateplenie strechy

= hydroizol&ciu strechy
bituménovymi pdsmy

= cenovd kalkulécia zadarmo),

= zlava pre déochodcov

= z@ruka 20 rokov
= rodinné domy, bytovky
= skladové priestory, firmy ...

© 0918 773 790
STAVBY

o Po- Pia:
A% 7.00- 17.00
-&»JAZERO 00 1300
rodinnych domov na klu¢

STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH
o+
. A Zabezpecte si dlhi Zivotnost a elegantny vzhlad!
BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
Ob J ednav ky 055-304 57 27 dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,

sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné mury,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

€ 0949 707 583

TEPOVANIE
KOBERCOV

> Vyzdvihnem,

> Vvytepujem,

> sucheprwezmm
Upratovacie a tepovacie prace Lenka

0949358 540

T

BRANAMI s.r.0., Razusova 12, Kosice
pauer@netkosice.sk - 0903 600 573

CORERNIT [

37-45-1
99-119

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- GARAZOVE BRANY

SERVIS A OPRAVA OKIEN

- HOME
DREVTEY SHEGiT Quatm

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

83-0027

KS24-45 2



| Sutaz s aplikaciou heyOBI

SUPER SANCA

349
[ ks

VIANOCNA HVIEZDA (POINSETTIA)
Izbovy kvet, priemer kvetinaca cca 11 cm.

3

SMREK PICHLAVY
STRIEBORNY
Stroméek v kvetinadi,
vyska od 40-60 cm.

0BI €. 2173565 a .

-10
2979,

STOJAN NA STROMGCEK
Stojan na vianoCny strom¢ek pre stromceky

do vySky 220 a pr. kmefia 11 cm. 0BI €. 5326517

0BI €. 3834546 a .
» 5

VALCOVE ADVENTNE SVIECKY
Zeleny mix, 5 ks, 40 x 75 mm. 0BI €. 2412732 a. i.

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 8. 11. do 21.11. 2024 alebo do vypredania zésob.

)

ADVENTNY VENIEC

Adventny veniec spleteny z vetviciek s priemerom

30 cm. So 4 sklenenymi kaligkami na adventné sviece.
0BI €. 1638519

\ 74
4

UMELY VIANOENY

STROMCEK TORONTO
Jedla, tmavo zelend, 120 cm. 0BI ¢. 1556794

nHJDﬁ%F:%I-*I{%DnEJﬁH
P 2o\l DOKAZETE COKOLVEK

KS24-45

33-0002



SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

BELMONT

rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete

obhliadka, zameranie F'.‘ rr
Obnova starych eternitovych, cenova ponuka / konzultacia,

plechovych a plochych striech  FINEEEIETY

gy
Vymena odkvapovych zlabov i
Oprava kominov 5

vyuZite potencial _

24 900 domacnosti

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

KOSICKO okolie

& 0948 300988 &

20-0016

inzerujte v

Informacie ohladom umiestnenia

055/622 00 11 /0905962 161

Kancelaria v Kosiciach, Strojarenska 13, 1.posch.

DDCHDDCDVIA :
aZTP ZLAVY(..35%)|

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

........... 0919 204 754 || 0919 204 754

samoplussro@gmail.com

SKLADNA 1 /CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

37-84-1

DODA‘NIE’OPR’A‘V’A
\Ddchodcovia a ZTP
| ZLAVYERD g

/0 | Zlavasa vypoclta podla odberu a mnozstva, uplatnenie |

| zlavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani technikovi |

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

i

“najkvalitnejdi a A ILACNELS betdnovy
plot vyrobeny na Slovensku

«&iroky sortiment vyrobkov, @
moznost vyberu az 100 vzorov

< ukazka vzoriek, zameranie a cenova

kalkulacia u Vas doma “ 0 A RIAL
dopravu zabezpecime aZz k Vam

« zabezpeCujeme kvalitnu a rychlu montaz

SM€E TU PRE VAS

KS24-45

=N

37-0025



Kristdlycukor

Zahar eristal

Cukor krystdl

N ogkkk
Cunker kerystal /,;ﬁiff"\
E’,.--—--.Ff
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Kryit&lu-w cukor F \} /

TRADICHI
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Invéwi krkovitka
cena Za | kg
v celku
baz kosti .
s

KS24-45

OD PONDELKA

OD PONDELKATL.11.DO SOBOTY 16. 11.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

CENOVA
REVOLUCIA

SA ZACINA

V LIDLI ZNIZUJEME

DPH

UZTERAZ'

u:ﬂummﬂwwar Gy ¥ T:J.l rrmhm urw:h"'-l.u11 rr'Jr-l1 u:lﬂ-s IH & 10 %
i 1ale plm b ety e rpTh P peiercasl

BENNKE {[l TVE

2.5o0%**

49

® lkg=199

Brokolica

TS50 g balende ks

Losos I.Il.lrl'm:ky
cena za 040 g
celd flieta s kadow

49-0007
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" HCADAME VODIGOV
ZIMNEJ UDRZBY KOMUNIKACII

Hruba mzda:
od 1.000 €

Zamestnanecké benefity:

praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru
po zimnom obdobi;

adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na
pohovore (na zéklade praxe, skusenosti a referencii);
moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;
mesacné odmeny navy$e na zaklade vykonov;

kvalitné pracovné obleCenie vratane servisu a prania;
preplacanie preskolovacich kurzov.

Miesto vykonu prace:
Kosice a Kosice okolie

Poziadavky:
vodi¢sky preukaz skupiny

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 917 505 369

D A A s A s e e s e A .4

KANALIZACIE =D
CISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA

PRIJMEME vodicov

na traktory + vodicov skupiny C

za Ucelom zametania
a polievania ciest v KoSiciach

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

75-01

Predavac/ka - Pokladnik/cka

na tseku mdsa a mdsovych vyrobkov, Kosice

M Napln prace, pravomoci
a zodpovednosti
= Priprava misa
= Krajanie madsovych vyrobkov
® Predaj a obsluha zakaznikov
= PInenie tloh podla pokynov nadriadeného
= Praca s pokladiiou
= Pracovna doba od 6:00-14:15,13:00-21:15
praca aj cez vikend
® Prijimame aj uchadzacov bez praxe
na danom oddelenti,
zabezpecime zaskolenie

@ Mzdové podmienky (brutto) ‘n\@ Osobnostné predpoklady
Priemerna hruba mzda 1320 € a zrucnosti
1055 € - 1500 € / mesacne

Poziadavky na zamestnanca
= stredoSkolské bez maturity

= stredoskolské s maturitou

= obchodné vzdelanie v odbore

= pozicia vhodna aj pre absolventa

HLADATE
PRACU?

Q Miesto prace
KoSice

Termin nastupu
lhned

@ Pracovny pomer
PIny Gvazok

= Prax v odbore vyhodou

= Zodpovednost a chut pracovat
= \/ysoké pracovné nasadenie

= Dobré komunikac¢né schopnosti
= Bezthonnost

= Zdravotny preukaz

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0951 50 000

@ Zamestnanecké vyhody, benefity

DOMKAVY.SK
TRNAVA

OBLUBENE pOMACE PAKOVE KAVOVARY ‘
LELIT S DARCEKOM - pDizAUNOVYM ODKLEPAVAGOM,
UTIERKOU Z MIKROVLAKNA A STETCOM
IBA V DOMKAVY.SK

66-17-10

jRESion

keslckoEreglonpress. sk

<FRESH e

= Stabilné zamestnanie v nasej
spolocnosti, vyplata vZdy do 15. dia
= Kvalitné vstupné zaskolenie
= Moznost kariérneho rastu
= Program zdravotnych benefitov
= Vernostné za kazdy odpracovany rok
= Odmena za hospodarsky vysledok
vyplacana 1x za rok
Odmeny pri Zivotnych udalostiach
= Firemné akcie: MDD, Mikul3s -
Mikulasske balicky, Vianocné balicky
= Smartphone s neobmedzenym
pausalom a internetom
= Zamestnanecka zlavova karta Fresh plus
(i) LABAS s.r.0., Textilnd 1,040 12 Kosice
email: personalne@labas.sk

KS24-45

66-13-15



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

A 1ZOLACIA

PRACUJEME VYHRADNE

FUKAN

A ETERNITOVEJ STRECH

Odpudzuje . , Ochrana o L’lpln(?. NA ZAKL{U_)EZAI/ILU_V_\_(
7 T e - b 5L BeZEKA | | odstrdnenienecistot  -ZAMERANIEZDARMA s

. ahlodavce <7 vaniudomu plesni

2

| I = y - penetrdcia - BEZZALOHY e
nw@ = = @0915 927 993 | MASTER GROUP s.r.0. | | -vynikajiica -prvotriedny materidl mms
2-3 roky::: AFE 0940 707 621 | www.mgroupsro.sk (s | nepriepustnostvody zn. Index mineral design e et
* | - vahlad skridle - zdruka 25 rokov 0950,266.604
-vysokdzivotnost @ dlhorocné skiisenosti y
e A b |
A ZENIT & avtsee (SRS s piwtexsic J w1 T R
==~ sell T T T 3

AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m?2s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,512 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

kosicko@regionpress.sk

I
3-0258-20

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

|

k|
b

KOLAGEN
FORTE2v 1

38

/1KS

AKCIA 2+1ZA0ARMO

HOVADZI
— KOLAGEN FORTE

453

/1KS

. g “-k 5
(Akcia plati iba pri r;ékupedvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

MEDIKA
EXPERT

MoOZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

33-0028

(& J

KS24-45
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Zimné prikrmovanie vtactva

V zimnych mesiacoch sa pri naSich
obydliach objavuja vtaky, ktoré ski-
$aja v blizkosti Iudi najst potravu a
bezpecny dkryt pred nepriaziiou po-
Casia a predatormi. Pom6Zme im pre-
Zitnarocné obdobie, kedy sa v prirode
nachadza malo dostupnej potravy.

Moznosti, ako prikrmovat vtaky je
viac. Jednou z nich je umiestnenie ki-
midiel na balkény, terasy, pripadne do
nasich zahrad.

Umiestnenie kimidla

Najvhodnejsie je situovat kimidlo
na miesto s dostatocne velkym volnym
priestorom naokolo, aby vtaky mohli
v¢as uniknit pred pripadnym nebez-
pecim, ktorym moze byt napriklad
macka alebo iny predator.

Cim kfmit?

Najdolezitejsi je vyber vhodného kr-
miva, ktoré budeme vtakom podavat,
pretoZe krmivom im mdZeme nielen
pomdct, ale aj uskodit. Najvhodnejsie
sl naturdlne zrna, orieSky a plody,
pripadne loj a tuk. V Ziadnom pripade
nekimte solenymi, praZzenymi a tde-
nymi potravinami, a ani cestovinami.
Tie m6Zu sposobit zaZivacie problémy
a uhynutie vtactva.

Co oblubuji vtaky?
¢ Drozdy, chochlace - jablka, rdzne
plody

* SyKkorky, brhliky, kdrovniky - slnec-
nicu, loj, tuk, varené nesolené nekore-
nené maso, oriesky, ovsené vlocky

e Vrabce, strnadKky Zlté - pSenicu, dr-
ven1 kukuricu, ja¢men, slne¢nicu

* Stehliky - slne¢nicu, proso, mak, rep-
ku olejnti

e Hrdlicky zahradné - pSenicu, drvent
kukuricu, jaCmen

» Kacice, labute, ¢ajky, lysky - kukuri-
cu, pSenicu, ja¢men

Nas tip:

Skor ako umiestnite kimidlo na bal-
kon, terasu ¢i do zahrady, myslite na to,
aby strieSka kimidla zakryla priestor
s krmivom, aby krmivo nemoklo a ne-
zanieslo sa snehom. Podstavu kimidla
vybavte nizkym zabradlim, aby krmi-
vo nesfiikaval vietor, a aby nepadalo
na zem pri prilietani a odlietani vtakov.

Informacie poskytla Slovenska ornitolo-

gickd spolocnost / BirdLife Slovensko

»ren
zdroj foto Oldiefan pixabay

Ako rozoznat chripku
od prechladnutia?

Niektori Iudia si zamiefajii prechlad-
nutie, ktoré je sposobené inymi typmi
virusov, s chripkou. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR na social-
nej sieti objasiuji, Ze ak prechladnutie
nie je komplikované dalSou infekciou,
ochorenie ma spravidla iba mierny
priebeh, priom chripka naopak, bjva
Castokrat vaznym ochorenim, ktoré ne-
radno podcenovat.

V diagnostike sa vSeobecni lekari
orientuji podla typickych priznakov
chripky a s ohladom na aktualnu epi-
demiologicka situaciu. ,,V pripade po-
treby lekar moéze zvazit aj vyter z no-
sohltana, ktory sa laboratérne vySetri
na pritomnost chripkového virusu,”
priblizujt odbornici a davajt do pozor-
nosti nasledovné odliSenie chripky od
prechladnutia:

Chripka:

e priznaky sa stupiiuji 2 aZ 5 dni, strie-
daji sa lepsie a horSie dni,

e priznaky nastupuji prudko a si vy-
razné:

¢ vysoka horticka ¢i zimnica - va¢sinou
uzv prvy den

e bez nadchy

o kychanie zriedkavo

e vyrazna bolest a palenie hrdla az
problémy s prehltanim

o suchy kasel

« bolest hlavy, svalov, kIbov, o¢i

e celkovy pocit choroby a extrémna
Ginava, nechutenstvo, pripadne vraca-
nie a hnacka

Prechladnutie:

¢ najneskdr do tyzdia ustapi, priCom
kaZdym diiom sa stav chorého zlepsSuje
e priznaky zacinaji pozvolne a sa
mierne:

¢ Ziadna alebo mierne zvy$ena teplota
e vodnaté hlieny sa po niekolkych
diioch zmenia na hustejsie, az Gplne
zmizna

o Casté kychanie

dvoch dni

¢ mierny kaSel - ustupuje s bolestou v
krku

o zriedkava bolest hlavy

¢ mierna Ginava

»ren
zdroj foto myshoun pixabay

Pani, poslite cigarety do muzea
a vyskusajte 1QOS ILUMA!

Zabudnite na horiaci tabak,
cigaretovy zapach a dym. Hov-
orime o prelomovej technologii
nahrievania tabaku, ktora ho
nespaluje, ale nahrieva ho
zvnutra. Vdaka tomu vznika
aeros6l a nie Skodlivy cigare-
tovy dym. UZivatelia maji na
vyber z 3 modelov IQOS ILUMA
Prime alebo cenovo dostupne-
jSie IQOS ILUMA Mid a One.

Este stale sa pytate, preco
dat stopku cigaretam?

Mnoho fajéiarov si mysli, ze
povodcom ochoreni spojenych
s fajcenim je nikotin. AvSak
nikotin a decht st dve rozdielne
veci. Cigarety Iudia fajcia kvéli

nikotinu. Ten je sice navyko-
vy, ale nie je hlavnou pri¢inou
ochoreni spojenych s fajéenim.
Skutoénym vinnikom, ktory
je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fa-
j¢iarov, je prave decht. Vznika
pri horeni cigarety a obsahuje
karcinogénne a toxické latky
nebezpecné pre zdravie.

Cigaretovy dym ako
nezelany spolo¢nik?

Dospeli faj¢iari ho velmi do-
bre poznaji. Vdaka IQOS vsSak
nan moézZzu zabudnit — nielen
na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni.

Poznate bezdymovi alternativu IQ0S ILUMA? Elegantny dizajn, mnoZzstvo farebnych pre- '
vedeni a taktieZ viaceré cenové kategorie. Pre dospelych fa

exe

jéiarov predstavuji produkty
IQOS lepsiu volbu ako Kklasické cigarety, ktoré uz v 21. storo¢i moZete odlozit raz a navzdy.

Bezdymové zariadenia nie su

bez rizika. Dodavaju nikotin,
ktory je navykovy a su urcené

vyhradne pre dospelych, ktori

by inak pokracovali vo

fajceni alebo uziva-
ni inych nikotino-
vych vyrobkov

Foto: PMI
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KOSICKO - OKOLIE

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

O_bEians[(a
_rlaquva
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim SIMSON, STELU,
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949 505 827

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 52 rocny muZ hladd zenu
diskrétne t ¢ 0911 240 989
sms

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorl vdm vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60
€ s DPH za kaZdych zacatych
30 znakov textu vasho inze-
ratu vratane medzier. Ni¢ iné
nedctujeme.  Upozornenie!
Sluzba nefunguje u operato-
ra 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na
viac tyzdov, poslite rovnaku
sms tolkokrat, v kolkych tyz-
drioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v lubovolnych inych na-
Sich novinach, KS zamerite za
skratku novin, ktort ndjdete
v tirdZi. Sluzbu PlatbaMobi-
lom.sk technicky zabezpeCu-
je ELET, sro.

MARKETING NA MIERU:
kosicko@regionpress.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24,900 domécnost)
kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovce, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, (ana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
vec, Druzstevnd pri Horndde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakea, KoSické
0l5any, Kysak, Mald Ida, Mala Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nd Hutka, Niznd Kamenica, ObiSovce,
Panovce, Perin - Chym, Poproc, Rakos,
Rozhanovee, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanclk, Slanec, Teplicany,
Tuma nad Bodvou, Vajkovee, Valaliky,
Vy3na Kamenica, Zdoba, Zdana.

()
\\‘ Po precitani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu / PAPIER /

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SSEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Ky 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Opatrovatelské prispevky bez kratenia

Opatrovatelské prispevky sa prestanit
kratit na zaklade prijmu odkazanej oso-
by. NR SR tGstavnou vicsinou, s poctom
hlasov 136, jednoznacne odsiihlasila
novelu zakona o socialnych sluzbach,
ktora to upravuje. Novela prinasa viace-
ré pozitivne zmeny na podporu osob so
zdravotnym postihnutim.

»lde 0 vyznamnii pomoc v podobe
zlepSenia dostupnosti odlahcovacej sluzby,
rozsirenie poskytovania domécej opatrova-
telskej sluzby popri neformalnom opatro-
vani ¢i navysenie financii pre rodiny s ne-
zaopatrenymi detmi s tazkym zdravotnym
postihnutim. Stane sa tak uZod 1. decembra
2024, kedy novela nadobudne Gcinnost,”
informovalo Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny SR. Schvéalena novela zakona
o socialnych sluzbach (€.448/2008 Z.z.),
ktorou sa upravuji aj iné zakony zavadza
rovnaké vysky peniazného prispevku na
opatrovanie bez rozdielu a bez kratenia —
teda v rovnakej vyske pre opatrovatelov
pracovne aktivnych, ale aj tych, ktori st
uz na déchodku a staraja sa o svojich bliz-
kych. ,,0d 1. decembra opatrovatelia deti so
zdravotnym znevyhodnenim dostant dvoj-
nasobny priplatok k prispevku na opatro-
vanie, to znamena 200 eur. DalSou dobrou
spravou je, Ze po prvy raz v histérii ruSime
kratenie opatrovatelskych prispevkov pre
vSetkych opatrovatelov, a to bez ohladu na
to, ¢i je opatrovatel ekonomicky aktivny
alebo je na déchodku. To znamena, Ze sa
nebude testovat prijem opatrovanej osoby.

Novelou zlepSujeme aj dostupnost odlahco-
vacej sluzby, aby ju mohli opatrovatelia vy-
uzivat a prispdsobit v takom rozsahu, aky
potrebuji a vyrazne navySujeme aj pocet
hodin pre poskytovanie domacej opatrova-
telskej sluzby na celkom 40 hodin mesacne.
Chcem zddraznit, Ze vSetky tieto kroky sme
urobili po spolo¢nej diskusii s odbornikmi
a vychadzali sme z poziadaviek, ktoré uka-
zuje prax,” uviedol na tlacovej konferencii
minister prace, socidlnych veci a rodiny
Erik Tomas.

Novela rozsiruje pocet hodin poskyto-
vania domécej opatrovatelskej sluzby popri
neformélnom opatrovani z doteraj$ich 8 na
40 hodin mesacne, pri€om opatrovatel ne-
straca narok na poskytovanie pefiazného
prispevku na opatrovanie. V pripade odlah-
Covacej sluzby, ktora sa poskytuje terénnou
alebo ambulantnou formou, prinasa jej
efektivnejSie vyuZitie a tieZ spristupnenie
pre viac prijimatelov. Rozsah jej poskyto-
vania pri tjchto formach predstavuje 360
hodin rocne, priom sa neberie do tivahy
pocet konkrétnych dni a zavadza tym fle-
xibilitu v jej Cerpani podla individudlnych
potrieh. Pri pobytovej forme zostava rozsah
30 dni za rok.

Novela zdkona tiez rozsiruje kvalifi-
kacné predpoklady pre vikon tlmocenia na
cely tlmocnickej sluzby, personalny nor-
mativ pre vybrané zariadenia socidlnych
sluZieb a odstrafiuje legislativny nestlad
v odmetiovani opatrovatelov v socidlnych
sluzbach.

»ren
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Zacala sa digitalizacia skol

Minister Skolstva Tomas Drucker odo-
vzdanim digitilneho vybavenia Gym-
naziu na Ul Ladislava Saru v Bratislave
oficialne spustil prvii etapu programu
DigiEDU, ktorého cielom je moderni-
zovat vzdelavanie vo vSetkych zaklad-
nych a strednych $kolach. Ide o najvéc-
$iu investiciu do digitalizacie Skolstva v
historii krajiny.

V prvej faze dostava vybavenie za
vy3e 4 miliony eur 49 §kol. Celkovy rozpo-
Cet projektu dosahuje takmer 225 miliénov
eur. Program zahifa licencie, inkluzivne
digitalne vybavenie a bezpe¢né sietové po-
krytie.

Program DigiEDU je najvdcSia inves-
ti¢na aktivita rezortu Skolstva financovana
z Planu obnovy a odolnosti SR a jej cielom
je nielen dodat techniku, ale predovsetkym
zabezpecit rovnakeé Sance pre vsetkych zia-
kov a Zziacky. ,KlItcovou reformou rezortu
Skolstva je zmena obsahu a formy vzdela-
vania na zakladnych a nasledne na stred-
nych Skolach. Na vyzvy modernej doby
vSak musime reagovat nielen modernym
obsahom, ale aj modernym vybavenim
8kol na Slovensku. Chceme, aby kazdé die-
ta na Slovensku, bez ohladu na to, z akého
socialneho prostredia pochadza alebo aké
ma zdravotné ¢i iné znevyhodnenia, malo
rovnaky pristup k digitdlnym technologi-
am a kvalitnému vzdelavaniu,” informoval
minister Skolstva.

Zaciatkom roka 2024 zmapovalo minis-
terstvo Skolstva aktudlny stav digitalneho

vybavenia zakladnjch a strednych Skol.
Vysledky ukazali nelichotivy stav. Len pat
percent kol spliia digitalne tandardy po-
trebné pre moderné vzdelavanie.

Dodanie techniky v ramci programu
DigiEDU, financovaného z Planu obnovy a
odolnosti SR, sa realizuje v dsmich etapach.
+V prvej faze dostava digitalne vybavenie
49 zakladnych a strednjch $kol po celom
Slovensku, s celkovou hodnotou Styri mi-
libny eur. Nasledovat bude dalsich sedem
etap, vkazdej z nich dostane nové digitalne
vybavenie v priemere patsto $kol. Posledné
dostanti techniku na jesefl 2025, pribliZil
rezort Skolstva.

Ministerstvo poskytuje ucitelom aj me-
todicki a finanénii podporu. V spolupréaci s
Néarodnym instititom vzdelavania a mlade-
7e (NIVaM) spustilo sériu bezplatnjch onli-
ne kurzov pod nazvom ,,U¢itel 21. storocia“.
Na tieto kurzy sa uz registrovalo viac ako 6
000 pedagdgov a odbornjch zamestnancov,
vdaka nim si osvojuji digitalne zrucnosti
potrebné pre novy vzdelavaci program. Kur-
zy st bezplatné a dostupné online. Skoly si
ich mdZu zaradit aj ako stcast povinného
aktualiza¢ného vzdelavania.

HInvesticie do digitalneho vybavenia
musi sprevadzat aj rozSirovanie ponuky
zaujimavého a kvalitného digitdlneho ob-
sahu. UZ Coskoro nas rezort predstavi prvé
vystupy projektu novej ucebnicovej politi-
ky, ktorej sti¢astou budi aj nové pristupy a
modely financovania digitdlneho obsahu,“
dodal Tomas Drucker.

»ren
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Zazitky, kultiira a umenie Kataru

Katar je miestom plnym ohromu-
jacich zazitkov, na ktoré budete
spominat cely Zivot. Spolo¢nost
Hydrotour v ramci svojich poby-
tovych balickov pripravila bohaty
program, ktory rozhodne odpori-
Came vyuzit. Vybrali sme niekol-
ko turistickych atrakcii, ktoré nas
oslovili najviac.

foto: Hydrotour

Narodné miizeum Kataru

Dizajn Narodného miizea v Katare
pripomina pastny kvet. Tento archi-
tektonicky skvost vas ocari na prvy
pohlad. Jeho futuristicky dizajn a inte-
raktivne expozicie s detailne prepra-
cované a pri mnohych expoziciach sa
doslova zataji dych. Vystava zobrazuje

historiu a kultiru Kataru od davnej
historie aZ po sti¢asnost.

Katara Cultural Village

Katara Cultural Village je vyznam-
né kultirne a umelecké centrum
priamo v meste Doha. Tento rozsiah-

ly komplex ma za Glohu podporovat

umenie, kultdru a tradicie Kataru.
Katara Vas oslovi mnozstvom umelec-
kych galérii, koncertnymi salami, vy-
nimo¢nymi meSitami, reStauraciami.
Ako v celej Dohe aj v tejto Casti si dali
mimoriadne zaleZat na architektire.
Dominantnym prvkom je spojenie
modernych prvkov s tradicnym arab-
skym S$tylom, €o vytvara unikatnu
atmosféru.

Souq Wagqif

Turisti, ktori vyhladavajii autentic-
ky zazitok, nem6zu vynechat Souq
Wagqif, tradicné katarské trhovisko,
ktoré rozvoniava kadidlom a miest-
nou kuchytiou. Najdete v fiom typické
katarské oblecenie, arabské sladkosti,
suveniry, kabelky a Satky.

Inland Sea

Tento prirodny div, kde sa majestat-
ne pieso¢né duny stretavajii s morom,
je zapisany do zoznamu svetového de-
di¢stva UNESCO. Navstevnici tu moézu
zazit divoké jazdy na dunach, pre-

chadzky na tavach ¢i sandboarding,
ale aj romantické veCery v pusti.

Futbalové stadiony

Katar sa v roku 2022 preslavil uspo-
riadanim MS vo futbale. Aj napriek
kontroverznym nazorom a velkej kriti-
ke samotny Sampionat nakoniec zoZal
aspech najma vdaka skvelej organiza-
cii a bezchybnym sluzbam. Futbalové
Stadiény st skutoCne impozantné.
Kazdy zo Stadi6nov je jedinecny. Ako
pri mnohych stavbach v Katare, tak aj
pri Stadi6noch, si dali stavitelia zale-
Zat na kulttre a historii, preto mozeme
vidiet Stadién v tvare beduinskeho
stanu alebo tradicného rybarskeho
¢Inu dhow.

The Pearl Island

Prav atmosféru luxusu a elegancie
zaZijete na tomto umelo vytvorenom
ostrove. Najdete tu prestizne butiky,
predajne automobilov, reStauracie a
pristav plny jacht. Turisti si m6Zu deni
sprijemnit prechadzkami po ostrove,
ktpanim na plaZi alebo si uzit pre-
hliadku ostrova lodou.

Vsetky tieto nadherné miesta mo-
Zete vidiet aj vy. Kliknite na stranku
www.hydrotour.sk a vyberte si vasu
exkluzivnu dovolenku.

(vb)

foto: Hydrotour
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ZIMNE ZAHRADY ISR ZASKLENIE

Kvalita ktora si moézete dovolit’!
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA &
3D VIZUALIZACIA g

FCqe Fﬂﬁrgy WWW.ecoenergy.s

emprgaiicho poratomstvn Info@ecoenengy.sk

Solarna zostava
Zaplatite]IBA

400€

ARIMATEA ...

OLEJOVE PECE PR
VASE PRIESTORY

O ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA

ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
=

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 62

PEC KURI NA TAKMER VSETKY
DRUHY POUZITEHO OLEJA

Kontaktuje nas

0904 339 361
arimateasro@gmail.com
KS24-45

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, Y

Zacinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvaZzovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolo¢nosti Stannah!

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stoli¢kovych vyfahov,
ktory poméha ludom pohybovat sa slobodnejsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakdpenie stolickového vyiahu
pefiazny prispevok od §tétu.

Stannah vam zmenf Zivot.

i zlavami a kampafiami. Plati do 22.11.2023

S
*V rdmei Tehio projekiu demdcnesti g m:m -r
prijmam budid mdct paliodar o podpora o do A

-'irllql %0 % aprdmenych ndldadov.

10kw Menic

Fotoveltaicka zostava

Zaplatitel|BA

580€

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

e
?«,,;;d:,",:s

S0
Patentovana
kontaktna technoldgia
Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

12



