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ZAKAZKOVE KAMENARSTVO

.. " www.kamenarstvogalanta.sk
' Zaciname

sezonu

Vyrabame:

Hroby | Pomniky | Urnové a detské hroby

Portréty do kamena | Epitafné dosky
Pamatniky pre zvieratka
- - Schodiskové stupne

T, Parapety | Obklady krbov
~g ¥ pety | y

-
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Ry www.bestpozicka.sk i
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Cinske a indické vyrobky nevedieme

WETIEEECT 0903 228 167 ) Projekéns TESARSKE PRACE NEPREHLIADNITE
. . — “= Kancelaria | Renovacia starych AKC'A }
VYKUP STARYCH AUTOBATERII ey L “ -
| Renovacia garazovych
t 'iEK Zabezpecime vam y” d striech Mladky 3 triedy
(ena hate i Rl | Montaz odkvapov 58 roznej farby cena
pripojky, zmeny p;'ojektu,' | Vystavba teras : '.' 1,70 €/ks

stavebné povolenie.
Katalog rodinnych
domov EUROLINE.

0905 551499 - 031/78115 63 4
www.hydinarskafarma.sk H

{ pri osobnom dovoze.
¥ kg zabezpedime. Miroslav Paur ;
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 [T
0905 142 990 w016
0908 833 086
e-mail: okna@profiplastsk.eu

www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne

Cena plat
7voz od 100

Volajte:
0905 964 632 | 031/789 86 28

darchatelier@gmail.com

0907 722 309

— - Okenné a dverové sitd g
Oprava eternitovych  — —
plechovych a plochych striech KOMPLETNA g SKRI‘{)KL'#{\%PSIE I :

PRER ABK A diint 4
jadier
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pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattiskovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy i Galanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, TeSedikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Héjske, Viany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

o G::Iu'nln

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

(1} 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO*LM—RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38.400 ZVDI.ENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POP!!ADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Vetranie a kiirenie pocas zimy

Spravne nastavena teplota v miest-
nostiach a ich pravidelné vetranie sil
velmi doleZité pre nas organizmus.
PrinaSame rady odbornikov, ako na to.

Pocas zimnych mesiacov treba dbat
na pravidelné vetranie miestnosti, a to
takzvane narazovo, s oknom dokoran
na niekolko minft a niekolkokrat den-
ne, aby sa vzduch v miestnosti vymenil.
Prili$ vysoka teplota v miestnosti sposo-
hlavy a zniZuje vlhkost vzduchu. Suchy
vzduch vysusuje sliznice o¢i a dychacie
cesty a narti$a ich prirodzent vlhkost.
,Dosledkom suchého vzduchu moézZe
byt zvySena chorobnost, opakované za-
paly spojiviek, nosovej sliznice, hrdla a
drazdivy kasel. Suchy vzduch ma vplyv
aj na vysusSovanie pokozky tvare, €o sa
prejavuje jej predCasnym starnutim a
vznikom vrasok,” hovoria odbornici z
Odboru hygieny Zzivotného prostredia
Uradu verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky. Optiméalna vlhkost vzdu-
chu by sa mala pocas chladného pocasia
pohyhovat od 30 - 50%. Vhodna Gprava
vlhkosti vzduchu v miestnostiach sa da
dosiahnut vetranim. Vzduch sa v byte
zvlhcuje aj v désledku varenia, prania, ¢i
suSenia mokrej bielizne.

Vyskyt virdz sa Castokrat mylne
pripisuje iba chladnému pocasiu. Vedeli
ste, Ze ich Sireniu sa dari aj v prilis preka-
renjch miestnostiach? V teplyich priesto-

roch sa podla odbornikov vSeobecne
stistreduje viac virusov a baktérii, pri-
Com radia: ,,pocas zimnych mesiacov
je z hladiska prevencie pred ochorenim
potrebné v kazdej obyvanej miestnosti
udrziavat urcitti optimalnu teplotu.“ V
priestoroch, kde clovek dlhsie sedi, je
optimalne zvolenou teplotou 22 — 26 °C.
Odporticané teploty pre kiipelne st 22 —
24 °C, vstupné haly 18 azZ 20 °C, chodby
a schodiska 15 — 18 °C. V spalni by sa
teplota mala pohybovat na Grovni 16 —
20 °C, pri¢om pri novorodencoch by to
malo byt 20 °C a pri mensich detoch 18 az
20°C. ,,Takto zvolené teploty v miestnos-
tiach st vhodné pre regeneraciu organiz-
mu. Urychlia sa procesy v tele, posiliiuje
sa imunitny systém a napoméze to ku
kvalitnému spanku. Teplota v spalni by
ale nemala klesntt pod 16 °C pre zniZe-
ni obranyschopnost organizmu voci
respiratnym ochoreniam,” odporii¢aji
hygienici.

Nas tip - Ako zvlhcit vzduch?

Pokial je v priestoroch bytu velmi su-
chy vzduch, na zvlh¢ovanie méZete po-
uzit rzne druhy zvlhcovacov, pripadne
na radiatory umiestnit odparovace - tre-
baich vSak udrziavat v Cistote a pravidel-
ne v nich vymienat vodu, aby ste predisli
tvorbe baktérii.

Informdcie poskytol

Odbor hygieny Zivotného prostredia,
Referdt komunikacny UVZ SR

»ren

www.kamenarstvo-andrassy.sk
0905 320 476

VELKE znizenie cien az 30%

vela farieb / nové tvary

Rychla dodacia doba | Zaruéena kvalita | 30 rocna prax

Zo zuly

zaoblené hrany

od 1 600 eur

ZDARMA

Na zavolanie prideme a odborne poradime!

Dovoz do 100 km | Do 80 pismen | Vaza a svietnik do 70 eur

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

Vykopové prace Minibagrom
Vyskové prace autoplosinou
Vyskové pilenie stromov
Vypratanie priestorov

®©
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Tel.: 0908 124 331

Zo zuly

zaoblené hrany

od 2 000 eur

Dielnia: Topolnica ¢. 265
031/780 42 40

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

Gymnazium Zoltana Koddlya
s VIM Galanta

2verejiiuje zamer na prendjom
nehytového priestoru

na prevadzkovanie napojového
automatu a Skolskeho bufetu.
BlizSie informdcie na strénke Skoly:
www.kzg.edupage.org

Gestujete

: noufopaterou
P\Vashojhlizkeho

MWwWwwipenzionzseniorovisld
I 5

(KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

DOPRAVA ZDARMA

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACII

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

www.cujte.sk

info.kresne@gmail.com

STOP
VODA

PONUKAINARRR
KURIGKY NOSIVE

20-0026

2

ROZNEJ FARBY §-12-15-18 | .
MULARD KACICE A KACERE NA VYKRM

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

2 ﬂ tuabnsia HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
09 04 2 02 63 0 3 ROZV02 2ABEZPECIME

Ing. Matej Kresne - Znalec
ODHAD HODNOTY NEHNUTELNOSTI

0915 424 319

HYDINARSKA TOPOUNICA

((RRIGALANTE)
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15-0015

39-0061

78-0002

WET I E

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

»  Kdpim  haki
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam sud na kapus-
tu keram. crepniky psaciu
budu 0904906223

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

leSenie

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, GA zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-

> nicky zabezpeCuje ELET, s.ro.
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Kultivator Gude GF 750-4.8

Motor: 4-taktny GK210

Zdvihovy objem valcov: 212 cm3
Vykon motora: 4,8 kW / 7 HP
Pracovny zaber: 600 / 750 mm
Rychlosti:-1,0,2,1

Pocet nozov: 2 + 1 sada, 24 ks
Pracovna hlbka: 150 - 300 mm
Kolesa: 3,50-6

Hmotnost: 73 kg

399€

Kultivator Gude elektricky
GEGF 1540.1

Prikon 1500W,

zaber 40cm,

pocet diskov s nozmi: 6,
Priemer nozov 20cm

g§€9€ [ usee sse |

Jt.Kultlvator velky Ruris + prives Ruris 450S

?_,_J' Motor: General Motor 4takt
Zdvihovy objem valcov: 212 cm3

Vykon motora: 7 HP
Pracovny zaber: 560 -830 mm
Rychlosti:-1,0,2,1

Pocet nozov:

3 +1+1sada, 40 ks

Pracovna hibka: 150 - 300 mm
Maximalna nosnost: 450 kg
Rozmery korby:
1000x1000x300 mm (DxSxV)
Celkova dlzka: 2500 mm

Kultivator Gude GF 1350
gumené kolesa

Motor: 4-taktny GF390

Zdvihovy objem valcov: 389 cm3
Vykon motora: 7,8 kW / 11 PS
Pracovny zaber: 800 / 1350 mm
Rychlosti:-1,0,2,1

Pocet nozov: 3 + 1 +1 sada, 40 ks
Pracovna hlbka: 150 - 300 mm
Kolesa: 4,0-8 (406 mm)
Hmotnost: 122 kg

699€ ©

Kultivator elektricky
HECHT 745

Prikon 1500W,

zaber 40cm,

pocet diskov s nozmi: 24,
Priemer nozov 22cm

+Hoe
99€

iepacka dreva Gude
GHS 500/6,5TE

Vykon motora: 230V/ 2600 W

Hydraulicky tlak: 240 bar

Maximalny stiepaci tlak: 6,5 t

Zdvih valca: 390 mm

Dlzka $tiepaného materialu: 520 mm

Maximalny priemer Stiepaného materialu: 250 mm
Pracovna vyska: 1070 mm

899€ € 299€
www.autopotreby.sk

. Dolna Streda
AUTOPOTREBY Po-Pia: 8:00 -fTX)

So: 8:00 - 12:00

Diely | Doplnky | Maradie

Ceny st uvedené s DPH. Uvedené akciové ceny platia len na tovar skladom v kamennom obchode
v AUTOPOTREBY Dolna Streda a len na osobny odber (nie cez E-shop). Akciové ceny platia do vypredania zasob.

GA24-44 strana 3
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Katar - dovolenka v luxuse

Ak hladate idealne miesto na
kombinaciu luxusu, kultiry a dob-
rodruZstva vaSou prvou volbou by
mal byt Katar! Dna 26.9.2024 sa
uskutoc¢nil historicky prvy char-
terovy let z Bratislavy priamo do
Dohy - hlavného mesta Kataru.

Po priblizne 5 hodinovom lete pri-
stanete na medzinarodnom letisku
Hamad. UZ samotna letiskova hala
je prvym z nespocetnych architek-
tonickych skvostov Dohy. Priamo
na letisku si po narocnom lete moé-
Zete dopriat kratku prechadzku po
krytej tropickej zahrade Orchard,
kde objavite pribliZzne 300 stromov
a viac ako 25 000 roznych rastlin ¢i
krikowv.

foto: Hydrotour

Relax a exkluzivne sluzby

Pre milovnikov oddychu a luxusu
Hydrotour pripravil ponuku pobytov
v exkluzivnom rezorte Hilton Salwa
Beach Resort & Villas 5* Hotel pond-
ka maximalny komfort s all-inclusive
sluzbami. Autentické izby v arabskom
Style sit prvotriedne vybavené. Perso-
nal hotela je Gstretovy a mimoriadne
napomocny. Dokonallt dovolenku v
tomto Spickovom rezorte vam sprijem-
ni Siroka sikromna plaz s jemnym bie-
lym pieskom.

Deti, ale aj dospelych potesi rozlah-
1y vodny zabavny park - Desert Falls,
s mnozstvom atrakcii a toboganov.
Uzit si mozete aj laser tag, motokary,
dobrodruzny karoning a potapanie.
Pre nadSencov Sportu st pripravené
ihriska na tenis, volejbal, basketbal,
padel ¢i futbal. Samozrejmostou v
tomto rezorte je fitnesscentrum a SPA
centrum. Pocas celého pobytu st vam
k dispozicii reStauracné sluzby na tej
najvyssej Grovni. Gastrondmia v tom-
to rezorte patri k skutocne vynimoc-
nym zazitkom.

Mesto na dosah ruky

Ak si zelate dovolenkovat v hlav-
nom meste Doha, urcite vam odpord-
¢ame vyuZit sluZzby Rixos Gulf Hotel
Doha 5*. Hotel sa nachadza len 10 km
od letiska. Posobivé mrakodrapy,

=50}
= AT
Wi

f

foto: Hydrotour

luxusné hotely, obchodné centra,
miized a galérie mate skutocne na
dosah ruky. Taxi sluzba za prekvapi-
vo prijatelné ceny vas prepravi vsa-
de kam potrebujete. Po naro¢nych
potulkach mestom mozZete relaxovat
v rezorte so siikromnou plaZzou, ba-
zénmi pripadne v SPA centre Anjana.
Spickova gastronémia, nadherny pa-
noramaticky vyhlad a nadstandardné
vybavenie hotela vam zaru¢i dokona-
ly zazitok.

Vylety za dobrodruzstvom
ale aj kultirou

Mesto Doha je plné unikatnych
stavieb od najvyznamnejSich archi-
tektov. Samotna prechadzka mestom
je pastvou pre oci. V meste moZete
navstivit vela muzei, galérii, historic-
kych pamiatok a obchodnych centier.
Ak mate chut na mierny adrenalinovy
zazitok, odporicame vam vylet na sa-
fari v paisti, kde vas caka divoka jazda

dzipmi so sktisenymi Soférmi. Prijem-
nou, len mierne naro¢nou je plavba na
kajakoch v mangrovnikovej prirodnej
rezervacii Thakira. Na zaver dob-
rodruzného diia si mozete vychutnat
autenticka veceru v pasti pri zapade
slnka.

Praktické informacie
Katar je mimoriadne bezpecna a
moderna destinacia, ktora Vas ohromi
nadstandardnymi sluzbami a pohos-
tinnostou. Hlavnou menou je katarsky
rial (QAR). Pozor si treba dat na prisny
zakaz dovozu alkoholu a jeho konzu-
maciu na verejnosti. Navstevnici Kata-
ru si mo6zu vychutnat alkoholické na-
poje v priestoroch hotelov. Pre damy
je vhodné nosit obleCenie zahalujtice
kolena a plecia, pre panov dlhé noha-
vice. Tento dress code nie je povinny
pocas pobytu v rezortoch.
(vb)

foto: Hydrotour

OXE0

CAS

I N O

RESPLEC]
SALA

SME K VAM NAJBLIZSIE
PRI TESCU
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FINANCIE / ZAMESTNANIE

Zmeny vo vypocte minimalnej mzdy

Minimélna mzda na Slovensku bude
v nasledujiicich rokoch stiipat rych-
lejSim tempom, pricom do roku 2027
by sa mala priblizit k sume 1000 eur.
Novelu zakona, ktora upravuje auto-
maticky vypocet minimalnej mzdy, v
uplynulych diioch definitivne schva-
lil parlament. Novela zakona o mini-
malnej mzde ziskala silnfi distavni
vacsinu s podporou 119 poslancov.

Novy automat zvysi podiel prie-
mernej mzdy, od ktorého sa minimalna
mzda odvija, zo sticasnych 57 % na 60 %
priemernej mesacnej mzdy spred dvoch
rokov. Tento krok zaisti, Ze minimalna
mzda bude lepSie reflektovat Zivotné
naklady a ekonomick situaciu krajiny,
s cielom dosiahnut jej rast az k Grovni
1000 eur do roku 2027. V zakone je vsak
ponechand moznost dohody na vyske
minimalnej mzdy medzi socidlnymi
partnermi. ,,Vy$sia minimalna mzda vy-
tvori tlak aj na rast miezd ako takych. A o
to ndm ide. Aby ludia mali pracu, ale za
dostojny plat. Chcem sa velmi pekne po-
dakovat koali¢nym i opozi¢nym poslan-
com, ktori za tieto dobré zakony z dielne
ministerstva prace, socialnych veci a
rodiny hlasovali, ¢i uz iSlo o 13. décho-
dok, alebo minimalnu mzdu,“ uviedol
minister prace, socialnych veci a rodiny
SR Erik Tomas.

Sucastou novely st aj opatrenia na
zvySenie miery pokrytia kolektivnym

vyjednavanim a podporu pre konstruk-
tivne rokovania o mzdach medzi soci-
alnymi partnermi. ,Novela obnovuje
pravnu Gpravu o zavaznosti takzvanej
reprezentativnej  kolektivnej zmluvy
vyssieho stupna aj na dalsich zamestna-
vatelov v tom istom odvetvi, ¢im zvySuje
prava zamestnancov a zjednocuje ich
socialne podmienky,“ pribliZil rezort
préace, socidlnych veci a rodiny.

Parlament schvalil aj dalSie Gpravy
pravnych predpisov s cielom zlepsit pod-
nikatelské prostredie a prava zamest-
nancov. Tieto zahriiuja zjednoduSenia v
oznamovani zmien v sumach stravného
a zakladnej nahrady pri pouziti stk-
romného motorového vozidla zamest-
nancom pri pracovnej ceste. Okrem toho
sa do zakona doplnili pravidla posky-
tovania nahrady za pohonné latky pre
sitkromné elektromobily alebo plug-in
hybridy pouzivané zamestnancom po-
Cas pracovnej cesty, kedZe zakon doteraz
riesil len benzinové a dizlové vozidla.

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay
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Inzerciu

Tlac

Distribiciu

ONLINE

PPC kampane
Tvorha webstranok
Socialne siete
Online marketing

a iné sluzby

Sme tu pre vas ’2

www. sk

PRIJMEME vodicov

na traktory za i¢elom zametania
a polievania ciest v Bratislave
Ubytovanie zabezpecené.

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

Ekonomické sluzbhy

pre SUB

Program EasySVB, od 4€/B, NP/mes., aj dialkovo

0944 321310 | ekonomikasvh@gmail.com %
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ELV

PRODUKT a.s.

» Operator v betonarskej vyrobe
» Zvarac

» Sustruznik - Frézar

» Elektrikar udrzby

PONUKAME:
« Stabilné zamestnanie
« Pracu v hale, 1 alebo 2 zmeny, Pondelok - Piatok
« Absolvovanie certifikovanych Skoleni

ELV PRODUKT a.s.

Najvacsi slovensky vyrobca predpatych beténovych
a ocelovych stoziarov, s viac ako 65 rocnou tradiciou,
hlada novych zamestnancov

« Zvyhodnené stravovanie vo vlastnom stravovacom zariadeni

« Prispevok do DDS - Vernostné a jubilejné odmeny « Iné benefity
POZIADAVKY:

« Manuélna zru¢nost

« Min. ukoncené vzdelanie: SOU

KONTAKT:

Tel.: 0918 240 523 alebo E-mail: polakovicova@elv.sk
ELV PRODUKT a.s., Nitrianska 3, 903 12 Senec

do trvalého pracovného pomeru na PRACOVNE POZICIE:

« Néstupnd mzdu 1400 - 1500 € brutto + stravovacia karta (7 € / zmena)
« Informdcia o mzde pre konkrétnu poziciu bude poskytnuta telefonicky

-

PECIVARNE LIPT. HRADOK s.r.0. LIPT. PORUBKA 347, 03301

Stahilna spoloénost hlada zodpovedného pracovnika na poziciu:

f

Miesto vykonu prace: Liptovskd Poribka

Termin ndstupu: Dohodou

Zarahag a lisovac cesta

Zmennost: Dvojzmennd (37,5 hod. tyzdenne) rannd zmena
od 6:00 do 14:00, poobednd zmena od 14:00 do 22:00

~

Termin nastupu: Dohodou

( - ” : )
Receptar na suSienkovej a oblatkovej linke
Miesto vykonu prace: Liptovskd Poriibka

Imennost: Dvojzmenna (37,5 hod. tyZdenne) rannd zmena
od 6:00 do 14:00, poobednd zmena od 14:00 do 22:00

Mzdové podmienky (brutto): od 1650 €/mesiac

Mzdové podmienky (brutto): od 1650 €/mesiac

101900 €/mesiac v zavislosti od pinenia planu a vjkonovych noriem
- priplatky za pracu nadéas, nabehovy priplatok, v pripade plnenia
iiloh moZné dalSie mimoriadne

- odmeny podla mesaéného a roéného pinenia planu

Néplii prdce, pravomoci a zodpovednosti:

- priprava cesta (mieSanie) a obsluha strojov na tvarovanie suSienok
Zamestnanecké vyhody, benefity:

- préca v stabilnej spolocnosti na trvaly pracovny pomer

- vianogné a velkonocné benefity

- moznost poskytnutia ubytovania

PoZadované vzdelanie:

- stredoSkolské bez maturity, stredoSkolské s maturitou, vyuény list
- vyhodou platny zdravotny preukaz na pracu s potravinami

- vyhodou potravinarsky odbor, pripadne pribuzny odbor a prax

v potravindrskom odhore

Osobnostné predpoklady a zruénosti:

Pozitivny pristup k praci, spolahlivost, zodpovednost,
samostatnost, flexibilita, zakladné hygienické navyky.
-Schopnost komunikdcie v kolektive

d0 1900 €/mesiac v zavislosti od plnenia planu a vjkonovych noriem
- priplatky za pracu nadéas, nabehovy priplatok, v pripade
pinenia iiloh mozné dalSie mimoriadne

- odmeny podla mesacéného a roéného plnenia planu

Néplii prce, pravomoci a zodpovednosti:

- priprava naplni a cesta

- navazovanie surovin podrfa pridelenej receptiry a manipulacia s
bremenami

Zamestnaneckeé vyhody, benefity:

- praca v stabilnej spoloénosti na trvaly pracovny pomer

- vianoéné a velkonocné henefity

- moznost poskytnutia ubytovania

PoZadované vzdelanie:

- stredoSkolské bez maturity, stredoskolské s maturitou, vjucny list
- vyhodou platny zdravotny preukaz na pracu s potravinami

- vyhodou potravinrsky odbor, pripadne pribuzny odbor a prax
v potravindrskom odbore

Osobnostné predpokiady a zruénosti:

Pozitivny pristup k praci, spolahlivost, zodpovednost,
samostatnost, flexibilita, zakladné hygienické navyky.

\. J

-Schopnost komunikdcie v kolektive
\. J

(" Pekar na suSienkovej a oblatkovej linke h

Miesto vjkonu prace: Liptovskd Poribka

Zmennost: Dvojzmenna (37,5 hod. tyZdenne) rannd zmena
od 6:00 do 14:00, poobedné zmena od 14:00 do 22:00
Termin ndstupu: Dohodou

Mzdové podmienky (brutto): od 1650 €/mesiac

do 1900 €/mesiac v zavislosti od pinenia planu a vikonovjch noriem
- priplatky za pracu nadéas, nabehovy priplatok, v pripade
plnenia dloh mozné dalSie mimoriadne

- odmeny podla mesacéného a roéného pinenia planu

Néplii price, pravomoci a zodpovednosti:

- obsluha plynovych a elektrickych peci na vyrobu oblatok a
susienok

Zamestnaneckeé vyhody, benefity:

- praca v stahilnej spolocnosti na trvaly pracovny pomer

- vianoéné a velkonocné henefity

- moznost poskytnutia ubytovania

PoZadované vzdelanie:

- stredoSkolské hez maturity, stredoskolské s maturitou,
vyucny list

- vyhodou platny zdravotny preukaz na pracu s potravinami
- vyhodou potravinarsky odbor, pripadne pribuzny odbor a prax
v potravinarskom odhore

Osobnostné predpoklady a zruénosti:

Pozitivny pristup k praci, spolahlivost, zodpovednost,
samostatnost, flexibilita, zakladné hygienické navyky.

L—Schopnust’ komunikécie v kolektive

Kontakt: Mgr. Zuzana Brtaiiova « e-mail: gen@plh.sk  Tel. kontakt: 044/5207 220
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INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj¢iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlahovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo

pevnu volu skoncit. nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Klasicka
cigareta
Tabak alebo

kvapalina sa
nahrievaju

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,
decht a popol

Obsahuje
nikotin

Obsahuju
nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych
ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni % ‘\.

Vytvaraja
aerosol

hI
]

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skutoénym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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GALANTSKO

ZDRAVIE, SLUZBY, STAVBA

Triedenie odpadov sa tyka kazdého z nas.
Je to jedna z moZnosti, ako moZe kazdy jed-
notlivec prispiet k ochrane Zivotného pros-
tredia. A aj preto je dolezité odpady spravne
triedit. Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK zabezpecCuje triedenie
odpadu v pribliZne 1 000 ohciach a mestach
po celom Slovensku. Popri triedeni odpa-
dov sa tiez venuje zvySovaniu povedomia
o odpadoch a aj z tohto dévodu vyhlasuje
teraz sttaz k téme triedenia odpadov.

Ako sa zapojit? Je to jednoduché. Staci
vyplnit nas satazny kviz, ktory najdete na
www.naturpack.sk, alebo sa don dostanete
jednoducho pomocou QR kédu umiestneného
v obrazku s na$im maskotom. SiitaZ prebie-
ha do 20. novembra 2024.

Organizacia NATUR-PACK vyhlasuje sutaz
k téme triedenia odpadov

-
il et

=T

Staci jednoducho
oskenovat tento QR kod:

CAKAJD NA VAS
PEKNE BENY.

(AR N EER AR NN
ERFEERER AR
e e mmm

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0004

ONLINE

PPC kampane
Socialne siete
Tvorba webstranok
Online marketing

Tesar /Acs/ Pokryvaé /Tetdfedd/
Klampiar /Badogos/

W e A4

Renovacie striech  Zateplovanie a opravy

domov a garazi [Stigetelés és javitasok/

e e Oprava a renovacia
Kompletna vymena Zlahov i

o [Ereszcsatornak javitdsa, feliijitasa/
striech
/Komplett tetdcsere/

Jesenné zl'avy /dszi kedvezmenyek/

Kontakt xascsony - 0918 037736 |

\

Samozber kvalitnych
jablk v Bdbe CEIEED

na kvas:

0,25€/kg

0,60€/kg

V pripade dazda, alebo po silnom dazdi samozber nie je.

0918 521 577

GA24-44 strana

Samozber bude trvat cca do polovice novembra Po - So: 9.00 - 16.00 hod.

predavame

STR Ec HY montujeme

[ Zawolajte, za ponuky ni¢ neddte!
Ziavy %

a krytiny a2 40
~ 0

V pripade objednavky
do konca roka, garantujeme
ceny aj v priebehu

-50
ﬁs 1. kvartalu 2025 _

| (@ Lindab | TONDACH

Skridly hsew | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

Kiasické

. 0905 577 222

Vo

33-0026-2

tel.: (905 598 924 |Www.stresnekrytiny.sk

kamenadrstvo

Andrea Stone

Murgasova 27, Sala
| Cistenie hrobov
| Dosekdvanie pisma
| Obnova pisma
| Celkovd rekonstrukcia

Gravirovanie
laserom

0905 87 46 92

5 www.andreastone.sk

7
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Trnava ocari historickymi pamiatkami

Trnava je krajskym mestom leZiacim
na zapade Slovenska a zaroven prvym
mestom na tizemi dneS$ného Sloven-
ska, ktoré dostalo vysady slobodného
kralovského mesta. Udelil jej ich v roku
1238 uhorsky kral' Belo IV. Vdaka velké-
mu poctu kostolov ziskala Trnava pre-
zyvku Maly Rim.

Trnava je mesto, ktoré si vas ziska svo-
jou jedinecnou atmosférou, bohatou his-
toriou a kultarou. Medzi najv{znamnejsie
sakralne pamiatky patria Katedrala sv.
Jana Krstitela, ktora je najstarsim baroko-
vym kostolom na Slovensku a Bazilika sv.
MikulaSa. Okrem trinastich kostolov mo-
Zete v Malom Rime obdivovat aj mnozstvo
dalsich pamiatok a zaujimavosti, akjmi st
dozaista mestska veza, mestské opevnenie
¢i mesStianske domy. Vzhliadnut mozte aj
rozne historické budovy, ako napriklad
radnicu, Lekarsku fakultu, Dom hudby ¢&i
Divadlo Jana Palarika. Najdete tu tiez dve
synagogy. Ci uz ste milovnikom historie,

Trnavské hradby.

Zvony z roku 1692 odhijajit Stvrthodiny a
celé hodiny. Na juznom prieceli st jediné
zachované slne¢né hodiny v meste. Mest-
skl vezu je mozné navstivit kazdy dem.
Caka tam na vas 143 schodov, ktoré musi-
te prekonat, aby ste sa dostali na vrchol a
mohli si vychutnat najkrajsiu a najvyssie
polozent vyhliadku v meste.

Suisosie NajsvitejSej Trojice

Na Trojicnom namesti mozete obdivo-
vat aj StsoSie NajsvatejSej Trojice. Toto
impozantné barokové stsosie vytvoril
Jan Kristof Khien v roku 1695. Na rohoch
Stvorhranného zakladu st sochy: sv. Flori-
an, sv. Agata, sv. FrantiSek Xaversky a sv.
Anton Paduansky. V kamennom hrobe je
leZiaca socha sv. Rozalie, na vrchole 4 m
vysokého stlpa stisosie Najsvitejsej Trojice
korunujlice Pannu Mariu. Na kartusiach
umiestnenych uprostred stien zakladu st
erby mesta Trnavy, Uhorského kralovstva,
biskupa Stefana Dolného a reliéf Panny
Marie Immaculaty.

zdroj foto Mesto Trnava

umenia, chcete sa zabavit alebo len hla-
date miesto na relax, Trnava vam ma ¢o
pondknut, Jej srdcom je jej historické cen-
trum, ktoré bolo v roku 1987 vyhlasené za
Mestsktl pamiatkovi rezervaciu.

Mestska veza

Hlavnou dominantou Trnavy je uz
takmer pol tisicrocia Mestska veZa. Najde-
te ju v centre mesta, na Trojicnom names-
ti. Postavena hola ako pozorovateliia. Ma
Stvorcovy podorys a osem podlazi. Ocho-
dza je vo vyske 29 m, celkova vyska veZze
je 57 m. Horné podlazie a narozia zdobhi
iluzivne kvadrovanie. Na vrchole baroko-
vej kupoly je pozlatena socha Panny Marie
- Immaculaty. Hodinovy stroj vo vezi po-
chadza z roku 1729 a ovlada pat cifernikov.

Mestské opevnenie

Trnavské mestské opevnenie je jedno z
mala zachovanych najstarSich tehlovych
opevneni na Slovensku. Malo obdlZniko-
vy tvar s rozmermi 800 x 700 m. Vytvorilo
priestor pre mesto 56 ha, ¢im sa Trnava za-
radila v 13. storo¢i medzi najvacsie mesta
v strednej Eurépe. V opevneni boli Styri
brany, dve na juznej a dve na severnej
strane. Ziadna z nich sa viak nezachovala
v povodnom stave. Naznakovo je rekon-
Struovana dolna brana pri Namesti SNP. Z
jednej z maljch bran vznikla Bernolakova
brana, ktora v stiCasnosti predstavuje je-
den z hlavnych vstupov do mesta.

Bazilika sv. Mikulasa
Charakteristickou dominantou Trnavy

Bazilika sv. Mikulasa.

zdroj foto Region Trnava
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Mestska veza.

zdroj foto Region Trnava

je Bazilika sv. Mikulasa, ktora bola po-
stavena v rokoch 1380-1421. Goticka troj-
lodova bazilika s dvojveZovym priecelim
a barokovymi kaplnkami mé vo svityni
osem vysokych okien s kamennymi kruz-
bami a farebnymi vitrazami. NajstarSim
oltarom je ranobarokovy oltar Vsetkych
svatych /1659/. V barokovej kaplnke Panny
Marie Trnavskej je milostivy obraz, vdaka
ktorému je Trnava znamym pitnickym
miestom. V bo¢nych kaplnkach st vzacne
renesancné a barokové epitafy ostrihom-
skych arcibiskupov. Na juhovjchodnej
strane presbytéria Baziliky sv. MikulaSa
bol objaveny roméansky karner — kostnica.
Archeologovia predpokladaji, Ze vznikla
v 13. storoci. Karnery sliZili v minulosti na
uloZenie ludskych kosti zo starsich hro-
bov. Trnavska kostnica je raritou v ramci
Slovenska, kedZe patri medzi najvacsSie.
Ide tieZ o najstarSiu sakralnu stavbu v mes-
te a v sicasnosti ju chrani drevené krytie.
V radmci komentovanej prehliadky so
sprievodcom je kostnicu mozné navstivit.

RuZovy park.

Unikéatom je zabudovany a zachovany au-
tenticky stav najstarSej budovy trnavskej
mestskej samospravy z prelomu 14. a 15.
storocia, ktory je na Slovensku ojedine-
ly. Najvzacnej$im prvkom z doby vzniku
radnice a samospravy je trojdielna goticka
zostava okien. Mimoriadnu hodnotu méa
goticka pivnica, ktora zrejme slaZila ako
vdzenie. Zvlast cenny je barokovy zalar s
povodnymi zaklenutymi malymi celami a
miestnostou pre Zalarnika. Cely interiér je
doplneny replikami pévodného nabytku.

Trnavské parky

Ak vas potulky Trnavou uz troSku una-
via, prijemné posedenie a oddych si moZe-
te uzit v niektorom z prekrasnych parkov
situovanych v centre mesta. Ruzovy park
poniika multifunkénd oddychovii zénu
s lezadlami, vyhladom na Trnavku a nie-
kolko fontan. V parku sa nachadza nova
vysadba ale aj niekolko vysokych stro-
mov, ktoré spolu s pergolami poskytuji v
lete tief. Vynimo¢nymi prvkami st mosty

zdroj foto Mesto Trnava

Radnica

Trnavska radnicu tvori komplex stavieb
od gotiky po klasicizmus. Budova s arkie-
rom na rohu Radlinského ulice je baroko-
vym objektom zo zaciatku 18. storo¢ia s
kriZovymi klenbami a bohatou Stukovou
vyzdobou, ktord je dielom talianskych
Stukatérov. Samotna radnica je baroko-
vo-klasicistickym objektom palacového
typu. Na Celnej fasade je vysunuty balkon
neseny toskanskymi stlpmi. Je na fiom erb
mesta a chronogram. Za pozornost stoji
skutoCnost, Ze trnavskad radnica, Stvor-
kridlovy areal lemujiici nadvorie, ukryva
v sebe vyznamnt a zriedkavil pozoruhod-
nost. Jej zapadné kridlo predstavuje cennti
ukazku stredovekej radnice ako celku.
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ponad Trnavku a zaujimavy pohlad na
prekrytie rieky pri KniZnici Juraja Fandly-
ho z19. storocia.

Zaujimav( atmosféru ma aj Park Bella
IV., ktory je skryty medzi stredovekymi
hradbami a budovou byvaljch kasarni z
¢ias Rakiisko-Uhorska. Tento udrziavany
park s umelym travnikom po celej dizke
lemuji zrekonstruované, dva metre hrubé
tehlové hradby. V parku sa nachadza jed-
no z dvoch miest v Trnave, na ktorom je
mozné vystpat hore na hradby. Park sa
v$ak 021.00 h. uzamyka.

Informdcie a foto poskytlo Mesto Trnava

a Oblastnd organizdcia cestovného ruchu
Trnava Tourism

»ren



GALANTSKO

ZDRAVIE

Protonova terapia v uzavretom -
nuklearnom systéme dava nadej =&
aj pacientom, ktori boli doteraz

odkazani iba na operaciu!

O blizsie informacie sme poziadali primara z Centra lie¢by kibov MUDr. Vladimira Hudeca.

B T

@%L

V nasom liecebnom centre sme odbornej lekdrskej verejnosti predstavili technolégiu protonovej liecby v uza-
tvorenom nukledrnom systéme, ktord je zamerand na lie¢bu ochoreni kibov, kosti a chrbtice. Po¢as doteraz
najrozsiahlejsieho medzindrodného lekdrskeho vyskumu v oblasti regeneracnej mediciny boli totiz vyspeci-
fikované najucinnejsie elektromagnetické polia, ktoré najviac ovplyvriuju regenerdciu poskodenych buniek

a tkaniv. Prdve uzavrety nukledrny aplikaény systém umoziiuje najnovsie medicinske poznatky skibit a u¢inne
aplikovat'na ludské kiby ¢i chrbticu. V tomto liecebnom systéme je totiz mozné dosiahnut spolupésobenie via-
cerych specifickych elektromagnetickych poli na dosiahnutie maximdlneho regeneracného ucinku na bunky

kibovych a kostnych struktur.

Cotoznamendvpraxi?

Znamena to, Ze liecba nukledrnou
magnetickou rezonanciou sa opat
posunula na kvalitativne vy3siu
uroven. Technoldégia uzavretého
nukledrneho systému otvorila nové
moznosti liecby

a dokadzeme pomoct pacientom aj
s diagnézami ¢i ochoreniami, pri
ktorych to doteraz nebolo mozné.

Akéstiefektyliecby?

Regeneracny ucinok proténovej
terapie na bunky a tkaniva je naozaj
vynimocny. Svedcia o tom pocetné
vysledky lekarskych studii z celého
sveta, ale najma reakcie pacientov na
lie¢bu. U¢inok sa prejavuje v kazdej
jednej bunke lie¢enej Casti tela a
vysledkom je napriklad zvacsenie
objemu chrupavkovej vrstvy v
kiboch pri lie¢be artrézy, ¢i zvysenie
hustoty kostnej hmoty pri liecbe
osteopordzy. Protédnovu terapiu
mobzeme teraz opradvnene nazyvat
regenera¢nou medicinou budicnos-
ti, pretoze sa priamo zameriava na
odstranenie pric¢iny ochorenia a nie
iba na potlacenie bolesti. Napriklad
pri lie¢be priméarnej osteopordzy sa

dosahuje az 95% - na Gcinnost liecby.

Dokazeme nielen spomalit odbdra-
vanie kostnej hmoty, ale aj nastar-
tovat anabolizmus, teda
zjednodusene povedané budovanie
kosti.

Akoprebiehaterapia?
Pacient sa ulozi na 16zko a kludne si
moze napriklad zdriemnut. Cely

systém je totiz riadeny pocitacom,
ktory optimalizuje priebeh terapie

podla diagnézy pacienta za ucelom
maximalizacie regenera¢ného ucinku
na poskodené bunky a tkaniva.

ZiadnenegativnevedlajSieticinky ?
Terapia je vhodna pre vsetkych od
veku 15 rokov a o jej vhodnosti pre
pacienta rozhodne po vysetreni
lekar, ktory nasledne terapiu nastavi
podla konkrétnej diagnézy.

Podla MUDr. Hudeca je terapia
bezpecna a ucinna.,Chodia k nam aj
pacienti, ktori uz vyskusali vietky
dostupné neinvazivne moznosti
lie¢by kibov. Aviak nikdy som u
pacientov nevidel tak evidentné
zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani proténovej terapie.
Liecba je bezbolestnd a nema Ziadne
vedlajsie neziaduce ucinky. Nehrozi
Ziadne riziko infekcie, krvacania ¢i
zrastov,” zdoraznuje primar.

Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustipenie bolesti a zlepse-
nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupu-
je uz pocas terapie. V sucasnosti je to
celosvetovo najucinnejsia neinvaziv-
na terapia na o3etrenie kibovych a
kostnych ochoreni,’ zd6raznuje
MUDr. Hudec.

Kdevdm ulavia od bolesti?

Na Slovensku je proténova terapia
poskytovana v Sun Medical centre
nukledrnej regenerac¢nej mediciny v
Leviciach. KedZe spolupracujeme aj s
Narodnym uUstavom reumatickych
choréb i s viacerymi liecebnymi
kupelmi, otvorili sme pobocku aj
priamo v Piestanoch.

Pacientom vychadzame v Ustrety
poskytovanim terapie aj vo
vecernych hodinach a taktiez pocas
vikendovych dni. Je to dolezité z toho
hladiska, ze terapia musi byt poskyt-
nuta intenzivnou formou niekolko
dni po sebe bez prestavky, inak straca
ucinnost - dopliia doktor Hudec.

Kontakt nacentrum:

Ak mate zaujem o proténovu terapiu
kibov, kosti ¢i chrbtice, sta¢i zavolat
na ¢islo 0949 67 77 99 a dohodnut si
termin vstupnej lekdrskej konzulta-
cie. Odborni lekari posudia vas
zdravotny stav a odporucia najvhod-
nejsi spdsob terapie. Sun Medical
centrum, A.Kmeta 39, Levice,
www.medtec.sk

Liecbu je mozné absolvovat aj v
nasich pobockach v Trebisove (tel.
0915 333 561) a Piestanoch (tel. 0940
000 488).

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99

GA24-44 strana 9

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
98';‘11(:)(

-

PISACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

-10%

decoreum.sk

8522

*

VIANOENY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

-10%

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

\

;IYBAVi';E

Inzerciu

Tlac

Distribiiciu

ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok
Socidlne siete
Online marketing

aind sluzby

Sme tu pre vas 7

www. sk



—10

1] %

euens py-yZvo

HISTORIA / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Objavili amulet hadieho bozstva aj Crep z gréckei vinnei amfory

Egyptologovia SAV s cennyml zisteniami

Uplynulé tyZdne priniesli slovenskym
egyptologom na egyptskej lokalite Tell
el-Retabi zasadné objavy. Vyskum slo-
venskej Casti misie obohatil poznanie
pevnostnej architektiiry 20. dynastie,
sidliska z 18. dynastie a pohrebiska z
Druhého prechodného obdobia.

Pri pokracovani prac, ktoré zapocali
egyptolégovia pocas uplynulych sezén, do-
kopali hrobovii jamu velkého hyksoskeho
hrobu, objaveného uZ v roku 2012. Neboz-
tik, ktor§ mal v dobe svojej smrti viac ako
50 rokov, mal vychodne od svojej tehlovej
hrobky pochovaného osla. ,Somére boli
pochovavané v Egypte uz pred viac neZ pat-
tisic rokmi a nasli sa aj pri hroboch najstar-
sich egyptskych faradnov v Abyde. V nasom
pripade vSak bol somar o viac ako tisic rokov
mladsi nez jeho abydoski predchodcovia.
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Kostraosla.  autor foto Jozef Hudec

Mohli ho k hrobu ulozit niekedy medzi 18.

az 16. storo¢im pred Kristom. Nalez pocho-

vaného osla zaradil Tell el-Retabi medzi vy-
znamné pohrehiska z Druhého prechodné-
ho obdobia, ako napriklad Tell el-Dabaa, ¢i
Tell el-Kua, kde sa tieZ naSiel tento typ hro-
bov,“ vysvetluje Jozef Hudec z Ustavu orien-
talistiky SAV, v.v.i. Vo vzdialenosti priblizne
10 aZ 15 metrov od somara objavila vyprava
dve kostry hovéddzieho dobytka. Pochadza-
j pravdepodobne tiez z Druhého prechod-
ného ohdobia, lebo boli prekryté stavbou zo
vCasnej 18. dynastie. Zostava otazne, ¢i na
lokalite, alebo v §irSej oblasti ztirila infekcia,
pripadne ¢i mali vtedajsi obyvatelia nejaké
iné, mozZno ritualne, dévody pre svoje kona-
nie. Prekvapenim sezény bol podla egypto-
16gov maly detsky hrob v tehlovej komérke,
blizko hrobu so somarom.

Objavili aj amulet

,»Skitmali sme aj obranné konstrukcie zo
zaveru Novej riSe, z 12. storocia pred Kris-
tom. Okrem ich lepsieho poznania sme zis-
kali aj poznatky o zaniku pevnosti faraéna
Ramesseho III. Na povrchu rozpadnutého
zvySku hradby faraénovej pevnosti bol
objaveny amulet hadieho bozstva menom
Nehebkau, z Neskorej doby, Cize 664 azZ
332 pred Kristom. Nalez amuletu na hrad-
be by mohol naznacovat, Ze musela byt uz

ZvySky hradby Ramesseho III.

autor foto Jozef Hudec

v polovici prvého tisicrocia pred Kristom
rozrumena a znicena do vysky, ako sme ju
odkryli,“ povedal egyptoldg.

Nasli ¢rep z amfory

Vyskum priekopy, na okraj ktorej slo-
venski odbornici narazili uz v roku 2023,
ukazal, Ze jej vrstvy nad tiroviiou stiCasnej
spodnej vody st z Neskorej az Ptolema-
iovskej doby. NaSiel sa napriklad Crep z
gréckej vinnej amfory s pecatou AIIIZTO,
pravdepodobne z ostrova Rodos. To by zna-
menalo, Ze ak bola priekopa vyhlbena este
za Ramesseho 111, bola v poslednej Stvrtine
1. tisicro¢ia pred Kristom, po viac ako 700
rokoch, este asi meter hlboka. ,,Nase vy-
skumy objavili viaceré podobnosti medzi
opevnenym zadusnym chrdmom Ramessa

III v luxorskom Medinet Habu a pevnostou
na Tell el-Retabi. Ak by sa podobali aj prie-
kopy, tak povodna ramessovska priekopa
na Retabi mohla byt Siroka 6 metrov a hlbo-
ka cez 2 metre, s plochym dnom. Ak by vsak
bola priekopa otvorena viac ako 700 rokov,
pri zostivani sa jej Strkopieskovych svahov
aich Gidrzbe sa mohla rozsirit az na predpo-
kladanych 18 metrov,“ dodal Jozef Hudec.
Slovenska cast polsko-slovenskej egyp-
tologickej misie vyrazila na Strnastu sezénu
14. septembra 2024. Pocas Styroch tyZdiiov
sa pri multidisciplindrnom vyskume na
severovychode Egypta vystriedal Sestnast-
Clenny tim.
Informadcie poskytla
Slovenska akadémia vied (SAV)
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Z rodinné % KOMTECH - Sprdva budov, s.r.o.
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Odvoz na letiska
Bratislava | Piestany
Budapest | Schwechat

smarttour.s.ro@gmail.com

Szilard Takacs TAREX TeSedikovo C stavebneho
szilard.takacs22@gmail.com komuna[neho dOmOV 3 bYtOV
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
0800333223 . SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

- §xVxD —————

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

GRETA 2x2x4m 479 €

. . GLORIA 2,58x2x4m 579 €

Zhody, trofeje i celé o | GENIO 3x2x4m 479 €
polovnicke zbierky. - " GARANT  3x2x4m 579 €
! e : E GULLIVER  3x2x4m 649 €
) : . Kapim veci GOLIAS 3x2x4m 729 €
k[ 5 Z1.a 2.SVv.vojny, ! ! GOLEM 4%x2,7x4m 1599 €
vzduchovky. { GIGANT 6x4x10m 5799 €
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-
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