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STAVEBNE _ “ZALUZIE SIETE
A MURARSKE PRACE OPRAVA
ZATEPLENIE BUDOV W
REKONSTRUKCIE BYTOV é
BYTOVE JADRA OKIEN, Ri
MUROVANE PLOTY VYMENA
ZAMKOVA DLAZBA . #ZOLACNEHO SKLA
DLAZBY | OBKLADY : " ®o940765888 -
KUPELNE NA KLUC
OMIETKY | STIERKY Malovanie, stahovanie,
BURACIEPRACE | | yypratavanie domu, bytu, pivnice
dodanie materiélu - zaruka na précu | 5 s
0907 369 497 - CENY DOHODOU | 3 0944 425 625

HLBKOVE
CISTENIE

PLASTOVE OKNA A DVERE

k objednavke
zaliizie a sietky

o kobercov ® sedaciek ®

L4. TYZDEN / 31. OKTOBER 2024

TyZdenne do 30 580 domacnosti

‘LEWEMA

BY SWECGROUP

www.svecgroup.sk

GRATIS

ZLAVY
azdo 60%
|

0904 883 027

Michal Macho_
Hlavna 27, Velky Dur
www.mmstavplast.sk

- DemontaZ, montaZ, murarske prace

- Biiranie a murovanie otvorov .

- Stavebné prace - GaraZové brany 6k SALAMAMDER
omorovy profil

- Servis okien - Zaluzie, sietky, parapety ;2 cenu 5-komorového

-Vonkajsie rolety za vyhodné ceny 16 - roéna prax

'TOPOLNICA

NEPREHLIADNITE

AKCIA

VY

* hytov a kanceldrii ® Gut
POZICIAVANIE TEPOVACOV

59-0005

0905 422 015

_ElektroinStalacné prace
pripojky - rozvody - revizna sprava
0905 20 70 59

Stavebniny HYPODOM STAV
SNPE19Y/59D
k Okna a dvere .1.(d].

59-0100

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE

REKONSTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

dlazby - obklady -
bytové jadra - kupelne

ihned’ na stavebny
Lo MATERIAL

Miadky 3.triedy omietky - stierky - fasady Plastové oknd a dvere injch
réznejfarby cena murované ploty rozmerov Vim dodame do 14 dni
1,70 €/ks -zamkova dlazba

NAJI.Epgl A CENA 0905 546 100

0905 551 499 - 031/781 15 63 Zabezpeceme materidlu 2
www.hydinarskafarma.sk 0904 230379 3

96-0005
59-0038

(()D!(UPIM STARE \:ECF
RECYKLACIA a VYRADENIE | JEGSstiasdy
\nabytok ainé 0904 046 416 ) =
VOZIDLA z EVIDENCIE )
Autorizovany spracovatel starych vozidiel (firma MARKO pon[l!(a:\
EAST - WEST SK, s.r.o, www.stareauta.sk LA.I\AFIII‘IE\I%QWC%?’%TI;\LZAH
Prevédzk: Bétovc 364 east.west.sk@gmail.com DVERi A ZARUBNI
VYRADIME VASE VOZIDLO Z EVIDENCIE | BE I:(%ZPPE({EEYNPARIE LZJE
Vydame Vam potvrdenie o vyradeni BYTOV A DOMOV
ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA + KURENARSKE PRACE
Prijem vozidiel 0911 939 149 V?MENARASDIAROROV
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662 g \og.g)gogsmi' 8E1 3)2
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Kontaktna osoba: Ing. Ladislav Paska
+421902 947 833, paska.l@mariuspedersen.sk s

WASTE TRANSPORT

Marius Pedersen ==

Spolocnost Waste transport ,as. PRIJME

ZAVOZINIK
MANIPULACNY PRACOVNIK

Miesto vykonu préce: Kalna nad Hronom, Mochovce 1

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 4,74 €/hodina

Datum nastupu: ihned

Pracovny pomer: na urcitd dobu (12 mesiacov)

Napln prace:

Ru¢né manipulacné prace pri nakladani's odpadmi:

- triedenie odpadov podla druhu

- manipulacia s nédobami na komunalny odpad

- udrZiavanie Cistoty a poriadku v priestoroch zbernych miest

- manipuldcia a obsluha zdvihacieho zariadenia na zberovom
vozidle a pod.

Dalsie mzdové podmienky:

- pohyblivé zlozka mzdy vyplédcand na mesacnej baze
(zékladn cast do vysky 1,19 €/hod. a motivacna cast do vysky 1,19 €/hod.)

- prispevok na DDS, - rozne prispevky zo SF

- dochddzkovy bonus (za kazdt odpracovant hodinu vo vyske
10% z priemerného zarobku)

Pontkané vyhody:

- praca v stabilnej firme

- dobré pracovné podmienky

- starostlivost 0 zamestnancov po odbornej a zdravotnej stranke

- istota zamestnania

Pracovny cas: 40 hodinovy tyZdenny pracovny cas
Praca na zmeny: jednozmenny pracovny rezim

Poziadavky na zamestnanca:

Pozadované vzdelanie: zdkladné vzdelanie

Dizka praxe: bez praxe

Vseobecné spasobilosti: manualna zrucnost

Dalsie poziadavky: zdravotna spésobilost — podmienkou
0Osobnostné predpoklady: zodpovednost a spolahlivost
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parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovce,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepamy tyzdefi: Levice, Bdtovce,
(ajkov, (aka, Devicany, Farnd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekov, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovce, Velké Ludince, Zeliezovce,
Zemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Vetranie a kiirenie pocas zimy

Spravne nastavena teplota v miest-
nostiach a ich pravidelné vetranie si
velmi doleZité pre nas organizmus.
Prinasame rady odbornikov, ako na to.

Pocas zimnych mesiacov treba dbat
na pravidelné vetranie miestnosti, a to
takzvane narazovo, s oknom dokoran
na niekolko mindt a niekolkokrat den-
ne, aby sa vzduch v miestnosti vymenil.
Prili$ vysoka teplota v miestnosti sposo-
hlavy a zniZuje vlhkost vzduchu. Suchy
vzduch vysusuje sliznice o¢i a dychacie
cesty a nar@isa ich prirodzent vlhkost.
,Dosledkom suchého vzduchu moze
byt zvySena chorobnost, opakované za-
paly spojiviek, nosovej sliznice, hrdla a
drazdivy kasel. Suchy vzduch ma vplyv
aj na vysusSovanie pokozky tvare, €o sa
prejavuje jej predCasnym starnutim a
vznikom vrasok,“ hovoria odbornici z
Odboru hygieny Zzivotného prostredia
Uradu verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky. Optiméalna vlhkost vzdu-
chu by sa mala pocas chladného pocasia
pohyhovat od 30 - 50%. Vhodna Gprava
vlhkosti vzduchu v miestnostiach sa da
dosiahnut vetranim. Vzduch sa v byte
zvlhcuje aj v dosledku varenia, prania, ¢i
suSenia mokrej bielizne.

Vyskyt virdz sa Castokrat mylne
pripisuje iba chladnému pocasiu. Vedeli
ste, Ze ich Sireniu sa dari aj v prilis preka-
renjch miestnostiach? V teplych priesto-

roch sa podla odbornikov vSeobecne
stistreduje viac virusov a baktérii, pri-
Com radia: ,,pocas zimnych mesiacov
je z hladiska prevencie pred ochorenim
potrebné v kazdej obyvanej miestnosti
udrziavat urcitti optimalnu teplotu.“ V
priestoroch, kde clovek dlhsie sedi, je
optimalne zvolenou teplotou 22 — 26 °C.
Odportcané teploty pre kiipelne st 22 -
24 °C, vstupné haly 18 azZ 20 °C, chodby
a schodiska 15 - 18 °C. V spalni by sa
teplota mala pohybovat na Grovni 16 —
20 °C, pri¢om pri novorodencoch by to
malo byt 20 °C a pri mensich detoch 18 az
20°C. ,,Takto zvolené teploty v miestnos-
tiach st vhodné pre regeneraciu organiz-
mu. Urychlia sa procesy v tele, posiliiuje
sa imunitny systém a napoméze to ku
kvalitnému spanku. Teplota v spalni by
ale nemala klesntt pod 16 °C pre zniZe-
ni obranyschopnost organizmu voci
respiratnym ochoreniam,” odporii¢ajit
hygienici.

Nas tip - Ako zvlh¢it vzduch?

Pokial je v priestoroch bytu velmi su-
chy vzduch, na zvlh¢ovanie méZete po-
uzit rézne druhy zvlhcovacov, pripadne
na radiatory umiestnit odparovace — tre-
baich vSak udrziavat v Cistote a pravidel-
ne v nich vymienat vodu, aby ste predisli
tvorbe baktérii.

Informdcie poskytol

Odbor hygieny Zivotného prostredia,
Referdt komunikacny UVZ SR

»ren

www.nabytok-levice.sk
TOVAR IHNED K ODBERU

pri Sstadione
L. Podjavorinskej 5, LEVICE

0918 848 645,

0908 791 413

dovezieme
Nabytok vynesieme

zlozime

a stary odvezieme

B

—
TTOLA

STOLARSIKA DIELNA

Kuchyne moderné, rustikalne,

pracovné dosky
skrine, Satniky, obyvacky,

komody, chodby, veSiaky
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PC Servis
a poradenstvo u klienta od 25€

Salen %/ﬂ'{y CLAUDI

Miriam Vrbkova

PERMANENTNY MAKEUP

OBOCIE -microblading
-pudrové obodie k’ i

PERY

www.salonclaudi.sk

Miriam Vrbkovs, 0908 686 164 DARCEKOVE
Pionierska 2 (pri MsU), Levice POUKAZKY
Salén kréasy Claudi

DOMACE VYKRMENE
HUSOKACKY

13€/kg

NajblizSie rezanie 18.11.2024
0905 745 006 * 0903 944151  TURA - byvalé PD

Polnohospodarske druZstvo Batovce
hlada do pracovného pomeru
dojica/dojicku krav - strojové dojenie
Dvojzmennd prevadzka

Rannd smena 05:00-13:00 alebo vecernd 17:00-01:00.

Mzda 1300 eur mesacne vratane priplatkov
za vikendy, sviatky a noci.

Nutnost prace cez vikend a potas sviatkov.

kontakt: 0905 555 972

hlada do pracovného pomeru

P‘) Batovc‘g traktoristu do ZivociSnej vyroby

Manipulacia najma s hnojom a slamou.

Mzda 6 eur/hod.+ priplatky. 2x mesacne praca cez vikend/sviatok.
Vodicsky preukaz T

Pracovny cas Batovce: 4:00-12:30

Pracovny cas Jabloriovce: 6:00-14:30

kontakt: 0905 555 972

LG-Mon

- Exteriérové Zaldzie - Interiérové zaldzie
- 1-90 Z-70 - Sietky proti hmyzu
- Hlinikové rolety - Servis okien a dveri
" Plastové rolety " Parapety
vonkajsie - vndtorné

Tieniaca technika
Plastové oknd a dvere

¢ 0949 591 589
< info@lg-mont.sk

f LG - Mont Tieniaca technika

L Ndjdete nds: Tabakova 2291/2 Levice )

Najlacnejsia
stresna krytina

vz od 3,95€/m2

Skridplech
v% od 7,29€/m2

Trapezovy plech
v od 3,95€/m2

_—

Klik panel/retro punel
P vz od 7,89€/m2

0949 341364
0944 380 408
www.kupislacno.sk

kry sk

59-0212

59-0009

59-0067

59-0203

59-0203

0011

3
il



LEVICKO

SLUZBY, STAVBA

[ CISTENIE KANALIZACIE )

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087
aLVaPOMOC nOJnIZSIc cny v reglone

OoDVOZ ODPADU
A STAVEBNE)

SUTE 5,7,15a35m’
Odtahova sluzba ™

59-0036

&

- OPRAVA VONKAJSICH ROLIET
- SERVIS PLASTOVYCH OKIEN
 ZASKLIEVANIE LODZI]

-ZIMNE ZAHRADY
-VONKAJSIE ROLETY - ZALUZIE
- ZALUZIE - SIETKY

.| - PLASTOVE OKNA

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov
- sekanie a zldtenie pismen

- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO - P18:00 - 16:00 - 0905 171 604

59-0091

#/ KREMATORIUM LEVICE

» kompletné pohrebné
a kremacné sluzby
v jednom objekte

e vlastna obradna sala
o Zivé kvety

e novy urnovy haj Ry
24 hodinova sluzba \

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

59-0021

rokov sa venujeme
tejto cinnosti

ZOME

» Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

-

"o
I.'Il

"~

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
I ZOMER - strecha pre vig Zivot

www.izomer.sk

59-0004

izomer8@gmail.com

LV24-44 strana
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0918570754
x\k" talasova.z@zoznam.sk
AFTRADE polgocka Cifare 4'2/34
KVALITNA A RYCHLA PRACA
N - Brikety RUqub buk %
od2 9
www.cujte.sk raselinoye Ppalet, €
N 0911987 660 @coiyy

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,

DVERE A GARAZOVE BRANY

BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO

SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

NAJLEPSIE K objednanym oknam bezpeénostné klucky Hoppe ZDARMA
CENY 6-komorovy profil za cenu 5 komorového

V OKRESE - parapety, Zaluzie a siete za akciové ceny

- vonkajsie rolety a vonkajsie zaluzie
OO m@ﬁ\'ﬂmﬂ - demontaz - montaz - likvidacia odpadu
16
5jvoKON. zaks

- okna na novostavby za extra vyhodné ceny

G&D OPTICS S. R. O. LEVICE

O =

1 _—Fl
A0 i

——.-.-_. ———
]m er OSt [
= Ostré videnie na kazdu vzdlalen
- MULTIFOKALNE
. OKULIAROVE
SOSOVKY VARILUX

§IROK?'V?BER gKngARov?crl
RAMOV A SOSOVIEK

PRESNE MERANIE ZRAKOVEJ OSTROSTI
S OBJEDNANIM NA CAS - 0910 446 477

PRIDTE NAS NAVSTIVIT V LEVICIACH,
UL.PIONIERSKA 2, VCHOD OD NAMESTIA HRDINOV

PARTNER CELOSVETOVY LIiDER VO VYROBE OKULIAROVYCH SOSOVIEK

59-0213

59-0066

59-0011

59-0214



SLUZBY, ZVIERATA, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Klpim tovarensky traktor,
moze byt aj stary, nepo-
jazdny. Tel. 0949 350 195

» Kupim motocykle Jawa/
(z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

08 STAVBA

»  Kipim haki leSenie
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»  60rhlada
0917049831

priatetku

Chcete si

9 o ”
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera LV

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vylctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, IV zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

STRIEKANA
TEPELNA

IZOLACIA ¢
PUR PENOU ¥ L

podkrovie, vdznikové krovy, stropy, ']

podlahy, beténové zaklady, plechové haly
Marcel Tuhy Cajkov .
®© 0908 610 484

© tmstriekaneizolacie@gmail.com
www.tmstriekaneizolacie.sk

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

MOV na
IKOCH

PRIAMO NA CINTORINE

0944 229 001 &

IZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

ONUKA
KURICKY NOSIVE

0904 005 299

CHCES VYUZIT STATNU DOT

Poniikame Véam:

= zateplenie strechy

= hydroizoléciu strechy ]
bituménovymi pasmy )

= cenova kalkulécia zadarmo),

= zl'ava pre déchodcov

= z@ruka 20 rokov
= rodinné domy, bytovky
= skladové priestory, firmy ...

®© 0918 773 790 CO2EMT

POKRYVAC - TESAR

59-0196

HYDINARSKAEARMA
IRAINAIRREDAY

ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV
MULARD KACICE A KACERE NA VYKRM

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

43-0019

TESARSKE PRACE

| Renovacia starych
striech

| Renovacia garazovych
striech

| Montaz odkvapov

| Vystavba teras

0918137931 .

e

118 3
7 6
5 9
. 9| |8
4 3
. 2|6 9
6 1
51 1178
3 71215
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KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0002

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0004

W p
L{mrunms s
EDANIA[ZASOB
é i

= e

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
98';‘&

PISACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

-10%

decoreum.sk

852

VIANOENY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

4

TOROUNICA) "pyedaj miadych
(RRUGALANIEN  nosnic

96-0005

fa
|

16 -tyZdiiové vysokozndskové Falma FRLBDNE
mlddky plemeno DOMINANT

: ‘@ preda) ey
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

1\‘\‘\65\
Dovoz préamo na adpesu

0940658399
0905355 145

Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com -
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

STOP
VODA

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

20-0026

HRUBA MZDA: od 1200 €
Findlna vy&ka mzdy zavisi od ski
uchédzaga a bude dohodnuta na
osobnom pohovore.

MIESTO VYKONU:

, Sahy a okolie

POZIADAVKY:

+ Vodicsky preukaz skupiny C alebo CE

+ Kvalifikaéné karta vodica

- Osvedcenie o psychickej a
zdravotnej sposobilosti

PRIDAJ SA DO NASHO TiMmu

BENEFITY:

+ Préca v stabilnej a dynamickej
spolonosti

+ Pracovné oblecenie na mieru

+ Preplacanie nadéasov / vikendov

78-0085

PRIJMEME vodicov

na traktory za u¢elom zametania
a polievania ciest v Bratislave

Ubytovanie zabezpecené.

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

75-01




LEVICKO DOMACNOST

www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk

elektr\ JLV

VSTAVANE SPOTREBICE ODBORNE PORADENSTVO VLASTNY SERVIS

349 Eur ‘ l
: J’

Whirlpool SPICR309W

A++ doB80m3
chladi aj kiri do =10°C

419 Eur

Beko BEHPG120

A++ dol120m3 WIFI
chladi aj kuri do -15°C

v
Beko BEEPGHI120 /
A+++ dol120m3 WiFi Vieme zabezpecit montaz

chladi aj kuri do -20°C certifikovanymi technikmi

DOVOZ, ODVOZ, VYNOS Posli svoj dopyt na elektrolv@elektrolv.sk
A PRESKLADOVANIE ZADARMO alebo 0905 504 093

Bernolakova 3, Levice Elektro-LV-sro 0905 504 093
elektrolv@elektrolv.sk www.elektrolv.sk 036 6312 620
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Oprava eternitovych

plechovych a plochych striech

Cistenie a kontrola

PLOSNA
INZERCIA

KONTAKT:

BlaZena Valkovicova
levicko@regionpress.sk

0905 422 015

TLAE LETAKOV
ZA NAJLEPSIE CENY
: s

o s
3 &
P R &5

www.regionpress.sk

S reviznou
spravou

FREZOVANIEG\WIOZKOVANIE

S

ICISTENIEEIKONTROLA

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk J

4

5

kamerou

~

[ Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy

L -vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 587)
0 Cistenie kanalizacii
0 ?n(s)g‘eoklé?; potrubia

NON-STOP

0 Frézovanie kanalizaénych
potrubf

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

O
—_

Katar - dovolenka v luxuse

Ak hladate ideadlne miesto na
kombinaciu luxusu, kultiry a dob-
rodruzstva vasou prvou volbou by
mal byt Katar! Diia 26.9.2024 sa
uskutocnil historicky prvy char-
terovy let z Bratislavy priamo do
Dohy - hlavného mesta Kataru.

Po priblizne 5 hodinovom lete pri-
stanete na medzinarodnom letisku
Hamad. UZ samotna letiskova hala
je prvym z nespocetnych architek-
tonickych skvostov Dohy. Priamo
na letisku si po narocnom lete mo-
Zete dopriat kratku prechadzku po
krytej tropickej zahrade Orchard,
kde objavite pribliZzne 300 stromov
a viac ako 25 000 roznych rastlin ¢i
krikov.

foto: Hydrotour

Relax a exkluzivne sluzby

Pre milovnikov oddychu a luxusu
Hydrotour pripravil ponuku pobytov
v exkluzivnom rezorte Hilton Salwa
Beach Resort & Villas 5*. Hotel poni-
ka maximalny komfort s all-inclusive
sluzbami. Autentické izby v arabskom
Style sii prvotriedne vybavené. Perso-
nal hotela je Gstretovy a mimoriadne
napomocny. Dokonaldt dovolenku v
tomto Spickovom rezorte vam sprijem-
ni Siroka sikromna plaz s jemnym bie-
lym pieskom.

Deti, ale aj dospelych potesi rozlah-
1y vodny zabavny park - Desert Falls,
s mnoZstvom atrakcii a toboganov.
Uzit si mbzete aj laser tag, motokary,
dobrodruzny kanoning a potapanie.
Pre nadSencov Sportu s pripravené
ihriska na tenis, volejbal, basketbal,
padel ¢i futbal. Samozrejmostou v
tomto rezorte je fitnesscentrum a SPA
centrum. Pocas celého pobytu st vam
k dispozicii reStauracné sluzby na tej
najvyssej Grovni. Gastrondmia v tom-
to rezorte patri k skutocne vynimoc-
nym zazitkom.

Mesto na dosah ruky

Ak si zelate dovolenkovat v hlav-
nom meste Doha, urcite vam odpora-
came vyuZit sluzby Rixos Gulf Hotel
Doha 5*. Hotel sa nachadza len 10 km
od letiska. P6sobivé mrakodrapy,

foto: Hydrotour

luxusné hotely, obchodné centra,
mizea a galérie mate skutocne na
dosah ruky. Taxi sluzba za prekvapi-
vo prijatelné ceny vas prepravi vsa-
de kam potrebujete. Po narocnyjch
potulkach mestom moZete relaxovat
v rezorte so sikromnou plazou, ba-
zénmi pripadne v SPA centre Anjana.
Spickova gastronémia, nadherny pa-
noramaticky vyhlad a nadStandardné
vybavenie hotela vam zaruci dokona-
ly zazitok.

Vylety za dobrodruZstvom
ale aj kultarou

Mesto Doha je plné unikatnych
stavieb od najvyznamnejSich archi-
tektov. Samotna prechadzka mestom
je pastvou pre o¢i. V meste moZete
navstivit vela muzei, galérii, historic-
kych pamiatok a obchodnych centier.
Ak mate chut na mierny adrenalinovy
zazitok, odporacame vam vylet na sa-
fari v pasti, kde vas ¢aka divoka jazda

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

— S
O e

+« ZEAVA

' na materia’l40%

& §F

FREZOVANIE
od 15€/bm

TS
REKONSTRUKCIA Y

KOMINOV
i ¢

dzipmi so skiisenymi Soférmi. Prijem-
nou, len mierne naro¢nou je plavba na
kajakoch v mangrovnikovej prirodnej
rezervacii Thakira. Na zaver dob-
rodruzného dna si moZete vychutnat
autentickd veceru v pasti pri zapade
slnka.

Praktické informacie

Katar je mimoriadne bezpecna a
moderna destinacia, ktora Vas ohromi
nadstandardnymi sluzbami a pohos-
tinnostou. Hlavnou menou je katarsky
rial (QAR). Pozor si treba dat na prisny
zakaz dovozu alkoholu a jeho konzu-
maciu na verejnosti. Navstevnici Kata-
ru si m6zu vychutnat alkoholické na-
poje v priestoroch hotelov. Pre damy
je vhodné nosit obleCenie zahalujtce
kolend a plecia, pre panov dlhé noha-
vice. Tento dress code nie je povinny

pocas pobytu v rezortoch.
(vb)

- &&'&-g

E o - a3
e,

foto: Hydrotour
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FIRMAM / ZDRAVIE

Organizacia NATUR-PACK vyhlasuje sutaz

k téme triedenia odpadov

Triedenie odpadov sa tyka kazdého z nas.
Je to jedna z moZnosti, ako moZe kazdy jed-
notlivec prispiet k ochrane Zivotného pros-
tredia. A aj preto je dolezité odpady spravne
triedit. Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK zabezpecCuje triedenie

L
s s e

odpadu v pribliZne 1 000 ohciach a mestach
po celom Slovensku. Popri triedeni odpa-
dov sa tiez venuje zvySovaniu povedomia

o odpadoch a aj z tohto dévodu vyhlasuje
teraz sttaz k téme triedenia odpadov.

Ako sa zapojit? Je to jednoduché. Staci
vyplnit nas satazny kviz, ktory najdete na
www.naturpack.sk, alebo sa don dostanete
jednoducho pomocou QR kédu umiestneného
v obrazku s na$im maskotom. SiitaZ prebie-

ha do 20. novembra 2024.

CAKAJD NA VAS
PEKNE BENY.

Staci jednoducho
oskenovat tento QR kod:

G

N N
’ y [ ] 4 [ ] [] [} ’, '

Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! o

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- ¥y 1 ¥ ™\ \)
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé- 2+ 1 Z AD ARMU M E D I KA

ah i stvislosti t ti

a pohybovymi problémami, EXPERT

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori "
skladba 19 aminokyselin prospesnych KOLE[?I!EIQ[LZOIRTE

pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v 1

38

/1KS

_:'h

90

EUR

(Akcia plati iba pri nékupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin® , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

p L ™
ar. o |

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

X5

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

33-0026-2

(& J
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ZAMESTNANIE / HISTORIA
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(JREGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR MECHANIK ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia- » udrzba a servis tlacovych strojov » udrzba a servis elektrickych
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN » odstrafiovanie poruch strojov a zariadeni
(16, 32, 48 stran) na prevadzke na prevadzke

POZIADAVKY: POZIADAVKY: POZIADAVKY:

» technicka zru¢nost, v pripade
.. potreby zaucime

e —

» technicka zruénost,

v pripade potreby zaucime

, BLIZSIE INFORMACIE:

1
X

» miesto vykonu prace - Trnava
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP
» dvojzmenna prevadzka

PONUKANY PLAT:

» technicka zruénost
» min. vyhlaska §21

» zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac

podla sktsenosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

Objavili amulet hadieho boZstva aj ¢rep z gréckei vinnei amfory

Egyptologovia SAV s cennyml zisteniami

Uplynulé tyZdne priniesli slovenskym
egyptologom na egyptskej lokalite Tell
el-Retabi zasadné objavy. Vyskum slo-
venskej Casti misie obohatil poznanie
pevnostnej architekttiry 20. dynastie,
sidliska z 18. dynastie a pohrebiska z
Druhého prechodného obdobia.

Pri pokracovani prac, ktoré zapocali
egyptologovia pocas uplynuljch sezon, do-
kopali hrobovii jamu velkého hykséskeho
hrobu, objaveného uZ v roku 2012. Neboz-
tik, ktory mal v dobe svojej smrti viac ako
50 rokov, mal vychodne od svojej tehlovej
hrobky pochovaného osla. ,,Soméare boli
pochovavané v Egypte uz pred viac nez pat-
tisic rokmi a nasli sa aj pri hroboch najstar-
Sich egyptskych farabnov v Abyde. V nasom
pripade vsak bol somar o viac ako tisic rokov
mladsi neZ jeho abydoski predchodcovia.

Kostraosla.  autor foto Jozef Hudec

Mohli ho k hrobu ulozit niekedy medzi 18.

az 16. storo¢im pred Kristom. Nalez pocho-

vaného osla zaradil Tell el-Retabi medzi vy-
znamné pohrebiska z Druhého prechodné-
ho obdobia, ako napriklad Tell el-Dabaa, ¢i
Tell el-Kua, kde sa tiez nasiel tento typ hro-
bov,* vysvetluje Jozef Hudec z Ustavu orien-
talistiky SAV, v.v.i. Vo vzdialenosti priblizne
10 aZ 15 metrov od somara objavila vyprava
dve kostry hovddzieho dobytka. Pochadza-
j pravdepodobne tieZ z Druhého prechod-
ného obdobia, lebo boli prekryté stavbou zo
vCasnej 18. dynastie. Zostava otazne, ¢i na
lokalite, alebo v irSej oblasti ztirila infekcia,
pripadne ¢i mali vtedajsi obyvatelia nejaké
iné, mozno ritualne, dovody pre svoje kona-
nie. Prekvapenim sezony bol podla egypto-
16gov maly detsky hrob v tehlovej komorke,
blizko hrobu so soméarom.

Objavili aj amulet

,»Skiimali sme aj obranné konstrukcie zo
zéaveru Novej riSe, z 12. storocia pred Kris-
tom. Okrem ich lepSieho poznania sme zis-
kali aj poznatky o zaniku pevnosti faradna
Ramesseho III. Na povrchu rozpadnutého
zvySku hradby farabnovej pevnosti bol
objaveny amulet hadieho boZstva menom
Nehebkau, z Neskorej doby, Cize 664 azZ
332 pred Kristom. Nalez amuletu na hrad-
be by mohol naznacovat, Ze musela byt uz

Zvysky hradby Ramesseho III.

autor foto Jozef Hudec

v polovici prvého tisicrocia pred Kristom
rozrumena a znicena do vysky, ako sme ju
odkryli,“ povedal egyptolog.

Nasli ¢rep zamfory

Vyskum priekopy, na okraj ktorej slo-
venski odbornici narazili uz v roku 2023,
ukazal, Ze jej vrstvy nad Groviiou sic¢asnej
spodnej vody st z Neskorej aZ Ptolema-
iovskej doby. Nasiel sa napriklad Crep z
gréckej vinnej amfory s pecatou AIIIXTO,
pravdepodobne z ostrova Rodos. To by zna-
menalo, Ze ak bola priekopa vyhibena este
za Ramesseho III, bola v poslednej Stvrtine
1. tisicrocia pred Kristom, po viac ako 700
rokoch, eSte asi meter hlboka. ,Nase vy-
skumy objavili viaceré podobnosti medzi
opevnenym zadusnym chramom Ramessa

111 v luxorskom Medinet Habu a pevnostou
na Tell el-Retabi. Ak by sa podobali aj prie-
kopy, tak pévodna ramessovska priekopa
na Retabi mohla byt Siroka 6 metrov a hlbo-
ka cez 2 metre, s plochym dnom. Ak by vSak
bola priekopa otvorena viac ako 700 rokov,
pri zostivani sa jej Strkopieskovych svahov
aich drzbe sa mohla rozsirit aZ na predpo-
kladanych 18 metrov,“ dodal Jozef Hudec.
Slovenska cast polsko-slovenskej egyp-
tologickej misie vyrazila na $trnastu sezénu
14. septembra 2024. Pocas Styroch tyZdriov
sa pri multidisciplindrnom vyskume na
severovychode Egypta vystriedal Sestnast-
Clenny tim.
Informdcie poskytla
Slovenskd akadémia vied (SAV)

»ren
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Cigaretovy zapach mi

Marek (46)

prekazal v praci

~Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

miia na kaZzdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako fajéiara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zac¢alo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodnu manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st uréite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢Sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkujui 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L]

~ . L
vlasoch a na obleceni '-,'. \..

]
4

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportica Svetova zdravotnicka organlzacla znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Trnava ocari historickymi pamiatkami

Trnava je krajskym mestom leziacim
na zapade Slovenska a zaroven prvym
mestom na tizemi dneSného Sloven-
ska, ktoré dostalo vysady slobodného
kralovského mesta. Udelil jej ich v roku
1238 uhorsky kral Belo IV. Vdaka velké-
mu poctu kostolov ziskala Trnava pre-
zyvku Maly Rim.

Trnava je mesto, ktoré si vas ziska svo-
jou jedinecnou atmosférou, bohatou his-
tériou a kultirou. Medzi najvyznamnejsie
sakralne pamiatky patria Katedrala sv.
Jana Krstitela, ktora je najstarsim baroko-
vym kostolom na Slovensku a Bazilika sv.
MikulaSa. Okrem trinastich kostolov md-
Zete v Malom Rime obdivovat aj mnozstvo
dalsich pamiatok a zaujimavosti, akjmi st
dozaista mestska veza, mestské opevnenie
¢i mestianske domy. Vzhliadnut mézte aj
rozne historické budovy, ako napriklad
radnicu, Lekarsku fakultu, Dom hudby ¢i
Divadlo Jana Palarika. Najdete tu tiez dve
synagdgy. Ci uz ste milovnikom historie,

Trnavské hradby.

Zvony z roku 1692 odbijaji Stvrthodiny a
celé hodiny. Na juznom prieceli st jediné
zachované slnecné hodiny v meste. Mest-
skl vezu je mozné navstivit kazdy den.
Caka tam na vas 143 schodov, ktoré musi-
te prekonat, aby ste sa dostali na vrchol a
mohli si vychutnat najkrajsiu a najvyssie
polozent vyhliadku v meste.

Siisosie NajsvitejSej Trojice

Na Trojicnom namesti moZete obdivo-
vat aj StsoSie NajsvitejSej Trojice. Toto
impozantné barokové sisoSie vytvoril
Jan Kristof Khien v roku 1695. Na rohoch
Stvorhranného zékladu st sochy: sv. Flori-
an, sv. Agata, sv. FrantiSek Xaversky a sv.
Anton Paduéansky. V kamennom hrobe je
leZiaca socha sv. Rozalie, na vrchole 4 m
vysokého stlpa stisosie Najsvitejsej Trojice
korunujiice Pannu Mariu. Na kartuSiach
umiestnenych uprostred stien zakladu st
erby mesta Trnavy, Uhorského kralovstva,
biskupa Stefana Dolného a reliéf Panny
Marie Immaculaty.

zdroj foto Mesto Trnava

umenia, chcete sa zabavit alebo len hla-
date miesto na relax, Trnava vam ma ¢o
pontknut. Jej srdcom je jej historické cen-
trum, ktoré bolo v roku 1987 vyhlasené za
Mestskd pamiatkovi rezervaciu.

Mestska veZa

Hlavnou dominantou Trnavy je uz
takmer pol tisicrocia Mestska veza. Najde-
te ju v centre mesta, na Trojicnom names-
ti. Postavena bola ako pozorovatelfia. Ma
stvorcovy podorys a osem podlazi. Ocho-
dza je vo vyske 29 m, celkova vyska veze
je 57 m. Horné podlaZzie a naroZia zdobi
iluzivne kvadrovanie. Na vrchole baroko-
vej kupoly je pozlatena socha Panny Marie
- Immaculaty. Hodinovy stroj vo vezi po-
chadza z roku 1729 a ovlada pat cifernikov.

Mestské opevnenie

Trnavské mestské opevnenie je jedno z
mala zachovanych najstarSich tehlovych
opevneni na Slovensku. Malo obdiZniko-
vy tvar s rozmermi 800 x 700 m. Vytvorilo
priestor pre mesto 56 ha, ¢im sa Trnava za-
radila v 13. storo¢i medzi najvacSie mesta
v strednej Eur6pe. V opevneni boli Styri
brany, dve na juZnej a dve na severnej
strane. Ziadna z nich sa véak nezachovala
v poévodnom stave. Naznakovo je rekon-
Struovana dolna brana pri Namesti SNP. Z
jednej z malych bran vznikla Bernolakova
brana, ktora v stcasnosti predstavuje je-
den z hlavnych vstupov do mesta.

Bazilika sv. Mikulasa
Charakteristickou dominantou Trnavy

Bazilika sv. Mikulasa.

zdroj foto Region Trnava

Mestska vezZa.

zdroj foto Region Trnava

je Bazilika sv. MikulasSa, ktora bola po-
stavena v rokoch 1380-1421. Goticka troj-
lodova bazilika s dvojvezZovym priecelim
a barokovymi kaplnkami mé vo svityni
osem vysokych okien s kamennymi kruz-
bami a farebnymi vitraZami. NajstarSim
oltarom je ranobarokovy oltar Vsetkjch
svétych /1659/. V barokovej kaplnke Panny
Marie Trnavskej je milostivy obraz, vdaka
ktorému je Trnava znamym puatnickym
miestom. V bo¢njch kaplnkach st vzacne
renesancné a barokové epitafy ostrihom-
skych arcibiskupov. Na juhovychodnej
strane presbytéria Baziliky sv. MikulaSa
bol objaveny romansky karner — kostnica.
Archeolégovia predpokladajd, Ze vznikla
v 13. storo¢i. Karnery slazili v minulosti na
uloZenie ludskych kosti zo starSich hro-
bov. Trnavska kostnica je raritou v ramci
Slovenska, kedZe patri medzi najvacsie.
Ide tieZ o najstarsiu sakralnu stavbu v mes-
te a v sicasnosti ju chrani drevené krytie.
V ramci komentovanej prehliadky so
sprievodcom je kostnicu mozné navstivit.

Ruzovy park.

Unikatom je zabudovany a zachovany au-
tenticky stav najstarSej budovy trnavskej
mestskej samospravy z prelomu 14. a 15.
storocia, ktory je na Slovensku ojedine-
1y. Najvzacnej$im prvkom z doby vzniku
radnice a samospravy je trojdielna goticka
zostava okien. Mimoriadnu hodnotu ma
goticka pivnica, ktora zrejme slizila ako
vézenie. Zvlast cenny je barokovy Zalar s
povodnymi zaklenutymi malymi celami a
miestnostou pre Zalarnika. Cely interiér je
doplneny replikami pévodného nabytku.

Trnavské parky

Ak vas potulky Trnavou uZ trosku una-
via, prijemné posedenie a oddych si moze-
te uzit v niektorom z prekrasnych parkov
situovanych v centre mesta. Ruzovy park
poniika multifunként oddychovtl zénu
s lezadlami, vyhladom na Trnavku a nie-
kolko fontan. V parku sa nachadza nova
vysadba ale aj niekolko vysokych stro-
mov, ktoré spolu s pergolami poskytuji v
lete tiefi. Vnimo¢nymi prvkami st mosty

=
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zdroj foto Mesto Trnava

Radnica

Trnavska radnicu tvori komplex stavieb
od gotiky po klasicizmus. Budova s arkie-
rom na rohu Radlinského ulice je baroko-
vym objektom zo zaciatku 18. storoCia s
kriZovymi klenbami a bohatou Stukovou
vyzdobou, ktord je dielom talianskych
Stukatérov. Samotna radnica je baroko-
vo-Kklasicistickym objektom palacového
typu. Na Celnej fasade je vysunuty balkén
neseny toskanskymi stlpmi. Je na fiom erb
mesta a chronogram. Za pozornost stoji
skutocnost, Ze trnavska radnica, Stvor-
kridlovy areal lemujtci nadvorie, ukryva
v sebe vyznamnt a zriedkavil pozoruhod-
nost. Jej zapadné kridlo predstavuje cennti
ukazku stredovekej radnice ako celku.

ponad Trnavku a zaujimavy pohlad na
prekrytie rieky pri KniZnici Juraja Fandly-
ho z19. storocia.

Zaujimav( atmosféru ma aj Park Bella
IV., ktory je skryty medzi stredovekymi
hradbami a budovou byjvalych kasarni z
Cias Rakasko-Uhorska. Tento udrziavany
park s umelym travnikom po celej dizke
lemujt zrekonstruované, dva metre hrubé
tehlové hradby. V parku sa nachadza jed-
no z dvoch miest v Trnave, na ktorom je
mozné vystipat hore na hradby. Park sa
vsak 0 21.00 h. uzamyka.

Informacie a foto poskytlo Mesto Trnava

a Oblastnd organizdcia cestovného ruchu
Trnava Tourism

»ren
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So Komplexné komindrske sluzby lrenovacia garazi,

i zate Ieme

-4 Servis a Gdrzba plynovych b
kotlov a rozvadov plynu iy :" iy """'"- -.zlabov kompletna
Patentovana Preplach podlahového kurenia - --""-H.. ""H.'.vymena striech

Striekané PUR izoldcie

+421914 706 703

info@komtech.sk

kontaktna technoldgia
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Cisticov
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=1'_-- ZACATIE
PRAC

-10% 2 CENY PRACE D030.11.2024

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
WG HUEIBLS: | Kontakt: +421 949 623 050

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk__&p0p \on 4 A ZRA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
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Interaktivna lopticka pre psa Forma na babovku ORION Led Ziarovka Osram 50W Detsky pracovny stol
na pamlsky, Verk Group 9293 MARISSA, 24 cm 350Im 1ks Playtive

9 Dizajnove-doplnky.sk 9 Kuchyrovo.sk 9 Demro.sk 9
A »

¥ 24,343 37,34E ., 12’325
s B2/ B E P
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www.TonerPartner.sk V"-% / ’ 1/
D:- HP 44A HP 106A HP 650-XXL

» Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

s Cipom cierny

Toner PREMIUM, Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku —
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

[



eue}s pyy-yCAl

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
0800 33__3__ 223 o SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

————————— §xVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
. - GLORIA 2,58x2x4m 579 €
Zhody, trofeje i celé o | GENIO 3x2x4m 479 €
polovnicke zbierky. - " GARANT  3x2x4m 579 €
1 . . F GULLIVER  3x2x4m 649 €
1 : . Kapim veci GOLIAS 3x2x4m 729 €
W Z1.a 2. sv. vojny, | ' GOLEM  4x27x4m  1599¢€
vzduchovky. | GIGANT 6x4x10m 5799 €

|r s
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA Vykup minci A Vietky modely je mozné predIzovat o 2m.
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH do roku 1945
-

ZA NASU PRACU Cela SR

RUCIME!
000 DOPRAVA ZADARMO N
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2 Vykuppgozlfaﬂlégzz“'com | T v, | 0948888855 galerica.sk

NASA|FIRMA'ZABEZPECUJE KOMRLETN U ADMINISTRATIVUIRRE ZISKANIE DOTACI|
SR A | | 1N EPREMES KAUTE!N ! '
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Fotovoltaickaelekirdreal4550)Wp +3 pdan l'.‘]"_-" zadarmo
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Hybridny menic




