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KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

SLZA

NEPRETRZITE

ZLATE MORAVCE a okolie VRABLE a okolie

0905 349 039 0907 696 577

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou ) Cintorinska 1274 (Dom smutku)

www.slza.eu slza@slza.eu

RO

78-0011

CA

nnEvu NEPREHLIADNITE
DLZKY 2530 40 A 50 CM T '}
. 0904 408 280 4
¢ Miadky 3.triedy
( o ) roznej farby cena
KOMINARSTVO 1,70 €/ks
Michal Tuzinsky x. §
'3 wwwhydmarskafarma sk H

o gistenie
¢ revizie ku kolaudaciam

0903 413 408
L Robotnicka 85, Zlaté Moravce

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

45-0027

o KRTKOVANIE
Arboristické - %>\l CISTENIE KANALIZACIi
Stromolezeckeé price GV |[KcAdboiddiutiidd

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

"~ DoPRAVA ZDARMA |
0907 652 710

www.kanalservis.sk

. Opilovanie - odstranenie

* nebezpeénych konarov

\yrub stromov - postupné spiistanie
bremien

ldravotné a vychouné rezy stromov
Bezpecnostné rezy stromov

PMMONT s...o

0904218193

78-0080
78-0002

J

N\

OTvARAGEHODINY XD  8:00-17:00 8:00-12:00
V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnii dobu 0917 758 716-

TOPOLCIANKY

Machulinska 7, 951 93 TopolGianky

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

O 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

AKCIA AKCIA AKCIA

NA RADIATORY NA SLOVENSKE BATERIE NA ELEKTRICKE OHRIEVACE
30L,50L,80L,100L
T |
i =T '

e

!

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

‘
N
N
o

78-0010
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BOREZAVANIEAN

VYRUBISTROMOV.
v tazko dostupnych

a priestorovo
obmedzenych
miestach?

Tel.: 0902 593 835

POPIL T® s.r.o.
Vam ponuka:

e opilovanie
a vypilovanie stromov

eprdce horolezeckou
technikou - vySkové prace

o préace vysokozdviznymi

3
3
S
"y

STIEPANE TVRDE DREVO
DLZKA POLIENOK
33CM - 50CM (+- 3CM)
CENA 65€/PMS

CENA PLATI DO 31.12.2024 = =
V PONUKE AJ UKLADANE |
DREVO. METROVICA
A VLAKNINA V DLZKACH

< 0911 041 651

plosinami ( \
e spilovanie rizikovych T
ooy KURENIE - VODA - PLYN
| ekosenie zahrad -
emulcovanie a Stiepkovanie KRTKO"AN I E KANAI-IZACI E
efrézovanie priov . ..
Zabezoei - montaz kotlov, kiireni, vodovodov
ezpetime .. . ..
odvoz a dovoz viastnym * rozvody plynu, Cistenie kanalizacie
kontajgfrm:ym  montaz, servis, dodavka materialu
vozidlom!
0905 244 214
Kl N 0905 398 652 |
STAVEBNE 2~ &
A MURARSKE PRACE RECYklaﬂa | \lyradenle
ZATEPLENIE BUDOV H 1 1
REKONSTRUKCIE BYTOV VOZIdI'a Z e‘"denc'e
BYTOVE JADRA Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
MUROVANE PLOTY 3 & a - i
ZAMKOVA DLAZBA Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
DLAZBY | OBKLADY 0dvoz auta zadarmo
KUPELNE NA KLUC VelCice 301
OMIETKY | STIERKY Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
BURACIE PRACE my vietko odhlasime za Vas.

dodanie materialu - zaruka na pracu

(0907 369 497 - CENY DOHODOU

80-0011

915 261 120

Nostalgia g

Kompletné pohrebné sluzby

NON-STOP SLUZBA:

0907 789124

www.nostalgiazm.sk

Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici

80-0004
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Kazdy tyzden:

Zlaté " Moravce, Vidble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cieme Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, VelCice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrdble, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]U\ISKO*LM*RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ;VOLENSKO»DT—KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POP'RADSKOfKK

PO 49,940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

0905 66 22 29

SBS
LAMA SK

prijme operatora - praca
s kamerovym systémom

v Jelenci

1100 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 198 288

96-0009

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

20-0040

i-v — T
ZALUZIE SIETE
OPRAVA

0‘("IEN WRI

VYMENA

J#ZOLACNEHO SKLA
"' ®o0940 765 888

59-0012

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

20-0022

climax

SUNSCREENS

= H
-

—
—

Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE + SCREENY + PERGOLY

mmﬁ@ﬁm ANTOROUNICA

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18
MULARD KAGICE A KACERE NA WI(RM

é Maunm

vmmmn 24508

PREDAJ RASTOVES A ZNASKOVE) KRMNES ZMEST—
0905 551 499 * 031/781 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
I i=.i5.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

FREZOVANIE s+
VLOZKOVANIE

96-0005

REKONSTRUKCIA - AVE
KOMiNOV. ASTI KOMING
stovzusxv’cmmmovnumnrmm é‘ :;", “

3 dol 1 ' | | OBHLIADKA KO 0

: ZDARMA
( Kapim krélicie koze do 1€/ks. )

Staré perie i
3 0908 611 157

_Elektroinstalacné prace
pripojky - rozvody - revizna sprava

0905 20 70 59
f Vyrodia a udalosti

7. novembra 1917
VOSR v Rusku

59-0019

=S AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&

PD, Duklianska 2
0915 865 543

ZARUKA

ZALUZIE
CIBULA

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

climax.cz

20-0018

Bezkonkurencné zlavy
na vybrané hrobové zos

Kompletnd realizdcia hrobov a urien
od beténového zékladu po findinu montaz.

vy s realizaciou po 1.novemb

Pieskované pismo, véza + svietnik
zdarma pri kompletnej realizacii

Janka Kral'a 65, Zlaté Moravce (vedra cukrarne Bali)

www.mjkamensro.sk
0948 381424

mjkamensro@gmail.com g
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Predaj mladych
nosnic

16 -tyZdiiové vysokozndskové | Fiumma rasmie
mldadky plemeno DOMINANT

b D>
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

Dovoz préamo na adpesu

preda) ey

-LmeS\

0940658399
0905355 145

Farma Frajkovci: 160 Velcice

e RGN LE R wwwifarmafrajk

80-0007

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o

Stiepané palivové drevo
Vlakninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve

-

Kamidénova doprava ki

Tazba dreva
Sluzby

0948 914 451 | 0904 340 886

80-0087

Najlacnejsia
stresna krytina

vz od 3,95€/m2

Skridplech

v od 7,29€/m2
Trapezovy plech
u% od 3,95€/m2

—

0949 341364

0944 380 408 / .

| etro pane

W‘".‘" :“.'Plsllc.cn: sk .
O ’ c

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na tvhu uj viac ako 26 rokov...

0911 28 88 68

- OPRAVA VONKAJSICH ROLIET
« SERVIS PLASTOVYCH OKIEN
 ZASKLIEVANIE LODZI
-ZIMNE ZAHRADY
-VONKAJSIE ROLETY - ZALUZIE
- ZALUZIE - SIETKY

- PLASTOVE OKNA

< 0918570754
1}" talasova.z@zoznam.sk

AF TRADE pobocka Cifare 42/34

78-0001

\
KVALITNA A RYCHLA PRACA I

59-0213



ZLATOMORAVSKO

SAMOZBER MALIN - JABLK

Ukoncenie samozberu 10.11.2024

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

ZAHRADA, SLUZBY, ZDRAVIE

PREDAJ JABLK

NA KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

PREDAJNA

Robotnicka 55, Zlaté Moravce

 Kotly

 Ohrievace (plynove,
elektrické)

e Termostaty

e Radiatory

1

VODA-PLYN

PREDAJ, MONTAZ, SERVIS

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

GAZDOVSKY DVOR
VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

ZIVA HYDINA - predaj kurclat
cca 2kg, morky, nosnic

CISTENA HYDINA - kurcata,
morky, kaclce, kacdacie ¢asti
(stehna, prsia, sadlo, peéeii)

ZELENINA - zemiaky, cibula,
strihana kaputa (o oktobra)

p

doctor @ optic

TYiDEN MERANIA ZRAKU 1

PONUKAME:

"/ marania rakovey ostrost
odbamikom

tesiovania Zreku pomocau

v

a8 leshn

ouarenia stanovenych
digpim + konzultacia

v

REZD\IANIE VL0ZKOVANIE

 Solarne systémy

« Instalacny material

» Sporaky, kachle, rury
 Vsetko do kupelne

e VVodovodné batérie

FRUCTOP

20-0023

www.lacnekupelne.sk
www.kovotherm.sk

0910926 737
Pondelok - Piatok: 8.00 - 12.00

13.00 - 17.00
Sobota: 8.00 - 11.30

<
kovothermplus@gmail.com

ElKoMiNoOV "

frézovanie
od 15€/bm

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331k

- Stavba troj vrstvovych kominov
« Prestavby nadstresnych casti kominov
STOP

- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

Y MATERIAL
L OVENSKY CERTIFIKOVA
OBHLIADKA S

NOV

ZLAVA
MA ~9904 157 144, 0903 874 784

na materidl

24-0036

JANKA KR)iILA 6
ZLATE MORAVCE
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj¢iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlahovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo

pevnu volu skoncit. nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Klasicka
cigareta
Tabak alebo

kvapalina sa
nahrievaju

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,
decht a popol

Obsahuje
nikotin

Obsahuju
nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych
ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni % ‘\.

Vytvaraja
aerosol

hI
]

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skutoénym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.

ZM24-44 strana 4
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ZLATOMORAVSKO

ZDRAVIE

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim tovarensky traktor,
moZe byt aj stary, nepo-
jazdny. Tel. 0949 350 195

» KUPIM STARE AUTO pripad-
ne diely 0918383828

08 STAVBA

»  Kapim haki
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

12 DETOM

leSenie

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»  60rhlada
0917049831

priatelku

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZM zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, 0.

Protonova terapia v uzavretom -
nukledrnom systéme dava nadej 2§
aj pacientom, ktori boli doteraz

odkazani iba na operaciu!

O blizsie informacie sme poziadali primara z Centra lie¢by kibov MUDr. Vladimira Hudeca.

B

V nasom liecebnom centre sme odbornej lekdrskej verejnosti predstavili technolégiu proténovej liecby v uza-
tvorenom nukledrnom systéme, ktord je zamerand na lie¢bu ochoreni kibov, kosti a chrbtice. Poéas doteraz
najrozsiahlejsieho medzindrodného lekdrskeho vyskumu v oblasti regeneracnej mediciny boli totiz vyspeci-
fikované najucinnejsie elektromagnetické polia, ktoré najviac ovplyviiuju regenerdciu poskodenych buniek

a tkaniv. Prdve uzavrety nukledrny aplikaény systém umoziiuje najnovsie medicinske poznatky skibit a ucinne
aplikovat'na ludské kiby ¢i chrbticu. V tomto liecebnom systéme je totiz mozné dosiahnut spolupésobenie via-
cerych specifickych elektromagnetickych poli na dosiahnutie maximdlneho regeneracného ucinku na bunky

kibovych a kostnych struktur.

Cotoznamendv praxi?

Znamena to, zZe liecba nuklearnou
magnetickou rezonanciou sa opat
posunula na kvalitativne vyssiu
uroven. Technoldgia uzavretého
nukledrneho systému otvorila nové
moznosti liecby

a dokédzeme pomoct pacientom aj
s diagnézami ¢i ochoreniami, pri
ktorych to doteraz nebolo mozné.

Akéstiefektyliecby?

Regeneracny ucinok proténovej
terapie na bunky a tkaniva je naozaj
vynimocny. Svedcia o tom pocetné
vysledky lekdarskych studii z celého
sveta, ale najma reakcie pacientov na
lie¢bu. Uc¢inok sa prejavuje v kazdej
jednej bunke liecenej casti tela a
vysledkom je napriklad zvacsenie
objemu chrupavkovej vrstvy v
kiboch pri lie¢be artrézy, ¢i zvysenie
hustoty kostnej hmoty pri liecbe
osteoporozy. Proténovu terapiu
moézeme teraz opravnene nazyvat
regenera¢nou medicinou buduicnos-
ti, pretoze sa priamo zameriava na
odstranenie priciny ochorenia a nie
iba na potlacenie bolesti. Napriklad
pri lie¢be priméarnej osteopordzy sa

dosahuje az 95% - nd Ucinnost liecby.

Dokazeme nielen spomalit odbura-
vanie kostnej hmoty, ale aj nastar-
tovat anabolizmus, teda
zjednodusene povedané budovanie
kosti.

Akoprebiehaterapia?
Pacient sa ulozi na l16zko a kludne si
méze napriklad zdriemnut. Cely

systém je totiz riadeny pocitacom,
ktory optimalizuje priebeh terapie

podla diagnézy pacienta za ucelom
maximalizécie regenera¢ného ucinku
na poskodené bunky a tkaniva.

Ziadnenegativnevedlajsie icinky ?
Terapia je vhodnd pre vsetkych od
veku 15 rokov a o jej vhodnosti pre
pacienta rozhodne po vysetreni
lekar, ktory néasledne terapiu nastavi
podla konkrétnej diagndzy.

Podla MUDr. Hudeca je terapia
bezpecnd a uc¢inna.,Chodia k ndm aj
pacienti, ktori uz vyskusali vietky
dostupné neinvazivne moznosti
lie¢by kibov. Avak nikdy som u
pacientov nevidel tak evidentné
zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani proténovej terapie.
Liecba je bezbolestnd a nema ziadne
vedlajsie neziaduce Ucinky. Nehrozi
ziadne riziko infekcie, krvacania ¢i
zrastov,” zdoéraznuje primar.

Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustupenie bolesti a zlepse-
nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupu-
je uz pocas terapie. V sucasnosti je to
celosvetovo najucinnejsia neinvaziv-
na terapia ha o3etrenie kibovych a
kostnych ochoreni,” zd6raznuje
MUDr. Hudec.

Kdevdmulavia od bolesti?

Na Slovensku je proténova terapia
poskytovana v Sun Medical centre
nukledrnej regeneracnej mediciny v
Leviciach. KedZe spolupracujeme aj s
Narodnym tstavom reumatickych
choréb i s viacerymi liecebnymi
kupelmi, otvorili sme pobocku aj
priamo v Piestanoch.

Pacientom vychadzame v Ustrety
poskytovanim terapie aj vo
vecernych hodindch a taktiez pocas
vikendovych dni. Je to dolezité z toho
hladiska, ze terapia musi byt poskyt-
nuta intenzivnou formou niekolko
dni po sebe bez prestavky, inak straca
cinnost - dopliia doktor Hudec.

Kontakt nacentrum;

Ak mate zaujem o proténovu terapiu
kibov, kosti ¢i chrbtice, staci zavolat
na cislo 0949 67 77 99 a dohodnut si
termin vstupnej lekdrskej konzulta-
cie. Odborni lekari posudia vas
zdravotny stav a odporucia najvhod-
nejsi sposob terapie. Sun Medical
centrum, A.Kmeta 39, Levice,
www.medtec.sk

Liecbu je mozné absolvovat aj v
nasich pobockach v Trebisove (tel.
0915 333 561) a Piestanoch (tel. 0940
000 488).

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice
www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99
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Katar - dovolenka v luxuse

Ak hladate idealne miesto na
kombinaciu luxusu, kultiiry a dob-
rodruzstva vaSou prvou volbou by
mal byt Katar! Dna 26.9.2024 sa
uskutocnil historicky prvy char-
terovy let z Bratislavy priamo do
Dohy - hlavného mesta Kataru.

Po priblizne 5 hodinovom lete pri-
stanete na medzinarodnom letisku
Hamad. UZ samotna letiskova hala
je prvym z nespocetnych architek-
tonickych skvostov Dohy. Priamo
na letisku si po naro¢nom lete mé-
Zete dopriat kratku prechadzku po
krytej tropickej zahrade Orchard,
kde objavite pribliZzne 300 stromov
a viac ako 25 000 roznych rastlin ¢i
krikov.

foto: Hydrotour

Relax a exkluzivne sluzby

Pre milovnikov oddychu a luxusu
Hydrotour pripravil ponuku pobytov
v exkluzivnom rezorte Hilton Salwa
Beach Resort & Villas 5*. Hotel poni-
ka maximalny komfort s all-inclusive
sluzbami. Autentické izby v arabskom
Style st prvotriedne vybavené. Perso-
nal hotela je Gstretovy a mimoriadne
napomocny. Dokonald dovolenku v
tomto $pickovom rezorte vam sprijem-
ni Siroka sitkkromna plaz s jemnym bie-
lym pieskom.

Deti, ale aj dospelych potesi rozlah-
1y vodny zabavny park - Desert Falls,
s mnoZstvom atrakcii a toboganov.
Uzit si mozete aj laser tag, motokary,
dobrodruzny karioning a potapanie.
Pre nadSencov Sportu st pripravené
ihriska na tenis, volejbal, basketbal,
padel ¢i futbal. Samozrejmostou v
tomto rezorte je fitnesscentrum a SPA
centrum. Pocas celého pobytu s vam
k dispozicii restauracné sluzby na tej
najvyssej trovni. Gastronémia v tom-
to rezorte patri k skuto¢ne vynimoc-
nym zazitkom.

Mesto na dosah ruky

Ak si Zelate dovolenkovat v hlav-
nom meste Doha, urcite vam odpord-
Came vyuZit sluzby Rixos Gulf Hotel
Doha 5*. Hotel sa nachadza len 10 km
od letiska. P6sobivé mrakodrapy,

-

foto: Hydrotour

luxusné hotely, obchodné centra,
miized a galérie mate skutoCne na
dosah ruky. Taxi sluzba za prekvapi-
vo prijatelné ceny vas prepravi vsa-
de kam potrebujete. Po naro¢nych
potulkach mestom moZete relaxovat
v rezorte so stikromnou plaZou, ba-
zénmi pripadne v SPA centre Anjana.
Spickova gastronémia, nadherny pa-
noramaticky vyhlad a nadstandardné
vybavenie hotela vam zaru¢i dokona-
ly zazitok.

Vylety za dobrodruzstvom
ale aj kultirou

Mesto Doha je plné unikatnych
stavieb od najvyznamnejSich archi-
tektov. Samotna prechadzka mestom
je pastvou pre oCi. V meste mdZete
navstivit vela miizei, galérii, historic-
kych pamiatok a obchodnych centier.
Ak mate chut na mierny adrenalinovy
zazitok, odporai¢ame vam vylet na sa-
fari v pasti, kde vas caka divoka jazda

dzipmi so skisenymi Soférmi. Prijem-
nou, len mierne naro¢nou je plavba na
kajakoch v mangrovnikovej prirodnej
rezervacii Thakira. Na zaver dob-
rodruzného dna si mozete vychutnat
autentickd veceru v pasti pri zapade
slnka.

Praktické informéacie

Katar je mimoriadne bezpetna a
moderna destinacia, ktora Vas ohromi
nadsStandardnymi sluzbami a pohos-
tinnostou. Hlavnou menou je katarsky
rial (QAR). Pozor si treba dat na prisny
zakaz dovozu alkoholu a jeho konzu-
maciu na verejnosti. Navstevnici Kata-
ru si mézu vychutnat alkoholické na-
poje v priestoroch hotelov. Pre damy
je vhodné nosit obleCenie zahalujiice
kolena a plecia, pre panov dlhé noha-
vice. Tento dress code nie je povinny

pocas pobytu v rezortoch.
(vb)

z }"'1_ il

foto: Hydrotour

Objavili amulet hadieho bozZstva aj ¢rep z gréckej vinnej amfory

Egyptologovia SAV s cennymi zisteniami

Uplynulé tyZdne priniesli slovenskym
egyptologom na egyptskej lokalite Tell
el-Retabi zasadné objavy. Vyskum slo-
venskej Casti misie obohatil poznanie
pevnostnej architektiiry 20. dynastie,
sidliska z 18. dynastie a pohrebiska z
Druhého prechodného obdobia.

Pri pokracovani prac, ktoré zapocali
egyptologovia pocas uplynuljch sezon, do-
kopali hrobovii jamu velkého hyksoskeho
hrobu, objaveného uz v roku 2012. Neboz-
tik, ktory mal v dobe svojej smrti viac ako
50 rokov, mal viichodne od svojej tehlovej
hrobky pochovaného osla. ,,Somére boli
pochovavané v Egypte uz pred viac neZ pat-
tisic rokmi a nasli sa aj pri hroboch najstar-
Sich egyptskych farabnov v Abyde. V nasom
pripade vsak bol soméar o viac ako tisic rokov
mladsi nez jeho abydoski predchodcov1a
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Kostraosla.  autor foto Jozef Hudec

Mohli ho k hrobu ulozZit niekedy medzi 18.
az 16. storo¢im pred Kristom. Nalez pocho-
vaného osla zaradil Tell el-Retabi medzi vy-
znamné pohrebiska z Druhého prechodné-
ho obdobia, ako napriklad Tell el-Dabaa, ¢i
Tell el-Kua, kde sa tiez nasiel tento typ hro-
bov,” vysvetluje Jozef Hudec z Ustavu orien-
talistiky SAV, v.v.i. Vo vzdialenosti priblizne
10 aZ 15 metrov od somara objavila vyprava
dve kostry hovadzieho dobytka. Pochadza-
ji pravdepodobne tieZ z Druhého prechod-
ného ohdobia, lebo boli prekryté stavbou zo
vCasnej 18. dynastie. Zostava otazne, ¢i na
lokalite, alebo v $irSej oblasti zdrila infekcia,
pripadne ¢i mali vtedajsi obyvatelia nejaké
iné, mozno ritualne, dovody pre svoje kona-
nie. Prekvapenim sezény bol podla egypto-
16gov maly detsky hrob v tehlovej komorke,
blizko hrobu so somarom.

Objavili aj amulet

,»Sktimali sme aj obranné konstrukcie zo
zaveru Novej riSe, z 12. storoCia pred Kris-
tom. Okrem ich lepSieho poznania sme zis-
kali aj poznatky o zaniku pevnosti faraona
Ramesseho III. Na povrchu rozpadnutého
zvySku hradby farabnovej pevnosti bol
objaveny amulet hadieho boZstva menom
Nehebkau, z Neskorej doby, Cize 664 aZ
332 pred Kristom. Nalez amuletu na hrad-
be by mohol naznacovat, Ze musela byt uz

'.- #.'
L

Zvysky hradby Ramesseho 1L
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autor foto Jozef Hudec

v polovici prvého tisicrocia pred Kristom
rozrumena a znic¢ena do vysky, ako sme ju
odkryli,“ povedal egyptolog.

Nasli ¢rep z amfory

Vyskum priekopy, na okraj ktorej slo-
venski odbornici narazili uZ v roku 2023,
ukazal, Ze jej vrstvy nad Groviiou siCasnej
spodnej vody st z Neskorej az Ptolema-
iovskej doby. NaSiel sa napriklad Crep z
gréckej vinnej amfory s pecatou AIIIZTO,
pravdepodobne z ostrova Rodos. To by zna-
menalo, Ze ak bola priekopa vyhlbena este
za Ramesseho III, bola v poslednej Stvrtine
1. tisicroc¢ia pred Kristom, po viac ako 700
rokoch, este asi meter hlboka. ,Nase vy-
skumy objavili viaceré podobnosti medzi
opevnenym zadusnym chrdmom Ramessa

III v luxorskom Medinet Habu a pevnostou
na Tell el-Retabi. Ak by sa podobali aj prie-
kopy, tak povodna ramessovska priekopa
na Retabi mohla byt Siroka 6 metrov a hlbo-
ka cez 2 metre, s plochym dnom. Ak by vSak
bola priekopa otvorena viac ako 700 rokov,
pri zostivani sa jej Strkopieskovych svahov
aich tidrzbe sa mohla rozsirit az na predpo-
kladanych 18 metrov,“ dodal Jozef Hudec.
Slovenska c¢ast polsko-slovenskej egyp-
tologickej misie vyrazila na Strnastu sezénu
14. septembra 2024. Pocas Styroch tyZdriov
sa pri multidisciplindrnom vyskume na
severovychode Egypta vystriedal Sestnast-
Clenny tim.
Informdcie poskytla
Slovenska akadémia vied (SAV)

»ren
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EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

kupte
= Syhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

<z

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA ¥
PRIAMO U VAS DOMA : IS

roginné
kq omy

So

% KOMTECH - sprdva budov, s.r.o.
renovacia striech,
2 . . ~renovacia garazi,
Komplexné komindrske sluzby - zatepleme,

ie:lvis a l.'ldl’ihct’l plyr;ovych '\oprava a'renovacia

otlov a rozvodov plynu 11,., e = H3labov kompletna
'i-n...

Preplach podlahového kiirenia é "H-..,.,:'i;vymena striech

Striekané PUR izoldcie

+421914 706 703

info@komtech.sk

9 oKAmZITE
"ﬁl- H ZACATIE
,l PRAC

-10%2 CENY PRACE D0 30.11.2024

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

_.-:

www.kbmtech.sk

51-0188

decoreum

)

P ) s 3 . _KRESLOVEIRA
PISACI STOL SO ZASUVKOU VIANOENY STROMEEK CALUNENE HORCICOVYM
A DVOMI POLICAMI PE SKANDINAVSKY SMREK ZAMATOM

decoreum

85 EUR

decoreum

98'331

Triedenie odpadov sa tijka kazdého z nas.
Je to jedna z mozZnosti, ako méZe kazdy jed-
notlivec prispiet k ochrane Zivotného pros-
tredia. A aj preto je dolezité odpady spravne
triedit. Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK zabezpecuje triedenie
odpadu v pribliZzne 1 0oo obciach a mestach
po celom Slovensku. Popri triedeni odpa-
dov sa tieZ venuje zvySovaniu povedomia
o odpadoch a aj z tohto dévodu vyhlasuje
teraz stutaz k téme triedenia odpadov.

AKko sa zapojit? Je to jednoduché. Staci
vyplnit nas satazny kviz, ktory najdete na
www.naturpack.sk, alebo sa don dostanete
jednoducho pomocou QR kédu umiestneného
v obrazku s naSim maskotom. StitaZ prebie-
ha do 20. novembra 2024.

Organizacia NATUR-PACK vyhlasuje sutaz
k téme triedenia odpadov

BAKAJD NA VAS
PEKNE CENY.

Staci jednoducho
oskenovat tento QR kod:

33-0026-2
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
0800333223 . SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

- §xVxD —————

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

GRETA 2x2x4m 479 €

. . GLORIA 2,58x2x4m 579 €

Zhody, trofeje i celé o | GENIO 3x2x4m 479 €
polovnicke zbierky. - " GARANT  3x2x4m 579 €
! e : E GULLIVER  3x2x4m 649 €
) : . Kapim veci GOLIAS 3x2x4m 729 €
k[ 5 Z1.a 2.SVv.vojny, ! ! GOLEM 4%x2,7x4m 1599 €
vzduchovky. { GIGANT 6x4x10m 5799 €

|r B
RENOVACIA STRIECH, RENOVﬂ(IA'G'ARAZI,!
. ZATEPLENIE, OPRA’VA’A RENOVACIA Vykup minci A Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH do roku 1945
-

ZA NASU PRACU Cela SR

RUCIME!
000 DOPRAVA ZADARMO N
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2 Vykupp‘.ﬁozli}aﬂ%g%“'com | T v | 0948888855 galerica.sk

NASA EIRMA'ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRATIVUIPRE ZISKANIE DOTACII
SRt | | | N EPRE M ES KAUTE!!! '

g tinhi | e ey 5k o .-

L T JJ.-" I...i.J. =i =r
Fotovoltaickaelekirdreal4550)Wp +3 pdan l'.‘]"_-" zadarmo
alebo :
Hybridny menic




