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<  PLASTOVE DKNA A DVERE

Bardejovska 1E
Presov 5 Predaj a oprava Zaltzii, ., siovae bowicnosri
Pondelok - Nedela UPCRHR /<= sietok pr°t| hmyzu FIRIEM, KLAVIROV, TREZOROV
XPRES @ SLUZBY: LIKVIDACIA NABYTKU,
0949 009 999 Dverové siete, rolety deh a noc, o@ VYPRATAVANIE, MONTAZ
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vmz 20MP www.jarotile.sk 0907 624 467 O 0915371 09 I oo

STACI ZAVOLAT
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PREHLIADKA LUDOVYCH PIESNI

MAKOVICKA &

KONCERT VITAZOV REGIONALNYCH
SUTAZI ALAUREATOV
PREDCHADZAJUCICH ROCNIKOV

BARDEJOV . BAPJIIIB
9. novembra 2024 « 15.00 a 19.00 9 amcronana 2024 p. « 15.00 i 19.00
fiportnvai hala MIER Hanan cnopry MHP

PRESOV [TPAILIIB
10. novembra 2024 + 15.00 e 10.mcromana 2024 p. » 15.00
Divadlo Jonasa Ziborského Teatp im. Vlonama 3a6opcxoro

Predpredaj vstupeniek v Bardejove:
Turisticko-informaéna kanceldria, Radniéné nam. 21, tel.: 054 474 40 03,
PO-PIA 8.00 - 16.00 « Horno$arisské osvetové stredisko, Rhodyho 6,
tel.: 054 472 22 75, PO-PIA 8.00 - 15.30
VSTUPNE: 0 15.00 - 5,- €, 019.00-7,-€

Predpredaj vstupeniek v Preiove:

50 OFJIHH HAPOHHMX HICEHL Pokladnica DJZ, Hlavnd 48, Presov, tel.: 051 756 21 99, pokladnica@djz.sk
VSTUPNE: 10,- €
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BARDEJOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

BARDSOFT/

servisNB atlaciarni
predajNB a prislusenstva
predajtlaciarniatonerov

KAMENARSTVO

RODINNA FIRMA SLOVENSKY VYROBCA
]

35-ROCNA TRADICIA SKUSENi PRACOVNiICI

[XXET) 2K S! POMNIK OBJEDNATE ESTE TENTO ROK, servis registracnych pokladnic
MONTAZ BUDE ZREALIZOVANA V ROKU 2025 www.bardsoftsk f@gli @q}

ZA NEZMENENU CENU! ) OTV. HOD: PONDELOK - PIATOK
il 7:30 - 12:00 - 12:30 - 16:00

: A
E B
JEDNOPOMNIK ? —1)
KOMPLET j_ « AN
JepvoPouNK - | I=NTalmm

KOMPLET
1650 ek - AKC o= 1390 18 Kellerova 890/1, Bardejov

s DPH

53_0239

budova VUB (éislo dveri108)

MONTAZ + PRACA, VYPISANIE STRIEBROM ALEBO FARBOU, OBHLIADKA, CENOVA PONUKA,
LAMPAS, VAZA - NEREZ, DOVOZ DO 100 KM ZDARMA

M(Vma

obchod < plny vina

&S

STROPKOV SVIDNIK PRESOV HUMENNE GIRALTOVCE . : L. X
Najlepsia vinotéra siroko daleko

GARANCIA KVALITY
Za kvalitou nasich sudovych vin si stojime
a preto sme sa rozhodli darkazdému,
kto ndm prinesie blok s nakupom sudového

www.filarsky.sk

85_0254

¢ -[-DRAZBA N Montaz vina z inej prevddzhky liter rovnakého
- 2 v - ina alebo inii alternativu pre
DNA 19.11.2024 SO ZACIATKOM O 10.00 HOD. stresnvch vinaa :
SA BUDE V KANCELARII SUDNEHO EXEKUTORA ¥ porovnanie ZADARMO.
JUDR. JANA SOKOLA, JANTAROVA 30, 040 01 KOSICE snehovych Po-Pia: 12:00 -18:00
KONAT DRAZBA NEHNUTELNOSTI . Ndjdete nds PodVinbargom
budovy ,Technickej sluzby originality vozidiel“ na ul. Zabl‘all . =
Duklianskej 21 v Bardejove, stpisné ¢islo 3762 na parc. €. % 1137\180”(13]0‘1& g
3858/157 s prislusenstvom bez pozemku. Vyvolavacia cena zo 0905 kso 575 & | fel. kontaki: 0947 973 386 FB: Mallvina-obchod piny vina |

vieobecnej hodnoty nehnutelnosti 347 000,-Eur je zniZena na
polovicu, teda na 173 500,- Eur. Obhliadka nehnutelnosti sa
bude konat 7.11.2024 o0 10.00 hod. na ktoru sa treba prihlasit
telefonicky najneskdr den pred ohliadkou.

Dalsie informécie k drazbe poskytneme na t.&.: 0905 218 220 e

INZERAT
0905 719 137

» stavebny dozor

) D technicky dozor investora
FYZIOTERAPIA MONTOVANE DREVODOMY projektovanie pozemnjich

V BARDEJOVE :egnoa :dsl.ssaogoiﬁ stavieb

masaze r“' KA"A' IznlA'CIA in§pekcia nehnlllelllosti
. odborné konzultacie
rehabilitécia po trazoch I T \ Y minerilna vata, drevené vlél(g a poradenstvo

tejpovanie JM carpentry sro 5

terapeutické cvicenia PHYSIO&ATHERAPY 0908 658 910 B X - . .
individualny pristup 1 1 ‘ A\ ING. TOMAS RENCKO, PHD.

® tomas.rencko@gmail.com
* 0905 574 672

—> 0902 222 667 <—

e STERANGERA

53-0245

N

58-0008

diagnostika budov

Mgr. Nikola Horvatova

O 0907 975 629

58_0141

53-0190
58_0139

KAMENARSTVO, Zborov 0903 911 114
Oprava a &istenie hrobov z umelého
a prirodného kameiia.

Oprava a doplnenie nadpisov

na nahrobkoch - sekanie, zlatenie

I : g _ PONOKAME priamo na mieste. 5
. 5 NA PREDAJ Obklady krbov z prirodného kamefia.
- .. SYPANE PALIVOVE
e Ty DOREVO PREVADZAME STAVEBNE PRACE
== R $tandardnd dizka - 33cm -
== Baee B Tel. 0903710 749 vesime _ INTERIER
oot EXTERIER SO0
m Vrdmei okresu BJ kiipou Sprms: DOPRAVA 50% zlava.
Vrimei okresu 8J s kipou 10 a viac prms = DOPRAVA ZDARMA - Ll
DOPRAVU: Mimo okres 8J = DOPRAVA 50% zlava =1 0918 881 874
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(PLASTTIME)

Spolo€nost Plasttime s. r. o.
posobi na trhu uZ viac ako 30 rokov.
Firma ma stabilné miesto na trhu,
p6sobime v Bardejove.

PRIJMEME PRACOVNIKOV DO VYROBNEHO
_AMONTAZNEHO PROCESU
VO VYROBNEJ FIRME PLASTTIME S. R. O.,
DUKLIANSKA 20 V BARDEJOVE.

PoZiadavky na pracovnikov:
minimalne stredoskolské vzdelanie s maturitou,
ochota ucit sa a zodpovedne
pracovat, technické myslenie, prax vo vyrobe
plastovych a hlinikovych okien a dverf
Podmienky pre uchadzaca:

- schopnost ¢itat technické vykresy, - technicka
a manualna zru¢nost
Plat: - dohodou (odmena pre pracovnika sa
odvija individuélne, preto ho komunikujeme
iba osobne na pracovnom pohovore).
Schopnych pracovnikov
si vieme skuto¢ne vysoko ohodnotit.

V pripade zaujmu o viac informacii nas
kontaktujte telefonicky na cisle: 0905 665 503
Kontakt: 0915 788 487, 0905 737 225

_ =volat v PO-PI - 7.30-16.00
Zivotopisy zasielajte na email:
plasttime@plasttime.sk

S.R.O.

Bezplatny tyzdennik

BARDEJOVSKO

SVIDNiCKO-STROPKOVSKO
£V 6213/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, I0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 27, tyZdei 44/2024.

Redakcia: Slovenska 18

BARDEJOV
bardejovsko@regionpress.sk

INZERCIA

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babus¢akova 0905 915 035

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
narecyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domécnosti)
Mesta-obce (kaZdy tyZden):
Bardejov, Bardejovska Nova Vies, Bardejov-
ské z&bava, Dlhé Luka, Mihdlov, Andrejovd,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Caboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Klusov, Kobyly,
Kochanovce, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loptichov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhan, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sariéské Cieme, Siba, Tamoy,
Troany, Vaniskovee, Viy3nd Vola, Zborov,
71até, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Niznd 0l5ava, Tisinec, Svidnik,
(ernina, Dubovd, Giraltovce, Hraboveik,
KapiSovd, KraCinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny Miroov, Nizny
Orlk, Strocin, Sarigsky Stiavnik, Vysny Miro-
Sov, ViySny Orlk, Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749.

14 ROZNE / iné

» Zhanam ochotného ¢lo-
veka, ktory za dohodnutt
financnd odmenu sa 2-krdt

v roku postard o hrobové
miesto na mestskom cin-
torine v Bardejove. Tel.Cislo
0949 555 627.

15 HLADAM PRACU

» HUADAM OPATROVATELA
PRE ZTP VOZICKARA. AUTO
JE PODMIENKA. PLAT 1600€
0902626269.

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera XX
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP XX 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdzete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. NIt iné
netctujeme. Upozorenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms tol-
kokrdt, v kolkych tyZdioch cheete
inzerovat.

s riadiaci systém Siemens, Fanuc

* riadiaci systém Heidenhain

530232

0908 974 489 ©'icaie
JAS-MARKETING spol. s r.o.,

v Bardejove
% Bardejov, SLOVAKIA
ponuka volné pracovné miesto pre:

Obsluha nastrekového stroja Desma Strojny ddrzbar - elektrikar

e Préca na smeny o Praca na smeny

o Stredné odhorné vzdelanie o Stredné odhorné vzdelanie
strojny nastavovac resp. obuvnik strojny elektrikar

o Samostatnost o Samostatnost

e Préca na TPP v Bardejove e Praca na TPP v Bardejove

* Nastup ihned * Nastup ihned

53_0250

Kontakt : + 421 903 775 715 | bena@)jas.sk

@ Operator v priemysle - TPP - muZ

Podmienky: ukoniené stredoskolské vzdelanie

chut ucit' sa nové veci
STAN SA AJ TY SUCASTOU NASHO TiMU

_ 0905 879 610, 0908 558 162

- ZIVOTOPISY ZASIELAT NA: sekreta ri’ﬂmhdir.i!(

HOMIS s.r.o.

PROJEKTOVANIE A STAVEBNE PRACE

OMIETKY, SADROKARTONY, POKLADKA
OBKLADOV A DLAZIEB, POKLADKA
LAMINATOVYCH PODLAH A INE

@ www.homissk (¥ 0918 708 906

24 homissro@gmail.com

@
5
&
<
o
n

s riadiaci systém Siemens, Fanuc

* riadiaci systém Heidenhain

0908 974 489

Praca je
v Bardejove

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
98';|u(|)1

PISACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

decoreum.sk

85'?u?z

VIANOENY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Vyuzite kod:
OPLATISAIO0

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

Ukazeme vas!

0903915035
habuscakova@®

regionpress.sk

Ukazeme vas!

0905719137
onufer@
regionpress.sk

f Vyrocia a udalosti Vyrocia a udalosti
7.novembra1ory ' !2;"°V°mbf§ 1970 4 y .
VOSR v Rusku Start sovietskej sondy Luna 17 s vozidlom

L Lunochod 1 na prieskum Mesiaca

BJ 24-44 strana- 4
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BARDEJOVSKO

SLUZBY

www.pillar.sk

+421-905-278 773

PILLAR TRANS

PRIJMEME VODICA
SKUPINY ,,C*

Ak nemas vodicsky preukaz nevadi!

e PILLAR TRANS OTVARA KURZ NA
ZISKANIE VODICSKEHO PREUKAZU
SKU PINY “C” Jtory vam mozeme prefinancovat a poméct

so ziskanim potrebnych dokumentov

e + KKV KARTA + TACHOGRAFOVA
KARTA + PSYCHOTESTY +  _
KOMPLETNE ZAUCENIE VODICA

Podrobné informacie pre ziskanie vodi¢ského preukazu
skupiny ,,C" pri osobnom stretnuti. +421-905-278 773

slavo@pillar.sk

85_0077

Vladimir ,
Benka - Rybar

0907 918 494
o

WNSTALATHER ... SERVIS

Poskytujeme zarucny a pozarucny servis

PLYN, VODA, KURENIE, TEPELNE CERPADLA,
SOLARNE KOLEKTORY, FOTOVOLTIKA

Duklianska 34, Bardejov

0919 395 988; 0907 864 359
instalatherm@gmail.com

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

% 0948 300988 &

58_0010

PREBIJANIE A PRECI

WG, umyvadiel, daz

1| VA

%' MONTOVANE DREVODOMY

NiZKOENERGETICKE - PASIVNE
Dom 50m2 od 48 000€

BOLIA VAS KLBY?
BIOLOGICKA LIECBA PLAZMOU
UZ 10 ROKOV
V BARDEJOVE

MUDr. MILAN JACKO, MBA, BARDEJOV
0903 684 312 - 054 478 84 40

BJ 24-44 strana-

< Stavby na kI'dé
< Strechy a tesarske price

58-0003

ERSO - RECYKLACIA

» " £ STAVEBNEHO ODPADU ZBOROV

Ponukame vlastnu dopravu autom s
celkovou hmotnostou
do /14T a do 26T.
Buracie prace, Upravy terénov, vykopy
bagrom, vykladku paletovymi vidlami

» Zeminu na zasypy
a vyrovnhavanie pozemkov
* Zeminu triedenu na

parkové upravy vy P
« Predaj recyklatov na zasyp [ manipulator s koSom do 18 metrowv.
cena od 4€bez DPH /tona »
« Zésypovy piesok PRIJMEME VODICA
na ob v skupiny C, CE
sypy rir .
STROJNIKA

0905 942 214

58_0084

platné doklady a prax je podmienka.

85_0313

0905 514 091

5



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kra¢inovce 53, Hertnik 301,

I(/ O v Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116,
Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136
KAHANEC

VAJICKA VELKOSTS ot

POPRADSK TRADICNE SLOVENSKE
SR  MASLO 82%

coKoLADA

NUGATOVA SPLASH
4 1500 ISHEN

OVOCIIE VIIIO OS'I'I!OZIWIC
viNo 07512 DRUHY, 11,5%
s (IR

8%2 druhy FURMINT, TOCCATA,

QO 0918881874

ponukame:

V 4 4 & & 4

PRIPRAVOK
NA RIAD,
500ml

0,89€

H(( L U‘rl\-'}'

TULLAMORE  RUSKY
40%07 L STANDARD

DVERE TIENIACA

TECHNIKA

BJ 24-44 strana-
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0,7 1540%

© info@topoknoslovakia.sk
© Kupelnha 19, Bardejov

GARA?OVE
BRANY

Tydefi 44

AKCIA trva od 03.11.2024

do 10.11. 2024

VCELI MED
900g,

o
V!

olilovi\ NAPLN
100g

\lOI)I(A RUM

1906 BOZKOV

071.38%  EXCLUSIVE
07L,38%

58_0006

vizitky
plagaty
etikety
katalogy
kalendare
spravodaje
casopisy

www.regionpress.sk

’ INZERAT ‘
0905 915 035

58_0005



BARDEJOVSKO SLUZBY

NOVA ZNACKA

V BARDEJOVE

predaj

a servis
vozidiel

sowio MG

© EKOAUTO s.r.0. Bardejov
Stefdanikova 90, 085 01 Bardejov

Tomas Kinik /7
| inZinier O, sieti

E _
Vymakana Oj’SIet e
CTRY okrese. Bardejov g

32-0089

T 6. novembra 1945 Vyrotia a udalosti
Nak“ pte decoreum.sk prezident Edvard BeneS vymenoval druht povojnovu viadu vede-

U Zdeiikom Fierlingerom.

vyh od n e PISACI STOL [ =]
VoM POLCH "’—4—"4 9. novembra 1938

n ch A DVOMI POLICAMI
VS ehopoc nacisti potas tzv. Kristalovej noci podpalili v Nemecku synagogy a

E-ShOpOCh _llo% ) 98"10 kruto perzekvovali Zidovskych knihkupcov

.. i - r— T .
VyUZIte kOd' Pre zf;kanie zrl'avy z]adajt(la kod QPLATISA 12 I'IO\lember 1982 \'yroua a Udalostl
OPLATISA ﬁg;’ﬁi{’;ﬁ;ﬁ@vv kupdn v nakupnom Jurij Andropov sa stal nastupcom Leonida IUjica BreZzneva na Cele

| Komunistickej strany Sovietskeho zvazu )

BJ 24-44 strana- 7



SLUZBY
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ha do 20. novembra 2024.

Triedenie odpadov sa tyka kazdého z nas.
Je to jedna z moznosti, ako méze kazdy jed-
notlivec prispiet k ochrane Zivotného pros-
tredia. A aj preto je dolezité odpady spravne
triedit. Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK zabezpecuje triedenie
odpadu v pribliZne 1 000 obciach a mestach
po celom Slovensku. Popri triedeni odpa-
dov sa tiez venuje zvySovaniu povedomia
o odpadoch a aj z tohto dévodu vyhlasuje
teraz stutaz k téme triedenia odpadov.

Ako sa zapojit? Je to jednoduché. Staci
vyplnit nas sttazny kviz, ktory najdete na
www.naturpack.sk, alebo sa don dostanete
jednoducho pomocou QR kédu umiestneného
v obrazku s na$im maskotom. Sttaz prebie-

Organizacia NATUR-PACK vyhlasuje sutaz
k téme triedenia odpadov

CAKAJD NA VAS
PEKNE CENY.

Staci jednoducho
oskenovat tento QR kod:

Katar - dovolenka v luxuse

Ak hladate ideadlne miesto na
kombinaciu luxusu, kultiry a dob-
rodruzstva vasou prvou volbou by
mal byt Katar! Diia 26.9.2024 sa
uskutocnil historicky prvy char-
terovy let z Bratislavy priamo do
Dohy - hlavného mesta Kataru.

Po priblizne 5 hodinovom lete pri-
stanete na medzinarodnom letisku
Hamad. UZ samotna letiskova hala
je prvym z nespocetnych architek-
tonickych skvostov Dohy. Priamo
na letisku si po narocnom lete mo-
Zete dopriat kratku prechadzku po
krytej tropickej zahrade Orchard,
kde objavite pribliZzne 300 stromov
a viac ako 25 000 roznych rastlin ¢i
krikov.

foto: Hydrotour

Relax a exkluzivne sluzby

Pre milovnikov oddychu a luxusu
Hydrotour pripravil ponuku pobytov
v exkluzivnom rezorte Hilton Salwa
Beach Resort & Villas 5*. Hotel poni-
ka maximalny komfort s all-inclusive
sluzbami. Autentické izby v arabskom
Style st prvotriedne vybavené. Perso-
nal hotela je Gstretovy a mimoriadne
napomocny. Dokonallt dovolenku v
tomto Spickovom rezorte vam sprijem-
ni Siroka sikromna plaz s jemnym bie-
lym pieskom.

Deti, ale aj dospelych potesi rozlah-
1y vodny zabavny park - Desert Falls,
s mnoZstvom atrakcii a toboganov.
Uzit si moZete aj laser tag, motokary,
dobrodruzny kanoning a potapanie.
Pre nadSencov Sportu s pripravené
ihriska na tenis, volejbal, basketbal,
padel ¢i futbal. Samozrejmostou v
tomto rezorte je fitnesscentrum a SPA
centrum. Pocas celého pobytu st vam
k dispozicii reStauracné sluzby na tej
najvyssej Grovni. Gastronémia v tom-
to rezorte patri k skutocne vynimoc-
nym zazitkom.

Mesto na dosah ruky

Ak si zelate dovolenkovat v hlav-
nom meste Doha, urcite vam odpora-
Came vyuZit sluzby Rixos Gulf Hotel
Doha 5*. Hotel sa nachadza len 10 km
od letiska. Pésobivé mrakodrapy,

foto: Hydrotour

luxusné hotely, obchodné centra,
mizead a galérie mate skutocne na
dosah ruky. Taxi sluZzba za prekvapi-
vo prijatelné ceny vas prepravi vsa-
de kam potrebujete. Po narocnyjch
potulkach mestom moZete relaxovat
v rezorte so sikromnou plazou, ba-
zénmi pripadne v SPA centre Anjana.
Spickova gastron6mia, nadherny pa-
noramaticky vyhlad a nadStandardné
vybavenie hotela vam zaruci dokona-
ly zazitok.

Vylety za dobrodruzstvom
ale aj kultarou

Mesto Doha je plné unikatnych
stavieb od najvyznamnejSich archi-
tektov. Samotna prechadzka mestom
je pastvou pre o¢i. V meste moZete
navstivit vela muzei, galérii, historic-
kyich pamiatok a obchodnych centier.
Ak mate chut na mierny adrenalinovy
zazitok, odporacame vam vylet na sa-
fari v ptsti, kde vas ¢aka divoka jazda

dzipmi so skiisenymi Soférmi. Prijem-
nou, len mierne naro¢nou je plavba na
kajakoch v mangrovnikovej prirodnej
rezervacii Thakira. Na zaver dob-
rodruzného dna si moézete vychutnat
autentickd veceru v pasti pri zapade
slnka.

Praktické informacie

Katar je mimoriadne bezpecna a
moderna destinacia, ktora Vas ohromi
nadstandardnymi sluzbami a pohos-
tinnostou. Hlavnou menou je katarsky
rial (QAR). Pozor si treba dat na prisny
zakaz dovozu alkoholu a jeho konzu-
maciu na verejnosti. Navstevnici Kata-
ru si mozu vychutnat alkoholické na-
poje v priestoroch hotelov. Pre damy
je vhodné nosit obleCenie zahalujice
kolend a plecia, pre panov dlhé noha-
vice. Tento dress code nie je povinny
pocas pobytu v rezortoch.

(vb)

33-0026-2
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Cigaretovy zapach mi

Marek (46)

prekazal v praci

~Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

miia na kaZzdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako fajéiara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zac¢alo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach moéze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mina dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodnu manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st uréite lepSou volbou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deni je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajcenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

-
Tabak alebo \
kvapalina sa ' -
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportica Svetova zdravotnicka organlzacla znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Zmeny vo vypocte minimalnej mzdy

Minimélna mzda na Slovensku bude
v nasledujiicich rokoch stipat rych-
lejsim tempom, pricom do roku 2027
by sa mala priblizit k sume 1000 eur.
Novelu zakona, ktora upravuje auto-
maticky vypocet minimalnej mzdy, v
uplynulych diioch definitivne schva-
lil parlament. Novela zakona o mini-
malnej mzde ziskala silnti dstavni
vicsinu s podporou 119 poslancov.

Novy automat zvysi podiel prie-
mernej mzdy, od ktorého sa minimalna
mzda odvija, zo sti¢asnych 57 % na 60 %
priemernej mesacnej mzdy spred dvoch
rokov. Tento krok zaisti, Ze minimalna
mzda bude lepsie reflektovat Zivotné
naklady a ekonomickd situaciu krajiny,
s cielom dosiahnut jej rast az k Grovni
1000 eur do roku 2027. V zakone je vsak
ponechand moZnost dohody na vyske
minimalnej mzdy medzi socidlnymi
partnermi. ,,Vy$sia minimalna mzda vy-
tvori tlak aj na rast miezd ako takych. A o
to nam ide. Aby ludia mali pracu, ale za
dostojny plat. Chcem sa velmi pekne po-
dakovat koali¢nym i opozi¢nym poslan-
com, ktori za tieto dobré zakony z dielne
ministerstva prace, socialnych veci a
rodiny hlasovali, ¢i uz iSlo o 13. décho-
dok, alebo minimalnu mzdu,” uviedol
minister prace, socialnych veci a rodiny
SR Erik Tomas.

Sticastou novely st aj opatrenia na
zvySenie miery pokrytia kolektivnym

vyjednavanim a podporu pre konstruk-
tivne rokovania o mzdach medzi soci-
alnymi partnermi. ,Novela obnovuje
pravnu Gpravu o zavdznosti takzvanej
reprezentativnej kolektivnej zmluvy
vysSieho stupna aj na dal$ich zamestna-
vatelov v tom istom odvetvi, ¢im zvySuje
prava zamestnancov a zjednocuje ich
socialne podmienky,“ pribliZil rezort
prace, socidlnych veci a rodiny.

Parlament schvalil aj dalSie Gpravy
pravnych predpisov s cielom zlepSit pod-
nikatelské prostredie a prava zamest-
nancov. Tieto zahriiuji zjednodu$enia v
oznamovani zmien v sumach stravného
a zakladnej nahrady pri pouZiti stk-
romného motorového vozidla zamest-
nancom pri pracovnej ceste. Okrem toho
sa do zakona doplnili pravidla posky-
tovania nahrady za pohonné latky pre
stikromné elektromobily alebo plug-in
hybridy pouZivané zamestnancom po-
Cas pracovnej cesty, kedZe zakon doteraz
riesil len benzinové a dizlové vozidla.

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

Vetranie a kiirenie pocas zimy

Spravne nastavena teplota v miest-
nostiach a ich pravidelné vetranie sit
velmi doleZité pre nas organizmus.
Prinasame rady odbornikov, ako na to.

Pocas zimnych mesiacov treba dbat
na pravidelné vetranie miestnosti, a to
takzvane narazovo, s oknom dokoran
na niekolko mintt a niekolkokrat den-
ne, aby sa vzduch v miestnosti vymenil.
Prilis$ vysoka teplota v miestnosti sposo-
hlavy a zniZuje vlhkost vzduchu. Suchy
vzduch vysusuje sliznice oc¢i a djchacie
cesty a narts$a ich prirodzent vlhkost.
»Dosledkom suchého vzduchu moze
byt zvySena chorobnost, opakované za-
paly spojiviek, nosovej sliznice, hrdla a
drazdivy kasel. Suchy vzduch ma vplyv
aj na vysusSovanie pokozky tvare, €o sa
prejavuje jej predCasnym starnutim a
vznikom vrasok,” hovoria odbornici z
Odboru hygieny Zzivotného prostredia
Uradu verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky. Optimalna vlhkost vzdu-
chu by sa mala pocas chladného pocasia
pohybovat od 30 — 50%. Vhodna Gprava
vlhkosti vzduchu v miestnostiach sa da
dosiahnut vetranim. Vzduch sa v byte
zvlhcuje aj v désledku varenia, prania, ¢i
suSenia mokrej bielizne.

Vyskyt virdz sa Castokrat mylne
pripisuje iba chladnému pocasiu. Vedeli
ste, Ze ich Sireniu sa dari aj v prilis preki-
renych miestnostiach? V teplyjch priesto-

roch sa podla odbornikov vSeobecne
stistreduje viac virusov a baktérii, pri-
Com radia: ,,pocas zimnych mesiacov
je z hladiska prevencie pred ochorenim
potrebné v kazdej obyvanej miestnosti
udrziavat urcitt optimalnu teplotu.“ V
priestoroch, kde clovek dlhsie sedi, je
optimalne zvolenou teplotou 22 — 26 °C.
Odportcané teploty pre kipelne st 22 -
24 °C, vstupné haly 18 az 20 °C, chodby
a schodiska 15 — 18 °C. V spalni by sa
teplota mala pohybovat na Grovni 16 —
20 °C, pri¢om pri novorodencoch by to
malo byt 20 °C a pri mensich detoch 18 aZ
20°C. ,,Takto zvolené teploty v miestnos-
tiach st vhodné pre regeneraciu organiz-
mu. Urychlia sa procesy v tele, posiliiuje
sa imunitny systém a napomdze to ku
kvalitnému spanku. Teplota v spalni by
ale nemala klesntit pod 16 °C pre znize-
ni obranyschopnost organizmu voci
respiratnym ochoreniam,” odpori¢aji
hygienici.

Nas tip - Ako zvlhcit vzduch?

Pokial je v priestoroch bytu velmi su-
chy vzduch, na zvlhcovanie moZete po-
uzit rozne druhy zvlhcovacov, pripadne
na radiatory umiestnit odparovace - tre-
baich vSak udrziavat v Cistote a pravidel-
ne v nich vymienat vodu, aby ste predisli
tvorbe baktérii.

Informdcie poskytol

Odbor hygieny Zivotného prostredia,
Referdt komunikacny UVZ SR

»ren

Objavili amulet hadieho boZstva aj ¢rep z gréckej vinnej amfory

Egyptologovia SAV s cennymi zisteniami

Uplynulé tyZdne priniesli slovenskym
egyptologom na egyptskej lokalite Tell
el-Retabi zasadné objavy. Vyskum slo-
venskej Casti misie obohatil poznanie
pevnostnej architektiry 20. dynastie,
sidliska z 18. dynastie a pohrebiska z
Druhého prechodného obdobia.

Pri pokracovani prac, ktoré zapocali
egyptoldgovia pocas uplynuljch sezon, do-
kopali hrobovti jamu velkého hyksoskeho
hrobu, objaveného uZ v roku 2012. Nehoz-
tik, ktory mal v dobe svojej smrti viac ako
50 rokov, mal vychodne od svojej tehlovej
hrobky pochovaného osla. ,,Soméare boli
pochovavané v Egypte uz pred viac nez pat-
tisic rokmi a nasli sa aj pri hroboch najstar-
Sich egyptskych faradnov v Abyde. V naSom
pripade vsak bol somar o viac ako tisic rokov
mladsi nezZ jeho abydoski predchodcovia.

e

Kostra osla.

autor foto Jozef Hudec

Mohli ho k hrobu uloZit niekedy medzi 18.
az 16. storo¢im pred Kristom. Nalez pocho-
vaného osla zaradil Tell el-Retabi medzi vy-
znamné pohrebiska z Druhého prechodné-
ho obdobia, ako napriklad Tell el-Dabaa, ¢i
Tell el-Kua, kde sa tiez nasiel tento typ hro-
bov,* vysvetluje Jozef Hudec z Ustavu orien-
talistiky SAV, v.v.i. Vo vzdialenosti priblizne
10 aZ 15 metrov od somara objavila vyprava
dve kostry hovddzieho dobytka. Pochadza-
ji pravdepodobne tieZ z Druhého prechod-
ného obdobia, lebo boli prekryté stavhou zo
vCasnej 18. dynastie. Zostava otazne, ¢i na
lokalite, alebo v irSej oblasti ztirila infekcia,
pripadne ¢i mali vtedajsi obyvatelia nejaké
iné, mozno ritualne, dovody pre svoje kona-
nie. Prekvapenim sezony bol podla egypto-
16gov maly detsky hrob v tehlovej komorke,
blizko hrobu so somérom.

Objavili aj amulet

,»Skiimali sme aj obranné konstrukcie zo
zaveru Novej riSe, z 12. storocia pred Kris-
tom. Okrem ich lepSieho poznania sme zis-
kali aj poznatky o zaniku pevnosti faradna
Ramesseho III. Na povrchu rozpadnutého
zvySku hradby faraénovej pevnosti bol
objaveny amulet hadieho bozstva menom
Nehebkau, z Neskorej doby, Cize 664 azZ
332 pred Kristom. Nalez amuletu na hrad-
be by mohol naznacovat, Ze musela byt uz

T R
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Zvysky hradby Ramesseho 1L

v

R NN

autor foto Jozef Hudec

v polovici prvého tisicro¢ia pred Kristom
rozrumena a znicena do vysky, ako sme ju
odkryli,“ povedal egyptolog.

Nasli ¢rep z amfory

Vyskum priekopy, na okraj ktorej slo-
venski odbornici narazili uz v roku 2023,
ukazal, Ze jej vrstvy nad Groviiou stiCasnej
spodnej vody st z Neskorej aZ Ptolema-
iovskej doby. Nasiel sa napriklad crep z
gréckej vinnej amfory s pecatou AIIIXTO,
pravdepodobne z ostrova Rodos. To by zna-
menalo, Ze ak bola priekopa vyhibena este
za Ramesseho III, bola v poslednej Stvrtine
1. tisicrocia pred Kristom, po viac ako 700
rokoch, eSte asi meter hlboka. ,Nase vy-
skumy objavili viaceré podobnosti medzi
opevnenym zadusnym chramom Ramessa

[II v luxorskom Medinet Habu a pevnostou
na Tell el-Retahi. Ak by sa podobali aj prie-
kopy, tak pévodna ramessovska priekopa
na Retabi mohla byt Siroka 6 metrov a hlbo-
ka cez 2 metre, s plochym dnom. Ak by v8ak
bola priekopa otvorena viac ako 700 rokov,
pri zostvani sa jej Strkopieskovych svahov
aich idrzbe sa mohla rozsirit az na predpo-
kladanych 18 metrov,“ dodal Jozef Hudec.
Slovenska cast polsko-slovenskej egyp-
tologickej misie vyrazila na Strnastu sezénu
14. septembra 2024. Pocas Styroch tyZdriov
sa pri multidisciplindirnom vyskume na
severovychode Egypta vystriedal Sestnast-
Clenny tim.
Informadcie poskytla
Slovenska akadémia vied (SAV)

»ren
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A <, Fodinne 0@) KOMTECH - Spréva budov, ..
EKO LO G I C K E 404:1900'“y Komplexné komindrske sluzby
C I ST E N I E Patentovana

Servis a Udrzba plynovych
kontaktna technoldgia

kotlov a rozvodov plynu
V 4
FA SA D Bez vysokotlakovych

Preplach podlahového kirenia
Cisticov

Striekané PUR izoldcie

+421914 706 703

info@komtech.sk

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

KOMINARSTVO

KOLAUDACIE

FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMINY
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frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

POKRYVAC- TESAR
LBl X renovacia striech,
e novacia garazi,

M S zateplenie,

ava a renovacia
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ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky
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a ) APOLLO21 1 yoRBA WEBSTRANOK A E-SHOPOV A
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2viditelnit? Objednajte si u nds webowl strénku vo
WordPress-e a o VaZe zviditelnenie sa postardme
my.

MINI
jednostrankovy web

zaénite predavat’s nami.

STARTUP

zadinajlci predajca s viziou rast’

Webova stranka E-shop Spréava webu
Zatinate v online priestore a chceli by ste sa Mate kamennu predajriu a cheeli by ste _ \flalsmhe stishi \'r? Wmdpr’ess'e ssheciiby S_r_e
expandovat na web alebo chcete rovno zaéat jej rychlost' a bezpe€nost udriat vo forme? VyuZite

predavat'v online priestore? Obratte sa na nas a jeden z nasich balickov pre spravu webowvych

"450€ || "349€ || 150 €...

e
e

stranok.

Nechajte svojich zakaznikov zamilovat si Vasu webovu stranku, ktora sa lahko pouziva,
je intuitivna a poskytuje im tplne uspokojivy zazitok. V APOLLO 21 realizujeme webovy
dizajn a vyvoj pre kazdu spolocnost, ktora chce byt pritomna v digitalnom svete.

\t. 0905915035, 0905719137 & www.apollo21.online /
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ZIMNE ZAHRADY i
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY W8
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE \H I

ZABRADLIA A BRANY

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
0800 333 223 s SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

ZAMERANIE A 1 CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

3D VIZUALIZACIA /* stabilizujeme zékladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

$xVxD
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
y " — GLORIA 258x2x4m 579 €
Zhody, trofeje i celé = | | | GENIO 3x2x4m 479 €
polovnicke zbierky. e | GARANT  3x2x4m 579 €
o . > = GULLIVER  3x2x4m 649 €
KUle vec[ i GOLIAS 3x2x4m 729 €
Z1.a 2. SV.vojny, = | ' . . GOLEM 4%x2,7x4m 1599 €

N I —— vzduchovky.
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,Y U e GIGANT  6xaxi0m  3799¢€
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA Vykup minci A “'-" Véetky modely je mozné predIizovat o 2m.
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH do roku 1945
- =

ZA NASU PRACU CelaSR

CiIME!
RUCIME! 0940 723 073 DOPRAVA ZADARMO
Kontakt: Janek - 0919 495 628 5 trofejeeu@gmail.com : JEDNODUCHA MONTAZ

FOLREr www.ecoenergy.sk . —
angsﬁga Ead’-ncst\mrgy info@ecoenergy.sk ! ! ! N E P R E M ES KNJTE ! ! ! " Curopthon duicy
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Hybridny, meni¢

Moznost nakupuina splatky:
DotaciuVamiodpocitamelihned;
Zap\aﬂte"' * - el
Vietky kompoenenty/skladem n
249()%, y.komponenty ) 3990€

= Bezplatnalobhliadka domu : _ 45
*Cenalvratane/montaze *CEenalvratane/montaze
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