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VÝKUP KNÍH, LP PLATNÍ
0903 612 078 info@antikvariat.sk

PREČISTENIE 

A PREINŠTALOVANIE
WINDOWS

AJ U VÁS
DOMA

0903 539 712
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Kúpim
GARÁŽ 0950 696 676 �
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ZA HOTELOM ARTIN
PRI TOPLI ALEBO

V OKOLÍ
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ĎALŠIE VYDANIE

8.11.2024
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INZERÁT
0905 719 137
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OTV. HOD: PONDELOK - PIATOK
7:30 - 12:00 - 12:30 - 16:00

0911 065 5340911 065 534

servis NB a tlačiarní
predaj NB a príslušenstva
predaj tlačiarní a tonerov
servis registračných pokladníc
www.bardsoft.sk

Kellerova 890/1, Bardejov 
budova VÚB (číslo dverí 108)

Najlepšia vínotéka široko ďaleko

Po-Pia: 12:00 - 18:00
Nájdete nás Pod Vinbargom

1137 v Bardejove.

GARANCIA KVALITY
Za kvalitou našich sudových  vín si stojíme 

a preto sme sa rozhodli dať každému, 
kto nám prinesie blok s nákupom sudového 

vína z inej prevádzky liter rovnakého 
vína alebo inú alternatívu pre 

porovnanie ZADARMO.porovnanie ZADARMO.

tel. kontakt: 0947 973 386 FB: Mallvína-obchod plný vína

technický dozor investora
projektovanie pozemných
stavieb

0905 574 672

inšpekcia nehnuteľností

ING. TOMÁŠ RENČKO, PHD.

diagnostika budov

tomas.rencko@gmail.com

stavebný dozor 

odborné konzultácie
a poradenstvo

KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114

Oprava a čistenie hrobov z umelého 
a prírodného kameňa.
Oprava a doplnenie nadpisov
na náhrobkoch - sekanie, zlatenie
priamo na mieste.
Obklady krbov z prírodného kameňa. 5
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0918 881 874

PREVÁDZAME STAVEBNÉ PRÁCE

INTERIÉR
EXTERIÉR
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FYZIOTERAPIA
V BARDEJOVE 

masáže 
SM systém 
rehabilitácia po úrazoch 
tejpovanie
terapeutické cvičenia 
individuálny prístup

0907 975 629
Mgr. Nikola Horvátová
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VÝKOPOVÉ PRÁCE MINIBAGROM

0902 222 667 

5
3
-0
1
9
0

FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, drevené vlákno

JM carpentry sro
využite dotáciu
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MONTOVANÉ DREVODOMY

JM carpentry sro
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cena od 48.000 €
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Montáž

 strešných 

snehových 

zábran
0905 480 575 53
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INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babuščáková 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Slovenská 18 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6213/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 27, týždeň 44/2024.

PRÍJMEME PRACOVNÍKOV DO VÝROBNÉHO 
A MONTÁŽNEHO PROCESU 

VO VÝROBNEJ FIRME PLASTTIME S. R. O.,
DUKLIANSKA 20 V BARDEJOVE.

Požiadavky na pracovníkov:
minimálne stredoškolské vzdelanie s maturitou,

ochota učiť sa a zodpovedne 
pracovať, technické myslenie, prax vo výrobe

plastových a hliníkových okien a dverí
Podmienky pre uchádzača:

- schopnosť čítať technické výkresy, - technická 
a manuálna zručnosť

Plat: - dohodou (odmena pre pracovníka sa
odvíja individuálne, preto ho komunikujeme 

iba osobne na pracovnom pohovore). 
Schopných pracovníkov 

si vieme skutočne vysoko ohodnotiť.

Spoločnosť Plasttime s. r. o. 
pôsobí na trhu už viac ako 30 rokov.
Firma má stabilné miesto na trhu,

pôsobíme v Bardejove.

V prípade záujmu o viac informácii nás
kontaktujte telefonicky na čísle: 0905 665 503

Kontakt: 0915 788 487, 0905 737 225 
– volať v PO-PI – 7.30-16.00 

Životopisy zasielajte na email:
plasttime@plasttime.sk
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JAS-MARKETING spol. s r.o.,

Bardejov, SLOVAKIA

ponúka voľné pracovné miesto pre:

Obsluha nástrekového stroja Desma 

Práca na smeny
Stredné odborné vzdelanie
strojný nastavovač resp. obuvník
Samostatnosť
Práca na TPP v Bardejove
Nástup ihneď

Práca na smeny
Stredné odborné vzdelanie
strojný elektrikár
Samostatnosť
Práca na TPP v Bardejove
Nástup ihneď

Strojný údržbár -  elektrikár

Kontakt : + 421 903 775 715 | bena@jas.sk
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PRACOV
NÁ

PONUKA

BARDEJO
V

POZÍCIA

sekretariat@fmhair.skŽIVOTOPISY ZASIELAŤ NA:

STAŇ SA AJ TY SÚČASŤOU NÁ�HO TÍMU

Operátor v priemysle - Operátor v priemysle - TPPTPP - muž - muž
Podmienky: ukončené stredo�kolské vzdelaniePodmienky: ukončené stredo�kolské vzdelanie

chuť učiť sa nové vecichuť učiť sa nové veci

0905 879 610, 0908 558 162
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0905915035
Ukážeme vás!

babuscakova@
regionpress.sk

0905719137
Ukážeme vás!

onufer@
regionpress.sk

7. novembra 1917    
VOSR v Rusku

Výročia a udalosti 10. novembra 1970    
štart sovietskej sondy Luna 17 s vozidlom 
Lunochod 1 na prieskum Mesiaca

Výročia a udalosti
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02 Auto – moto / iné 
» Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749. 

» Zháňam ochotného člo-
veka, ktorý za dohodnutú 
finančnú odmenu sa 2-krát 
v roku postará o hrobové 
miesto na mestskom cin-
toríne v Bardejove. Tel.číslo 
0949 555 627.

» HĽADÁM OPATROVATEĽA 
PRE ZŤP VOZÍČKARA. AUTO 
JE PODMIENKA. PLAT 1600€ 
0902626269.

Občianska
riadková
inzercia
02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera XX 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP XX 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    
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INZERÁT
0905 915 035
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PONÚKAM PREPRAVU OSÔB
20 + 1 a 32 + 1 miestnym autobusom

0907 918 494

Vladimír
Benka - Rybár
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www.minibuscars.sk

PLYN, VODA, KÚRENIE, TEPELNÉ ČERPADLÁ,
SOLÁRNE KOLEKTORY, FOTOVOLTIKA

Poskytujeme záručný a pozáručný servis 

 Duklianska 34, Bardejov 

0919 395 988; 0907 864 359
instalatherm@gmail.com

SERVIS
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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PRIJMEME VODIČA na KAMIÓN
Víkendy voľné, práca v rámci SR. 0903 649 102
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WC, umývadiel, dažďových zvodov, pisoárov, guličiek

NONSTOP 0908 580 291

PREBÍJANIE A PREČISTENIE ODPADOVÝCH POTRUBÍ

možnosť použitia kamerového systému

5
8
-0
0
0
3

MUDr. MILAN JACKO, MBA, BARDEJOV

0903 684 312 - 054 478 84 40

 BOLIA  VÁS  KĹBY?
 BIOLOGICKÁ LIEČBA PLAZMOU

UŽ 10 ROKOV
V BARDEJOVE
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INZERÁT
0905 915 035

www.regionpress.sk

TLAČE
letáky

vizitky

plagá�

etike�

katalógy

kalendáre

spravodaje

časopisy

P
O
N
U
K
A

           
Týždeň 44

AKCIA trvá od 03.11.2024

do 10.11. 2024

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,

 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 
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foto len ilustračnéfoto len ilustračné
44/202444/2024

0,49€

KAHANECKAHANEC
GUĽA, SKLOGUĽA, SKLO

0,49€
OLEJOVÁ NÁPLŇOLEJOVÁ NÁPLŇ
100g100g

RUSKÝ RUSKÝ 
ŠTANDARDŠTANDARD
0,7 L, 400,7 L, 40%%

13,99€

TRADIČNÉ TRADIČNÉ SLOVENSKÉSLOVENSKÉ  
MASLO MASLO 82%82%
125 G125 G  

1,25€

POPRADSKÁPOPRADSKÁ
KÁVAKÁVA
750G750G  

8,99€

OVOCNÉ OVOCNÉ 
VÍNOVÍNO
8%,  2 druhy8%,  2 druhy

2,99€

RUM RUM 
BOŽKOV BOŽKOV 
EXCLUSIVEEXCLUSIVE
0,7 L, 38%0,7 L, 38%

12,99€

0,49€

ARAŠIDY SOLENÉARAŠIDY SOLENÉ
100g100g

PRÍPRAVOKPRÍPRAVOK
NA RIADNA RIAD
500ml 500ml 

0,89€

3,99€

VÍNO OSTROŽOVIČVÍNO OSTROŽOVIČ
0,75 L, 2 DRUHY,  0,75 L, 2 DRUHY,  11,5%11,5%

FURMINT, TOCCATA,FURMINT, TOCCATA,

VAJÍČKA  VEĽKOSŤ SVAJÍČKA  VEĽKOSŤ S
30 KS30 KS  

3,99€

4,99€

PEČENÝ ČAJPEČENÝ ČAJ
4x40g, 4x40g, 
S MEDOMS MEDOM

3,99€

VČELÍ  MEDVČELÍ  MED
900g,900g,  

TULLAMORETULLAMORE
40%, 0,7 L40%, 0,7 L

14,99€

VODKA VODKA 
19061906
0,7 L, 38%0,7 L, 38%

6,99€

SYR SYR 
NA VYPRÁŽANIENA VYPRÁŽANIE    
100 g100 g

0,49€

ČOKOLÁDAČOKOLÁDA
NUGÁTOVÁNUGÁTOVÁ
90G 90G 

0,69€

MILKY MILKY 
SPLASHSPLASH
150G 150G 

1,39€
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PÍSACÍ STÔL 
SO ZÁSUVKOU 

A DVOMI POLICAMI

6. novembra 1945   
prezident Edvard Beneš vymenoval druhú povojnovú vládu vede-
nú Zdeňkom Fierlingerom.

Výročia a udalosti

9. novembra 1938   
nacisti počas tzv. Krištáľovej noci podpálili v Nemecku synagógy a 
kruto perzekvovali židovských kníhkupcov

Výročia a udalosti

12. november 1982   
Jurij Andropov sa stal nástupcom Leonida Iľjiča Brežneva na čele 
Komunistickej strany Sovietskeho zväzu

Výročia a udalosti
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 Triedenie odpadov sa týka každého z nás. 

Je to jedna z možností, ako môže každý jed-

notlivec prispieť k ochrane životného pros-

tredia. A aj preto je dôležité odpady správne 

triediť. Organizácia zodpovednosti výrob-

cov NATUR-PACK zabezpečuje triedenie 

odpadu v približne 1 000 obciach a mestách 

po celom Slovensku. Popri triedení odpa-

dov sa tiež venuje zvyšovaniu povedomia                     

o odpadoch a aj z tohto dôvodu vyhlasuje 

teraz súťaž k téme triedenia odpadov.

 

Ako sa zapojiť? Je to jednoduché. Stačí 

vyplniť náš súťažný kvíz, ktorý nájdete na 

www.naturpack.sk, alebo sa doň dostanete 

jednoducho pomocou QR kódu umiestneného 

v obrázku s naším maskotom. Súťaž prebie-

ha do 20. novembra 2024.

Organizácia NATUR-PACK vyhlasuje súťaž 
k téme triedenia odpadov

Stačí jednoducho 

oskenovať tento QR kód:

3
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Katar - dovolenka v luxuse
Ak hľadáte ideálne miesto na 
kombináciu luxusu, kultúry a dob-
rodružstva vašou prvou voľbou by 
mal byť Katar! Dňa 26.9.2024 sa 
uskutočnil historicky prvý char-
terový let z Bratislavy priamo do 
Dohy - hlavného mesta Kataru. 

Po približne 5 hodinovom lete pri-
stanete na medzinárodnom letisku 
Hamad. Už samotná letisková hala 
je prvým z nespočetných architek-
tonických skvostov Dohy. Priamo 
na letisku si po náročnom lete mô-
žete dopriať krátku prechádzku po 
krytej tropickej záhrade Orchard, 
kde objavíte približne 300 stromov 
a viac ako 25 000 rôznych rastlín či 
kríkov. 

Relax a exkluzívne služby
Pre milovníkov oddychu a luxusu 

Hydrotour pripravil ponuku pobytov 
v exkluzívnom rezorte  Hilton Salwa 
Beach Resort & Villas 5*. Hotel ponú-
ka maximálny komfort s all-inclusive 
službami. Autentické izby v arabskom 
štýle sú prvotriedne vybavené. Perso-
nál hotela je ústretový a mimoriadne 
nápomocný. Dokonalú dovolenku v 
tomto špičkovom rezorte vám spríjem-
ní široká súkromná pláž s jemným bie-
lym pieskom.

Deti, ale aj dospelých poteší rozľah-
lý vodný zábavný park - Desert Falls, 
s množstvom atrakcií a tobogánov. 
Užiť si môžete aj laser tag, motokáry, 
dobrodružný kaňoning a potápanie. 
Pre nadšencov športu sú pripravené 
ihriská na tenis, volejbal, basketbal, 
padel či futbal. Samozrejmosťou v 
tomto rezorte je �tnesscentrum a SPA 
centrum. Počas celého pobytu sú vám 
k dispozícií reštauračné služby na tej 
najvyššej úrovni. Gastronómia v tom-
to rezorte patrí k skutočne výnimoč-
ným zážitkom.

Mesto na dosah ruky
Ak si želáte dovolenkovať v hlav-

nom meste Doha, určite vám odporú-
čame využiť služby Rixos Gulf Hotel 
Doha 5*. Hotel sa nachádza len 10 km 
od letiska. Pôsobivé mrakodrapy, 

luxusné hotely, obchodné centrá, 
múzeá a galérie máte skutočne na 
dosah ruky. Taxi služba za prekvapi-
vo prijateľné ceny vás prepraví vša-
de kam potrebujete. Po náročných 
potulkách mestom môžete relaxovať 
v rezorte so súkromnou plážou, ba-
zénmi prípadne v SPA centre Anjana. 
Špičková gastronómia, nádherný pa-
noramatický výhľad a nadštandardné 
vybavenie hotela vám zaručí dokona-
lý zážitok. 

Výlety za dobrodružstvom 
ale aj kultúrou

Mesto Doha je plné unikátnych 
stavieb od najvýznamnejších archi-
tektov. Samotná prechádzka mestom 
je pastvou pre oči. V meste môžete 
navštíviť veľa múzeí, galérií, historic-
kých pamiatok a obchodných centier. 
Ak máte chuť na mierny adrenalínový 
zážitok, odporúčame vám výlet na sa-
fari v púšti, kde vás čaká divoká jazda 

džípmi so skúsenými šoférmi. Príjem-
nou, len mierne náročnou je plavba na 
kajakoch v mangrovníkovej prírodnej 
rezervácií Thakira. Na záver dob-
rodružného dňa si môžete vychutnať 
autentickú večeru v púšti pri západe 
slnka.

Praktické informácie
Katar je mimoriadne bezpečná a 

moderná destinácia, ktorá Vás ohromí 
nadštandardnými  službami a pohos-
tinnosťou. Hlavnou menou je katarský 
riál (QAR). Pozor si treba dať na prísny 
zákaz dovozu alkoholu a jeho konzu-
máciu na verejnosti. Návštevníci Kata-
ru si môžu vychutnať alkoholické ná-
poje v priestoroch hotelov. Pre dámy 
je vhodné nosiť oblečenie zahalujúce 
kolená a plecia, pre pánov dlhé noha-
vice. Tento dress code nie je povinný 
počas pobytu v rezortoch. 

(vb)

foto: Hydrotour  foto: Hydrotour

 foto: Hydrotour
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Minimálna mzda na Slovensku bude 
v nasledujúcich rokoch stúpať rých-
lejším tempom, pričom do roku 2027 
by sa mala priblížiť k sume 1000 eur. 
Novelu zákona, ktorá upravuje auto-
matický výpočet minimálnej mzdy, v 
uplynulých dňoch de�nitívne schvá-
lil parlament. Novela zákona o mini-
málnej mzde získala silnú ústavnú 
väčšinu s podporou 119 poslancov. 

Nový automat zvýši podiel prie-
mernej mzdy, od ktorého sa minimálna 
mzda odvíja, zo súčasných 57 % na 60 % 
priemernej mesačnej mzdy spred dvoch 
rokov. Tento krok zaistí, že minimálna 
mzda bude lepšie re�ektovať životné 
náklady a ekonomickú situáciu krajiny, 
s cieľom dosiahnuť jej rast až k úrovni 
1000 eur do roku 2027. V zákone je však 
ponechaná možnosť dohody na výške 
minimálnej mzdy medzi sociálnymi 
partnermi. „Vyššia minimálna mzda vy-
tvorí tlak aj na rast miezd ako takých. A o 
to nám ide. Aby ľudia mali prácu, ale za 
dôstojný plat. Chcem sa veľmi pekne po-
ďakovať koaličným i opozičným poslan-
com, ktorí za tieto dobré zákony z dielne 
ministerstva práce, sociálnych vecí a 
rodiny hlasovali, či už išlo o 13. dôcho-
dok, alebo minimálnu mzdu,“ uviedol 
minister práce, sociálnych vecí a rodiny 
SR Erik Tomáš. 

Súčasťou novely sú aj opatrenia na 
zvýšenie miery pokrytia kolektívnym 

vyjednávaním a podporu pre konštruk-
tívne rokovania o mzdách medzi soci-
álnymi partnermi. „Novela obnovuje 
právnu úpravu o záväznosti takzvanej 
reprezentatívnej kolektívnej zmluvy 
vyššieho stupňa aj na ďalších zamestná-
vateľov v tom istom odvetví, čím zvyšuje 
práva zamestnancov a zjednocuje ich 
sociálne podmienky,“ priblížil rezort 
práce, sociálnych vecí a rodiny. 

Parlament schválil aj ďalšie úpravy 
právnych predpisov s cieľom zlepšiť pod-
nikateľské prostredie a práva zamest-
nancov. Tieto zahrňujú zjednodušenia v 
oznamovaní zmien v sumách stravného 
a základnej náhrady pri použití súk-
romného motorového vozidla zamest-
nancom pri pracovnej ceste. Okrem toho 
sa do zákona doplnili pravidlá posky-
tovania náhrady za pohonné látky pre 
súkromné elektromobily alebo plug-in 
hybridy používané zamestnancom po-
čas pracovnej cesty, keďže zákon doteraz 
riešil len benzínové a dízlové vozidlá.

Zmeny vo výpočte minimálnej mzdy

» ren 
zdroj foto martaposemuckel pixabay

Správne nastavená teplota v miest-
nostiach a ich pravidelné vetranie sú 
veľmi dôležité pre náš organizmus. 
Prinášame rady odborníkov, ako na to.

Počas zimných mesiacov treba dbať 
na pravidelné vetranie miestností, a to 
takzvane nárazovo, s oknom dokorán 
na niekoľko minút a niekoľkokrát den-
ne, aby sa vzduch v miestnosti vymenil. 
Príliš vysoká teplota v miestnosti spôso-
buje väčšie vyčerpanie, únavu, bolesti 
hlavy a znižuje vlhkosť vzduchu. Suchý 
vzduch vysušuje sliznice očí a dýchacie 
cesty a narúša ich prirodzenú vlhkosť. 
„Dôsledkom suchého vzduchu môže 
byť zvýšená chorobnosť, opakované zá-
paly spojiviek, nosovej sliznice, hrdla a 
dráždivý kašeľ. Suchý vzduch má vplyv 
aj na vysušovanie pokožky tváre, čo sa 
prejavuje jej predčasným starnutím a 
vznikom vrások,“ hovoria odborníci z 
Odboru hygieny životného prostredia 
Úradu verejného zdravotníctva Sloven-
skej republiky. Optimálna vlhkosť vzdu-
chu by sa mala počas chladného počasia 
pohybovať od 30 – 50%. Vhodná úprava 
vlhkosti vzduchu v miestnostiach sa dá 
dosiahnuť vetraním. Vzduch sa v byte 
zvlhčuje aj v dôsledku varenia, prania, či 
sušenia mokrej bielizne.

Výskyt viróz sa častokrát mylne 
pripisuje iba chladnému počasiu. Vedeli 
ste, že ich šíreniu sa darí aj v príliš prekú-
rených miestnostiach? V teplých priesto-

roch sa podľa odborníkov všeobecne 
sústreďuje viac vírusov a baktérií, pri-
čom radia: „počas zimných mesiacov 
je z hľadiska prevencie pred ochorením 
potrebné v každej obývanej miestnosti 
udržiavať určitú optimálnu teplotu.“ V 
priestoroch, kde človek dlhšie sedí, je 
optimálne zvolenou teplotou 22 – 26 °C. 
Odporúčané teploty pre kúpeľne sú 22 – 
24 °C, vstupné haly 18 až 20 °C, chodby 
a schodiská 15 – 18 °C. V spálni by sa 
teplota mala pohybovať na úrovni 16 – 
20 °C, pričom pri novorodencoch by to 
malo byť 20 °C a pri menších deťoch 18 až 
20°C. „Takto zvolené teploty v miestnos-
tiach sú vhodné pre regeneráciu organiz-
mu. Urýchlia sa procesy v tele, posilňuje 
sa imunitný systém a napomôže to ku 
kvalitnému spánku. Teplota v spálni by 
ale nemala klesnúť pod 16 °C pre zníže-
nú obranyschopnosť organizmu voči 
respiračným ochoreniam,“ odporúčajú 
hygienici.

Náš tip - Ako zvlhčiť vzduch?
Pokiaľ je v priestoroch bytu veľmi su-

chý vzduch, na zvlhčovanie môžete po-
užiť rôzne druhy zvlhčovačov, prípadne 
na radiátory umiestniť odparovače – tre-
ba ich však udržiavať v čistote a pravidel-
ne v nich vymieňať vodu, aby ste predišli 
tvorbe baktérií.

Informácie poskytol 
Odbor hygieny životného prostredia, 

Referát komunikačný ÚVZ SR

Vetranie a kúrenie počas zimy

» ren

Objavili amulet hadieho božstva aj črep z gréckej vínnej amfory

Egyptológovia SAV s cennými zisteniami
Uplynulé týždne priniesli slovenským 
egyptológom na egyptskej lokalite Tell 
el-Retábí zásadné objavy. Výskum slo-
venskej časti misie obohatil poznanie 
pevnostnej architektúry 20. dynastie, 
sídliska z 18. dynastie a pohrebiska z 
Druhého prechodného obdobia. 

Pri pokračovaní prác, ktoré započali 
egyptológovia počas uplynulých sezón, do-
kopali hrobovú jamu veľkého hyksóskeho 
hrobu, objaveného už v roku 2012. Nebož-
tík, ktorý mal v dobe svojej smrti viac ako 
50 rokov, mal východne od svojej tehlovej 
hrobky pochovaného osla. „Somáre boli 
pochovávané v Egypte už pred viac než päť-
tisíc rokmi a našli sa aj pri hroboch najstar-
ších egyptských faraónov v Abyde. V našom 
prípade však bol somár o viac ako tisíc rokov 
mladší než jeho abydoskí predchodcovia. 

Mohli ho k hrobu uložiť niekedy medzi 18. 
až 16. storočím pred Kristom. Nález pocho-
vaného osla zaradil Tell el-Retábí medzi vý-
znamné pohrebiská z Druhého prechodné-
ho obdobia, ako napríklad Tell el-Dabaa, či 
Tell el-Kua, kde sa tiež našiel tento typ hro-
bov,“ vysvetľuje Jozef Hudec z Ústavu orien-
talistiky SAV, v.v.i. Vo vzdialenosti približne 
10 až 15 metrov od somára objavila výprava 
dve kostry hovädzieho dobytka. Pochádza-
jú pravdepodobne tiež z Druhého prechod-
ného obdobia, lebo boli prekryté stavbou zo 
včasnej 18. dynastie. Zostáva otázne, či na 
lokalite, alebo v širšej oblasti zúrila infekcia, 
prípadne či mali vtedajší obyvatelia nejaké 
iné, možno rituálne, dôvody pre svoje kona-
nie. Prekvapením sezóny bol podľa egypto-
lógov malý detský hrob v tehlovej komôrke, 
blízko hrobu so somárom.

Objavili aj amulet
„Skúmali sme aj obranné konštrukcie zo 

záveru Novej ríše, z 12. storočia pred Kris-
tom. Okrem ich lepšieho poznania sme zís-
kali aj poznatky o zániku pevnosti faraóna 
Ramesseho III. Na povrchu rozpadnutého 
zvyšku hradby faraónovej pevnosti bol 
objavený amulet hadieho božstva menom 
Nehebkau, z Neskorej doby, čiže 664 až 
332 pred Kristom. Nález amuletu na hrad-
be by mohol naznačovať, že musela byť už 

v polovici prvého tisícročia pred Kristom 
rozrumená a zničená do výšky, ako sme ju 
odkryli,“ povedal egyptológ.

Našli črep z amfory
Výskum priekopy, na okraj ktorej slo-

venskí odborníci narazili už v roku 2023, 
ukázal, že jej vrstvy nad úrovňou súčasnej 
spodnej vody sú z Neskorej až Ptolema-
iovskej doby. Našiel sa napríklad črep z 
gréckej vínnej amfory s pečaťou AΠIΣTO, 
pravdepodobne z ostrova Rodos. To by zna-
menalo, že ak bola priekopa vyhĺbená ešte 
za Ramesseho III, bola v poslednej štvrtine 
1. tisícročia pred Kristom, po viac ako 700 
rokoch, ešte asi meter hlboká. „Naše vý-
skumy objavili viaceré podobnosti medzi 
opevneným zádušným chrámom Ramessa 

III v luxorskom Medinet Habu a pevnosťou 
na Tell el-Retábí. Ak by sa podobali aj prie-
kopy, tak pôvodná ramessovská priekopa 
na Retábí mohla byť široká 6 metrov a hlbo-
ká cez 2 metre, s plochým dnom. Ak by však 
bola priekopa otvorená viac ako 700 rokov, 
pri zosúvaní sa jej štrkopieskových svahov 
a ich údržbe sa mohla rozšíriť až na predpo-
kladaných 18 metrov,“ dodal Jozef Hudec.

Slovenská časť poľsko-slovenskej egyp-
tologickej misie vyrazila na štrnástu sezónu 
14. septembra 2024. Počas štyroch týždňov 
sa pri multidisciplinárnom výskume na 
severovýchode Egypta vystriedal šestnásť-
členný tím.

Informácie poskytla 
Slovenská akadémia vied (SAV)

» ren

Zvyšky hradby Ramesseho III.                                                              autor foto Jozef Hudec 

Kostra osla.        autor foto Jozef Hudec 
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KOMINÁRSTVO
KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE / VLOŽKOVANIE
NEREZOVÉ KOMÍNY

frezovanie2@gmail.com

0915Ê35Ê33Ê35
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Nechajte svojich zákazníkov zamilovať si Vašu webovú stránku, ktorá sa ľahko používa,
je intuitívna a poskytuje im úplne uspokojivý zážitok. V APOLLO 21 realizujeme webový

dizajn a vývoj pre každú spoločnosť, ktorá chce byť prítomná v digitálnom svete.

TVORBA WEBSTRÁNOK A E-SHOPOV

0905915035, 0905719137 www.apollo21.online
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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Celá SRC
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