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FCRrROKOV
sme tu pre vas

SLOVEXERES

Peter Kucej - Nejedlého 17, Lucenec - www.slovexpres.sk

PRIiJEM OPRAV ) 0918 892 002
AKCIA NA PNEU Predpredaj zimnych pneumatik

Sailun 215/65 R16C 69,00 €
nokicarm® Radar 165/70 R4 42,50 €
TYRES

Radar 175/65 Rl4 44,10 €
Radar 185/60 R14 48,30 €
NOKIAN TYRES POWERPROO
NOKIAN TYRES WETPROOF 1

Matador 185/65 Ri4 50,90 €
Nokian 185/60 R15 53,30 €

V/ANOR
“EAA TR meiKIeIm
PREDLZENA ZARUKA ¥wrEs

Radar 195/65 R15 50,30 €
Nokian 195/65 R15 66,40 €
2 roky zaruka v pripade poskodenia
(jeden kus pneu. ZDARMA)
Nakup

Nokian 205/55 R16 78,80 €
Nokian 215/60 R16 113,00 €
Nokian 205/50 R17 115,00 €
Radar 215/55 R17 89,40 €
Radar 225/45 R17 67,80 €
Fortune 225/45 R17 52,50 €
Fortune 225/50 R17 62,60 €
Kumho 225/45 R18 84,00 €
Hankook 235/45 R18 96,00 €
Jﬁl
33,-€ AN
9 g za 50 €
L a dostanes

Nexen 255/35 R19 73,00 €

HOME
PREDAJ NA SPLATKY HOME

KUPON
-16 €

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA

TEPOVANIE
LESTENIE

0907 870 299 0911870299 0915 834 386

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ﬁa, viba, osika, dodavané v napilenych
a nadtiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dlzkach podfa Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m

3 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 480 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRM s © Idedine pre tazko pristupové chaty a usadlosti 277 €

Mézeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIMIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 kmod Abelovej) _5.84-€~ @

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRM S “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti M

Mézeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.
1 PRMS
12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _430-€ @

4 PRMS ass€ (110

3,00 €/vrecko

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedine pre tazko pristupové chaty a usadlosti
e

= vrecko 30x60 cm

BB e FALIVOVE DREVD SEGT RRd TS

{# 0907 884 162

81-0013,14

L4, tyZden / 31. oktéber 2024

Eitajte NG4S’

TyZdenne do 30 860 domacnosti

KUPIM
BYT, DOM

Cubindreit Woludr (afe&Wellness .

Po - 50: 7.00 - 18.00 Molnar

Ne:9.00-1800 _ _ \ye||ness: 15.00 - 21.00
St — Ne: do 22.00

Sauny, virivky, solnd jaskyna

Kazdy defi

Cerstvé zakusky =2

0514 DOANA 047/433 4777, 0905 198 723 0911220 979
o LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokdiho 1274/2a  |s
0907 833 771 g www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk g

OBNOVA ﬁ@ﬂ@@ﬂﬂ

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, #

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

slovenska
firma \
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43-0019

STUDNIARSKE PRACE

KOPAMIE STUDNI

m

Ponukam
za vyhodnu cenu

CISTEMIE STUDMI

Jan Fungac
INE PIACE 5,00,
0915 822 'ﬂﬂg‘

[ | Tungacjan®egmail.c

Halicska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948 190

43-0053

CHCES VYUZIT STATNU DOTACIU?

Pondikame Vam:

= zateplenie strechy

= hydroizoléciu strechy
bltumenovyml pdsmy

= cenovd kalkulécia zodqrmoi

= zl'ava pre déchodcov

= zdaruka 20 rokov

= rodinné domy, bytovky

= skladové priestory, firmy ...

© 0918 773790

KOPANYCH

COPERMNT

e TR

88-21-36
43-0019

6. novembra 1945
prezident Edvard BeneS vymenoval druhu povojnovu vliadu vede-
U Zdeiikom Fierlingerom. )

STAVEBNE A MONTAZNE PRACE

Rekonstrukcie mﬁ,‘"’
domov a bytov " -

LEN U NAS ONLINE aj PREZENGNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

~
2 g
Q S
2 8
3 IN
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vydava spoloénost
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50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,
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lucenecko@regionpress.sk

INZERCIA
Miriam Haskovd 0905 915 039

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk
www facebook com/lucenecko

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 doméanost)

my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Zmeny vo vypocte minimalnej mzdy

Minimalna mzda na Slovensku bude
v nasledujiicich rokoch stiipat rych-
lejSim tempom, pricom do roku 2027
by sa mala pribliZit k sume 1000 eur.
Novelu zakona, ktora upravuje auto-
maticky vypocet minimalnej mzdy, v
uplynulych diioch definitivne schva-
lil parlament. Novela zakona o mini-
malnej mzde ziskala silnii dstavnii
viacsinu s podporou 119 poslancov.

Novy automat zvysi podiel prie-
mernej mzdy, od ktorého sa minimalna
mzda odvija, zo stcasnych 57 % na 60 %
priemernej mesacnej mzdy spred dvoch
rokov. Tento krok zaisti, Ze minimalna
mzda bude lepSie reflektovat Zivotné
naklady a ekonomick situaciu krajiny,
s cielom dosiahnut jej rast az k Grovni
1000 eur do roku 2027. V zakone je vsak
ponechand mozZnost dohody na vyske
minimalnej mzdy medzi socidlnymi
partnermi. ,,Vy$sia minimalna mzda vy-
tvori tlak aj na rast miezd ako takych. A o
to ndm ide. Aby ludia mali pracu, ale za
dostojny plat. Chcem sa velmi pekne po-
dakovat koali¢nym i opozi¢nym poslan-
com, ktori za tieto dobré zakony z dielne
ministerstva prace, socialnych veci a
rodiny hlasovali, ¢i uZ iSlo o 13. décho-
dok, alebo minimalnu mzdu,* uviedol
minister prace, socialnych veci a rodiny
SR Erik Tomas.

Sucastou novely st aj opatrenia na
zvySenie miery pokrytia kolektivnym

vyjednavanim a podporu pre konstruk-
tivne rokovania o mzdach medzi soci-
alnymi partnermi. ,Novela obnovuje
pravnu Gpravu o zavdznosti takzvanej
reprezentativnej  kolektivnej zmluvy
vyssieho stupna aj na dal$ich zamestna-
vatelov v tom istom odvetvi, ¢im zvy3Suje
prava zamestnancov a zjednocuje ich
socialne podmienky,“ pribliZil rezort
préace, socidlnych veci a rodiny.

Parlament schvalil aj dalSie Gpravy
pravnych predpisov s cielom zlepSit pod-
nikatelské prostredie a prava zamest-
nancov. Tieto zahriiuja zjednoduSenia v
oznamovani zmien v sumach stravného
a zakladnej nahrady pri pouziti stk-
romného motorového vozidla zamest-
nancom pri pracovnej ceste. Okrem toho
sa do zakona doplnili pravidla posky-
tovania nahrady za pohonné latky pre
sitkkromné elektromobily alebo plug-in
hybridy pouzivané zamestnancom po-
Cas pracovnej cesty, kedZe zakon doteraz
riesil len benzinové a dizlové vozidla.

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

a odtokov
ekamerovanie kamerou
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 SN

[ Ingpekcia potrubia

0 Cistenie lapatov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvykopové opravy
-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

( EKOKANAL 0908 97 567, 0911 967 567)

0 Cistenie kanalizacii

NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

[ Viyhladdvanie kanalizag.
trés detektorom

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti _ istenie dvojhrobu 100€ .
Tel.: 0908 124 331 H{ 0944 229 001 £

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

0948 300 988 &
8. novembra 1620

Ceské stavovské vojsko bolo porazené v
hitke na Bielej hore pri Prahe

10. novembra 1970

www.akhydroizol.sk

Amladky*
brojlerové kurence
iE13ldinoves2;81:3151kg

59-0019

PRIJMEME vodicov

na traktory za G¢elom zametania
a polievania ciest v Bratislave

Ubytovanie zabezpecené.

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

STOP
VODA

y 4

Nakupte
vyhodne

81-0018,80

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

C mc, spol. s r.0. Detva
PELETY Slovensky vyrobca kvalitnych

o Snamenly
e C&*‘EL drevenych ekopaliv. Zaoberame

\5’/0 sa vyrobou drevnych peliet.
Hladame do nasho pracovného kolektivu:

POMOCNY OPERATOR

NA PELETOVACEJ LINKE
Mzda od 1650€ brutto

OPERATOR NA PELETOVACEJ LINKE
Mzda od 1750€ brutto
+ odmeny od vykonu + kvartdine odmeny
Prax: Vysokozdvizny vozik, teleskopicky nakladac, VP: B

Poniikame Vam:

- Moznost osobného rastu
- Préca v stabilnej spolocnosti - Vieme poskytnut v pripade
- Kvartélne odmeny potreby aj ubytovanie

Viac informécii na www.peletycmc.sk

V pripade zaujmu prosim kontaktovat:
e-mail: melich@peletycmc.sk
mobil: +421 905 464 502

Obcianska
ELLGE]
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel:.
0908 532 682

09 DOMACNOST

»Preddm dva paplény na
zimu z peria v sypkovine
cena dohodou 0907691412

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Predam elektricky pane-
lovy radiator vo Velkom
KrtiSi  zanovny cena 75
eur.0905465800

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
98';IU0R

T,

~2d

PISACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

-10%

decoreum.sk

85'?!.92

VIANOENY STROMEEK 14 ROZNE / iné
PE SKANDINAVSKY SMREK
15 HLADAM PRACU
-10%
16 ZOZNAMKA
Vyuzite kéd: »59R  HLADA  PRIATELKU
0904076379

OPLATISA1I0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera BB medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

INZERCIp
0905 915 039

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cen, ktord vam

vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

75-011

start sovietskej sondy Luna 17 s vozidlom

| Lunochod 1na prieskum Mesiaca

v

net¢tujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.



KAZDY DEN

NIZKE CENY

—

KUPTE VIAC

7APLATTE MENEy)

XX

OD PONDELKA

OD PONDELKA 4.711. DO NEDELE 10.11.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

1+1 __
ZADARMO s

* - —

67%
ZLAVA

T auhve

e 2,

Ivﬁ karé
i o T

uﬂs.ttj Baiant radler
idane drishy ]

atd ....a mnoho dalZich vyrobkov na \\'H\'l'.“dl.!k N
L o rmben v baloniach a varastoch posdkanéie tovana Odber mokny v obvyklom mnofstve. g
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Vetranie a kiirenie pocas zimy

Spravne nastavena teplota v miest-
nostiach a ich pravidelné vetranie si
velmi doleZité pre nas organizmus.
PrinaSame rady odbornikov, ako nato.

Pocas zimnych mesiacov treba dbat
na pravidelné vetranie miestnosti, a to
takzvane narazovo, s oknom dokoran
na niekolko mintt a niekolkokrat den-
ne, aby sa vzduch v miestnosti vymenil.
Prili§ vysoka teplota v miestnosti sposo-
buje vicsie vyCerpanie, Gnavu, bolesti
hlavy a zniZuje vlhkost vzduchu. Suchy
vzduch vysusuje sliznice o¢i a djchacie
cesty a nardisa ich prirodzent vlhkost.
,Dosledkom suchého vzduchu moze
byt zvySena chorobnost, opakované za-
paly spojiviek, nosovej sliznice, hrdla a
drazdivy kasel. Suchy vzduch ma vplyv
aj na vysusSovanie pokozky tvare, €o sa
prejavuje jej predCasnym starnutim a
vznikom vrasok,“ hovoria odbornici z
Odboru hygieny zivotného prostredia
Uradu verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky. Optimalna vlhkost vzdu-
chu by sa mala pocas chladného pocasia
pohybovat od 30 — 50%. Vhodna Gprava
vlhkosti vzduchu v miestnostiach sa da
dosiahnut vetranim. Vzduch sa v byte
zvlhcuje aj v désledku varenia, prania, ¢i
suSenia mokrej bielizne.

Vyskyt virdoz sa Castokrat mylne
pripisuje iba chladnému pocasiu. Vedeli
ste, ze ich ireniu sa dari aj v prili$ preka-
renych miestnostiach? V teplych priesto-

roch sa podla odbornikov vSeobecne
ststreduje viac virusov a baktérii, pri-
Com radia: ,,pocas zimnych mesiacov
je z hladiska prevencie pred ochorenim
potrebné v kazdej obyvanej miestnosti
udrziavat urcitd optimalnu teplotu.“ V
priestoroch, kde clovek dlhsie sedi, je
optimalne zvolenou teplotou 22 — 26 °C.
Odporacané teploty pre kipelne st 22 -
24 °C, vstupné haly 18 az 20 °C, chodby
a schodiska 15 — 18 °C. V spalni by sa
teplota mala pohybovat na trovni 16 —
20 °C, pri¢om pri novorodencoch by to
malo byt 20 °C a pri mensich detoch 18 az
20°C. ,,Takto zvolené teploty v miestnos-
tiach st vhodné pre regeneraciu organiz-
mu. Urychlia sa procesy v tele, posiliiuje
sa imunitny systém a napoméze to ku
kvalitnému spanku. Teplota v spalni by
ale nemala klesntt pod 16 °C pre zniZe-
nd obranyschopnost organizmu voci
respiratnym ochoreniam,” odpori¢aji
hygienici.

Nas tip - Ako zvlh¢it vzduch?

Pokial je v priestoroch bytu velmi su-
chy vzduch, na zvlh¢ovanie moZete po-
uZit rozne druhy zvlhcovacov, pripadne
na radiatory umiestnit odparovace - tre-
baich vak udrziavat v Cistote a pravidel-
ne v nich vymienat vodu, aby ste predisli
tvorbe baktérii.

Informdcie poskytol

Odbor hygieny Zivotného prostredia,
Referdt komunikacny UVZ SR

»ren
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KAVOVARYS5

DOMKAVY.SK
TRNAVA

| ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVARU ZNACKY LELIT

L =

Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NAKUPE NA PREDAJNI. N
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-
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= )
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3
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Lucenec.ko

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169 )

A EURO - MONT
Predaj a montaz

DREVENE
PARKETY | AUTOBUSY sk.D

Brusenie a lakovanie
BlizSie info.: 0905 449 843

Prijmeme na

65-005

75-011

www.brusenieparkiet.com .
0917 755 577 H& )

7] CHROPYNSKA

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Technolég strojarskej vyroby - Junior
Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Obrabac kovov:

Sustruznik univerzalny: Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto

Dalej pontkame:

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.

moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové

aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

obedy a vecere 1,00€ / porcia

Viac informacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaslite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

77-0009



LUCENECKO

SLUZBY

Cigaretovy zapach mi

Marek (46)

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvitil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj¢iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacdalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyriesit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mia dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajciar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvdli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc" mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec zaéneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornud pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajéenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportica Svetova zdravotnicka organlzacla znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %

33-0036



LUCENECKO

CESTOVANIE / SLUZBY

Katar - dovolenka v luxuse

Ak hladate idealne miesto na
kombinaciu luxusu, kultiiry a dob-
rodruzstva vaSou prvou volbou by
mal byt Katar! Dna 26.9.2024 sa
uskutocnil historicky prvy char-
terovy let z Bratislavy priamo do
Dohy - hlavného mesta Kataru.

Po priblizne 5 hodinovom lete pri-
stanete na medzinarodnom letisku
Hamad. UZ samotna letiskova hala
je prvym z nespocetnych architek-
tonickych skvostov Dohy. Priamo
na letisku si po narocnom lete mo-
Zete dopriat kratku prechadzku po
krytej tropickej zahrade Orchard,
kde objavite pribliZne 300 stromov
a viac ako 25 000 réznych rastlin ¢i
krikov.

foto: Hydrotour

Relax a exkluzivne sluzby

Pre milovnikov oddychu a luxusu
Hydrotour pripravil ponuku pobytov
v exkluzivnom rezorte Hilton Salwa
Beach Resort & Villas 5*. Hotel pont-
ka maximalny komfort s all-inclusive
sluzbami. Autentické izby v arabskom
Style st prvotriedne vybavené. Perso-
nal hotela je Gstretovy a mimoriadne
napomocny. Dokonald dovolenku v
tomto Spickovom rezorte vam sprijem-
ni §iroka sitkkromna plaz s jemnym bie-
lym pieskom.

Deti, ale aj dospelych potesi rozlah-
1y vodny zabavny park - Desert Falls,
s mnoZstvom atrakcii a toboganov.
Uzit si moZete aj laser tag, motokary,
dobrodruzny karioning a potipanie.
Pre nadSencov Sportu sl pripravené
ihriska na tenis, volejbal, basketbal,
padel ¢i futbal. Samozrejmostou v
tomto rezorte je fitnesscentrum a SPA
centrum. Pocas celého pobytu st vam
k dispozicii restauracné sluzby na tej
najvyssej arovni. Gastronémia v tom-
to rezorte patri k skuto¢ne vynimoc-
nym zazitkom.

Mesto na dosah ruky

Ak si Zelate dovolenkovat v hlav-
nom meste Doha, urcite vam odpord-
Came vyuZit sluzby Rixos Gulf Hotel
Doha 5*. Hotel sa nachadza len 10 km
od letiska. Posobivé mrakodrapy,

foto: Hydrotour

luxusné hotely, obchodné centra,
miized a galérie mate skutoCne na
dosah ruky. Taxi sluzba za prekvapi-
vo prijatelné ceny vas prepravi vSa-
de kam potrebujete. Po naro¢njch
potulkach mestom moZete relaxovat
v rezorte so sikromnou plaZou, ba-
zénmi pripadne v SPA centre Anjana.
Spickova gastronémia, nadherny pa-
noramaticky vyhlad a nadStandardné
vybavenie hotela vam zaruci dokona-
ly zazitok.

Vylety za dobrodruzstvom
ale aj kultirou

Mesto Doha je plné unikatnych
stavieb od najvyznamnejSich archi-
tektov. Samotna prechadzka mestom
je pastvou pre oci. V meste modzete
navstivit vela muzei, galérii, historic-
kych pamiatok a obchodnych centier.
Ak méte chut na mierny adrenalinovy
zazitok, odporai¢ame vam vylet na sa-
fari v pasti, kde vas caka divoka jazda

dZipmi so skiisenymi Soférmi. Prijem-
nou, len mierne naro¢nou je plavba na
kajakoch v mangrovnikovej prirodnej
rezervacii Thakira. Na zaver dob-
rodruzného dna si mozete vychutnat
autentickd veceru v pasti pri zapade
slnka.

Praktické informéacie
Katar je mimoriadne bezpefna a
moderna destinacia, ktora Vas ohromi
nadStandardnymi sluzbami a pohos-
tinnostou. Hlavnou menou je katarsky
rial (QAR). Pozor si treba dat na prisny
zakaz dovozu alkoholu a jeho konzu-
maciu na verejnosti. Navstevnici Kata-
ru si mézu vychutnat alkoholické na-
poje v priestoroch hotelov. Pre damy
je vhodné nosit obleCenie zahalujiice
kolena a plecia, pre panov dlhé noha-
vice. Tento dress code nie je povinny
pocas pobytu v rezortoch.
(vb)

- ¥ = i

foto: Hydrotour

ha do 20. novembra 2024.

Triedenie odpadov sa tjka kazdého z nas.
Je to jedna z moznosti, ako mé6Ze kazdy jed-
notlivec prispiet k ochrane Zivotného pros-
tredia. A aj preto je dolezité odpady spravne
triedit. Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK zabezpecCuje triedenie
odpadu v pribliZne 1 000 obciach a mestach
po celom Slovensku. Popri triedeni odpa-
dov sa tieZ venuje zvySovaniu povedomia
o odpadoch a aj z tohto dévodu vyhlasuje
teraz sttaz k téme triedenia odpadov.

AKko sa zapojit? Je to jednoduché. Staci
vyplnit nas satazny kviz, ktory najdete na
www.naturpack.sk, alebo sa don dostanete
jednoducho pomocou QR kddu umiestneného
v obrazku s naSim maskotom. SiitaZ prebie-

BAKAJD NA VAS
PEKNE BENY.

Staci jednoducho
oskenovat tento QR kod:

Organizacia NATUR-PACK vyhlasuje sutaz
k téme triedenia odpadov

33-0026-2
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CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Nakupte

Y 4

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

roginné
l{q omy

So

<z

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

PRIAMO U VAS DOMA s A

decoreum

W

1

PiSACI STOL SO ZASUVKOU

A DVOMI POLICAMI

% KOMTECH - sprdva budov, s.r.o.

1094 98

Komplexné komindrske sluzby
Servis audrzba plynovych

Preplach podlahového kirenia
Striekané PUR izoldcie

+421914 706 703

info@komtech.sk

_-_'-'..-.

www.kbmtech.sk

;ﬁ .

kotlov a rozvodov plynu :: .---

IWVAC- TESAR

* renovacia striech,

- ‘enovacia garazi,
@i zateplenie

““’ '_Za . .I
oprava'a renovacia
E=Nilabov kompletna

1‘#\.
) ki HVymenastriech

iy -~

-10% Z CENY PRACE D0 30.11.2024

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

51-0188

decoreum

10
EUR

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

decoreum

49% 4419
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KRESLO VEIRA

CALUNENE HORCICOVYM

ZAMATOM

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

.-1‘ . |

KOLAGEN
FORTE2v 1

P v . A
- AKCIA 2+1ZzApARMO

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

et
(Akcia platiiba pri nékupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navy$enych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

"*:r

P

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

NS
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

- ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
0800 333 223 SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

B
i R
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ZAMERANIEA  § _ *Hfj h CISTO, RYCHLO a bez BURANIA
3D VIZUALIZACIA .‘5”'-'_"_—;—‘_-._____} :’/g stabilizujeme zakladovu pédu
i “% “‘E‘ L] a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

— SV XD

GNOM 164x1,66x4m 379 €

GRETA 2x2x4m 479 €

- GLORIA 258x2x4m 579 €

Zhody, trofeje i celé o ST | ' GENIO 3x2x4m 479 €
polovnicke zbierky. - || GARANT  3x2x4m 579 €
2 n a = il — GULLIVER 3x2x4m 649 €
Kapim veci - - GOLIAS 3x2x4m 729 €

Z 1.a 2. Sv. vojny, . GOLEM 4x27x4m 1599 €
vzduchovky. . GIGANT 6x4x10m 5799 €

RENOVACIA STRIECH; RENOVﬂ(IAV(imﬂ'\iI’,l
£ ZATEPLENIE, OPRA'VA’A RENOVACIA | Vykup minci A M = . Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH do roku 1945

-

y 4.\ NAgvl! PRACU CelaSR
RUCIME!

0940 723 073 DOPRAVA ZADARMO
trofejeeu@gmail.com JEDNODUCHA MONTAZ

NASA FIRMA/ZABEZPECUJE KOMPLETNUADMINISTRATIV.U. PREIZISKANIE DOTAGI|
E{'_‘@qurgy www.ecoenergy.sk "'NEﬁﬁEM EQ:K@TJTE!!! Al sl s prvfed .

erargeticke info@ecoenergy.sk - E . : -
nn A = 100/zakaznikov

+3ipanely, zadarmo
alebo

Hybridny, menic
Meznast nakupulnasplatky @

Iaplame\en > DotdciuVamlodpoditamelihned @

2490% Vietky kampanentyskladam @

Bezplatnalabhliadkaldamu @

sEenapvratane’montdie sEenalvratane/montade




