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Zmeny vo vypocte minimalnej mzdy

Minimélna mzda na Slovensku bude
v nasledujiicich rokoch stiipat rych-
lejSim tempom, pricom do roku 2027
by sa mala pribliZit k sume 1000 eur.
Novelu zakona, ktora upravuje auto-
maticky vypocet minimalnej mzdy, v
uplynulych diioch definitivne schva-
lil parlament. Novela zakona o mini-
malnej mzde ziskala silnii distavnii
vacsinu s podporou 119 poslancov.

Novy automat zvysi podiel prie-
mernej mzdy, od ktorého sa minimalna
mzda odvija, zo stcasnych 57 % na 60 %
priemernej mesacnej mzdy spred dvoch
rokov. Tento krok zaisti, Ze minimalna
mzda bude lepSie reflektovat Zivotné
naklady a ekonomick situaciu krajiny,
s cielom dosiahnut jej rast az k Grovni
1000 eur do roku 2027. V zakone je vSak
ponechand mozZnost dohody na vyske
minimalnej mzdy medzi socidlnymi
partnermi. ,,Vy$$ia minimalna mzda vy-
tvori tlak aj na rast miezd ako takych. A o
to ndm ide. Aby ludia mali pracu, ale za
dostojny plat. Chcem sa velmi pekne po-
dakovat koali¢nym i opozi¢nym poslan-
com, ktori za tieto dobré zakony z dielne
ministerstva prace, socidlnych veci a
rodiny hlasovali, ¢i uZ iSlo o 13. décho-
dok, alebo minimalnu mzdu,“ uviedol
minister prace, socialnych veci a rodiny
SR Erik Tomas.

Sacastou novely st aj opatrenia na

vyjednavanim a podporu pre konstruk-
tivne rokovania o mzdach medzi soci-
alnymi partnermi. ,Novela obnovuje
pravnu Gpravu o zavdznosti takzvanej
reprezentativnej kolektivnej zmluvy
vyssieho stupna aj na dalsich zamestna-
vatelov v tom istom odvetvi, ¢im zvySuje
prava zamestnancov a zjednocuje ich
socialne podmienky,“ pribliZil rezort
prace, socialnych veci a rodiny.

Parlament schvalil aj dalSie pravy
pravnych predpisov s cielom zlepSit pod-
nikatelské prostredie a prava zamest-
nancov. Tieto zahriiuja zjednodu3enia v
oznamovani zmien v sumach stravného
a zakladnej nahrady pri pouziti stk-
romného motorového vozidla zamest-
nancom pri pracovnej ceste. Okrem toho
sa do zakona doplnili pravidla posky-
tovania nahrady za pohonné latky pre
stitkromné elektromobily alebo plug-in
hybridy pouZivané zamestnancom po-
Cas pracovnej cesty, kedZe zakon doteraz
riesil len benzinové a dizlové vozidla.

TyZdenne do 26 880 domacnosti

Kurzy SBS

Ovocné sady

L | PALENICA
v Ziari nad Hronom |  KRASNO
Moznost Uhrady kurzovného Pf:"’ ’,:Iblkweh"’
, , slivkového,
uradom prace hruskového
pre nezamestnanych a Eeresiového

kvasu za vyhodné .

aj zamestnanychv pinej vyske.
Termin 2,12, 2024 -9.12. 2024

Informacie na tel:

akciové ceny
s moznostou

len u nés vypalit.

0907 782 999, ‘ N
ripadne na . 0948/ 955559

e . 2 www.palenicakrasno.sk

www.areasscurity.sk ; info@palenicakrasno.sk

_ ElektroinStalacné prace
pripojky - rozvody - revizna sprava
0905 20 70 59
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kanalizacie,
lapacov tukov
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potrubia
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Cez Urad prace
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ZDARMA
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Predaj a montaz
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PARKETY

www.brusenieparkiet.com

0917 755 577
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81-0287
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zvySenie miery pokrytia kolektivnym zdroj foto martaposemuckel pixabay | @RI
liahen =KVALITA OVERENA . . . .
@Bzenica .| DESATROCIA - ponuka: objednaniestrihania

DREVO;IPELET.V:'
A BRIKETY,

Doprava
k zakaznikovi

81-0017

- vykimené DOMACE morky a moriaky chované
zdravym tradicnym spésobom cca 12 az 20 kg
s predajom v mesiaci november a december.
Cena 5,50 €/ kg Z. vahy
- plus mozZnost zabitia a ocistenia.

Nasa aktualna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky:
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0028

0917 837 637

81-0323

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie , opravy poskodenych potrubi [/
: PORUCHOVA SLUZBA

DOMACE
OSIPANE
UZ V POLOVICKACH
S DOVOZOM.~g

MONTAZ

, CISTICIEK ODPADOVYCH V0D,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK

@0903 397 668

bytspolservis@gmail.com

V CENE
Volajte b ¥ )
0908 131 199
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Vetranie a kiirenie pocas zimy

Spravne nastavena teplota v miest-
nostiach a ich pravidelné vetranie si
velmi doleZité pre nas organizmus.
Prinasame rady odbornikov, ako na to.

Pocas zimnych mesiacov treba dbat
na pravidelné vetranie miestnosti, a to
takzvane narazovo, s oknom dokoran
na niekolko mindt a niekolkokrat den-
ne, aby sa vzduch v miestnosti vymenil.
Prili$ vysoka teplota v miestnosti spdso-
hlavy a zniZuje vlhkost vzduchu. Suchy
vzduch vysusuje sliznice o¢i a dychacie
cesty a nar@isa ich prirodzent vlhkost.
»,Dosledkom suchého vzduchu moze
byt zvySena chorobnost, opakované za-
paly spojiviek, nosovej sliznice, hrdla a
drazdivy kasel. Suchy vzduch ma vplyv
aj na vysusSovanie pokozky tvare, €o sa
prejavuje jej predCasnym starnutim a
vznikom vrasok,“ hovoria odbornici z
Odboru hygieny Zzivotného prostredia
Uradu verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky. Optiméalna vlhkost vzdu-
chu by sa mala pocas chladného pocasia
pohybovat od 30 - 50%. Vhodna Gprava
vlhkosti vzduchu v miestnostiach sa da
dosiahnut vetranim. Vzduch sa v byte
zvlhcuje aj v d6sledku varenia, prania, ¢i
suSenia mokrej bielizne.

Vyskyt virdz sa Castokrat mylne
pripisuje iba chladnému pocasiu. Vedeli
ste, Ze ich Sireniu sa dari aj v prilis preka-
renych miestnostiach? V teplyjch priesto-

roch sa podla odbornikov vSeobecne
stistreduje viac virusov a baktérii, pri-
Com radia: ,,pocas zimnych mesiacov
je z hladiska prevencie pred ochorenim
potrebné v kaZdej obyvanej miestnosti
udrziavat urcitti optimalnu teplotu.“ V
priestoroch, kde clovek dlhsie sedi, je
optimalne zvolenou teplotou 22 — 26 °C.
Odporticané teploty pre kiipelne st 22 —
24 °C, vstupné haly 18 azZ 20 °C, chodby
a schodiska 15 - 18 °C. V spalni by sa
teplota mala pohybovat na Grovni 16 —
20 °C, pri¢om pri novorodencoch by to
malo byt 20 °C a pri mensich detoch 18 aZ
20°C. ,,Takto zvolené teploty v miestnos-
tiach st vhodné pre regeneraciu organiz-
mu. Urychlia sa procesy v tele, posiliiuje
sa imunitny systém a napoméze to ku
kvalitnému spanku. Teplota v spalni by
ale nemala klesntit pod 16 °C pre znize-
ni obranyschopnost organizmu voci
respiratnym ochoreniam,” odporii¢aji
hygienici.

Nas tip - Ako zvlh¢it vzduch?

Pokial je v priestoroch bytu velmi su-
chy vzduch, na zvlh¢ovanie méZete po-
uzit rzne druhy zvlh¢ovacov, pripadne
na radiatory umiestnit odparovace - tre-
baich vSak udrziavat v Cistote a pravidel-
ne v nich vymienat vodu, aby ste predisli
tvorbe baktérii.

Informdcie poskytol
Odbor hygieny Zivotného prostredia,
Referdt komunikacny UVZ SR
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DLAZBA
»METROPOLIS"
Rozmery: 30 x 60 cm.
0Obsah balenia 1,62 m2.
0BI €. 2325454 a. i.

***Cena pri kiipe 1 bal.; 18,88 €/m?. NajnizSia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 18,82 €/m? Cena pri kipe od 20 m? (od 42 bal.): 12,43 €/m?. ;
Plati od 1. 11. do 30. 11. 2024 alebo do vypredania zasab. Plati len pre predajne: 0BI Banska Bystrica, 0B Bratislava-Lamac, 0BI Bratislava-Bajkalska, 0BI Nitra, 0Bl PreSov, 0Bl Trnava, 0Bl Zvolen a 0Bl Zilina.
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KOVOVY REGAL

Rozmery: 180 x 90 x 40 cm,
bezskrutkovy, pozinkovand ocel,
nosnost 175 kg/polica.

0BI €. 2327856
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PATIVOVE.DREVS:;

Ponukame metrovicu z drevin BK DB HB JS
v cene 55 eur za priestorovy meter
(cena je aj s dovozom do 10km
od Zarnovice a Banskej Stiavnice)

MED, ELEKTROODPAD,
TK PLATKY, MOSADZ,

ZELEZO, CiN, AL,
AUTOBATERIE

0911362 036 &

Ivan OLAJEC

RODAK
N

KROVY,
PERGOLY

VAZNiKOVY KROV |
-VYROBA
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SPRACUJEME

VYROBIME VY DODATE
3D vizualizaciu, konstrukciu, podorys,
vypis materialu tesarske prace, nater pozadovany tvar

Q Prevadzka: BZENICA68 (L) 0905324970 @ www.rodak.sk

= info@rodak.sk, stolarstvo@rodak.sk
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BOBRIA SILA °==
V AKCH

S \ASA NOVEMBROVA PONUKA
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OBKLAD ,,BARBADOS"

Rozmery: 9,2 x 37 cm, 1. trieda, farba béZova.
Obsah balenia 0,48 m?. 0BI ¢. 1216555
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Objavili amulet hadieho boZstva aj Crep z gréckej vinnej amfory

Egyptologovia SAV s cennymi zisteniami

Uplynulé tyZdne priniesli slovenskym
egyptologom na egyptskej lokalite Tell
el-Retabi zasadné objavy. Vyskum slo-
venskej Casti misie obohatil poznanie
pevnostnej architektiiry 20. dynastie,
sidliska z 18. dynastie a pohrebiska z
Druhého prechodného obdobia.

Pri pokracovani prac, ktoré zapocali
egyptolégovia pocas uplynulyjch sezén, do-
kopali hrobovi jamu velkého hyksoskeho
hrobu, objaveného uZ v roku 2012. Neboz-
tik, ktory mal v dobe svojej smrti viac ako
50 rokov, mal vichodne od svojej tehlovej
hrobky pochovaného osla. ,,Soméare boli
pochovavané v Egypte uz pred viac nez pat-
tisic rokmi a nasli sa aj pri hroboch najstar-
Sich egyptskych faradnov v Abyde. V naSom
pripade vSak bol somar o viac ako tisic rokov
mladsi neZ jeho abydoski predchodcovia.
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Mohli ho k hrobu ulozit niekedy medzi 18.
az 16. storo¢im pred Kristom. Nalez pocho-
vaného osla zaradil Tell el-Retabi medzi v{-
znamné pohrebiska z Druhého prechodné-
ho obdobia, ako napriklad Tell el-Dabaa, ¢i
Tell el-Kua, kde sa tiez nasiel tento typ hro-
bov,“ vysvetluje Jozef Hudec z Ustavu orien-
talistiky SAV, v.v.i. Vo vzdialenosti priblizne
10 aZ 15 metrov od somara objavila vyprava
dve kostry hovddzieho dobytka. Pochadza-
ji pravdepodobne tieZ z Druhého prechod-
ného obdobia, lebo boli prekryté stavbou zo
v€asnej 18. dynastie. Zostava otazne, ¢i na
lokalite, alebo v SirSej oblasti zdrila infekcia,
pripadne ¢i mali vtedajsi obyvatelia nejaké
iné, moZno ritualne, dévody pre svoje kona-
nie. Prekvapenim sezony bol podla egypto-
16gov maly detsky hrob v tehlovej komoérke,
blizko hrobu so somarom.

Objavili aj amulet

»Skiimali sme aj obranné konstrukcie zo
zaveru Novej riSe, z 12. storocia pred Kris-
tom. Okrem ich lepsieho poznania sme zis-
kali aj poznatky o zaniku pevnosti faradna
Ramesseho III. Na povrchu rozpadnutého
zvySku hradby farabnovej pevnosti bol
objaveny amulet hadieho bozstva menom
Nehebkau, z Neskorej doby, Cize 664 azZ
332 pred Kristom. Nalez amuletu na hrad-
be by mohol naznacovat, Ze musela byt uz
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v polovici prvého tisicrocia pred Kristom
rozrumena a znicena do vysky, ako sme ju
odkryli,“ povedal egyptolog.

Nasli ¢rep z amfory

Vyskum priekopy, na okraj ktorej slo-
venski odbornici narazili uz v roku 2023,
ukazal, Ze jej vrstvy nad troviiou stiCasnej
spodnej vody st z Neskorej aZz Ptolema-
iovskej doby. NaSiel sa napriklad Crep z
gréckej vinnej amfory s pecatou AIIIZTO,
pravdepodobne z ostrova Rodos. To by zna-
menalo, Ze ak bola priekopa vyhibena este
za Ramesseho III, bola v poslednej Stvrtine
1. tisicrocia pred Kristom, po viac ako 700
rokoch, este asi meter hlboka. ,NaSe vy-
skumy objavili viaceré podobnosti medzi
opevnenym zaduSnym chrdmom Ramessa

IIT v luxorskom Medinet Habu a pevnostou
na Tell el-Retabi. Ak by sa podobali aj prie-
kopy, tak pévodna ramessovska priekopa
na Retabi mohla byt Siroké 6 metrov a hlbo-
ka cez 2 metre, s plochym dnom. Ak by vSak
bola priekopa otvorena viac ako 700 rokov,
pri zostivani sa jej Strkopieskovych svahov
aich Gidrzbe sa mohla rozsirit aZ na predpo-
kladanych 18 metrov,“ dodal Jozef Hudec.
Slovenska cast polsko-slovenskej egyp-
tologickej misie vyrazila na Strnastu sezénu
14. septembra 2024. Pocas Styroch tyzdnov
sa pri multidisciplindrnom vyskume na
severovychode Egypta vystriedal Sestnast-
¢lenny tim.
Informadcie poskytla
Slovenska akadémia vied (SAV)
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inzercia inzerat?
01 AUTO-MOTO / predai IR LR ERecl Y
/ d ) 8866 v tvare: PONUK °

02 AUT0-MOTO / iné

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text

KAPUSTU ZIMNU

”K}'{Pi”;t(t?Vé'fentSle traktor, inzeratu hlavkovu aj rezanii
moze dj stary, nepo- T =
g i e TRADICNA KVASENA KAPUSTA-
RP ZH 12 Preddm kofik, moznost prelozit aj do vlastnych stidkov
08 STAVBA 0987 654 321, ZEMIAKY - k $ na zimné uskladneni
wKipim haki lesenie. tel: Riadkova inzercia realit St Rl
BellTeR je 0d 26.10.2023 zruzens, | CIBULU...
i ¥ inzerat si moZete podat v s ;.
09 DOMACNOST tencezwwwmojinzeratsk | DIhoroéna tradicia

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

WWYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA
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Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nedctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, ZH zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, 0.

0907 877 860

» 0907 825776,0907 696 666

vo vyrobe kvasenej kapusty.
| Len u nds dostanete zarucen kvalitu.

tel./fax: 045/5442 561

Realizujeme

y

STROJOVE POTERY

A OMIETKY

0948 300 988 &

a odtokov

kamerou

REZEME
NA POCKANIE

77-0169

J

[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 587)
[ Cistenie kanalizacii
0 Ingpekcia potrubia
0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvykopové opravy
L -vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

YRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00 - 15,30

GLUE 0944530853

045/53 33 644

77-0011

SAMOZBER MALIN - JABLK | [ YRLT

Ukoncenie samozberu 10.11.2024

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PRED PRICHODOM SI OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

NA KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

o,

& Eer
P s OSTHATICE

FRUCTOP

81-0018,80

20-0023
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Katar - dovolenka v luxuse

Ak hladate idealne miesto na
kombinaciu luxusu, kultiiry a dob-
rodruzstva vaSou prvou volbou by
mal byt Katar! Dna 26.9.2024 sa
uskutocnil historicky prvy char-
terovy let z Bratislavy priamo do
Dohy - hlavného mesta Kataru.

Po priblizne 5 hodinovom lete pri-
stanete na medzinarodnom letisku
Hamad. UZ samotna letiskova hala
je prvim z nespocetnych architek-
tonickych skvostov Dohy. Priamo
na letisku si po naro¢nom lete mé-
Zete dopriat kratku prechadzku po
krytej tropickej zahrade Orchard,
kde objavite pribliZzne 300 stromov
a viac ako 25 000 roznych rastlin ¢i

foto: Hydrotour

Relax a exkluzivne sluzby

Pre milovnikov oddychu a luxusu
Hydrotour pripravil ponuku pobytov
v exkluzivnom rezorte Hilton Salwa
Beach Resort & Villas 5*. Hotel poni-
ka maximalny komfort s all-inclusive
sluzbami. Autentické izby v arabskom
Style st prvotriedne vybavené. Perso-
nal hotela je Gstretovy a mimoriadne
napomocny. Dokonaldl dovolenku v
tomto Spickovom rezorte vam sprijem-
ni Siroka sitkromna plaz s jemnym bie-
lym pieskom.

Deti, ale aj dospelych potesi rozlah-
1y vodny zabavny park - Desert Falls,
s mnoZstvom atrakcii a toboganov.
Uzit si moZete aj laser tag, motokary,
dobrodruzny karioning a potapanie.
Pre nadSencov Sportu st pripravené
ihriska na tenis, volejbal, basketbal,
padel ¢i futbal. Samozrejmostou v
tomto rezorte je fitnesscentrum a SPA
centrum. Pocas celého pobytu st vam
k dispozicii restauracné sluzby na tej
najvyssej arovni. Gastronémia v tom-
to rezorte patri k skuto¢ne vynimoc-
nym zazitkom.

Mesto na dosah ruky

Ak si Zelate dovolenkovat v hlav-
nom meste Doha, urcite vim odpori-
Came vyuzit sluzby Rixos Gulf Hotel
Doha 5*. Hotel sa nachadza len 10 km
od letiska. Pésobivé mrakodrapy,

foto: Hydrotour

luxusné hotely, obchodné centra,
miized a galérie mate skutocne na
dosah ruky. Taxi sluzba za prekvapi-
vo prijatelné ceny vas prepravi vsa-
de kam potrebujete. Po naro¢nych
potulkach mestom moZete relaxovat
v rezorte so sikromnou plaZou, ba-
zénmi pripadne v SPA centre Anjana.
Spickova gastronémia, nadherny pa-
noramaticky vyhlad a nadStandardné
vybavenie hotela vam zaru¢i dokona-
1y zazitok.

Vylety za dobrodruzstvom
ale aj kultirou

Mesto Doha je plné unikatnych
stavieb od najvyznamnejSich archi-
tektov. Samotna prechadzka mestom
je pastvou pre oCi. V meste moZete
navstivit vela mizei, galérii, historic-
kych pamiatok a obchodnych centier.
Ak mate chut na mierny adrenalinovy
zazitok, odporti¢ame vam vylet na sa-
fari v pasti, kde vas caka divoka jazda

dzipmi so skiisenymi Soférmi. Prijem-
nou, len mierne naro¢nou je plavba na
kajakoch v mangrovnikovej prirodnej
rezervacii Thakira. Na zaver dob-
rodruzného dna si mozete vychutnat
autentickd veceru v pasti pri zapade
slnka.

Praktické informéacie
Katar je mimoriadne bezpetna a
moderna destinacia, ktora Vas ohromi
nadStandardnymi sluzbami a pohos-
tinnostou. Hlavnou menou je katarsky
rial (QAR). Pozor si treba dat na prisny
zakaz dovozu alkoholu a jeho konzu-
maciu na verejnosti. Navstevnici Kata-
ru si mézu vychutnat alkoholické na-
poje v priestoroch hotelov. Pre damy
je vhodné nosit oblecenie zahalujiice
kolena a plecia, pre panov dlhé noha-
vice. Tento dress code nie je povinny
pocas pobytu v rezortoch.
(vb)

foto: Hydrotour

PORADCAPRE
VELKYCH ZAKAZNIKOV

» VAS 0SOBNY kontakt v predajni

» KOORDINATOR pre komplexné projekty

» Va$ partner pre RYCHLE VYBAVENIE v predajni
» Nakup na FAKTURU

DOHODNITE
S| TERMIN

» Individualne CENY

OBI ZVOLEN
Telefdn: +421 910 562 143

e-mail: kamsk020 @ obi.sk

DOKAZETE
COKOLVEK

33-0032



ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvaétil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mna na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj€iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy

mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mia dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec za¢neme zlah€ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajéenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim riesenim je s fajc¢enim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvézte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetova zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.

33-0036
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Triedenie odpadov sa tyka kaZdého z nas.
Je to jedna z moznosti, ako moze kazdy jed-
notlivec prispiet k ochrane Zivotného pros-
tredia. A aj preto je dolezité odpady spravne
triedit. Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK zabezpeluje triedenie
odpadu v pribliZne 1 ooo obciach a mestach
po celom Slovensku. Popri triedeni odpa-
dov sa tiez venuje zvySovaniu povedomia
o odpadoch a aj z tohto dévodu vyhlasuje
teraz siitaz k téme triedenia odpadov.

AKko sa zapojit? Je to jednoduché. Staci
vyplnit nas satazny kviz, ktory najdete na
www.naturpack.sk, alebo sa don dostanete
jednoducho pomocou QR koédu umiestneného
v obrazku s na$im maskotom. Sitaz prebie-
ha do 20. novembra 2024.

BAKAJD NA VAS
PEKNE BENY.

Staci jednoducho
oskenovat tento QR kod:

Organizacia NATUR-PACK vyhlasuje sutaz
k téme triedenia odpadov

33-0026-2

OBNOVA A ZATEPLENIE PLOCHYCH STRIECH
CHCES VYUZIT STATNU DOTACIU?

Ponikame Vam:

= zateplenie strechy

= hydroizoléciu strechy
bltumenovyml pasmy

= cenové kalkuldcia zadarmo,

= zl'ava pre déchodcov

= zdruka 20 rokov
= rodinné domy, bytovky
= skladové priestory, firmy ...

® 0918 773 790

mETIRPEL ST T T

. Tomas Kin%%

inZinier O, sieti

7
. SI.OVENSKYCERTIFIKOVANVMATERM[

FREZOVANIE
od 15€/bm

NADSTRESNVCH
CASTi KOMINOV

OBHLIADKA KOMINOV

SZDARMA

ramaters 0%
v

46-0007-1

Vymakana Qjsiet
=TRY okrese Zarnowca

Najlacnejsia
stresna krytina
vz od 3,95€/m2

Skridplech
ui od 7,29€/m2

Trapezovy plech
vz od 3, 95€/ m2

0949 341 364
0944 380 408

ww. i B Klik unel/retro punel
ker :f_‘,'l’"l:’.‘“? - sk Puz od 7,89€/m2 ks

32-0089



Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Trnava ocari historickymi pamiatkami

Trnava je krajskym mestom leZiacim
na zapade Slovenska a zaroven prvym
mestom na tizemi dne$ného Sloven-
ska, ktoré dostalo vysady slobodného
kralovského mesta. Udelil jej ich v roku
1238 uhorsky kral' Belo IV. Vdaka velké-
mu poctu kostolov ziskala Trnava pre-
zyvku Maly Rim.

Trnava je mesto, ktoré si vas ziska svo-
jou jedinecnou atmosférou, bohatou his-
toriou a kultdrou. Medzi najvyznamnejsie
sakralne pamiatky patria Katedrala sv.
Jana Krstitela, ktora je najstarsim baroko-
vym kostolom na Slovensku a Bazilika sv.
MikulaSa. Okrem trinastich kostolov mo-
Zete v Malom Rime obdivovat aj mnoZzstvo
dalsich pamiatok a zaujimavosti, akjmi st
dozaista mestska veza, mestské opevnenie
¢i mestianske domy. Vzhliadnut mézte aj
rozne historické budovy, ako napriklad
radnicu, Lekarsku fakultu, Dom hudby ¢i
Divadlo Jana Palarika. Najdete tu tiez dve
synagogy. Ci uz ste milovnikom historie,

=

Trnavské hradby.

Zvony z roku 1692 odbijaji Stvrthodiny a
celé hodiny. Na juznom prieceli st jediné
zachované slne¢né hodiny v meste. Mest-
skl veZu je mozné navstivit kazdy dem.
Caka tam na vas 143 schodov, ktoré musi-
te prekonat, aby ste sa dostali na vrchol a
mohli si vychutnat najkrajsiu a najvyssie
polozent vyhliadku v meste.

Susosie Najsvitejsej Trojice

Na Trojicnom némesti moZete obdivo-
vat aj SiusoSie NajsvitejSej Trojice. Toto
impozantné barokové sfsosie vytvoril
Jan Kristof Khien v roku 1695. Na rohoch
Stvorhranného zakladu st sochy: sv. Flori-
an, sv. Agata, sv. FrantiSek Xaversky a sv.
Anton Paduansky. V kamennom hrobe je
leZiaca socha sv. Rozalie, na vrchole 4 m
vysokého stlpa stisosie Najsvitejsej Trojice
korunujiice Pannu Mariu. Na kartusiach
umiestnenych uprostred stien zakladu st
erby mesta Trnavy, Uhorského kralovstva,
biskupa Stefana Dolného a reliéf Panny
Marie Immaculaty.

zdroj foto Mesto Trnava

umenia, chcete sa zabavit alebo len hla-
date miesto na relax, Trnava vam ma ¢o
pondknut. Jej srdcom je jej historické cen-
trum, ktoré bolo v roku 1987 vyhlasené za
Mestskll pamiatkovii rezervaciu.

Mestska veza

Hlavnou dominantou Trnavy je uZ
takmer pol tisicrocia Mestska veZa. Najde-
te ju v centre mesta, na Trojicnom names-
ti. Postavena bola ako pozorovateliia. Ma
Stvorcovy podorys a osem podlazi. Ocho-
dza je vo vyske 29 m, celkova vyska veZe
je 57 m. Horné podlazie a naroZia zdobi
iluzivne kvadrovanie. Na vrchole baroko-
vej kupoly je pozlatena socha Panny Marie
- Immaculaty. Hodinovy stroj vo vezi po-
chadza z roku 1729 a ovlada pat cifernikov.

Bazilika sv. Mikulasa.

Mestské opevnenie

Trnavské mestské opevnenie je jedno z
mala zachovanych najstarSich tehlovych
opevneni na Slovensku. Malo obdiZniko-
vy tvar s rozmermi 800 x 700 m. Vytvorilo
priestor pre mesto 56 ha, ¢im sa Trnava za-
radila v 13. storo¢i medzi najvécsie mesta
v strednej Eurépe. V opevneni boli Styri
brany, dve na juZnej a dve na severnej
strane. Ziadna z nich sa v3ak nezachovala
v povodnom stave. Naznakovo je rekon-
Struovana dolna brana pri Namesti SNP. Z
jednej z maljch bran vznikla Bernolakova
brana, ktora v siCasnosti predstavuje je-
den z hlavnych vstupov do mesta.

Bazilika sv. Mikulasa
Charakteristickou dominantou Trnavy

zdroj foto Region Trnava

Mestska veza.

je Bazilika sv. MikulasSa, ktora bola po-
stavena v rokoch 1380-1421. Goticka troj-
lodova bazilika s dvojveZovym priecelim
a barokovymi kaplnkami mé vo svityni
osem vysokych okien s kamennymi kruz-
bami a farebnymi vitraZami. NajstarSim
oltarom je ranobarokovy oltar VSetkych
svatych /1659/. V barokovej kaplnke Panny
Marie Trnavskej je milostivy obraz, vdaka
ktorému je Trnava znamym pitnickym
miestom. V bo¢nych kaplnkach st vzacne
renesancné a barokové epitafy ostrihom-
skych arcibiskupov. Na juhovjchodnej
strane presbytéria Baziliky sv. MikulaSa
bol objaveny romansky karner - kostnica.
Archeologovia predpokladaji, Ze vznikla
v 13. storo¢i. Karnery sliiZili v minulosti na
uloZenie ludskych kosti zo starsich hro-
bov. Trnavska kostnica je raritou v ramci
Slovenska, kedZe patri medzi najvacsSie.
Ide tieZ o najstarsiu sakralnu stavbu v mes-
te a v sicasnosti ju chrani drevené krytie.
V ramci komentovanej prehliadky so
sprievodcom je kostnicu mozné navstivit.

RuZovy park.

Unikéatom je zabudovany a zachovany au-
tenticky stav najstarSej budovy trnavskej
mestskej samospravy z prelomu 14. a 15.
storocia, ktory je na Slovensku ojedine-
1y. Najvzacnej$im prvkom z doby vzniku
radnice a samospravy je trojdielna goticka
zostava okien. Mimoriadnu hodnotu méa
gotickd pivnica, ktora zrejme slizila ako
vdzenie. Zvlast cenny je barokovy Zalar s
povodnymi zaklenutymi malymi celami a
miestnostou pre Zalarnika. Cely interiér je
doplneny replikami pévodného nabytku.

Trnavské parky

Ak vas potulky Trnavou uz troSku una-
via, prijemné posedenie a oddych si moZe-
te uzit v niektorom z prekrasnych parkov
situovanych v centre mesta. Ruzovy park
poniika multifunkénd oddychovii zénu
s lezadlami, vjhladom na Trnavku a nie-
kolko fontan. V parku sa nachadza nova
vysadba ale aj niekolko vysokych stro-
mov, ktoré spolu s pergolami poskytuji v
lete tiefl. Vynimo¢nymi prvkami st mosty

zdroj foto Mesto Trnava

Radnica

Trnavska radnicu tvori komplex stavieb
od gotiky po klasicizmus. Budova s arkie-
rom na rohu Radlinského ulice je baroko-
vym objektom zo zaciatku 18. storo€ia s
kriZovymi klenbami a bohatou Stukovou
vizdobou, ktora je dielom talianskych
Stukatérov. Samotna radnica je baroko-
vo-klasicistickym objektom palacového
typu. Na Celnej fasade je vysunuty balkén
neseny toskanskymi stlpmi. Je na fiom erb
mesta a chronogram. Za pozornost stoji
skuto¢nost, Ze trnavskad radnica, Stvor-
kridlovy areal lemujiici nadvorie, ukryva
v sebe vyznamnti a zriedkavil pozoruhod-
nost. Jej zapadné kridlo predstavuje cennii
ukazku stredovekej radnice ako celku.

ponad Trnavku a zaujimavy pohlad na
prekrytie rieky pri KniZnici Juraja Fandly-
ho z 19. storocia.

Zaujimav( atmosféru ma aj Park Bella
IV., ktory je skryty medzi stredovekymi
hradbami a budovou byvaljch kasarni z
¢ias Rakiisko-Uhorska. Tento udrziavany
park s umelym travnikom po celej dizke
lemuji zrekonstruované, dva metre hrubé
tehlové hradby. V parku sa nachadza jed-
no z dvoch miest v Trnave, na ktorom je
mozné vystpat hore na hradby. Park sa
vSak 021.00 h. uzamyka.

Informdcie a foto poskytlo Mesto Trnava

a Oblastnd organizdcia cestovného ruchu
Trnava Tourism

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-

govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- T
koZky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennjch davkach. Den-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az Volaite v pracovné dni:
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom / P '
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od Pondelka do Piatka,
siicastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- od 10:00 do 16:00 hod. |z
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert ) S
- T

WKGIA?M JADARMO.

KOLAGEN
FORTE2v 1

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

453

| e
(Akcia plati iba_p‘n nékupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.,

zakladnym prvkom pokoZzKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu

N

MEDIKA
EXPERT

K "

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

s

P

Oplatisd’s

NAJLEPSIE PONUKY

‘ i

HUGO BOSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

Gillete &4 v 1 Precizny

Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 ZlatnictvoLion.sk

25908

Musetti zrnkova kava

Intenso 1kg
9 Domkavy.sk

=
P

e

748

Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB1

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Pakovy kavovar Smeg

9 Domkavy.sk

Detska kuchyna Deluxe

9 Lidl.sk

”

ECFO1BLEU

®

Playtive

TR

9 zakovsky.sk

hg9%

Detsky stél na licenie

Playtive

31300

AkuvyZina¢ HUSQVARNA

215iL .
Ry
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PRIJMEME vodicov

na traktory + vodi€ov skupiny C

za Ucelom zametania 3
a polievania ciest v Hronskom Benadiku

OBHLIADKA
Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov KOMINOV

BlizSie info: 0905 449 843

75-01

REZO\IANIE VL0ZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov
« Prestavby nadstresnych casti kominov s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

5, LOARMA " 0904 157 144, 0903 874 784

Elkominou Jf OBNOVA NAPISOV

a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

frézovanie

ATERIAL

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY M

ILAVA

na material

Sanagro

Skiseny AGRONOM pre polnohospodarske druzstvo
v skupine SANAGRO a. s.

Miesto vykonu prace: PD Mo3ovce a PD Turiec (3 500 ha)
Skuasenosti: minimalne 3 roky na pozicii samostatného Agronéma
Plat: 1 500 - 2 000 € brutto podla skisenosti kandidata
+rocné odmeny

Zamestnanecké vyhody, benefity
Prispevok na ubytovanie
SluZzobny notebook a mobil aj na sikromné ucely
SluZobny automobil aj na sikromné Ucely
Odmeny za vernost
Vzdeldvanie a starostlivost o zamestnancov
Zvyhodnené ceny naSich produktov

V pripade zdujmu
poslite svoj
Zivotopis na
juliana.sopuskova@sanagro.sk,
pripadne zavolajte na
0945 503 042

STAHOVANIE|

7SUVHA

Ziar nad Hronom

Dispeing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk

[DOVOZINAYADRESURR

51-0186

] CHROPYNSKA

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Technolég strojarskej vyroby - Junior
Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Obrabac kovov:

Sustruznik univerzalny: Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto

Dalej pontikame:

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.

moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreéaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové

aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

prispevok zamestnavatela do Ill. piliera DDS

obedy a vecere 1,00€ / porcia

Viac informacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaslite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

77-0009

® balkény
® terasy

ramovyabezramovy systém @© pergoly
® prestresema
® zimné

zdhrady

NOVINKA
VONKAJSIE ZALOZIE
NA OKNA

SLOVREKLA s.I.o. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/54020 71, 0905 298 160

L e-mail:hr@ffsystems.sk, www.ffsystems.sk

FF Systems, s.r.o.
hl'ada pracovnikov na poziciu

OPERATOR

TVARNIACICH
STROJOV

- 1 zmenna prevadzka

- hrubd mzda po zauceni od 1500 EUR

-13.a14. plat

Napli prace:

- opracovanie nerezovych a hlinikovych plechov

- praca na vyskavacom stroji, laserovom stroji,
ohrariovaku

Poziadavky:

- stredné odborné vzdelanie

- zruénost, chut pracovat

Termin nastupu: ihned

Adresa: FF Systems, s.r.0.,
Pekarenska 37/14, 966 01 Hlinik nad Hronom
Tel./[Fax: 045 67 27 332 / 334

1 0944 229001 }

59-0019

77-0005

81-0326
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DISTRIBUCIA (26830 domacnosti)

Kazdy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
ské Beld, Stiavnické Bane, Zamovica,
Brehy, Hodrusa - Hamre, Hronsky Be-
fiadlk, Nova Baria, Rudno nad Hronom,
Tekovska Breznica, Velka Lehota, Ziar
nad Hronom, BartoSova Lehétka, Dolna
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
Lovéa, Loveica - Trubin, Lutila, Pitelovd,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stara
Kremnicka, Tmava Hora, Viyhne, Hodru-
8a-Hamre, Vyhne

L)
Kremnica

Shuv u:u

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

Al 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL



E KO LO G | C K E, ?(:qk:’ ggnnn's % KOMTECH - Sprdvabudov, s . % renovacia striech,

So Komplexné komindrske sluzby renovadia garazi,

g M ) o zateplenie,
\s Servis a udrzba plynovych e, Sopravaarenovacia
kotlov a rozvodov plynu - 5E> = Yilabov kompletna

Patentovana Preplach podlahového kirenia b

Striekané PUR izoldcie

+421914 706 703

info@komtech.sk

kontaktna technoldgia

P é
FA SA D Bez vysokotlakovych

Cisticov

ZACATIE--
il PRAC

-10%Z CENY PRACE D0 30.11.2024

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA K& ZA NASU PRACU RUCIME!
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA : DA RGBT | Kontakt: +421 949 623 050

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

51-0188

N a ka pte decoreum decoreum decoreum
vyhodne e 9812

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kod: o A—_— . KRESLOVEIRA
PiSACI STOL SO ZASUVKOU VIANOENY STROMEEK CALUNENE HORCICOVYM
P TI s A DVOMI POLICAMI PE SKANDINAVSKY SMREK ZAMATOM
e -109 -10% -10%
Pre ziskanie zlavy zadajte kéd o 0 (1)
OPLATISA do pola pre zlavovy

T —— T— —

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

Hl'adame operatorov
do vyroby - LISIAROV

Napli prace:
= nastavovacie prace pre plynuly chod wyrobnej linky

= pdstranovanie beznych porich na vyrobnegj linke

= ywplfiovanie sprievodne] dokumentdcie pre wrobu

« zodpovednost za dodrzanie wyrobnych parametrov vyrobku podia virobneho prikazu a Specifikacie
= praca v neprefrzite] prevadzke: 2 x rannd; 2 x nocnd; 2 x poobednd; 2 x valna

Ponlukame:

= mesacna mzda 1300 EUR (zakladna mzda od 350 eur 1+ priplatky 1 mesatnd prémia)
= moZné navySenie mzdy uZ po 3 mesiacoch

= 13, a 14. mzda po uplynuti 6 mesiacov pracovneho pomeru
= mesatnd vkonnostnd prémia do vidky 15%

= mesatnd_pritomnostnd prémia 80 EUR

« doprava Zamovica - Ziar nad Hronom a spat zdarma

* doprava Zamovica - Novd Baiia a spét zdarma

= prispevok na doplnkove dochodkove sporenie

= prispevok na obéerstvenie 12,- EUR mesacne

= prispevok na rekreacie v zmysle zakona do vsky 275, -EUR
= motivatne odmeny poéas roka

= spolofenske akcie (defi rodiny, vianoénd vedera, party)

= socidlng benefity

Ak Vas nasa ponuka zaujala a mate prax na podobnej pozicil,
; poilite svoj Zivotopis na e-mailovu adresu: jchs.skEtubex-tube.com
) -;..! 3 g V pripade otazok nas kontaktujte na tel.: 0007 343 669

) TUBEX PRIDAJ SA DO NASHO TiMu!

aluminium tubes

81-0321
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

- ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
0800 333 223 SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

B
i R
i,

ZAMERANIEA  § _ *Hfj h CISTO, RYCHLO a bez BURANIA
3D VIZUALIZACIA .‘5”'-'_"_—;—‘_-._____} :’/g stabilizujeme zakladovu pédu
i “% “‘E‘ L] a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

— SV XD

GNOM 164x1,66x4m 379 €

GRETA 2x2x4m 479 €

- GLORIA 258x2x4m 579 €

Zhody, trofeje i celé o ST | ' GENIO 3x2x4m 479 €
polovnicke zbierky. - || GARANT  3x2x4m 579 €
2 n a = il — GULLIVER 3x2x4m 649 €
Kapim veci - - GOLIAS 3x2x4m 729 €

Z 1.a 2. SV. vojny, . GOLEM 4x27x4m 1599 €
vzduchovky. . GIGANT 6x4x10m 5799 €

RENOVACIA STRIECH; RENOVﬂ(IAV(imﬂ'\iI’,l
£ ZATEPLENIE, OPRA'VA’A RENOVACIA | Vykup minci A M = . Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH do roku 1945

-

y 4.\ NAgvl! PRACU CelaSR
RUCIME!

0904 474 597 DOPRAVA ZADARMO
vykupparoziaeu@gmail.com JEDNODUCHA MONTAZ

NASA FIRMA/ZABEZPECUJE KOMPLETNUADMINISTRATIV.U. PREIZISKANIE DOTAGI|
E{'_‘@qurgy www.ecoenergy.sk "'NEﬁﬁEM EQ:K@TJTE!!! Al sl s prvfed .

erargeticke info@ecoenergy.sk - E . : -
nn A = 100/zakaznikov

+3ipanely, zadarmo
alebo

Hybridny, menic
Meznast nakupulnasplatky @

Iaplame\en > DotdciuVamlodpoditamelihned @

2490% Vietky kampanentyskladam @

Bezplatnalabhliadkaldamu @

sEenapvratane’montdie sEenalvratane/montade




