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SPIŠSKO
SPIŠSKONOVOVESKO-LEVOČSKO-GELNICKO

44. TÝŽDEŇ / 31. OKTÓBER 2024

Pavol Juščák
Nová 9/32, Hrabušice

VYMENÍME STAR�IE TESNENIE

ODBORNE NASTAVÍME OKNÁ

PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ

KVALITNE ZA ROZUMNÚ CENU

CENA AJ TELEFONICKY

0917 148 458

SERVIS OKIEN, VÝMENA TESNENIA

www.oknorenova.sk
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LIKVIDÁCIA
AZBESTU 0904 638 568

Likvidácia azbestových 
strešných krytín

www.azbeststrechy.sk
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Stavebné rezivo

Porez guľatiny
Palivové drevo

0940 762 945

Stavebné rezivo

Porez guľatiny
Palivové drevo
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plošina NISSAN CABSTAR 16m 4x4
vozíka | žaby | žehličky | miešačky

0911 944 287
Tatranská 126, 053 11 Smižany

AREÁL POĽNOHOSPODÁRSKEHO DRUŽSTVA

MAXITRADE s.r.o.

ŠTRKY PIESKY

požičovňa

0903 272 995

AUTOBUSOVÁ 
DOPRAVA
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO
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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 300€ do 30 000€

0904 031 113
NONSTOP PÔŽIČKA AJ ONLINE

NONSTOP PÔŽIČKA CEZ MOBIL

www.okpozicka.sk

 

 

 

 

seligova.m@chemosvit.sk  0905 734 535

hlavac.a@chemosvit.sk  0918 684 851

HĽADÁME 
TEBA

* Nástupné platové podmienky budú upresnené pri osobnom 

stretnutí, nakoľko závisia od pracovných skúseností uchádzača 
+ odmenový systém podľa platnej dokumentácie

Chceš pracovať u stabilného 
zamestnávateľa, ktorý ponúka 

zaujímavý SOCIÁLNY PROGRAM 
a veľa ďalšieho?

 TECHNICKÝ NÁKUPCA SENIOR
 CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.o.

 Mzda od 1600 €/mesiac
  SENIOR TECHNOLÓG
 CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.o.

 Mzda 1650 €/mesiac
 STROJÁR/OBRÁBAČ KOVOV 

  – frézovanie, sústruženie, 
 vŕtanie a brúsenie 
 CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.o.

 Mzda 1000 - 1200 €/mesiac
 ČAŠNÍK / VRCHNÝ ČAŠNÍK
  REKREATOUR, s.r.o.

 Mzda 1100 €/mesiac 
 KUCHÁR / KUCHÁRKA
 REKREATOUR, s.r.o.

 Mzda 1200 - 1500 €/mesiac
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INZERCIA

SPIŠSKO
SPIŠSKONOVOVESKO-LEVOČSKO-GELNICKO

Mgr. Marcela Petreková  0905 338 878

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: 
Smižany, Levoča, Domaňovce, Spišské 
Podhradie, Spišský Hrhov, Spišský Štvr-
tok, Gelnica, Novoveská Huta, Spišská 
Nová Ves, Danišovce, Harichovce, Hra-
bušice, Iliašovce, Jamník, Krompachy, 
Letanovce, Lieskovany, Markušovce, 
Odorín, Spišské Tomášovce, Spišské Vla-
chy, Spišský Hrušov, Teplička 

nepárny týždeň: 
Smižany, Levoča, Domaňovce, Spišské 
Podhradie, Spišský Hrhov, Spišský Štvr-
tok, Margecany, Prakovce, Spišská Nová 
Ves, Danišovce, Harichovce, Hrabušice, 
Iliašovce, Jamník, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, Markušovce, Odorín, 
Spišské Tomášovce, Spišské Vlachy, 
Spišský Hrušov, Teplička 

spissko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (32.540 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6204/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 27, týždeň 44/2024.

Ing. Jozef Marcinko – WAMA

Zabezpečenie stavebného povolenia, 

kolaudácie nehnuteľností

INŽINIERSKA INŽINIERSKA 
ČINNOSŤČINNOSŤ

Tel. č.: 0905 192 148
ul. Mládeže 2347/1,  058 01  Poprad

e-mail: jozefmarcinko130@gmail.com
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INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Spišsko
0905 338 878

petrekova@regionpress.sk

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV

MBM
NÁBYTOK

SPIŠSKÁ NOVÁ VES  | Markušovská cesta 2995/8A
tel: 0915 988 610 | e-mail: obchod@mbmnabytok.sk

NÁBYTOK 
A SEDAČKY 
NA MIERU
www.mbmnabytok.sk
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Hľadáte modernú, dynamickú 
a kvalitnú strednú školu?

Tatranská akadémia n.o.
Súkromná stredná odborná škola

Ul. 29. augusta 4812, Poprad

Táto stredná škola ponúka študijné programy, v ktorých 
študenti môžu získať okrem maturitného vysvedčenia 
aj medzinárodné CISCO a Cambridge certifikáty.

Skladba predmetov je výbornou prípravou na štúdium 
na vysokej škole, ale aj pre prax.

Študijný program implementovaný priamo do výuky predmetu anglický jazyk

PRÁVO, EKONOMIKA
A PODNIKANIE

Študijný program

INTELIGENTNÉ
TECHNOLÓGIE

Študijný program

ssosta.edupage.org
www.tatranskaakademia.sk

ssostapoprad
Súkromná stredná odborná škola
Tatranská akadémia (SSOSTA)

INFORMAČNÉ A DIGITÁLNE
TECHNOLÓGIE

Študijný program

Srdečne vás pozývame:

15. november 2024    8:00 - 13:00 hod.
DEŇ OTVORENÝCH DVERÍ
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• STROJOVÉ 
 CEMENTOVÉ 
 POTERY
• PENOBETÓN

0948 611 918
www.cementove-potery.sk

Katar - dovolenka v luxuse
Ak hľadáte ideálne miesto na 
kombináciu luxusu, kultúry a dob-
rodružstva vašou prvou voľbou by 
mal byť Katar! Dňa 26.9.2024 sa 
uskutočnil historicky prvý char-
terový let z Bratislavy priamo do 
Dohy - hlavného mesta Kataru. 

Po približne 5 hodinovom lete pri-
stanete na medzinárodnom letisku 
Hamad. Už samotná letisková hala 
je prvým z nespočetných architek-
tonických skvostov Dohy. Priamo 
na letisku si po náročnom lete mô-
žete dopriať krátku prechádzku po 
krytej tropickej záhrade Orchard, 
kde objavíte približne 300 stromov 
a viac ako 25 000 rôznych rastlín či 
kríkov. 

Relax a exkluzívne služby
Pre milovníkov oddychu a luxusu 

Hydrotour pripravil ponuku pobytov 
v exkluzívnom rezorte  Hilton Salwa 
Beach Resort & Villas 5*. Hotel ponú-
ka maximálny komfort s all-inclusive 
službami. Autentické izby v arabskom 
štýle sú prvotriedne vybavené. Perso-
nál hotela je ústretový a mimoriadne 
nápomocný. Dokonalú dovolenku v 
tomto špičkovom rezorte vám spríjem-
ní široká súkromná pláž s jemným bie-
lym pieskom.

Deti, ale aj dospelých poteší rozľah-
lý vodný zábavný park - Desert Falls, 
s množstvom atrakcií a tobogánov. 
Užiť si môžete aj laser tag, motokáry, 
dobrodružný kaňoning a potápanie. 
Pre nadšencov športu sú pripravené 
ihriská na tenis, volejbal, basketbal, 
padel či futbal. Samozrejmosťou v 
tomto rezorte je �tnesscentrum a SPA 
centrum. Počas celého pobytu sú vám 
k dispozícií reštauračné služby na tej 
najvyššej úrovni. Gastronómia v tom-
to rezorte patrí k skutočne výnimoč-
ným zážitkom.

Mesto na dosah ruky
Ak si želáte dovolenkovať v hlav-

nom meste Doha, určite vám odporú-
čame využiť služby Rixos Gulf Hotel 
Doha 5*. Hotel sa nachádza len 10 km 
od letiska. Pôsobivé mrakodrapy, 

luxusné hotely, obchodné centrá, 
múzeá a galérie máte skutočne na 
dosah ruky. Taxi služba za prekvapi-
vo prijateľné ceny vás prepraví vša-
de kam potrebujete. Po náročných 
potulkách mestom môžete relaxovať 
v rezorte so súkromnou plážou, ba-
zénmi prípadne v SPA centre Anjana. 
Špičková gastronómia, nádherný pa-
noramatický výhľad a nadštandardné 
vybavenie hotela vám zaručí dokona-
lý zážitok. 

Výlety za dobrodružstvom 
ale aj kultúrou

Mesto Doha je plné unikátnych 
stavieb od najvýznamnejších archi-
tektov. Samotná prechádzka mestom 
je pastvou pre oči. V meste môžete 
navštíviť veľa múzeí, galérií, historic-
kých pamiatok a obchodných centier. 
Ak máte chuť na mierny adrenalínový 
zážitok, odporúčame vám výlet na sa-
fari v púšti, kde vás čaká divoká jazda 

džípmi so skúsenými šoférmi. Príjem-
nou, len mierne náročnou je plavba na 
kajakoch v mangrovníkovej prírodnej 
rezervácií Thakira. Na záver dob-
rodružného dňa si môžete vychutnať 
autentickú večeru v púšti pri západe 
slnka.

Praktické informácie
Katar je mimoriadne bezpečná a 

moderná destinácia, ktorá Vás ohromí 
nadštandardnými  službami a pohos-
tinnosťou. Hlavnou menou je katarský 
riál (QAR). Pozor si treba dať na prísny 
zákaz dovozu alkoholu a jeho konzu-
máciu na verejnosti. Návštevníci Kata-
ru si môžu vychutnať alkoholické ná-
poje v priestoroch hotelov. Pre dámy 
je vhodné nosiť oblečenie zahalujúce 
kolená a plecia, pre pánov dlhé noha-
vice. Tento dress code nie je povinný 
počas pobytu v rezortoch. 

(vb)

foto: Hydrotour  foto: Hydrotour

 foto: Hydrotour

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

CENA od 390€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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VOSR v Rusku

Výročia a udalosti
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Modely Kia Ceed
s cenovým zvýhodnením
až do 2 300 €.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk

Každý deň ťa čakajú nové zážitky. Objavuj ich s modelmi Kia Ceed s bohatou výbavou
a špeciálnym cenovým zvýhodnením až do 2 300 €. Tvoje dobrodružstvá ti spríjemní 
integrovaná navigácia, vyhrievané sedadlá aj volant, parkovacia kamera a množstvo 
bezpečnostných asistentov. Teraz aj s jedinečnou 7 ročnou zárukou.
Získaj modely Kia Ceed už od 17 790 €.
Kia Sales Slovakia s.r.o.: Bližšie informácie o ponuke sa dozvieš u každého autorizovaného predajcu Kia. Kombinovaná spotreba paliva Ceed SW: 5,3 - 6,4l/100km, 
emisie CO2: 121 - 146g/km. Obrázok je ilustračný. Zvýhodnenie 2 300 € sa skladá so zľavy 2 000 € a zvýhodnenia až do 300 € v prípade kúpy zimných pneumatík.
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KAMENÁRSTVO
KAJAL

0948 312 754
0948 665 377

Najkrajšie tvary po celom Slovensku.
Výrazné zľavy, celoročná výstava,
firma sa nachádza vedľa Galan�.

Celý ponúkaný sortiment nájdete na

Kamenárstvo Dömény Kajal

 Triedenie odpadov sa týka každého z nás. 

Je to jedna z možností, ako môže každý jed-

notlivec prispieť k ochrane životného pros-

tredia. A aj preto je dôležité odpady správne 

triediť. Organizácia zodpovednosti výrob-

cov NATUR-PACK zabezpečuje triedenie 

odpadu v približne 1 000 obciach a mestách 

po celom Slovensku. Popri triedení odpa-

dov sa tiež venuje zvyšovaniu povedomia                     

o odpadoch a aj z tohto dôvodu vyhlasuje 

teraz súťaž k téme triedenia odpadov.

 

Ako sa zapojiť? Je to jednoduché. Stačí 

vyplniť náš súťažný kvíz, ktorý nájdete na 

www.naturpack.sk, alebo sa doň dostanete 

jednoducho pomocou QR kódu umiestneného 

v obrázku s naším maskotom. Súťaž prebie-

ha do 20. novembra 2024.

Organizácia NATUR-PACK vyhlasuje súťaž 
k téme triedenia odpadov

Stačí jednoducho 

oskenovať tento QR kód:
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Objavujeme krásy a zaujímavosti slovenských miest

Trnava očarí historickými pamiatkami
Trnava je krajským mestom ležiacim 
na západe Slovenska a zároveň prvým 
mestom na území dnešného Sloven-
ska, ktoré dostalo výsady slobodného 
kráľovského mesta. Udelil jej ich v roku 
1238 uhorský kráľ Belo IV. Vďaka veľké-
mu počtu kostolov získala Trnava pre-
zývku Malý Rím. 

Trnava je mesto, ktoré si vás získa svo-
jou jedinečnou atmosférou, bohatou his-
tóriou a kultúrou. Medzi najvýznamnejšie 
sakrálne pamiatky patria Katedrála sv. 
Jána Krstiteľa, ktorá je najstarším baroko-
vým kostolom na Slovensku a Bazilika sv. 
Mikuláša. Okrem trinástich kostolov mô-
žete v Malom Ríme obdivovať aj množstvo 
ďalších pamiatok a zaujímavostí, akými sú 
dozaista mestská veža, mestské opevnenie 
či meštianske domy. Vzhliadnuť môžte aj 
rôzne historické budovy, ako napríklad 
radnicu, Lekársku fakultu, Dom hudby či 
Divadlo Jána Palárika. Nájdete tu tiež dve 
synagógy. Či už ste milovníkom histórie, 

umenia, chcete sa zabaviť alebo len hľa-
dáte miesto na relax, Trnava vám má čo 
ponúknuť. Jej srdcom je jej historické cen-
trum, ktoré bolo v roku 1987 vyhlásené za 
Mestskú pamiatkovú rezerváciu.

Mestská veža
Hlavnou dominantou Trnavy je už 

takmer pol tisícročia Mestská veža. Nájde-
te ju v centre mesta, na Trojičnom námes-
tí. Postavená bola ako pozorovateľňa. Má 
štvorcový pôdorys a osem podlaží. Ocho-
dza je vo výške 29 m, celková výška veže 
je 57 m. Horné podlažie a nárožia zdobí 
iluzívne kvádrovanie. Na vrchole baroko-
vej kupoly je pozlátená socha Panny Márie 
– Immaculaty. Hodinový stroj vo veži po-
chádza z roku 1729 a ovláda päť ciferníkov. 

Zvony z roku 1692 odbíjajú štvrťhodiny a 
celé hodiny. Na južnom priečelí sú jediné 
zachované slnečné hodiny v meste. Mest-
skú vežu je možné navštíviť každý deň. 
Čaká tam na vás 143 schodov, ktoré musí-
te prekonať, aby ste sa dostali na vrchol a 
mohli si vychutnať najkrajšiu a najvyššie 
položenú vyhliadku v meste.

Súsošie Najsvätejšej Trojice
Na Trojičnom námestí môžete obdivo-

vať aj Súsošie Najsvätejšej Trojice. Toto 
impozantné barokové súsošie vytvoril 
Ján Krištof Khien v roku 1695. Na rohoch 
štvorhranného základu sú sochy: sv. Flori-
án, sv. Agáta, sv. František Xaverský a sv. 
Anton Paduánsky. V kamennom hrobe je 
ležiaca socha sv. Rozálie, na vrchole 4 m 
vysokého stĺpa súsošie Najsvätejšej Trojice 
korunujúce Pannu Máriu. Na kartušiach 
umiestnených uprostred stien základu sú 
erby mesta Trnavy, Uhorského kráľovstva, 
biskupa Štefana Dolného a reliéf Panny 
Márie Immaculaty.

Mestské opevnenie
Trnavské mestské opevnenie je jedno z 

mála zachovaných najstarších tehlových 
opevnení na Slovensku. Malo obdĺžniko-
vý tvar s rozmermi 800 x 700 m. Vytvorilo 
priestor pre mesto 56 ha, čím sa Trnava za-
radila v 13. storočí medzi najväčšie mestá 
v strednej Európe. V opevnení boli štyri 
brány, dve na južnej a dve na severnej 
strane. Žiadna z nich sa však nezachovala 
v pôvodnom stave. Náznakovo je rekon-
štruovaná dolná brána pri Námestí SNP. Z 
jednej z malých brán vznikla Bernolákova 
brána, ktorá v súčasnosti predstavuje je-
den z hlavných vstupov do mesta.

Bazilika sv. Mikuláša
Charakteristickou dominantou Trnavy 

je Bazilika sv. Mikuláša, ktorá bola po-
stavená v rokoch 1380-1421. Gotická troj-
loďová bazilika s dvojvežovým priečelím 
a barokovými kaplnkami má vo svätyni 
osem vysokých okien s kamennými kruž-
bami a farebnými vitrážami. Najstarším 
oltárom je ranobarokový oltár Všetkých 
svätých /1659/. V barokovej kaplnke Panny 
Márie Trnavskej je milostivý obraz, vďaka 
ktorému je Trnava známym pútnickým 
miestom. V bočných kaplnkách sú vzácne 
renesančné a barokové epitafy ostrihom-
ských arcibiskupov. Na juhovýchodnej 
strane presbytéria Baziliky sv. Mikuláša 
bol objavený románsky karner – kostnica. 
Archeológovia predpokladajú, že vznikla 
v 13. storočí. Karnery slúžili v minulosti na 
uloženie ľudských kostí zo starších hro-
bov. Trnavská kostnica je raritou v rámci 
Slovenska, keďže patrí medzi najväčšie. 
Ide tiež o najstaršiu sakrálnu stavbu v mes-
te a v súčasnosti ju chráni drevené krytie. 
V rámci komentovanej prehliadky so 
sprievodcom je kostnicu možné navštíviť.

Radnica
Trnavskú radnicu tvorí komplex stavieb 

od gotiky po klasicizmus. Budova s arkie-
rom na rohu Radlinského ulice je baroko-
vým objektom zo začiatku 18. storočia s 
krížovými klenbami a bohatou štukovou 
výzdobou, ktorá je dielom talianskych 
štukatérov. Samotná radnica je baroko-
vo-klasicistickým objektom palácového 
typu. Na čelnej fasáde je vysunutý balkón 
nesený toskánskymi stĺpmi. Je na ňom erb 
mesta a chronogram. Za pozornosť stojí 
skutočnosť, že trnavská radnica, štvor-
krídlový areál lemujúci nádvorie, ukrýva 
v sebe významnú a zriedkavú pozoruhod-
nosť. Jej západné krídlo predstavuje cennú 
ukážku stredovekej radnice ako celku. 

Unikátom je zabudovaný a zachovaný au-
tentický stav najstaršej budovy trnavskej 
mestskej samosprávy z prelomu 14. a 15. 
storočia, ktorý je na Slovensku ojedine-
lý. Najvzácnejším prvkom z doby vzniku 
radnice a samosprávy je trojdielna gotická 
zostava okien. Mimoriadnu hodnotu má 
gotická pivnica, ktorá zrejme slúžila ako 
väzenie. Zvlášť cenný je barokový žalár s 
pôvodnými zaklenutými malými celami a 
miestnosťou pre žalárnika. Celý interiér je 
doplnený replikami pôvodného nábytku. 

Trnavské parky
Ak vás potulky Trnavou už trošku una-

via, príjemné posedenie a oddych si môže-
te užiť v niektorom z prekrásnych parkov 
situovaných v centre mesta. Ružový park 
ponúka multifunkčnú oddychovú zónu 
s ležadlami, výhľadom na Trnávku a nie-
koľko fontán. V parku sa nachádza nová 
výsadba ale aj niekoľko vysokých stro-
mov, ktoré spolu s pergolami poskytujú v 
lete tieň. Výnimočnými prvkami sú mosty 

ponad Trnávku a zaujímavý pohľad na 
prekrytie rieky pri Knižnici Juraja Fándly-
ho z 19. storočia.

Zaujímavú atmosféru má aj Park Bella 
IV., ktorý je skrytý medzi stredovekými 
hradbami a budovou bývalých kasární z 
čias Rakúsko-Uhorska. Tento udržiavaný 
park s umelým trávnikom po celej dĺžke 
lemujú zrekonštruované, dva metre hrubé 
tehlové hradby. V parku sa nachádza jed-
no z dvoch miest v Trnave, na ktorom je 
možné vystúpať hore na hradby. Park sa 
však o 21.00 h. uzamyká.

Informácie a foto poskytlo Mesto Trnava 
a Oblastná organizácia cestovného ruchu 

Trnava Tourism

» ren

Trnavské hradby.                                                                                     zdroj foto Mesto Trnava

Mestská veža.                                                                                          zdroj foto Región Trnava

Bazilika sv. Mikuláša.                                                                          zdroj foto Región Trnava

Ružový park.                                                                                             zdroj foto Mesto Trnava
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HUGO BOSS BOSS Alive 
Parfumovaná voda 80 ml

Demro.sk

98,90€

Gillete 4 v 1 Precízny 
Zastrihávač Na Telo A Bradu

ZlatnictvoLion.sk

31,15€

Pákový kávovar Smeg 
ECF01BLEU

Domkavy.sk

324,00€

Detský stôl na líčenie
Playtive

Lidl.sk

59,99€

Musetti zrnková káva 
Intenso 1kg

Domkavy.sk

25,90€

Plynová varná doska 
Whirlpool GOFL 629/NB1

ZlavneneSpotrebice.sk

274,90€

Detská kuchyňa Deluxe
Playtive

Lidl.sk

139,00€

Akuvyžínač HUSQVARNA 
215iL 

zakovsky.sk

313,00€

Interaktívna loptička pre psa 
na pamlsky, Verk Group 9293

Dizajnove-doplnky.sk

5,20€

Forma na bábovku ORION 
MARISSA, 24 cm

Kuchyňovo.sk

29,89€

Led žiarovka Osram 50W 
350Im 1ks

Demro.sk

4,25€

Detský pracovný stôl
Playtive

Lidl.sk

59,99€
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Objavili amulet hadieho božstva aj črep z gréckej vínnej amfory

Egyptológovia SAV s cennými zisteniami
Uplynulé týždne priniesli slovenským 
egyptológom na egyptskej lokalite Tell 
el-Retábí zásadné objavy. Výskum slo-
venskej časti misie obohatil poznanie 
pevnostnej architektúry 20. dynastie, 
sídliska z 18. dynastie a pohrebiska z 
Druhého prechodného obdobia. 

Pri pokračovaní prác, ktoré započali 
egyptológovia počas uplynulých sezón, do-
kopali hrobovú jamu veľkého hyksóskeho 
hrobu, objaveného už v roku 2012. Nebož-
tík, ktorý mal v dobe svojej smrti viac ako 
50 rokov, mal východne od svojej tehlovej 
hrobky pochovaného osla. „Somáre boli 
pochovávané v Egypte už pred viac než päť-
tisíc rokmi a našli sa aj pri hroboch najstar-
ších egyptských faraónov v Abyde. V našom 
prípade však bol somár o viac ako tisíc rokov 
mladší než jeho abydoskí predchodcovia. 

Mohli ho k hrobu uložiť niekedy medzi 18. 
až 16. storočím pred Kristom. Nález pocho-
vaného osla zaradil Tell el-Retábí medzi vý-
znamné pohrebiská z Druhého prechodné-
ho obdobia, ako napríklad Tell el-Dabaa, či 
Tell el-Kua, kde sa tiež našiel tento typ hro-
bov,“ vysvetľuje Jozef Hudec z Ústavu orien-
talistiky SAV, v.v.i. Vo vzdialenosti približne 
10 až 15 metrov od somára objavila výprava 
dve kostry hovädzieho dobytka. Pochádza-
jú pravdepodobne tiež z Druhého prechod-
ného obdobia, lebo boli prekryté stavbou zo 
včasnej 18. dynastie. Zostáva otázne, či na 
lokalite, alebo v širšej oblasti zúrila infekcia, 
prípadne či mali vtedajší obyvatelia nejaké 
iné, možno rituálne, dôvody pre svoje kona-
nie. Prekvapením sezóny bol podľa egypto-
lógov malý detský hrob v tehlovej komôrke, 
blízko hrobu so somárom.

Objavili aj amulet
„Skúmali sme aj obranné konštrukcie zo 

záveru Novej ríše, z 12. storočia pred Kris-
tom. Okrem ich lepšieho poznania sme zís-
kali aj poznatky o zániku pevnosti faraóna 
Ramesseho III. Na povrchu rozpadnutého 
zvyšku hradby faraónovej pevnosti bol 
objavený amulet hadieho božstva menom 
Nehebkau, z Neskorej doby, čiže 664 až 
332 pred Kristom. Nález amuletu na hrad-
be by mohol naznačovať, že musela byť už 

v polovici prvého tisícročia pred Kristom 
rozrumená a zničená do výšky, ako sme ju 
odkryli,“ povedal egyptológ.

Našli črep z amfory
Výskum priekopy, na okraj ktorej slo-

venskí odborníci narazili už v roku 2023, 
ukázal, že jej vrstvy nad úrovňou súčasnej 
spodnej vody sú z Neskorej až Ptolema-
iovskej doby. Našiel sa napríklad črep z 
gréckej vínnej amfory s pečaťou AΠIΣTO, 
pravdepodobne z ostrova Rodos. To by zna-
menalo, že ak bola priekopa vyhĺbená ešte 
za Ramesseho III, bola v poslednej štvrtine 
1. tisícročia pred Kristom, po viac ako 700 
rokoch, ešte asi meter hlboká. „Naše vý-
skumy objavili viaceré podobnosti medzi 
opevneným zádušným chrámom Ramessa 

III v luxorskom Medinet Habu a pevnosťou 
na Tell el-Retábí. Ak by sa podobali aj prie-
kopy, tak pôvodná ramessovská priekopa 
na Retábí mohla byť široká 6 metrov a hlbo-
ká cez 2 metre, s plochým dnom. Ak by však 
bola priekopa otvorená viac ako 700 rokov, 
pri zosúvaní sa jej štrkopieskových svahov 
a ich údržbe sa mohla rozšíriť až na predpo-
kladaných 18 metrov,“ dodal Jozef Hudec.

Slovenská časť poľsko-slovenskej egyp-
tologickej misie vyrazila na štrnástu sezónu 
14. septembra 2024. Počas štyroch týždňov 
sa pri multidisciplinárnom výskume na 
severovýchode Egypta vystriedal šestnásť-
členný tím.

Informácie poskytla 
Slovenská akadémia vied (SAV)

» ren

Zvyšky hradby Ramesseho III.                                                              autor foto Jozef Hudec 

Kostra osla.        autor foto Jozef Hudec 
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Minimálna mzda na Slovensku bude 
v nasledujúcich rokoch stúpať rých-
lejším tempom, pričom do roku 2027 
by sa mala priblížiť k sume 1000 eur. 
Novelu zákona, ktorá upravuje auto-
matický výpočet minimálnej mzdy, v 
uplynulých dňoch de�nitívne schvá-
lil parlament. Novela zákona o mini-
málnej mzde získala silnú ústavnú 
väčšinu s podporou 119 poslancov. 

Nový automat zvýši podiel prie-
mernej mzdy, od ktorého sa minimálna 
mzda odvíja, zo súčasných 57 % na 60 % 
priemernej mesačnej mzdy spred dvoch 
rokov. Tento krok zaistí, že minimálna 
mzda bude lepšie re�ektovať životné 
náklady a ekonomickú situáciu krajiny, 
s cieľom dosiahnuť jej rast až k úrovni 
1000 eur do roku 2027. V zákone je však 
ponechaná možnosť dohody na výške 
minimálnej mzdy medzi sociálnymi 
partnermi. „Vyššia minimálna mzda vy-
tvorí tlak aj na rast miezd ako takých. A o 
to nám ide. Aby ľudia mali prácu, ale za 
dôstojný plat. Chcem sa veľmi pekne po-
ďakovať koaličným i opozičným poslan-
com, ktorí za tieto dobré zákony z dielne 
ministerstva práce, sociálnych vecí a 
rodiny hlasovali, či už išlo o 13. dôcho-
dok, alebo minimálnu mzdu,“ uviedol 
minister práce, sociálnych vecí a rodiny 
SR Erik Tomáš. 

Súčasťou novely sú aj opatrenia na 
zvýšenie miery pokrytia kolektívnym 

vyjednávaním a podporu pre konštruk-
tívne rokovania o mzdách medzi soci-
álnymi partnermi. „Novela obnovuje 
právnu úpravu o záväznosti takzvanej 
reprezentatívnej kolektívnej zmluvy 
vyššieho stupňa aj na ďalších zamestná-
vateľov v tom istom odvetví, čím zvyšuje 
práva zamestnancov a zjednocuje ich 
sociálne podmienky,“ priblížil rezort 
práce, sociálnych vecí a rodiny. 

Parlament schválil aj ďalšie úpravy 
právnych predpisov s cieľom zlepšiť pod-
nikateľské prostredie a práva zamest-
nancov. Tieto zahrňujú zjednodušenia v 
oznamovaní zmien v sumách stravného 
a základnej náhrady pri použití súk-
romného motorového vozidla zamest-
nancom pri pracovnej ceste. Okrem toho 
sa do zákona doplnili pravidlá posky-
tovania náhrady za pohonné látky pre 
súkromné elektromobily alebo plug-in 
hybridy používané zamestnancom po-
čas pracovnej cesty, keďže zákon doteraz 
riešil len benzínové a dízlové vozidlá.

Zmeny vo výpočte minimálnej mzdy

» ren 
zdroj foto martaposemuckel pixabay

Správne nastavená teplota v miest-
nostiach a ich pravidelné vetranie sú 
veľmi dôležité pre náš organizmus. 
Prinášame rady odborníkov, ako na to.

Počas zimných mesiacov treba dbať 
na pravidelné vetranie miestností, a to 
takzvane nárazovo, s oknom dokorán 
na niekoľko minút a niekoľkokrát den-
ne, aby sa vzduch v miestnosti vymenil. 
Príliš vysoká teplota v miestnosti spôso-
buje väčšie vyčerpanie, únavu, bolesti 
hlavy a znižuje vlhkosť vzduchu. Suchý 
vzduch vysušuje sliznice očí a dýchacie 
cesty a narúša ich prirodzenú vlhkosť. 
„Dôsledkom suchého vzduchu môže 
byť zvýšená chorobnosť, opakované zá-
paly spojiviek, nosovej sliznice, hrdla a 
dráždivý kašeľ. Suchý vzduch má vplyv 
aj na vysušovanie pokožky tváre, čo sa 
prejavuje jej predčasným starnutím a 
vznikom vrások,“ hovoria odborníci z 
Odboru hygieny životného prostredia 
Úradu verejného zdravotníctva Sloven-
skej republiky. Optimálna vlhkosť vzdu-
chu by sa mala počas chladného počasia 
pohybovať od 30 – 50%. Vhodná úprava 
vlhkosti vzduchu v miestnostiach sa dá 
dosiahnuť vetraním. Vzduch sa v byte 
zvlhčuje aj v dôsledku varenia, prania, či 
sušenia mokrej bielizne.

Výskyt viróz sa častokrát mylne 
pripisuje iba chladnému počasiu. Vedeli 
ste, že ich šíreniu sa darí aj v príliš prekú-
rených miestnostiach? V teplých priesto-

roch sa podľa odborníkov všeobecne 
sústreďuje viac vírusov a baktérií, pri-
čom radia: „počas zimných mesiacov 
je z hľadiska prevencie pred ochorením 
potrebné v každej obývanej miestnosti 
udržiavať určitú optimálnu teplotu.“ V 
priestoroch, kde človek dlhšie sedí, je 
optimálne zvolenou teplotou 22 – 26 °C. 
Odporúčané teploty pre kúpeľne sú 22 – 
24 °C, vstupné haly 18 až 20 °C, chodby 
a schodiská 15 – 18 °C. V spálni by sa 
teplota mala pohybovať na úrovni 16 – 
20 °C, pričom pri novorodencoch by to 
malo byť 20 °C a pri menších deťoch 18 až 
20°C. „Takto zvolené teploty v miestnos-
tiach sú vhodné pre regeneráciu organiz-
mu. Urýchlia sa procesy v tele, posilňuje 
sa imunitný systém a napomôže to ku 
kvalitnému spánku. Teplota v spálni by 
ale nemala klesnúť pod 16 °C pre zníže-
nú obranyschopnosť organizmu voči 
respiračným ochoreniam,“ odporúčajú 
hygienici.

Náš tip - Ako zvlhčiť vzduch?
Pokiaľ je v priestoroch bytu veľmi su-

chý vzduch, na zvlhčovanie môžete po-
užiť rôzne druhy zvlhčovačov, prípadne 
na radiátory umiestniť odparovače – tre-
ba ich však udržiavať v čistote a pravidel-
ne v nich vymieňať vodu, aby ste predišli 
tvorbe baktérií.

Informácie poskytol 
Odbor hygieny životného prostredia, 

Referát komunikačný ÚVZ SR

Vetranie a kúrenie počas zimy

» ren
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Vyskúšajte čím skôr

v najčítanejšom týždenníku na Slovensku

NAOZAJ

Týždenne až v 32 540
domácnostiach

ÚÚÚČINNÚ REKLAMU

SPIŠSKO

BUĎTE NA OČIACH AJ V NOVEMBRI

DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVARY5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA PLATÍ PRI NÁKUPE KÁVOVARU ZNAČKY LELIT

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NÁKUPE NA PREDAJNI.
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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Celá SRC
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