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Správne nastavená teplota v miest-
nostiach a ich pravidelné vetranie sú 
veľmi dôležité pre náš organizmus. 
Prinášame rady odborníkov, ako na to.

Počas zimných mesiacov treba dbať 
na pravidelné vetranie miestností, a to 
takzvane nárazovo, s oknom dokorán 
na niekoľko minút a niekoľkokrát den-
ne, aby sa vzduch v miestnosti vymenil. 
Príliš vysoká teplota v miestnosti spôso-
buje väčšie vyčerpanie, únavu, bolesti 
hlavy a znižuje vlhkosť vzduchu. Suchý 
vzduch vysušuje sliznice očí a dýchacie 
cesty a narúša ich prirodzenú vlhkosť. 
„Dôsledkom suchého vzduchu môže 
byť zvýšená chorobnosť, opakované zá-
paly spojiviek, nosovej sliznice, hrdla a 
dráždivý kašeľ. Suchý vzduch má vplyv 
aj na vysušovanie pokožky tváre, čo sa 
prejavuje jej predčasným starnutím a 
vznikom vrások,“ hovoria odborníci z 
Odboru hygieny životného prostredia 
Úradu verejného zdravotníctva Sloven-
skej republiky. Optimálna vlhkosť vzdu-
chu by sa mala počas chladného počasia 
pohybovať od 30 – 50%. Vhodná úprava 
vlhkosti vzduchu v miestnostiach sa dá 
dosiahnuť vetraním. Vzduch sa v byte 
zvlhčuje aj v dôsledku varenia, prania, či 
sušenia mokrej bielizne.

Výskyt viróz sa častokrát mylne 
pripisuje iba chladnému počasiu. Vedeli 
ste, že ich šíreniu sa darí aj v príliš prekú-
rených miestnostiach? V teplých priesto-

roch sa podľa odborníkov všeobecne 
sústreďuje viac vírusov a baktérií, pri-
čom radia: „počas zimných mesiacov 
je z hľadiska prevencie pred ochorením 
potrebné v každej obývanej miestnosti 
udržiavať určitú optimálnu teplotu.“ V 
priestoroch, kde človek dlhšie sedí, je 
optimálne zvolenou teplotou 22 – 26 °C. 
Odporúčané teploty pre kúpeľne sú 22 – 
24 °C, vstupné haly 18 až 20 °C, chodby 
a schodiská 15 – 18 °C. V spálni by sa 
teplota mala pohybovať na úrovni 16 – 
20 °C, pričom pri novorodencoch by to 
malo byť 20 °C a pri menších deťoch 18 až 
20°C. „Takto zvolené teploty v miestnos-
tiach sú vhodné pre regeneráciu organiz-
mu. Urýchlia sa procesy v tele, posilňuje 
sa imunitný systém a napomôže to ku 
kvalitnému spánku. Teplota v spálni by 
ale nemala klesnúť pod 16 °C pre zníže-
nú obranyschopnosť organizmu voči 
respiračným ochoreniam,“ odporúčajú 
hygienici.

Náš tip - Ako zvlhčiť vzduch?
Pokiaľ je v priestoroch bytu veľmi su-

chý vzduch, na zvlhčovanie môžete po-
užiť rôzne druhy zvlhčovačov, prípadne 
na radiátory umiestniť odparovače – tre-
ba ich však udržiavať v čistote a pravidel-
ne v nich vymieňať vodu, aby ste predišli 
tvorbe baktérií.

Informácie poskytol 
Odbor hygieny životného prostredia, 

Referát komunikačný ÚVZ SR

Vetranie a kúrenie počas zimy

» ren
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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 OTVORENÉ  do 17,00 hod.
Využite zvýšenie cien medi

Cu nová  až  7,40 EUR/kg
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párny týždeň: Kysucké Nové Mesto, 
Dubie, Čadca, Čierne, Dunajov, Krás-
no nad Kysucou, Oščadnica, Raková, 
Staškov, Svrčinovec, Turzovka, Zborov 
nad Bystricou, Budatínska Lehota, Du-
bie, Dolný Vadičov, Lodno, Lopušné Pa-
žite, Povina, Radoľa, Rudina, Rudinka, 
Snežnica, Korňa, Makov, Nová Bystrica, 
Olešná, Podvysoká, Skalité, Stará Bys-
trica, Nižný Kelčov, Vysoká nad Kysucou, 
Vyšný Kelčov  
nepárny týždeň: Korňa, Makov, 
Nová Bystrica, Olešná, Podvysoká, 
Skalité, Stará Bystrica, Turzovka, Nižný 
Kelčov, Vysoká nad Kysucou, Vyšný 
Kelčov, Dubie, Čadca, Čierne, Dunajov, 
Krásno nad Kysucou, Oščadnica, Rako-
vá, Staškov, Svrčinovec, Turzovka, Zbo-
rov nad Bystricou, Budatínska Lehota, 
Kysucké Nové Mesto, Dolný Vadičov, 
Lodno, Lopušné Pažite, Povina, Radoľa, 
Rudina, Rudinka, Snežnica 

kysucko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6   
ŽILINA

INZERCIA

KYSUCKO
ČADČIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Veronika Žideková  0905 362 803
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (29.300 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6220/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 27, týždeň 44/2024.
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PALIVOVÉ
DREVO

TVRDÉ A MÄKKÉ

0917 249 284

VEĽKOSŤ POLIENOK
podľa požiadavky
od 25cm do 50cm

aktuálny cenník:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

sypané v kontajneri
33cm tvrdé - 60€
33cm mäkké - 44€

AKCIA
zľava na doprave 10€

 + balík podpaľovacích
triesok zdarma
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Minimálna mzda na Slovensku bude 
v nasledujúcich rokoch stúpať rých-
lejším tempom, pričom do roku 2027 
by sa mala priblížiť k sume 1000 eur. 
Novelu zákona, ktorá upravuje auto-
matický výpočet minimálnej mzdy, v 
uplynulých dňoch de�nitívne schvá-
lil parlament. Novela zákona o mini-
málnej mzde získala silnú ústavnú 
väčšinu s podporou 119 poslancov. 

Nový automat zvýši podiel prie-
mernej mzdy, od ktorého sa minimálna 
mzda odvíja, zo súčasných 57 % na 60 % 
priemernej mesačnej mzdy spred dvoch 
rokov. Tento krok zaistí, že minimálna 
mzda bude lepšie re�ektovať životné 
náklady a ekonomickú situáciu krajiny, 
s cieľom dosiahnuť jej rast až k úrovni 
1000 eur do roku 2027. V zákone je však 
ponechaná možnosť dohody na výške 
minimálnej mzdy medzi sociálnymi 
partnermi. „Vyššia minimálna mzda vy-
tvorí tlak aj na rast miezd ako takých. A o 
to nám ide. Aby ľudia mali prácu, ale za 
dôstojný plat. Chcem sa veľmi pekne po-
ďakovať koaličným i opozičným poslan-
com, ktorí za tieto dobré zákony z dielne 
ministerstva práce, sociálnych vecí a 
rodiny hlasovali, či už išlo o 13. dôcho-
dok, alebo minimálnu mzdu,“ uviedol 
minister práce, sociálnych vecí a rodiny 
SR Erik Tomáš. 

Súčasťou novely sú aj opatrenia na 
zvýšenie miery pokrytia kolektívnym 

vyjednávaním a podporu pre konštruk-
tívne rokovania o mzdách medzi soci-
álnymi partnermi. „Novela obnovuje 
právnu úpravu o záväznosti takzvanej 
reprezentatívnej kolektívnej zmluvy 
vyššieho stupňa aj na ďalších zamestná-
vateľov v tom istom odvetví, čím zvyšuje 
práva zamestnancov a zjednocuje ich 
sociálne podmienky,“ priblížil rezort 
práce, sociálnych vecí a rodiny. 

Parlament schválil aj ďalšie úpravy 
právnych predpisov s cieľom zlepšiť pod-
nikateľské prostredie a práva zamest-
nancov. Tieto zahrňujú zjednodušenia v 
oznamovaní zmien v sumách stravného 
a základnej náhrady pri použití súk-
romného motorového vozidla zamest-
nancom pri pracovnej ceste. Okrem toho 
sa do zákona doplnili pravidlá posky-
tovania náhrady za pohonné látky pre 
súkromné elektromobily alebo plug-in 
hybridy používané zamestnancom po-
čas pracovnej cesty, keďže zákon doteraz 
riešil len benzínové a dízlové vozidlá.

Zmeny vo výpočte minimálnej mzdy

» ren 
zdroj foto martaposemuckel pixabay

6. novembra 1945   
prezident Edvard Beneš vymenoval druhú povojnovú vládu vede-
nú Zdeňkom Fierlingerom.

Výročia a udalosti

9. novembra 1938   
nacisti počas tzv. Krištáľovej noci podpálili v Nemecku synagógy a 
kruto perzekvovali židovských kníhkupcov

Výročia a udalosti 11. novembra 2000   
pri svätej omši o 11. hodine posvätil Mons. Alojz Tkáč, arcibiskup-met-
ropolita košický, kostol Krista Kráľa na sídlisku Sekčov v Prešove

Výročia a udalosti

eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,50 �/m 2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV �edá

16,51 �/m2 s DPH
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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Darujte si pod stromček to najvzácnejšie - ostrý zrak 
Tieto Vianoce môžete dať de�nitívne zbohom okuliarom na čítanie. Špecialisti na žilinskej 
VESELY Očná Klinika vám dokážu vrátiť ostrý zrak prakticky na počkanie. Existuje hádam 
krajší vianočný darček?   

Ak máte po štyridsaťpäťke, zrejme 
nosíte okuliare na čítanie, aby ste 
dokázali zreteľne prečítať esemesku 
v mobile alebo text v časopise. A ak 
nie, zrejme beztak nevidíte na 
písmená do blízka úplne dobre a 
musíte si odťahovať predmety od 
očí, aby neboli rozmazané, však? 
Problém zhoršeného zraku sa vás 
môže týkať aj vtedy, ak ste po celý 
život výborne videli a ťažkosti so 
zrakom ste nikdy nemali. Je to 
prirodzený prejav starnutia očí, 
ktorý si počká na každého z nás. 
Každý z vašich rovesníkov skôr či 
neskôr siahne po okuliaroch na 
čítanie. “Presbyopiu, teda ľudovo 
povedané chorobu krátkych rúk, 
zapríčiňuje postupná strata 
prirodzenej pružnosti ľudskej 
šošovky a jej schopnosti zaostrovať. 
Narastajú plusové dioptrie a ľudia sú 
ďalekozrakí. Začína sa objavovať u 
ľudí po prekročení štyridsiatky. 

U krátkozrakých pacientov zvyčajne 
tieto prejavy nastupujú neskôr. 
Objavujú sa aj u ľudí, ktorí v mladosti 
podstúpili chirurgické odstránenie 
dioptrickej chyby,” vysvetľuje MUDr. 
Andrea Falátová, primárka žilinskej 
VESELY Očná Klinika. S ťažkosťami 
zaostriť na blízku vzdialenosť ruka v 
ruke kráčajú i ďalšie nepríjemné 
príznaky - bolesti hlavy či nadmerne 
prekrvenie spojiviek. MUDr. Falátová 
preto odporúča, aby ste ani prvotné 
príznaky - horšie videnie - 
nepodceňovali, ale čím skôr 
vyhľadali lekára. Ten vám na liečbu 
presbyopie predpíše okuliare na 
čítanie. Ich nosenie však mnohých 
ľudí obmedzuje, najmä ak na ne nie 
sú navyknutí, pretože po celý život 
mali ostrý zrak. Ešte 
nekomfortnejšie to majú ľudia, ktorí 
celý život nosili okuliare do diaľky - 
budú totiž musieť nosiť dvojo 
okuliarov: do blízka i do diaľky alebo 
špeciálne bifokálne okuliare na obe 
vzdialenosti. 

Prevencia pred sivým zákalom 
Máme však dobrú správu, v dnešnej 

dobe existuje aj iné riešenie. “Mnohým 
pacientom, ktorí kvôli presbyopii navštívia 
na našu kliniku, sa uľaví, že namiesto 
doživotného nosenia okuliarov môžu 
podstúpiť zákrok s názvom PRELEX, 
ktorým im dokážeme vrátiť ostrý zrak na 
všetky tri vzdialenosti, teda do blízka, do 
diaľky aj na strednú vzdialenosť. Nebudú 
tak do konca života potrebovať už vôbec 
žiadne okuliare,” hovorí primárka MUDr. 
Falátová. Dodáva, že bene�tom zákroku je 
aj prevencia pred sivým zákalom. To je 
ďalšie ochorenie podmienené vekom, 
ktoré sa začína objavovať po prekročení 
60. roku života a súvisí so zakaľovaním a 
tvrdnutím ľudskej šošovky. Aj toto očné 
ochorenie sa týka všetkých ľudí bez 
rozdielu, u niekoho však nastúpi skôr, u 
iného neskôr. Ak sa nelieči, v konečnom 
štádiu môže viesť až k slepote. Zákrokom 
PRELEX sa však tomuto ochoreniu dá 
predísť. “PRELEX je refrakčná výmena 
šošovky, teda vašu pôvodnú šošovku 
nahradíme mäkkým, skladateľným 
vnútroočným implantátom, ktorý z 95% 
imituje funkcie ľudskej šošovky. Umelá 
šošovka sa na rozdiel od ľudskej 
nezakaľuje, a teda nemôže byť postihnutá 
sivým zákalom,” objasňuje MUDr. 
Falátová. Dodáva, že vnútroočné šošovky, 
ktoré na VESELY Očná Klinika implantujú v 
rámci zákroku PRELEX, majú doživotnú 
záruku. “Ak sa v očiach neprejaví iné očné 
ochorenie a nezmení sa zakrivenie 
rohovky či dĺžka oka (to sa v dospelom 
veku prakticky nestáva), pacienta po 
PRELEXE čaká život bez obmedzení a 
okuliarov.”

Pri vianočnom stole bez okuliarov
Hoci ide o refrakčnú výmenu šošovky, 
vďaka použitiu najmodernejšieho 
femtosekundového laseru ide o 
mimoriadne bezpečný zákrok, ktorý v 
súčasnosti celosvetovo patrí medzi 
najbežnejšie, najčastejšie vykonávané a 
najúspešnejšie operácie na ľudskom tele. 
Vykonáva sa ambulantne, dokonca len v 
lokálnej anestézii. Vďaka laseru je 
rýchlejší, bezpečnejší, precíznejší a 
šetrnejší k očiam než konzervatívna 
chirurgická liečba. Je pri ňom minimálna 
šanca komplikácií. “Ide o približne 
desaťminútový zákrok, pacient je pri 

plnom vedomí a nepociťuje žiadnu 
bolesť. Najprv sa operuje jedno oko, 
potom druhé. 

Vďaka použitiu laserovej technológie ide 
o minimálne invazívny zákrok. Implantát 
dokážeme vložiť do oka otvorom 
menším ako 2 milimetre a tento rez sa 
nemusí šiť, čím sa výrazne skráti aj doba 
hojenia. Pacientom oči po zákroku 
neprelepujeme, pretože prakticky ihneď 
po ňom už vidia a v sprievode ďalšej 
osoby môžu opustiť kliniku. Aj návrat do 
každodenného života je pomerne 
rýchly. Pacient sa už na druhý deň môže 
vrátiť k svojim bežným povinnostiam,” 
hovorí MUDr. Falátová. Nečaká vás teda 
žiadna hospitalizácia ani zdĺhavé, 
bolestivé zotavovanie, ktoré by vás 
vyradilo z bežného života. Práve naopak, 
ak by ste podstúpili PRELEX v tomto 
období, pri vianočnom stole už budete 
vidieť i bez okuliarov jasne, ostro a 
pravdepodobne i lepšie než vaši blízki. 
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+421 914 706 703
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 Triedenie odpadov sa týka každého z nás. 

Je to jedna z možností, ako môže každý jed-

notlivec prispieť k ochrane životného pros-

tredia. A aj preto je dôležité odpady správne 

triediť. Organizácia zodpovednosti výrob-

cov NATUR-PACK zabezpečuje triedenie 

odpadu v približne 1 000 obciach a mestách 

po celom Slovensku. Popri triedení odpa-

dov sa tiež venuje zvyšovaniu povedomia                     

o odpadoch a aj z tohto dôvodu vyhlasuje 

teraz súťaž k téme triedenia odpadov.

 

Ako sa zapojiť? Je to jednoduché. Stačí 

vyplniť náš súťažný kvíz, ktorý nájdete na 

www.naturpack.sk, alebo sa doň dostanete 

jednoducho pomocou QR kódu umiestneného 

v obrázku s naším maskotom. Súťaž prebie-

ha do 20. novembra 2024.

Organizácia NATUR-PACK vyhlasuje súťaž 
k téme triedenia odpadov

Stačí jednoducho 

oskenovať tento QR kód:
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DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVARY5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA PLATÍ PRI NÁKUPE KÁVOVAROV ZNAČKY LELIT 

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NÁKUPE NA PREDAJNI.
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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Celá SRC
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