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Vetranie a kiirenie pocas zimy

Spravne nastavena teplota v miest-
nostiach a ich pravidelné vetranie si
velmi doleZité pre nas organizmus.
Prinasame rady odbornikov, ako na to.

Pocas zimnych mesiacov treba dbat
na pravidelné vetranie miestnosti, a to
takzvane narazovo, s oknom dokoran
na niekolko mintt a niekolkokrat den-
ne, aby sa vzduch v miestnosti vymenil.
Prili§ vysoka teplota v miestnosti spéso
hlavy a zniZuje vlhkost vzduchu Suchy
vzduch vysusuje sliznice o¢i a dychacie
cesty a nar@isa ich prirodzent vlhkost.
»Dosledkom suchého vzduchu moze
byt zvySena chorobnost, opakované za-
paly spojiviek, nosovej sliznice, hrdla a
drazdivy kasel. Suchy vzduch ma vplyv
aj na vysusSovanie pokozky tvare, ¢o sa
prejavuje jej predCasnym starnutim a
vznikom vrasok,” hovoria odbornici z
Odboru hygieny Zzivotného prostredia
Uradu verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky. Optiméalna vlhkost vzdu-
chu by sa mala pocas chladného pocasia
pohybovat od 30 - 50%. Vhodna Gprava
vlhkosti vzduchu v miestnostiach sa da
dosiahnut vetranim. Vzduch sa v byte
zvlhcuje aj v désledku varenia, prania, ¢i
suSenia mokrej bielizne.

Vyskyt virdz sa Castokrat mylne
pripisuje iba chladnému pocasiu. Vedeli
ste, Ze ich $ireniu sa dari aj v prilis preka-
renjch miestnostiach? V teplyich priesto-

roch sa podla odbornikov vSeobecne
stistreduje viac virusov a baktérii, pri-
Com radia: ,,pocas zimnych mesiacov
je z hladiska prevencie pred ochorenim
potrebné v kazdej obyvanej miestnosti
udrziavat urcitti optimalnu teplotu.“ V
priestoroch, kde ¢lovek dlhsie sedi, je
optimalne zvolenou teplotou 22 — 26 °C.
Odporticané teploty pre kiipelne st 22 —
24 °C, vstupné haly 18 az 20 °C, chodby
a schodiska 15 - 18 °C. V spalni by sa
teplota mala pohybovat na Grovni 16 —
20 °C, pri¢om pri novorodencoch by to
malo byt 20 °C a pri mensich detoch 18 aZ
20°C. ,,Takto zvolené teploty v miestnos-
tiach st vhodné pre regeneraciu organiz-
mu. Urychlia sa procesy v tele, posiliiuje
sa imunitny systém a napoméze to ku
kvalitnému spanku. Teplota v spalni by
ale nemala klesntit pod 16 °C pre znize-
n obranyschopnost organizmu voci
respiratnym ochoreniam,” odporii¢aji
hygienici.

Nas tip - Ako zvlh¢it vzduch?

Pokial je v priestoroch bytu velmi su-
chy vzduch, na zvlh¢ovanie moZete po-
uzit rézne druhy zvlhcovacov, pripadne
na radiatory umiestnit odparovace - tre-
baich vSak udrziavat v Cistote a pravidel-
ne v nich vymienat vodu, aby ste predisli
tvorbe baktérii.

Informdcie poskytol

Odbor hygieny Zivotného prostredia,
Referdt komunikacny UVZ SR
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CASTi KOMINOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KoMiNov
OBHLIADKA KOMINOV

VyuZite zvyseme cien medi
Cunova az 7,40 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093
OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00
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HYUNDAI

MOBIS

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz , montaz V CENE

k .
0917 346 632 "a"w:';a;ﬁ?k“;:a:fs“a ypotet ren) &

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polroné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 € - 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

Miesto prce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169

65-005

A EURO - MONT

Predaj a montéi

PARKETY

www. brusemeparklet com

81-0287

0917 755 577

VYKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

steme a kontrola
S rewznou

spravou @

FREZOVANIEE\L0ZKOVANIE
@E]I[IE KONTROLA

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

KONCERT

Kysucky pramen
z 03cadnice

29.11.2024 0 18:00 hod
Kultirny dom Rakova

65-017

47-023

15.12.2024 016:00 hod
Kultirny dom
Kysucky Lieskovec

Predpredajna
www.maxiticket.sk a v deri
koncertu 1 hod. pred predstavenim

0949 150 500

ROZNE | /
FARBY/A ROZMERY,

65-009
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pamny tyZderi; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 03¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

.|

POTREBUJETE REKLAMU

DO NOVIN KYSUCKO,
ALEBO DO INVCH REGIONOV

JREGION
PRESS

= kysucko@regionpress.sk

NA SLOVENSKU ?

Frézovanie a viozkovanie
KoMI“ov frézovanie i
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

24-0036

4 . , . . 2\
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY —

M komin s.ro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

1
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

24-0022

! Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

'PALIVOVE DREVO

FRISIN = PIELE1

. EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S@o[Y

AUTODOPRAVA NAINIZSIE ceny
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

Opat otvorené

PALENICA

Krasno nad Kysucou
AdA

www.palenica.top

0952 009 050

TEPELNE Y
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

, ’ v 4 .
[ ]

2 X AKCIA

1. Zadarmo 5-ro¢na zaruka a servis.

2. Statnu dotaciu vam z ceny hned' odpocitame.

VZDUCH-VODA 7 kW
Cena s dotaciou: 3 840 €

www.ime.sk 0948 106 722

v skupine SANAGRO a. s.

+rocné odmeny

Prispevok na ubytovanie

Odmeny za vernost

sanagro

Skiseny AGRONOM pre polnohospodarske druZstvo

Miesto vykonu prace: PD MoSovce a PD Turiec (3 500 ha)
Skuasenosti: minimalne 3 roky na pozicii samostatného Agronéma
Plat: 1 500 - 2 000 € brutto podla skdsenosti kandidata

Zamestnanecké vyhody, benefity

SluZzobny notebook a mobil aj na sikromné ucely
SluZobny automobil aj na stkromné Ucely

Vzdelavanie a starostlivost o zamestnancov
Zvyhodnené ceny naSich produktov

V pripade zaujmu
poslite svoj
Zivotopis na
juliana.sopuskova@sanagro.sk,
pripadne zavolajte na
0945 503 042

KY24-44 strana
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PALIVOVE
DREVO

TVRDE A MAKKE

sypané v kontajneri

33cm tvrdé - 60€
33cm makkeé - 44€

VELKOST POLIENOK
podla poziadavky

od 25¢cm do 50cm

AKCIA

zlava na doprave 10€
+ balik podpalovacich
triesok zdarma

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

47-017

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

98’231

-2l

A

PISACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

-10%

decoreum.sk

85 EUR

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nékupnom kosiku e-shopu.
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Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj¢iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mia dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, st urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlahovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne

2 Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
faj€enia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo

pevnu volu skongit. nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Klasicka

cigareta
.

Tabak alebo \

kvapalina sa " -
nahrievaju -

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,
decht a popol

Obsahuje
nikotin

Obsahuju
nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych
ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Vytvaraja
aerosol

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St urené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpeéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.
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Zmeny vo vypocte minimalnej mzdy

Minimélna mzda na Slovensku bude
v nasledujiicich rokoch stiipat rych-
lejSim tempom, pricom do roku 2027
by sa mala priblizit k sume 1000 eur.
Novelu zakona, ktora upravuje auto-
maticky vypocet minimalnej mzdy, v
uplynulych diioch definitivne schva-
lil parlament. Novela zéakona o mini-
malnej mzde ziskala silnii distavnii
vacsinu s podporou 119 poslancov.

Novy automat zvysi podiel prie-
mernej mzdy, od ktorého sa minimalna
mzda odvija, zo sticasnych 57 % na 60 %
priemernej mesacnej mzdy spred dvoch
rokov. Tento krok zaisti, Ze minimalna
mzda bude lepSie reflektovat Zivotné
naklady a ekonomicki situaciu krajiny,
s cielom dosiahnut jej rast az k Grovni
1000 eur do roku 2027. V zakone je vsak
ponechand moznost dohody na vyske
minimalnej mzdy medzi socidlnymi
partnermi. ,,Vy$sia minimalna mzda vy-
tvori tlak aj na rast miezd ako takych. A o
to ndm ide. Aby ludia mali pracu, ale za
dostojny plat. Chcem sa velmi pekne po-
dakovat koali¢nym i opozi¢nym poslan-
com, ktori za tieto dobré zakony z dielne
ministerstva prace, socialnych veci a
rodiny hlasovali, ¢i uz iSlo o 13. décho-
dok, alebo minimalnu mzdu,” uviedol
minister prace, socialnych veci a rodiny
SR Erik Tomas.

Sucastou novely st aj opatrenia na
zvySenie miery pokrytia kolektivnym

vyjednavanim a podporu pre konstruk-
tivne rokovania o mzdach medzi soci-
alnymi partnermi. ,Novela obnovuje
pravnu Gpravu o zavaznosti takzvanej
reprezentativnej  kolektivnej zmluvy
vyssieho stupna aj na dalsich zamestna-
vatelov v tom istom odvetvi, ¢im zvySuje
prava zamestnancov a zjednocuje ich
socialne podmienky,“ pribliZil rezort
préace, socidlnych veci a rodiny.

Parlament schvalil aj dalSie Gpravy
pravnych predpisov s cielom zlepSit pod-
nikatelské prostredie a prava zamest-
nancov. Tieto zahriiuja zjednoduSenia v
oznamovani zmien v sumach stravného
a zakladnej nahrady pri pouziti stk-
romného motorového vozidla zamest-
nancom pri pracovnej ceste. Okrem toho
sa do zakona doplnili pravidla posky-
tovania nahrady za pohonné latky pre
stitkromné elektromobily alebo plug-in
hybridy pouzivané zamestnancom po-
Cas pracovnej cesty, kedZe zakon doteraz
riesil len benzinové a dizlové vozidla.

»ren

zdroj foto martaposemuckel pixabay
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ZILINSKY i \
SAMOSPRAVNY 7 AMER PREDAJA MAJETKU ZSK

OPAKOVANA 0VS €. 005/2024

Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48,011 09
Zilina (dalej len vyhlasovatel”)
podla § 9a ods. 1 pism. a) zak.
¢.446/2001 Z. z. o majetku
vyssich tzemnych celkov

v platnom zneni zverejiuje
zamer predaja svojho majetku
formou obchodnej verejnej
sutaze:

stavba:
sup. ¢islo 267 postavena na pozemku parc. KN-C ¢. 1030/3,

a

pozemky:

parc. KN-C ¢. 1030/3 zastavana plocha a nadvorie o vymere 575 m2,
parc. KN-C ¢. 1030/6 zastavana plocha a nddvorie o vymere 789 m2,
parc. KN-C ¢. 1030/7 zastavana plocha a nadvorie o vymere 199 m2,
parc. KN-C ¢. 1030/8 zastavana plocha a nddvorie o vymere 199 m2,
parc. KN-C ¢. 1030/9 zastavana plocha a nadvorie o vymere 150 m2,

ktoré su zapisané na liste vlastnictva ¢. 3313 pre kat. uzemie Cadca, obec
Cadca, okres Cadca, pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj v celosti 1/1,
Komenského 48, 011 09 Zilina, ICO: 37 808 427 v sprave spravcu: Stredna odborna
gkola obchodu a sluzieb, 17. novembra 2579, 022 01 Cadca, ICO: 00 695 041.
Sucastou predaja nehnutelnosti je aj prislusenstvo, a to: elektricka pripojka,
vodovodnd pripojka, kanalizacna pripojka, pripojka plynu, spevnené plochy.

Obchodné podmienky pre uchadzacov su uverejnené na uradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v casti: https://www.zilinskazupa.sk/sk/ma-
jetok-zsk/predaj-majetku/predaj-nehnutelneho-majetku/obchodne-verejne-sutaze/.
Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 29.11.2024 do 12:00 h na adresu
vyhlasovatela.

Informdcie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk,
tel. ¢. +421 41 5032 426, 0948 306 627

24-0262

J

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m?2s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,512 €/m>s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU
KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

nit Zderikom Fierlingerom.

prezident Edvard Benes vymenoval druht povojnovu viadu vede-

9. novembra 1938

nacisti pocas tzv. Kristal'ovej noci podpalili v Nemecku synagégy a
| kruto perzekvovali Zidovskych knihkupcov

Vyrocia a udalosti

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk Ié
6. novembra 1945 Vyrodia a udalosti

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY Fracyleme vyrranne

NA ZAKLADE ZMLUVY

LRl —

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA g

- penetrdcia -BEZZALOHY

-vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design

- vzhlad skridle -zdruka 25 rokov

- vysokd zivotnost adlhorocné skiisenosti

=2 ZtAvApre
.‘/ seniorov N=7

88-12-32

( VATANIE STUDNI

4 cistenie vitanych studni
4 vsakovacie vrty
4 inZinierka geoldgia

a hydrogeologicky prieskum
4 Sachty k vitanym studniam
4 hydrogeologicky posudok

LAY

J

0905 663 333 www.vrtanie-studni.eu

Vyrocia a udalosti

pri svatej omsi o 11. hodine posvatil Mons. Alojz Tkac, arcibiskup-met-
ropolita koSicky, kostol Krista Kral'a na sidlisku Sek€ov v PreSove

11. novembra 2000

KY24-44 strana
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Darujte si pod stromcek to najvzacnejsie - ostry zrak

Tieto Vianoce mozete dat definitivne zbohom okuliarom na ¢itanie. Specialisti na Zilinskej
VESELY O¢na Klinika vam dokazu vratit ostry zrak prakticky na pockanie. Existuje hadam

krajsi vianocny darcek?

Ak mate po Styridsatpatke, zrejme
nosite okuliare na ditanie, aby ste
dokazali zretelne precitat esemesku
v mobile alebo text v ¢asopise. A ak
nie, zrejme beztak nevidite na
pismena do blizka Uplne dobre a
musite si odtahovat predmety od
o¢i, aby neboli rozmazané, vsak?
Problém zhorSeného zraku sa vas
mbze tykat aj vtedy, ak ste po cely
Zivot vyborne videli a tazkosti so
zrakom ste nikdy nemali. Je to
prirodzeny prejav starnutia odi,
ktory si pockd na kazdého z nas.
Kazdy z vasich rovesnikov skor ci
neskor siahne po okuliaroch na
Citanie. “Presbyopiu, teda [fudovo
povedané chorobu kratkych ruk,
zapri¢inuje postupna strata
prirodzenej  pruznosti  ludskej
sosovky a jej schopnosti zaostrovat.
Narastaju plusové dioptrie a ludia su
dalekozraki. Zac¢ina sa objavovat u
[udi po prekroceni Styridsiatky.

U kratkozrakych pacientov zvycajne
tieto prejavy nastupuju neskor.
Objavuju sa aj u ludi, ktori v mladosti
podstupili chirurgické odstranenie
dioptrickej chyby,” vysvetluje MUDr.
Andrea Falatova, primarka Zilinskej
VESELY Oc¢né Klinika. S tazkostami
zaostrit na blizku vzdialenost ruka v
ruke kracaju i dalSie neprijemné
priznaky - bolesti hlavy ¢i nadmerne
prekrvenie spojiviek. MUDr. Faldtova
preto odporucda, aby ste ani prvotné
priznaky - horSie videnie -
nepodcenovali, ale ¢&m  skor
vyhladali lekdra. Ten vdm na liecbu
presbyopie predpiSe okuliare na
¢itanie. Ich nosenie vsak mnohych
[udi obmedzuje, najma ak na ne nie
su navyknuti, pretoze po cely Zivot
mali ostry zrak. Este
nekomfortnejsie to maju ludia, ktori
cely zivot nosili okuliare do dialky -
budud totiz musiet nosit dvojo
okuliarov: do blizka i do dialky alebo
$pecialne bifokalne okuliare na obe
vzdialenosti.

Prevencia pred sivym zakalom
Mdame vsak dobru spravu, v dnesnej

dobe existuje aj iné riesenie. “Mnohym
pacientom, ktori kvéli presbyopii navstivia
na nasu kliniku, sa ulavi, Ze namiesto
dozivotného nosenia okuliarov mézu
podstupit zdkrok s nazvom PRELEX,
ktorym im dokézeme vrétit ostry zrak na
vsetky tri vzdialenosti, teda do blizka, do
dialky aj na strednu vzdialenost. Nebudu
tak do konca Zivota potrebovat uz vébec
ziadne okuliare,” hovori primarka MUDr.
Faldtova. Dodava, ze benefitom zékroku je
aj prevencia pred sivym zakalom. To je
dalsie ochorenie podmienené vekom,
ktoré sa zacina objavovat po prekroceni
60. roku Zivota a suvisi so zakalovanim a
tvrdnutim ludskej Sosovky. Aj toto ocné
ochorenie sa tyka vsetkych [udi bez
rozdielu, u niekoho vsak nastupi skor, u
iného neskor. Ak sa nelie¢i, v kone¢nom
stadiu moze viest az k slepote. Zakrokom
PRELEX sa vSak tomuto ochoreniu da
predist. “PRELEX je refrakéna vymena
SoSovky, teda vaSu poévodnu SoSovku
nahradime makkym, skladatelnym
vnutroo¢nym implantatom, ktory z 95%
imituje funkcie ludskej 3oSovky. Umela
sosovka sa na rozdiel od ludskej
nezakaluje, a teda nemdze byt postihnuta
sivym  zakalom,” objashuje  MUDr.
Falatova. Dodava, Ze vnutroocné SoSovky,
ktoré na VESELY O¢na Klinika implantuju v
ramci zakroku PRELEX, maju dozivotnu
zaruku. “Ak sa v oCiach neprejavi iné o¢né
ochorenie a nezmeni sa zakrivenie
rohovky ¢i dizka oka (to sa v dospelom
veku prakticky nestava), pacienta po
PRELEXE caka zivot bez obmedzeni a
okuliarov.”

Pri viano¢nom stole bez okuliarov

Hoci ide o refraként vymenu SoSovky,
vdaka pouZzitiu najmodernejsieho
femtosekundového  laseru ide

mimoriadne bezpecny zakrok, ktory v
sucasnosti  celosvetovo patri medzi
najbeznejsie, najcastejsie vykondvané a
najuspesnejsie operacie na [udskom tele.
Vykondva sa ambulantne, dokonca len v
lokdlnej anestézii. Vdaka laseru je
rychlejsi, bezpecnejsi, preciznejSi a
Setrnejsi k ociam neZz konzervativna
chirurgicka lie¢ba. Je pri iom minimalna
sanca komplikacii. “lde o priblizne
desatminutovy zakrok, pacient je pri

y

plnom vedomi a nepocituje Ziadnu
bolest. Najprv sa operuje jedno oko,
potom druhé.

Vdaka pouZzitiu laserovej technolégie ide
o minimalne invazivny zakrok. Implantat
dokdzeme vlozit do oka otvorom
mensim ako 2 milimetre a tento rez sa
nemusi $it, ¢im sa vyrazne skrati aj doba
hojenia. Pacientom oci po zakroku
neprelepujeme, pretoze prakticky ihned
po fom uz vidia a v sprievode dalsej
osoby mézu opustit kliniku. Aj navrat do
kazdodenného Zivota je pomerne
rychly. Pacient sa uz na druhy deri méze
vratit k svojim beznym povinnostiam,’
hovori MUDr. Falatova. Necakd vas teda
ziadna hospitalizacia ani  zdihavé,
bolestivé zotavovanie, ktoré by vas
vyradilo z beZzného Zivota. Prave naopak,
ak by ste podstupili PRELEX v tomto
obdobi, pri viano¢nom stole uz budete
vidiet i bez okuliarov jasne, ostro a
pravdepodobne i lepsie nez vasi blizki.

& VVESELY

OCNA KLINIKA

OBJEDNAJTE SA:

Q@ Obchodna 9076/3D, Zilina
& info@veselyok.com
D 02/3211 4644

www.veselyok.com

68-036



BUBAS py-VCAM

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

%

L -
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV ZNAEKY LELIT
| _ ZOSTRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPE NAPREDAJNL. |

roginné
kq omy

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

DOMKAVY.SK
TRNAVA

% KOMTECH - sprdva budov, s.r.o.

Komplexné komindrske sluzby

Servis a tdrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu

Preplach podlahového kirenia
Striekané PUR izoldcie

+421914 706 703

info@komtech.sk

So

65-001

PIWAC- TESAR

enovacia striech,
“renovacia garazi,
S zateplenie,
pravaarenovacia

-1

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Organizacia NATUR-PACK vyhlasuje sutaz
k téme triedenia odpadov

Triedenie odpadov sa tyka kazdého z nas.
Je to jedna z moznosti, ako mézZe kazdy jed-
notlivec prispiet k ochrane Zivotného pros-
tredia. A aj preto je doleZité odpady spravne
triedit. Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK zabezpecuje triedenie
odpadu v pribliZzne 1 000 obciach a mestach
po celom Slovensku. Popri triedeni odpa-
dov sa tiez venuje zvySovaniu povedomia
o odpadoch a aj z tohto dévodu vyhlasuje
teraz stitaz k téme triedenia odpadov.

AKko sa zapojit? Je to jednoduché. Staci
vyplnit nad$ sttazny kviz, ktory najdete na
www.naturpack.sk, alebo sa doni dostanete
jednoducho pomocou QR kédu umiestneného
v obrazku s naSim maskotom. SiitaZ prebie-
ha do 20. novembra 2024.

CAKAJU NA VAS

PEKNE CENY.

Staci jednoducho
oskenovat tento QR kod:

51-0188

33-0026-2
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
ATERAS « PRISTRESKY N8

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY “] I

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
0800 333 223 s SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

ZAMERANIE A 1 CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

3D VIZUALIZACIA /* stabilizujeme zékladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

@ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

——————— §xVxD
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
y " — GLORIA 258x2x4m 579 €
Zhody, trofeje i celé = e | . GENIO 3x2x4m 479 €
polovnicke zbierky. e | GARANT  3x2x4m 579 €
o . > = GULLIVER  3x2x4m 649 €
KUP'm Vec'. i GOLIAS 3x2x4m 729 €
Z1.a 2. sv.vojny, = | ' . . GOLEM 4%2,7x4m 1599 €

N R ——— vzduchovky.
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI, Y & & GIGANT  oxaxiom — 5799¢€
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA Vykup minci i “" Vietky modely je mozné predIzovat o 2m.
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH do roku 1945
- =

ZA NASU PRACU Cela SR

CIME!
RUCIME! i 0940 723 073 DOPRAVA ZADARMO
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2 trofejeeu@gmail.com , JEDNODUCHA MONTAZ

':f“ft‘F'?crgy winwecoeneray.sk (YT Y=Y EM ES KW.ITE!!! e

energetické poradenstvo info@ecoenergy.sk U

+3ipanely,zadarmo
alebo

Hybridny, meni¢

Moznost nakupu na splatky.
\atite\ % DotaciuVamiodpocitamelihned;
1329490€ Vsetky komponentyiskladom @ 399

Bezplatnalobhliadka domu

S 2Pla thte oy

O€:

*Genalvratanelmontaze *Genalvratanelmontaze




