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Vetranie a kiirenie pocas zimy

Spravne nastavena teplota v miest-
nostiach a ich pravidelné vetranie sit
velmi doleZité pre nas organizmus.
Prinasame rady odbornikov, ako na to.

Pocas zimnych mesiacov treba dbat
na pravidelné vetranie miestnosti, a to
takzvane narazovo, s oknom dokoran
na niekolko mindt a niekolkokrat den-
ne, aby sa vzduch v miestnosti vymenil.
Prili$ vysoka teplota v miestnosti sp6so-
hlavy a zniZuje vlhkost vzduchu. Suchy
vzduch vysusuje sliznice o¢i a dychacie
cesty a nar@isa ich prirodzent vlhkost.
»,Dosledkom suchého vzduchu moze
byt zvySena chorobnost, opakované za-

paly spojiviek, nosovej sliznice, hrdla a sa imunitny systém a napoméze to ku Palenica Vieska s.r.0. "Mame Cas" d , v N\
drazdivy kaSel. Suchy vzduch ma vplyv  kvalitnému spanku. Teplota v spalni by " medi na dreve" u3 od 1938 Poniikam vsetky
aj na vysusSovanie pokozky tvare, ¢o sa ale nemala klesntt pod 16 °C pre znize- K dispozicil: stavebné
prejavuje jej predCasnym starnutim a nd obranyschopnost organizmu voci - individudlny pristup bez hnania a vody , L
vznikom vrasok,“ hovoria odbornici z respiranym ochoreniam,” odporicaji -odbornté minikniZnica amaliarské prace,

; T 4 ; sanic - vernostny program . . .
Odboru hygieny Zivotného prostredia hygienici. T striekanie striech

Uradu verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky. Optiméalna vlhkost vzdu-
chu by sa mala pocas chladného pocasia
pohybovat od 30 — 50%. Vhodna tiprava
vlhkosti vzduchu v miestnostiach sa da
dosiahnut vetranim. Vzduch sa v byte
zvlhéuje aj v dosledku varenia, prania, ¢i
suSenia mokrej bielizne.

Vyskyt virdz sa Castokrat mylne
pripisuje iba chladnému pocasiu. Vedeli
ste, Ze ich $ireniu sa dari aj v prilis preka-
renych miestnostiach? V teplych priesto-
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roch sa podla odbornikov vSeobecne
stistreduje viac virusov a baktérii, pri-
Com radia: ,,pocas zimnych mesiacov
je z hladiska prevencie pred ochorenim
potrebné v kazdej obyvanej miestnosti
udrziavat urcitti optimalnu teplotu.“ V
priestoroch, kde ¢lovek dlhsie sedi, je
optimalne zvolenou teplotou 22 — 26 °C.
Odporticané teploty pre kiipelne st 22 —
24 °C, vstupné haly 18 az 20 °C, chodby
a schodiska 15 - 18 °C. V spalni by sa
teplota mala pohybovat na Grovni 16 —
20 °C, pri¢om pri novorodencoch by to
malo byt 20 °C a pri mensich detoch 18 aZ
20°C. ,,Takto zvolené teploty v miestnos-
tiach st vhodné pre regeneraciu organiz-
mu. Urychlia sa procesy v tele, posiliiuje

Nas tip - Ako zvlh¢it vzduch?

Pokial je v priestoroch bytu velmi su-
chy vzduch, na zvlh¢ovanie moZete po-
uzit rézne druhy zvlhcovacov, pripadne
na radiatory umiestnit odparovace - tre-
baich vSak udrZiavat v ¢istote a pravidel-
ne v nich vymienat vodu, aby ste predisli
tvorbe baktérii.

Informdcie poskytol

Odbor hygieny Zivotného prostredia,
Referdt komunikacny UVZ SR

»ren

palenica.vieska@gmail.com

https://palenice.sk/palenica-vieska/
Puichov - Vieska Bezdedov 107

PALIVOVE
DREVO

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

polykarbonat
rezanie na mieru

AR TRADE - PRO

0911{301}185/ & iAisiﬁg:vn .

|

Zlava 70% na odrezky

do vypredania zdsob

Povazské Podhradie

0904 030 950

www.artrade.sk

Kvalita a serioznost

75-002

\_0910993 219 /

viyroba paplonoy
a vankusoy.

Puichoy
6. novembra 1945 ceon | NapodaniesiINZERATU | Bl
prezident Edvard Bene$ vymenoval druhti povojnovi viadu vede- PRESS 0915 664 775

nit Zderikom Fierlingerom.

piste povazsko@regionpress.sk

Odvoz qf dovez po dohode §;

kipelfiové Studio & naradie
=Fe ot

DEWALT

POZICOVNA NARADIA, TEPOVACOV A JADROVE VRTANIE OTVOROV

Uhlovd bruska
DEWALT 950W

59,90€ emy

| i
N

Bezuhlikova priklepova aku vitacka

Bezuhikova priklepova aku vitaéka

+ 2ks 2,0 Ah akumulator +2ks 5,0 Ah akumuléator o -
Cisti¢ okien
11! AKCIA ;':;n::g?'_ € s DPH AKCIA;C;;RZ‘E::.'?,- € s DPH + DARCEK 45 €
SNP 1425, Pov.Bystrica, pri POSTE - aredl Praéovne 0911137347  www.keraspol.sk |
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NABYTOK EXKLUZIV

BITUFLEXs.r.o. QBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECH

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

Strezenicka cesta, Pridte si k nam vybrat novi postel -odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA
- . - penetrdcia -BEZZALOHY
Puchov meilt(almil B - vynikajiica - prvotriedny materidl
- R - postele drevene aj calunene nepriepustnostvody  zn. Index mineral design
Pred ti byval BIZNIS CENTRU . ;.
redajfia oproti byvalému - vatlendg. p:yne ::] s rozkladom -vzhlad skridle . zd,:#,’:, 25 !ol’m,l(/’ :
, 0 . . - ortopedické matrace . soké B adlhorocné skiisenosti
Z AVA 50% na iny vybrany tovar taper na ochrany matraca L )
. ' " - rosty lamelové, polohovatelné manudlne e 3
aj elektrické s nastavenim tvrdosti 7 Bituflexroznava@gmail.com’ 2

- velky vyber potahovych litok
- moznost vyberu dennej deky aj vankisov

Pondelo - Piatok: 9.00 - 17.00

® 0903 581 551

75-093

FREZOVANIE

A VLOZKOVANIE KOMiNOV L HL
] DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zfavana Frézovanie Obhliadka
materiadl od15€/m  zdarma

45% tel: 0907 265 361

-

27-0001
05-0053-1

A EURO - MONT
Predaj a montaz

DREVENE

JEL D o sre. /

0dvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA

Autorizované stredisko § PARKETY
PRE ZBER A SPRACOVANIE ’ Brusenie a lakovanie
STARYCH VOZIDIEL P?::,T:{ ::‘l,m{ : Q_';K www.brusenieparkiet.com
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275 &
NAHRADNYCHDIELOV  [RSTriramos 0917 755 577 &
Info: 0903 511 858 -
0903 830 629 Otvorené:

PO- PI:
8.00-15.30 h. £

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

|\|i|(]\\k.:t:
Komincy

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, viozkovanie,
tidrba, kompletné sluZby

Viac ako 20 rokov skiisenosti!

Povazské Podhradie 357

Telefon: +421 42 432 05 57

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164

Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

0907 382 062

Prijmem na TPP

Vykon prace: llava

5-001

0949 204 816

B keramika@keramikasro.sk

» obklady» diazby» sanita

» kiipel'iiovy nahytok » vane
» hatérie » sprchové kiity

» fasadne prirodné kamene
» imitacie tehly a kamena

» plavajiice a kompoz. podia
» zrkadia na mieru

Uplne novy showroom
3D graficky navrh ZADARMO!

Sikovného, samostatného

DISPECERA

Bliz3ie informacie: 0905 449 843

KERAMIKA sl

| LUXUSNE KUPENE |

Sverepec byvala budova , Konik"

Najnizsie ceny
na Slovensku

Zateplenie domov-fasady

rekonstrukcie domov-bytov,
izolacie domov a striech,
natery striech, oprava kommov,
vymena ryn, vy'mena krytiny, altanky

. 0944 805 999

Prijmem na TPP
Sikovného, samostatného
DISPECERA traktoristov

vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

75-011
75-011

- BETONOVE PLOTY

-2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE
- OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177,0903 556 016
www.plotystacha.sk

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na kltu¢.

PB24-44 strana

Predajna Ploty Stacha. Sladkovicova 127/1, Pov. Bystrica.

nska
ol

Prevddzka: UDICA 38
Po zavolani na mobil otvorime v sobotu aj v nedelu |
Tel.:0908711 677, 0905 365873

www.imako.sk

ZLAVY

na vystavené sedacky 20-40 %

75-021
75-015

2
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
KazZdy tyzden

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebestanovd, Dolny
Lieskov, DomaniZa, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Ptichov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'O\ISKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
TH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Zmeny vo vypocte minimalnej mzdy

Minimélna mzda na Slovensku bude
v nasledujiicich rokoch stiipat rych-
lejSim tempom, pricom do roku 2027
by sa mala priblizit k sume 1000 eur.
Novelu zakona, ktora upravuje auto-
maticky vypocet minimalnej mzdy, v
uplynulych diioch definitivne schva-
lil parlament. Novela zakona o mini-
malnej mzde ziskala silnii distavni
vicsinu s podporou 119 poslancov.

Novy automat zvysi podiel prie-
mernej mzdy, od ktorého sa minimalna
mzda odvija, zo sticasnych 57 % na 60 %
priemernej mesacnej mzdy spred dvoch
rokov. Tento krok zaisti, Ze minimalna
mzda bude lepSie reflektovat Zivotné
naklady a ekonomick situaciu krajiny,
s cielom dosiahnut jej rast az k Grovni
1000 eur do roku 2027. V zakone je vsak
ponechand moznost dohody na vyske
minimalnej mzdy medzi socidlnymi
partnermi. ,,Vy$sia minimalna mzda vy-
tvori tlak aj na rast miezd ako takych. A o
to ndm ide. Aby ludia mali pracu, ale za
dostojny plat. Chcem sa velmi pekne po-
dakovat koali¢nym i opozi¢nym poslan-
com, ktori za tieto dobré zakony z dielne
ministerstva prace, socialnych veci a
rodiny hlasovali, ¢i uz iSlo o 13. décho-
dok, alebo minimalnu mzdu,” uviedol
minister prace, socialnych veci a rodiny
SR Erik Tomas.

Sucastou novely st aj opatrenia na
zvySenie miery pokrytia kolektivnym

vyjednavanim a podporu pre konstruk-
tivne rokovania o mzdach medzi soci-
alnymi partnermi. ,Novela obnovuje
pravnu Gpravu o zavaznosti takzvanej
reprezentativnej  kolektivnej zmluvy
vyssieho stupna aj na dalsich zamestna-
vatelov v tom istom odvetvi, ¢im zvySuje
prava zamestnancov a zjednocuje ich
socialne podmienky,“ pribliZil rezort
préace, socidlnych veci a rodiny.

Parlament schvalil aj dalSie Gpravy
pravnych predpisov s cielom zlepSit pod-
nikatelské prostredie a prava zamest-
nancov. Tieto zahriiuja zjednoduSenia v
oznamovani zmien v sumach stravného
a zakladnej nahrady pri pouziti stk-
romného motorového vozidla zamest-
nancom pri pracovnej ceste. Okrem toho
sa do zakona doplnili pravidla posky-
tovania nahrady za pohonné latky pre
sitkromné elektromobily alebo plug-in
hybridy pouzivané zamestnancom po-
Cas pracovnej cesty, kedZe zakon doteraz
riesil len benzinové a dizlové vozidla.

e W |

»ren

zdroj foto martaposemuckel pixabay

’”

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

ERIKFIN = PIELE

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO

SKAROVKY A STUPNICE NA S0

povazsko@regionpress.sk

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV "

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
- Prestavhy nadstresnjich casti kominov s REATALL

« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA GLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KoMminov 7rAVA

na material

DARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
. 7 = _ = , v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

FREZOVANIE
od 15€/bm

st

B2

castiominov
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNOV

~ OBHLIADKA KoMiNoV |

v SLOVENSKY(ER’HFH(WAN 7 TERIAL

mmmm

VYHODNA PONUKA V PREDPREDAJI

ILAVA /lo907 116 118 //
predaj@byty-ilava.sk// www.bytyilava.sk

od 94 §84 EUR
od 128 950 EUR
od 138 9oo EUR
od 186 251 EUR

1-izbovy byt ...
z-izbovy byt ...
3-izbovy byt ...
4-izbovy byt ...

2abezpedime Vam UVER NA KLUE *
Vsetko vybavime zo Vas*

47-003

AUTODOPRAVA NANIZSIE cgyy

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

VYROBA PLASTOWCP'
0948 153799 www.drevoza.sk

A HLINIKOVYCH

Manipulaény pracovnik s odpadmi

leadec

Zmena: 2-zmenna prevadzka
Tyzdenny pracovny cas: 37,50 hodin
Miesto vykonu préce: Povazska Bystrica

Mzda:

: Www.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371 379

V ponuke mame aj

Kontakt: Dasa Potecka - 0911452 011 PROTI POZlAR NE

DVERE

elasticsro@elasticsro.sk

47-123

dasa.potecka@leadec-services.com
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POVAZSKO AUTO-MOTO

vzoo 14 990 €

S BOHATOU VYBAVOU
S VYHODNYM ZNACKOVYM FINANCOVANIM PRESTIGE
A 4 ROCNOU ZARUKOU

P E U GE O T oororuca TOtalEnergies
Kombinovana spotreba 4,5 — 5,6 1/100 km, emisie CO, 101 — 132 g/km (podla normy WLTP).

J.T. International s.r.o. PovaZské Podhradie 80, POVAZSKA BYSTRICA, 0903 55 33 37, jti@jti.sk, www.jti.sk
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Objavili amulet hadieho boZstva aj Crep z gréckej vinnej amfory

Egyptologovia SAV s cennymi zisteniami

Uplynulé tyZdne priniesli slovenskym
egyptologom na egyptskej lokalite Tell
el-Retabi zasadné objavy. Vyskum slo-
venskej Casti misie obohatil poznanie
pevnostnej architektiiry 20. dynastie,
sidliska z 18. dynastie a pohrebiska z
Druhého prechodného obdobia.

Pri pokracovani prac, ktoré zapocali
egyptolégovia pocas uplynulych sezén, do-
kopali hrobovti jamu velkého hyksoskeho
hrobu, objaveného uZ v roku 2012. Nehoz-
tik, ktory mal v dobe svojej smrti viac ako
50 rokov, mal vichodne od svojej tehlovej
hrobky pochovaného osla. ,,Somare boli
pochovavané v Egypte uz pred viac nez pat-
tisic rokmi a nasli sa aj pri hroboch najstar-
Sich egyptskyjch farabnov v Abyde. V naSom
pripade vSak bol somar o viac ako tisic rokov
mladsi nezZ jeho abydoski predchodcovia.

Kostraosla.  autor foto Jozef Hudec

Mohli ho k hrobu ulozit niekedy medzi 18.
az 16. storo¢im pred Kristom. Nalez pocho-
vaného osla zaradil Tell el-Retabi medzi v{-
znamné pohrebiska z Druhého prechodné-
ho obdobia, ako napriklad Tell el-Dabaa, ¢i
Tell el-Kua, kde sa tiez nasiel tento typ hro-
bov,” vysvetluje Jozef Hudec z Ustavu orien-
talistiky SAV, v.v.i. Vo vzdialenosti priblizne
10 aZ 15 metrov od somara objavila vyprava
dve kostry hovéddzieho dobytka. Pochadza-
ji pravdepodobne tieZ z Druhého prechod-
ného obdobia, lebo boli prekryté stavhou zo
vCasnej 18. dynastie. Zostava otazne, ¢i na
lokalite, alebo v irSej oblasti ztirila infekcia,
pripadne ¢i mali vtedajsi obyvatelia nejaké
iné, mozno ritualne, dévody pre svoje kona-
nie. Prekvapenim sezony bol podla egypto-
16gov maly detsky hrob v tehlovej komérke,
blizko hrobu so soméarom.

Objavili aj amulet

»Skiimali sme aj obranné konstrukcie zo
zaveru Novej riSe, z 12. storocia pred Kris-
tom. Okrem ich lepSieho poznania sme zis-
kali aj poznatky o zaniku pevnosti faradna
Ramesseho III. Na povrchu rozpadnutého
zvySku hradby farabnovej pevnosti bol
objaveny amulet hadieho bozstva menom
Nehebkau, z Neskorej doby, CiZe 664 aZ
332 pred Kristom. Nalez amuletu na hrad-
be by mohol naznacovat, Ze musela byt uz

o

e i £ F
Zvysky hradby Ramesseho III.

TP e
autor foto Jozef Hudec

v polovici prvého tisicrocia pred Kristom
rozrumena a znicena do vysky, ako sme ju
odkryli,“ povedal egyptolog.

Nasli ¢rep z amfory

Vyskum priekopy, na okraj ktorej slo-
venski odbornici narazili uz v roku 2023,
ukazal, Ze jej vrstvy nad Groviiou stiasnej
spodnej vody st z Neskorej az Ptolema-
iovskej doby. Nasiel sa napriklad Crep z
gréckej vinnej amfory s pecatou AIIIXTO,
pravdepodobne z ostrova Rodos. To by zna-
menalo, Ze ak bola priekopa vyhlbena este
za Ramesseho III, bola v poslednej Stvrtine
1. tisicrocia pred Kristom, po viac ako 700
rokoch, este asi meter hlboka. ,Nase vy-
skumy objavili viaceré podobnosti medzi
opevnenym zadusSnym chrdmom Ramessa

[II v luxorskom Medinet Habu a pevnostou
na Tell el-Retabi. Ak by sa podobali aj prie-
kopy, tak pévodna ramessovska priekopa
na Retabi mohla byt Siroké 6 metrov a hlbo-
ka cez 2 metre, s plochym dnom. Ak by vSak
bola priekopa otvorena viac ako 700 rokov,
pri zostvani sa jej Strkopieskovych svahov
aich GidrZbe sa mohla rozsirit az na predpo-
kladanych 18 metrov,“ dodal Jozef Hudec.
Slovenska cast polsko-slovenskej egyp-
tologickej misie vyrazila na Strnastu sezonu
14. septembra 2024. Pocas Styroch tyzdiov
sa pri multidisciplindirnom vyskume na
severovichode Egypta vystriedal Sestnast-
Clenny tim.
Informadcie poskytla
Slovenska akadémia vied (SAV)

»ren

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

decoreum

PISACI STOL SO ZASUVKOU
A DVOMI POLICAMI

kupdén v nakupnom koSiku e-shopu.

decoreum

VIANOCNY STROMCEK
PE SKANDINAVSKY SMREK

decoreum

. _KRESLOVEIRA
CALUNENE HORCICOVYM
ZAMATOM

2 118

3 911
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Darujte si pod stromcek to najvzacnejsie - ostry zrak

Tieto Vianoce mozete dat definitivne zbohom okuliarom na ¢itanie. Specialisti na Zilinskej
VESELY O¢na Klinika vam dokazu vratit ostry zrak prakticky na pockanie. Existuje hadam

krajsi vianoény darcek?

Ak mate po Styridsatpatke, zrejme
nosite okuliare na dCitanie, aby ste
dokazali zretelne precitat esemesku
v mobile alebo text v ¢asopise. A ak
nie, zrejme beztak nevidite na
pismena do blizka Uplne dobre a
musite si odtahovat predmety od
o¢i, aby neboli rozmazané, vsak?
Problém zhorSeného zraku sa vas
moze tykat aj vtedy, ak ste po cely
Zivot vyborne videli a tazkosti so
zrakom ste nikdy nemali. Je to
prirodzeny prejav starnutia odi,
ktory si pockd na kazdého z nas.
Kazdy z vasich rovesnikov skor ¢i
neskor siahne po okuliaroch na
Citanie. “Presbyopiu, teda [fudovo
povedané chorobu kratkych ruk,
zapricinuje postupna strata
prirodzenej  pruznosti  ludskej
sosovky a jej schopnosti zaostrovat.
Narastaju plusové dioptrie a ludia su
dalekozraki. Zac¢ina sa objavovat u
ludi po prekroceni Styridsiatky.

U kratkozrakych pacientov zvycajne
tieto prejavy nastupuju neskor.
Objavuju sa aj u fudi, ktori v mladosti
podstupili chirurgické odstranenie
dioptrickej chyby,” vysvetluje MUDr.
Andrea Faldtova, primarka Zilinskej
VESELY Oc¢né Klinika. S tazkostami
zaostrit na blizku vzdialenost ruka v
ruke kracaju i dalSie neprijemné
priznaky - bolesti hlavy ¢i nadmerne
prekrvenie spojiviek. MUDr. Faldtova
preto odporuca, aby ste ani prvotné
priznaky - horSie videnie -
nepodcenovali, ale ¢&m  skor
vyhladali lekdra. Ten vdm na liecbu
presbyopie predpiSe okuliare na
¢itanie. Ich nosenie vsak mnohych
[udi obmedzuje, najma ak na ne nie
suU navyknuti, pretoze po cely Zivot
mali ostry zrak. Este
nekomfortnejsie to maju ludia, ktori
cely zivot nosili okuliare do dialky -
budu totiz musiet nosit dvojo
okuliarov: do blizka i do dialky alebo
$pecidlne bifokalne okuliare na obe
vzdialenosti.

Prevencia pred sivym zakalom
Mdame vsak dobru spravu, v dnesnej

dobe existuje aj iné riesenie. “Mnohym
pacientom, ktori kvéli presbyopii navstivia
na nasu kliniku, sa ulavi, Ze namiesto
dozivotného nosenia okuliarov mézu
podstupit zdkrok s nazvom PRELEX,
ktorym im dokézeme vrétit ostry zrak na
vsetky tri vzdialenosti, teda do blizka, do
dialky aj na strednu vzdialenost. Nebudu
tak do konca Zivota potrebovat uz vébec
ziadne okuliare,” hovori primarka MUDr.
Falatova. Doddva, Ze benefitom zékroku je
aj prevencia pred sivym zakalom. To je
dalsie ochorenie podmienené vekom,
ktoré sa zacina objavovat po prekroceni
60. roku Zivota a suvisi so zakalovanim a
tvrdnutim ludskej Sosovky. Aj toto ocné
ochorenie sa tyka vsetkych [udi bez
rozdielu, u niekoho vsak nastupi skér, u
iného neskor. Ak sa nelieci, v kone¢nom
stadiu moze viest az k slepote. Zakrokom
PRELEX sa vsak tomuto ochoreniu da
predist. “PRELEX je refrak¢na vymena
SoSovky, teda vasu poévodnu SoSovku
nahradime  makkym,  skladatelnym
vnutroo¢nym implantatom, ktory z 95%
imituje funkcie ludskej Sosovky. Umeld
sosovka sa na rozdiel od ludskej
nezakaluje, a teda nemdoze byt postihnuta
sivym  zakalom,” objasfuje  MUDr.
Faldtova. Dodava, Ze vnutroocné Sosovky,
ktoré na VESELY O¢na Klinika implantuju v
rdmci zakroku PRELEX, maju dozivotnu
zaruku. “Ak sa v ociach neprejavi iné o¢né
ochorenie a nezmeni sa zakrivenie
rohovky ¢i dizka oka (to sa v dospelom
veku prakticky nestadva), pacienta po
PRELEXE cakd Zivot bez obmedzeni a
okuliarov”’

Pri viano¢nom stole bez okuliarov

Hoci ide o refraként vymenu SoSovky,
vdaka pouzitiu najmodernejsieho
femtosekundového  laseru ide

mimoriadne bezpecny zakrok, ktory v
sucasnosti  celosvetovo patri medzi
najbeznejsie, najcastejsie vykondvané a
najuspesnejsie operacie na [udskom tele.
Vykondva sa ambulantne, dokonca len v

lokdlnej anestézii. Vdaka laseru je
rychlejsi, bezpecnejsi, preciznejSi a
Setrnejsi k ociam neZz konzervativna

chirurgicka lie¢ba. Je pri iom minimalna
sanca komplikacii. “Ide o priblizne
desatminutovy zakrok, pacient je pri
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plnom vedomi a nepocituje Ziadnu
bolest. Najprv sa operuje jedno oko,
potom druhé.

Vdaka pouZitiu laserovej technolégie ide
o minimalne invazivny zékrok. Implantat
dokdzeme vlozit do oka otvorom
mensim ako 2 milimetre a tento rez sa
nemusi $it, ¢im sa vyrazne skrati aj doba
hojenia. Pacientom o¢i po zakroku
neprelepujeme, pretoze prakticky ihned
po fnom uz vidia a v sprievode dalsej
osoby mo6zu opustit kliniku. Aj ndvrat do
kazdodenného Zivota je pomerne
rychly. Pacient sa uz na druhy deri méze
vratit k svojim beznym povinnostiam,’
hovori MUDr. Falatova. Necakd vas teda
ziadna hospitalizacia ani  zdihavé,
bolestivé zotavovanie, ktoré by vas
vyradilo z bezného Zivota. Prave naopak,
ak by ste podstupili PRELEX v tomto
obdobi, pri viano¢nom stole uz budete
vidiet i bez okuliarov jasne, ostro a
pravdepodobne i lepsie nez vasi blizki.

& VVESELY

OCNA KLINIKA

OBJEDNAJTE SA:

Q@ Obchodna 9076/3D, Zilina
& info@veselyok.com
D 02/3211 4644

www.veselyok.com
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ZAMESTNANIE, STAVBA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost'
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prdce: Zilina — Gbelany

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRE(H PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
-odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA - e
- penetrdcia -BEZZALOHY
-vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design ¥

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

- A (3 9

ZLAVA pre 18 .
2/ seniorov [8% & www.bituflex.sk

D . V
- Bituflexroznava@gmail.com

kontakt: praca@mobis.sk |s
0415158158, 0415158169 |

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

88-12-32

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky

\ 14 mladky,
biojlerové kurence

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize... —
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

59-0019

47-022

SAMOZBER MALIN - JABLK| [{;3 )T

Ukoncenie samozberu 10.11.2024 NA VAS

0903 426 217,
0911 153 041

V OSTRATICIACH PRI PAR'I:IZANSKOM

N
a, DSTRATICE

FRUCTOP

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

20-0023

Organizacia NATUR-PACK vyhlasuje sutaz
k téme triedenia odpadov

Triedenie odpadov sa tyka kazdého z nas.
Je to jedna z moZnosti, ako méZe kazdy jed-
notlivec prispiet k ochrane Zivotného pros-
tredia. A aj preto je dolezité odpady spravne
triedit. Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK zabezpecuje triedenie
odpadu v pribliZzne 1 0oo obciach a mestach
po celom Slovensku. Popri triedeni odpa-
dov sa tiez venuje zvySovaniu povedomia
o odpadoch a aj z tohto dévodu vyhlasuje

BAK

AJU NA VAS
PEKNE CENY.

Staci jednoducho

teraz stitaZ k téme triedenia odpadov. oskenovat tento QR kod:

|
)

Ako sa zapojit? Je to jednoduché. Staci
vyplnit nas satazny kviz, ktory najdete na \
www.naturpack.sk, alebo sa don dostanete
jednoducho pomocou QR kédu umiestneného
v obrazku s nasim maskotom. StitaZ prebie-
ha do 20. novembra 2024.

33-0026-2

Vyrocia a udalosti

11. novembra 2000

9. novembra 1938

nacisti potas tzv. Kristal'ovej noci podpalili v Nemecku synagégy a
kruto perzekvovali Zidovskych knihkupcov

pri svatej omsi o 11. hodine posvatil Mons. Alojz Tkac, arcibiskup-met-
ropolita koSicky, kostol Krista Krala na sidlisku Sekcov v PreSove
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Cigaretovy zapach mi

Marek (46)

prekazal v praci

~Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

miia na kaZzdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako fajéiara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zac¢alo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach moéze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mina dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodnu manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokrac¢ovali vo
fajéeni, st urcite lepSou volbou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deni je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajcenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

-
Tabak alebo \
kvapalina sa ' -
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportica Svetova zdravotnicka organlzacla znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Trnava ocari historickymi pamiatkami

Trnava je krajskym mestom leziacim
na zapade Slovenska a zaroven prvym
mestom na tizemi dneSného Sloven-
ska, ktoré dostalo vysady slobodného
kralovského mesta. Udelil jej ich v roku
1238 uhorsky kral Belo IV. Vdaka velké-
mu poctu kostolov ziskala Trnava pre-
zyvku Maly Rim.

Trnava je mesto, ktoré si vas ziska svo-
jou jedinecnou atmosférou, bohatou his-
tériou a kultirou. Medzi najvyznamnejie
sakralne pamiatky patria Katedrala sv.
Jana Krstitela, ktora je najstarsim baroko-
vym kostolom na Slovensku a Bazilika sv.
MikulaSa. Okrem trinastich kostolov mé-
Zete v Malom Rime obdivovat aj mnozstvo
dalsich pamiatok a zaujimavosti, akjmi st
dozaista mestska veza, mestské opevnenie
¢i mestianske domy. Vzhliadnut mézte aj
rozne historické budovy, ako napriklad
radnicu, Lekarsku fakultu, Dom hudby ¢i
Divadlo Jana Palarika. Najdete tu tiez dve
synagdgy. Ci uz ste milovnikom historie,

E 2

Trnavské hradby.

Zvony z roku 1692 odbijajt Stvrthodiny a
celé hodiny. Na juznom prieceli st jediné
zachované slnecné hodiny v meste. Mest-
skl vezu je mozné navstivit kazdy den.
Caka tam na vas 143 schodov, ktoré musi-
te prekonat, aby ste sa dostali na vrchol a
mohli si vychutnat najkrajsiu a najvyssie
polozent vyhliadku v meste.

Siisosie NajsviitejSej Trojice

Na Trojicnom namesti moZete obdivo-
vat aj StsoSie NajsvitejSej Trojice. Toto
impozantné barokové sisoSie vytvoril
Jan Kristof Khien v roku 1695. Na rohoch
Stvorhranného zékladu st sochy: sv. Flori-
an, sv. Agata, sv. FrantiSek Xaversky a sv.
Anton Paduéansky. V kamennom hrobe je
leZiaca socha sv. Rozalie, na vrchole 4 m
vysokého stlpa stisosie Najsvitejsej Trojice
korunujiice Pannu Mariu. Na kartuSiach
umiestnenych uprostred stien zakladu st
erby mesta Trnavy, Uhorského kralovstva,
biskupa Stefana Dolného a reliéf Panny
Marie Immaculaty.

zdroj foto Mesto Trnava

umenia, chcete sa zabavit alebo len hla-
date miesto na relax, Trnava vam ma ¢o
pontknut. Jej srdcom je jej historické cen-
trum, ktoré bolo v roku 1987 vyhlasené za
Mestskd pamiatkovi rezervaciu.

Mestska veZa

Hlavnou dominantou Trnavy je uZ
takmer pol tisicrocia Mestska veza. Najde-
te ju v centre mesta, na Trojicnom names-
ti. Postavena hola ako pozorovatelfia. Ma
tvorcovy podorys a osem podlazi. Ocho-
dza je vo vyske 29 m, celkova vyska veze
je 57 m. Horné podlaZzie a naroZia zdobi
iluzivne kvadrovanie. Na vrchole baroko-
vej kupoly je pozlatena socha Panny Marie
- Immaculaty. Hodinovy stroj vo vezi po-
chadza z roku 1729 a ovlada pat cifernikov.

Bazilika sv. Mikulasa.

Mestské opevnenie

Trnavské mestské opevnenie je jedno z
mala zachovanych najstarSich tehlovych
opevneni na Slovensku. Malo obdlZniko-
vy tvar s rozmermi 800 x 700 m. Vytvorilo
priestor pre mesto 56 ha, ¢im sa Trnava za-
radila v 13. storo¢i medzi najvacSie mesta
v strednej Eur6pe. V opevneni boli Styri
brany, dve na juZnej a dve na severnej
strane. Ziadna z nich sa véak nezachovala
v povodnom stave. Naznakovo je rekon-
Struovana dolna brana pri Namesti SNP. Z
jednej z malych bran vznikla Bernolakova
brana, ktora v sticasnosti predstavuje je-
den z hlavnych vstupov do mesta.

Bazilika sv. Mikulasa
Charakteristickou dominantou Trnavy

zdroj foto Region Trnava

—

Mestska veza.

zdroj foto Region Trnava

je Bazilika sv. Mikulasa, ktora bola po-
stavena v rokoch 1380-1421. Goticka troj-
lodova bazilika s dvojveZovym priecelim
a barokovymi kaplnkami mé vo svatyni
osem vysokych okien s kamennymi kruz-
bami a farebnymi vitraZami. NajstarSim
oltarom je ranobarokovy oltar Vsetkjch

Unikatom je zabudovany a zachovany au-
tenticky stav najstarSej budovy trnavskej
mestskej samospravy z prelomu 14. a 15.
storocia, ktory je na Slovensku ojedine-
1y. Najvzacnej$im prvkom z doby vzniku
radnice a samospravy je trojdielna goticka
zostava okien. Mimoriadnu hodnotu ma

svétych /1659/. V barokovej kaplnke Panny ~ goticka pivnica, ktora zrejme sliiZila ako
Marie Trnavskej je milostivy obraz, vdaka vézenie. Zvlast cenny je barokovy Zalar s
ktorému je Trnava znamym patnickym pdvodnymi zaklenutymi malymi celami a
miestom. V bo¢njch kaplnkach st vzacne miestnostou pre zalarnika. Cely interiér je
renesancné a barokové epitafy ostrihom- doplneny replikami pévodného nabytku.

skych arcibiskupov. Na juhovychodnej
strane presbytéria Baziliky sv. MikulaSa
bol objaveny romansky karner — kostnica.
Archeolégovia predpokladajd, Ze vznikla
v 13. storo¢i. Karnery slazili v minulosti na
uloZenie ludskych kosti zo starSich hro-
bov. Trnavska kostnica je raritou v ramci
Slovenska, kedZe patri medzi najvacsie.
Ide tieZ o najstarsiu sakralnu stavbu v mes-
te a v sicasnosti ju chrani drevené krytie.
V ramci komentovanej prehliadky so
sprievodcom je kostnicu mozné navstivit.

Ruzovy park.

Trnavské parky

AKk vas potulky Trnavou uZ trosku una-
via, prijemné posedenie a oddych si moze-
te uzit v niektorom z prekrasnych parkov
situovanych v centre mesta. Ruzovy park
poniika multifunként oddychovtl zénu
s lezadlami, vyhladom na Trnavku a nie-
kolko fontan. V parku sa nachadza nova
vysadba ale aj niekolko vysokych stro-
mov, ktoré spolu s pergolami poskytuji v
lete tiefi. V¥nimo¢nymi prvkami st mosty

-

zdroj foto Mesto Trnava

Radnica

Trnavska radnicu tvori komplex stavieb
od gotiky po klasicizmus. Budova s arkie-
rom na rohu Radlinského ulice je baroko-
vym objektom zo zaciatku 18. storocia s
kriZovymi klenbami a bohatou Stukovou
vyzdobou, ktord je dielom talianskych
Stukatérov. Samotna radnica je baroko-
vo-Kklasicistickym objektom palacového
typu. Na Celnej fasade je vysunuty balkon
neseny toskanskymi stlpmi. Je na fiom erb
mesta a chronogram. Za pozornost stoji
skutocnost, zZe trnavska radnica, Stvor-
kridlovy areal lemujtci nadvorie, ukryva
v sebe vyznamnt a zriedkavil pozoruhod-
nost. Jej zapadné kridlo predstavuje cennti
ukazku stredovekej radnice ako celku.

ponad Trnavku a zaujimavy pohlad na
prekrytie rieky pri KniZnici Juraja Fandly-
ho z19. storocia.

Zaujimav( atmosféru ma aj Park Bella
IV., ktory je skryty medzi stredovekymi
hradbami a budovou byvalych kasarni z
¢ias Raktisko-Uhorska. Tento udrziavany
park s umelym travnikom po celej dizke
lemujt zrekonstruované, dva metre hrubé
tehlové hradby. V parku sa nachadza jed-
no z dvoch miest v Trnave, na ktorom je
mozné vystipat hore na hradby. Park sa
vsak 0 21.00 h. uzamyka.

Informadcie a foto poskytlo Mesto Trnava

a Oblastnd organizdcia cestovného ruchu
Trnava Tourism

»ren
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1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

KAVOVARY5

roginné
V.q omy
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<z

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

DOMKAVY.SK
TRNAVA

ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVAROV ZNACKY LELIT

| ZOSTRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI.

_

65-001

% KOMTECH - sprdva budov, s.r.o.

Komplexné komindrske sluzby

Servis a udrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu

Preplach podlahového kurenia
Striekané PUR izoldcie

+421914 706 703

info@komtech.sk

Katar - dovolenka v luxuse

Ak hladate ideidlne miesto na
kombinaciu luxusu, kultiry a dob-
rodruZstva vaSou prvou volbou by
mal byt Katar! Dna 26.9.2024 sa
uskutocnil historicky prvy char-
terovy let z Bratislavy priamo do
Dohy - hlavného mesta Kataru.

Po priblizne 5 hodinovom lete pri-
stanete na medzinarodnom letisku
Hamad. UZ samotna letiskova hala
je prvim z nespocetnych architek-
tonickych skvostov Dohy. Priamo
na letisku si po naro¢nom lete mo-
Zete dopriat kratku prechadzku po
krytej tropickej zahrade Orchard,
kde objavite pribliZzne 300 stromov
a viac ako 25 000 roznych rastlin ¢i
krikov.

foto: Hydrotour

Relax a exkluzivne sluzby

Pre milovnikov oddychu a luxusu
Hydrotour pripravil ponuku pobytov
v exkluzivnom rezorte Hilton Salwa
Beach Resort & Villas 5*. Hotel poni-
ka maximalny komfort s all-inclusive
sluzbami. Autentické izby v arabskom
Style st prvotriedne vybavené. Perso-
nal hotela je Gstretovy a mimoriadne
napomocny. Dokonalti dovolenku v
tomto Spickovom rezorte vam sprijem-
ni Siroka sikromna plaz s jemnym bie-
lym pieskom.

Deti, ale aj dospelych potesi rozlah-
ly vodny zabavny park - Desert Falls,
s mnoZstvom atrakcii a toboganov.
Uzit si moZete aj laser tag, motokary,
dobrodruzny kanoning a potapanie.
Pre nadSencov Sportu s pripravené
ihriska na tenis, volejbal, basketbal,
padel ¢i futbal. Samozrejmostou v
tomto rezorte je fitnesscentrum a SPA
centrum. Pocas celého pobytu st vam
k dispozicii reStauracné sluzby na tej
najvyssej trovni. Gastronémia v tom-
to rezorte patri k skuto¢ne vynimoc-
nym zazitkom.

Mesto na dosah ruky

Ak si Zelate dovolenkovat v hlav-
nom meste Doha, urcite vam odpora-
¢ame vyuZit sluzby Rixos Gulf Hotel
Doha 5*. Hotel sa nachadza len 10 km
od letiska. Pdsohivé mrakodrapy,

y | 3
n.’i! ! -ﬁ

foto: Hydrotour

luxusné hotely, obchodné centra,
mized a galérie mate skutocne na
dosah ruky. Taxi sluzba za prekvapi-
vo prijatelné ceny vas prepravi vsa-
de kam potrebujete. Po narocnych
potulkach mestom moZete relaxovat
v rezorte so sitkromnou plazou, ba-
zénmi pripadne v SPA centre Anjana.
Spickova gastron6mia, nadherny pa-
noramaticky vyhlad a nadStandardné
vybavenie hotela vam zaruci dokona-
ly zazitok.

Vylety za dobrodruzstvom
ale aj kultirou

Mesto Doha je plné unikatnych
stavieb od najvyznamnejSich archi-
tektov. Samotna prechadzka mestom
je pastvou pre o¢i. V meste moZete
navstivit vela mizei, galérii, historic-
kych pamiatok a obchodnych centier.
Ak mate chut na mierny adrenalinovy
zazZitok, odpori¢ame vam vylet na sa-
fari v pasti, kde vas ¢aka divoka jazda

P IWA_C- TESAR

*“renovacia striech,

- 0Vé
mt—— novacia garazi,
% S7ateplenie,
3 ava a renovacia

hov kompletna

vymena striech

-10% Z CENY PRACE D0 30.11.2024

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

dzipmi so sktisenymi Soférmi. Prijem-
nou, len mierne naro¢nou je plavba na
kajakoch v mangrovnikovej prirodnej
rezervacii Thakira. Na zaver dob-
rodruzného dna si mozete vychutnat
autenticka veceru v pasti pri zapade
slnka.

Praktické informacie

Katar je mimoriadne bezpecna a
moderna destinacia, ktora Vas ohromi
nadStandardnymi sluzbami a pohos-
tinnostou. Hlavnou menou je katarsky
rial (QAR). Pozor si treba dat na prisny
zakaz dovozu alkoholu a jeho konzu-
maciu na verejnosti. Navstevnici Kata-
ru si méZu vychutnat alkoholické na-
poje v priestoroch hotelov. Pre damy
je vhodné nosit oblecenie zahalujtce
kolena a plecia, pre panov dlhé noha-
vice. Tento dress code nie je povinny

pocas pobytu v rezortoch.
(vb)

foto: Hydrotour

51-0188
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
ATERAS « PRISTRESKY N8

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY “] I

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
0800 333 223 s SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

ZAMERANIE A 1 CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

3D VIZUALIZACIA /* stabilizujeme zékladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

@ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

S XV xD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
; % —t GLORIA 258x2x4m 579 €
Zhody, trofeje i celé o | | GENIO 3x2x4m 479 €
polovnicke zbierky. e | GARANT  3x2x4m 579 €
. . > il GULLIVER  3x2x4m 649 €
Kapim veci _ GOLIAS 3x2x4m 729 €
Z1.a2,SV.vojny, e . ' f . GOLEM 4%x2,7x4m 1599 €

N R ——— vzduchovky.
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI, Y & & GIGANT  oxaxiom — 5799¢€
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA Vykup minci i “" Vietky modely je mozné predIzovat o 2m.
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH do roku 1945
- =

ZA NASU PRACU Cela SR

CIME!
RUCIME! i 0904 474 597 DOPRAVA ZADARMO
Kontakt: Janek - 0919 495 628 § vykupparoziaeu@gmail.com k JEDNODUCHA MONTAZ

':f“ft‘F'?crgy winwecoeneray.sk (YT Y=Y EM ES KW.ITE!!! e

energetické poradenstvo info@ecoenergy.sk U

+3ipanely,zadarmo
alebo

Hybridny, meni¢

Moznost nakupu na splatky.
\atite\ % DotaciuVamiodpocitamelihned;
1329490€ Vsetky komponentyiskladom @ 399

Bezplatnalobhliadka domu

S 2Pla thte oy

O€:

*Genalvratanelmontaze *Genalvratanelmontaze




