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Oprava zatekajucich a poskodenych
striech - fasad

Pilenie, zrez rizikovych stromov

E!Nf Oprava a montaz zl'abov, kominov

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

Oprava
eternitovej
strechy bs 2
do pévodného|.
stavu "

T

nafacetiooku

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny cas
zaujimavosti, stitaze

PRACOVNE ODEVY

montérky, obuv, rukavice
tricka, mlkinv, uterakv

ls“'\"" Préce vo vyskach vsetkého druhu 2 []904 2 6 59

i " piato

| B www.flexistav.sk |7 rnilsca
‘ "Mru\a“‘ @ 091 1 1 50 447 g 00950 889 209 | ; ugasuva@gmail,cuml’f:

od 18 do 80 rokov

4 KLINEX

s.r.o.

upratovaci
servis

@& upratovanie administrativnych budov
@& upratovanie skol
@& upratovanie obchodnych centier

od 300€
NASE POBOCKY: do 20 000e
NONSTOP (VYBAVTE S| POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava n/B. KOSICE

QHviezdoslavova 18 QFejova 1

- oproti VUB BANKE (vo dvore) Jprire d’;‘. e,

@ 0904 031 113 0918 709 028

zmc b = HOME
ho CREDIT

Nové, lepsie pbzicky

llnratqvanie
s citom

66-04-1

KOPANIE, VﬁTAN IE K upratovanie nebytovych priestorov;(vchodov)
A CISTENIE STUDNI |
0905 186 889 © 0905 970631
www.studnevychod.sk ¢ klinexupratovanie@gmail.com

Cisti caluneny nabytok

gusty e (JAREK S5kt
Zby "-ACE J a koberce u Vas doma aj u nas
CHECEEIMEERTY  ( Wwww jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

KAMENARSTVO KOSICE

Juzna Trieda 66, KoSice Podnikatelska 11, Kosice
0907909 152 0903999123

kosicekamenarstvo@gmail.com

SOIK

66-09-1

od roku 2002

.0 ;I(E,I:]E:\:EyZULOVE. - KOMPLETNA realizécia prac stvisiacich @.D\\H@MA ST@DE@D%I]

- Nahrobky _ _ shrobovym miestom od A -7 ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & sowersia (5
- Hrobové dopinky | L KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

= Urnové nahrobky e’ - Gravirovanie fotografii BITUMENOVOU LEPENKOU

- Uprava okolia

Z prirodnych materidlov
za najvyhodnejsie ceny

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

OBHLIADKA NA MIESTE
A CENOVA PONUKA JE

— BEZPLATNA -
infolinka 0800 500 880 §

Prenechajte nam Cast Vasich starosti

Mame pre Vas HOTOVE HROBOVE MIESTA NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

v Kosiciach - Verejny Cintorin, Krematdrium,
Barci, Baske, Perin-Chym

43-0019

KS24-44
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BEZPEENOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

ANTRACIT AKCIA 390¢
kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

DASON
dason.sk Q@

Vzorkova predajna
Stani¢na 1, Kosice
tel: 0915479 711

055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

1

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk
09175636 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9%0-17%
091160 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

66-011

.. sme s vami v kazdom poiasi.
ZALUZIE | MARKizZY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkove,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

Po, Ut | 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30° St | zatvorené ® Pia| 8: 30-15 00

ROLETY

83 0024

PREDAJ APARTMANOV

Slnecné pobrezie, Nesebar, Svaty vlas, cez bulharsku RK

so slovensky hovoriacim maklérom. 0940 859 014

0910 433 877

5\

(Rekonstrukcie kiapelni|

J

66-183

66-03

DREVENE SCHODY NA MIERU
0917 993 895 | www.ISCHODY.sk

37-251

VYRUB a OREZ STROMOV
0907 467 630

aj stiepkovanie konarov
a frézovanie priov

37-189

‘Konzumné ZEMIAKY - 'KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV, |
OREZ STROMOV, VYKLCOVANIE POZEMKOV
Cena 0,60 eur/ky 0911901 330

37-257

\.

Realizujeme __

Montai a oprava rdznych ELEKTRICKYCH rozvodov

Odroda Agria, Soraya r Z < )
Tel.c. 0919 382 863 L ﬁ j 3}:@&5&%5@ 5@&5
Dovoz ZDARMA. 4\ 0904 600 174 |

37-238

37-249

STROJOVE POTERY] , s~ <0905 719 086
A OMIETKY H ]l”ll"]. :(d ’il:i Ilﬂ HV' f 't 'I:

'lsﬂ- NONSTOP 0908 580 291

® 0948 300988 & |

£
e
S
S
IS

PLASTOVE OKNA [F7YX174]=

=SIETEPRO)] E|PR01TI|HMY!ZU i

ODANIEJORRAVA
1

- .DochodcowaaZTP

aZTP ZLAVY([..35%)|

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

Zlava sa vypocita podla odberu a mnostva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

Samoplus (0919 204 754

SKLADNA 1/ CANA

OBNOVA A ZATEPLENIE PLOCHVCH STRIECH
CHCES VYUZIT STATNU DOTACIU?

Pondkame Vém:

= zateplenie strechy

= hydroizoléciu strechy v
bituménovymi pasmy )

= cenovd kalkulGcia zqdqrmo‘f

= zl'ava pre déchodcov

= zdruka 20 rokov

= rodinné domy, bytovky

= skladové priestory, firmy ...

5 &
DEMCAK
075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzby:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zakonov/

- revizie kominov

- potvrdenia ku kolaudécii a plynofikécii RD

oo sEvmesTosovoson. | S@Moplussro@gmail.com www.samoplus.sk §\-poradenskééinnost’ainésluiby ﬁ
e REKONSTRUKCIE |
% STK 703 1'foo bytovych jadier DACHMANN
JAZERO ., "0 . S"I"ld\VBY . www.dachmann.sk
dily N AL PLASTOVE OKNA A DVERE

STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH
Zabezpecte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!
vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podiahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné miiry,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

C 0949 707 583

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA
SERVIS A OPRAVA OKIEN

TRy HOME
Drrvrex JEHE Quatro

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

KS24-44
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ZAMESTNANIE, SLUZBY
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Sukromna bezpecnostna sluzba prijme

PRACOVNIKOV NA VYKON

STRAZNEJ SLUZBY
Stkromna bezpe¢nostna | v KOSICIACH | §
sluzba, prijme pracovnikov -

na vykon stréznej sluzby
v Kosiciach.

Podmienkou prijatia je preukaz}
odbornej sposobilosti typu,,S”. 1

Kontakt: " 2 -
tel: 051 77 222 14,0903 615 207 4
papservice@papservice.sk www.papservice.sk

PRIJMEME vodicov

na traktory + vodicov skupiny C

za (celom zametania
a polievania ciest v KoSiciach

83-0393

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

75-011

D A A A& & & & A & & & 4

i e
Hruba mzda:
od 1.000 €

Zamestnanecké benefity:

praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru
po zimnom obdobi;

adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na
pohovore (na zéklade praxe, skusenosti a referencii);
moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;
mesacné odmeny navy$e na zaklade vykonov;

kvalitné pracovné oblecenie vratane servisu a prania;
preplacanie preskolovacich kurzov.

Miesto vykonu prace:
Kosice a KoSice okolie

Poziadavky:
vodi€sky preukaz skupiny

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 917 505 369

KANALIZACIE =D Semin _ PLACHTOVE
- - KANALIZAGNE SLUZBY podm'\enkam. Z AT E P uov AN I E
CISTENIE  MONTAZ » MONITORING « OPRAVA terss, altankov,
PREPICHY CIEST - PRIPOJKY balkénov a pristreskov
1 MASTER GROUP s.r.0. R
0951 5 0 000 www.mgroupsro.sk (@ oo15 527 9930940 707 621 | [aiiicn L !
( f )
| 5 Implantaty All-on-4®
HAPPYDENT - | : Pracujeme so véetkymi typmi implantatov.
| | Ponlkame viacero moznosti ndhrady zubov.
stomatoldgia & | <
EIE : % \ vy )
NAJNOVS‘ \_ 1 o A ]
6G|E -~ : “ A" |
TECHNOL & : “All-on-four” (vSetko na styroch) je popularna
T‘ o : metdda implantacie zubov, v ktorej st
V OBLAS o — i implantované styri implantaty do celusti a sanky.
6G|E f I Pri tejto technoldgii pacient dostava pevné zuby
|MPLANTOL " : do 24 hodin.
- : Miniimplantaty
2 R0 2 , : Miniimplantaty st mensou a lacnejSou verziou
. modverng vybavena k'lln.lka ma ugatvgrene zmluvy : ako bezné implantaty. Zubné nahrady na
so vsetkymi zdravotnymi poistoviami : miniimplantatoch na rozdiel od klasickych
. . _ ! zubnych ndhrad pevne drzia v Gstach a zvysuju
VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA Unlon c PAQM : Spokojnost' a komfort pacientov.
. C . N - ' Vyhody: .
* osetrenie a diagnostika pomocou najnovsich technolégii 1 e moznost vyuzit Vasu {
vratane 3-D pocitacového tomografu a dentalneho mikroskopu :  sucasntprotézu
d ® bezbolestna aplikacia
se 4 1 bez chirurgickych rezov
Najdete nas i\ e minimum kontraindikacii
h d ° a u D a rk ! erychle vhojenie
4 1 miniimplantatov
[ ] p o S c o I e SHOPPING CENTER : e moznost okamzitého 1
ici < ' zatazenia i
/Medicinske centrum/ KOSICE : ' ) o
] - . Vlastné zubné laboratérium
0940 123 555 | info@stomatologiaaupark.sk : Vieme zabezpecit presné protetické prace
* : na inplantatoch vdaka pouzitiu
www.stomatologiaaupark.sk | Qi et Cachuol6g1(CAD/CAM
\ s ¢

KS24-44



KOSICKO - OKOLIE

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Vetranie a kiirenie pocas zimy

Spravne nastavena teplota v miest-
nostiach a ich pravidelné vetranie sit
velmi doleZité pre nas organizmus.
Prinasame rady odbornikov, ako na to.

Pocas zimnych mesiacov treba dbat
na pravidelné vetranie miestnosti, a to
takzvane narazovo, s oknom dokoran
na niekolko mintt a niekolkokrat den-
ne, aby sa vzduch v miestnosti vymenil.
Prili$ vysoka teplota v miestnosti spdso-
hlavy a zniZuje vlhkost vzduchu. Suchy
vzduch vysusuje sliznice o¢i a dychacie
cesty a nar@isa ich prirodzent vlhkost.
,Dosledkom suchého vzduchu moéZe
byt zvySena chorobnost, opakované za-
paly spojiviek, nosovej sliznice, hrdla a
drazdivy kasel. Suchy vzduch ma vplyv
aj na vysusSovanie pokozky tvare, €o sa
prejavuje jej predCasnym starnutim a
vznikom vrasok,” hovoria odbornici z
Odboru hygieny Zzivotného prostredia
Uradu verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky. Optiméalna vlhkost vzdu-
chu by sa mala pocas chladného pocasia
pohybovat od 30 - 50%. Vhodna Gprava
vlhkosti vzduchu v miestnostiach sa da
dosiahnut vetranim. Vzduch sa v byte
zvlhCuje aj v désledku varenia, prania, ¢i
suSenia mokrej bielizne.

Vyskyt virdz sa Castokrat mylne
pripisuje iba chladnému pocasiu. Vedeli
ste, Ze ich Sireniu sa dari aj v prili$ preka-
renjch miestnostiach? V teplych priesto-

roch sa podla odbornikov vSeobecne
stistreduje viac virusov a baktérii, pri-
Com radia: ,,pocas zimnych mesiacov
je z hladiska prevencie pred ochorenim
potrebné v kaZdej obyvanej miestnosti
udrziavat urcitt optimalnu teplotu.“ V
priestoroch, kde clovek dlhSie sedi, je
optimalne zvolenou teplotou 22 — 26 °C.
Odporticané teploty pre kiipelne st 22 —
24 °C, vstupné haly 18 azZ 20 °C, chodby
a schodiska 15 - 18 °C. V spalni by sa
teplota mala pohybovat na Grovni 16 —
20 °C, pri¢om pri novorodencoch by to
malo byt 20 °C a pri menSich detoch 18 az
20°C. ,,Takto zvolené teploty v miestnos-
tiach st vhodné pre regeneraciu organiz-
mu. Urychlia sa procesy v tele, posiliiuje
sa imunitny systém a napoméze to ku
kvalitnému spanku. Teplota v spalni by
ale nemala klesntt pod 16 °C pre zniZe-
ni obranyschopnost organizmu voci
respiratnym ochoreniam,” odporii¢aji
hygienici.

Nas tip - Ako zvlh¢it vzduch?

Pokial je v priestoroch bytu velmi su-
chy vzduch, na zvlh¢ovanie méZete po-
uzit rézne druhy zvlh¢ovacov, pripadne
na radiatory umiestnit odparovace - tre-
baich vSak udrziavat v Cistote a pravidel-
ne v nich vymienat vodu, aby ste predisli
tvorbe baktérii.

Informacie poskytol

Odbor hygieny Zivotného prostredia,
Referdt komunikacny UVZ SR

»ren

Zmeny vo vypocte minimalnej mzdy

Minimalna mzda na Slovensku bude
v nasledujiicich rokoch stiipat rych-
lej$im tempom, pricom do roku 2027
by sa mala pribliZit k sume 1000 eur.
Novelu zakona, ktora upravuje auto-
maticky vypocet minimalnej mzdy, v
uplynulych diioch definitivne schva-
lil parlament. Novela zakona o mini-
malnej mzde ziskala silni dstavnil
vicsinu s podporou 119 poslancov.

Novy automat zvysi podiel prie-
mernej mzdy, od ktorého sa minimalna
mzda odvija, zo sii¢asnych 57 % na 60 %
priemernej mesacnej mzdy spred dvoch
rokov. Tento krok zaisti, Ze minimalna
mzda bude lepSie reflektovat Zivotné
naklady a ekonomick situaciu krajiny,
s cielom dosiahnut jej rast az k Grovni
1000 eur do roku 2027. V zakone je vsak
ponechand moznost dohody na vyske
minimalnej mzdy medzi socidlnymi
partnermi. ,Vy$sia minimalna mzda vy-
tvori tlak aj na rast miezd ako takych. Ao
to ndm ide. Aby ludia mali pracu, ale za
dostojny plat. Chcem sa velmi pekne po-
dakovat koali¢nym i opozi¢nym poslan-
com, ktori za tieto dobré zakony z dielne
ministerstva prace, socialnych veci a
rodiny hlasovali, ¢i uz iSlo o 13. décho-
dok, alebo minimalnu mzdu,“ uviedol
minister prace, socialnych veci a rodiny
SR Erik Tomas.

Sucastou novely st aj opatrenia na
zvySenie miery pokrytia kolektivnym

vyjednavanim a podporu pre konstruk-
tivne rokovania o mzdach medzi soci-
alnymi partnermi. ,Novela obnovuje
pravnu Gpravu o zavaznosti takzvanej
reprezentativnej kolektivnej zmluvy
vysSieho stupiia aj na dalSich zamestna-
vatelov v tom istom odvetvi, ¢im zvySuje
prava zamestnancov a zjednocuje ich
socialne podmienky,“ pribliZil rezort
préce, socialnych veci a rodiny.

Parlament schvalil aj dalsie Gpravy
pravnych predpisov s cielom zlepsit pod-
nikatelské prostredie a prava zamest-
nancov. Tieto zahriiuja zjednodu3enia v
oznamovani zmien v suméch stravného
a zakladnej nahrady pri pouziti stk-
romného motorového vozidla zamest-
nancom pri pracovnej ceste. Okrem toho
sa do zékona doplnili pravidla posky-
tovania nahrady za pohonné latky pre
sitkkromné elektromobily alebo plug-in
hybridy pouZivané zamestnancom po-
Cas pracovnej cesty, kedZe zakon doteraz
riesil len benzinové a dizlové vozidla.

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay
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Martin Juhas /7 EXLUSIVE

Komplexné &
kamenarske praee 4

Pomnik je prefav V;/:cty
4 vdaky najplizsim...

0917 389 074~

info@kamenarskeprace.sk="

SELVO

RIichZS P o€ ( sheoi-serus
Elektro Seniorske

a invalidné voziky
Pohyb v kaZzdom veku

.. Doporucuje
. Jirka Krampol

www.richsport.sk

Idealny darcek
pre Vasho SENIORA

Naco TAXI,
naco MHD,
SELVO Vas
vsade dovezie.

11 modelov v ponuke

‘ KE, Osloboditelov 42, KoSice - Barca 0907 933 499

73-0222

uzitocné kontakty | www.mojinzerat.sk

pohrebnictvo | kamenarstvo

0903 285 582

www.pohrebnasluzbaposol.sk

37-37-1
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Organizacia NATUR-PACK vyhlasuje sutaz
k téme triedenia odpadov

Triedenie odpadov sa tyka kaZzdého z nés.
Je to jedna z moznosti, ako méze kazdy jed-
notlivec prispiet k ochrane Zivotného pros-
tredia. A aj preto je dolezité odpady spravne
triedit. Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK zabezpecuje triedenie
odpadu v pribliZne 1 000 obciach a mestach
po celom Slovensku. Popri triedeni odpa-
dov sa tiez venuje zvySovaniu povedomia
o odpadoch a aj z tohto dévodu vyhlasuje
teraz stutaz k téme triedenia odpadov.

Ako sa zapojit? Je to jednoduché. Staci
vyplnit nas sttazny kviz, ktory najdete na
www.naturpack.sk, alebo sa don dostanete
jednoducho pomocou QR kédu umiestneného
v obrazku s na$im maskotom. Sataz prebie-

CAKAJD NA VAS
PEKNE CENY.

Staci jednoducho

oskenovat tento QR kod:

ha do 20. novembra 2024.

Objavili amulet hadieho bozZstva aj ¢rep z gréckej vinnej amfory

Egyptologovia SAV s cennymi zisteniami

Uplynulé tyZdne priniesli slovenskym
egyptologom na egyptskej lokalite Tell
el-Retabi zasadné objavy. V§yskum slo-
venskej Casti misie obohatil poznanie
pevnostnej architektiiry 20. dynastie,
sidliska z 18. dynastie a pohrebiska z
Druhého prechodného obdobia.

Pri pokracovani prac, ktoré zapocali
egyptoldgovia pocas uplynuljch sezén, do-
kopali hrobovii jamu velkého hyks6skeho
hrobu, objaveného uZ v roku 2012. Neboz-
tik, ktory mal v dobe svojej smrti viac ako
50 rokov, mal vichodne od svojej tehlovej
hrobky pochovaného osla. ,,Soméare boli
pochovavané v Egypte uz pred viac nez pat-
tisic rokmi a nasli sa aj pri hroboch najstar-
Sich egyptskych faradnov v Abyde. V nasom
pripade vSak bol somar o viac ako tisic rokov
mladsi neZ jeho abydoski predchodcovia.

Frs T B e

reaes o
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Kostraosla.  autor foto Jozef Hudec

Mohli ho k hrobu ulozZit niekedy medzi 18.
az 16. storo¢im pred Kristom. Nalez pocho-
vaného osla zaradil Tell el-Retabi medzi vy-
znamné pohrebiska z Druhého prechodné-
ho obdobia, ako napriklad Tell el-Dabaa, ¢i
Tell el-Kua, kde sa tiez nasiel tento typ hro-
bov,“ vysvetluje Jozef Hudec z Ustavu orien-
talistiky SAV, v.v.i. Vo vzdialenosti priblizne
10 aZ 15 metrov od somara objavila vyprava
dve kostry hovadzieho dobytka. Pochadza-
ji pravdepodobne tieZ z Druhého prechod-
ného obdobia, lebo boli prekryté stavbou zo
vCasnej 18. dynastie. Zostava otazne, ¢i na
lokalite, alebo v §irSej oblasti zdrila infekcia,
pripadne ¢i mali vtedajsi obyvatelia nejaké
iné, mozZno ritualne, dévody pre svoje kona-
nie. Prekvapenim sezony bol podla egypto-
16gov maly detsky hrob v tehlovej komorke,
blizko hrobu so somérom.

Objavili aj amulet

,»Skiimali sme aj obranné konstrukcie zo
zéaveru Novej riSe, z 12. storocia pred Kris-
tom. Okrem ich lep$ieho poznania sme zis-
kali aj poznatky o zaniku pevnosti faradna
Ramesseho III. Na povrchu rozpadnutého
zvySku hradby farabnovej pevnosti bol
objaveny amulet hadieho boZstva menom
Nehebkau, z Neskorej doby, Cize 664 azZ
332 pred Kristom. Nalez amuletu na hrad-
be by mohol naznacovat, Zze musela byt uz
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Zvysky hradby Ramesseho III.
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v polovici prvého tisicrocia pred Kristom
rozrumena a znicena do vysky, ako sme ju
odkryli,“ povedal egyptolog.

Nasli ¢rep z amfory

Vyskum priekopy, na okraj ktorej slo-
venski odbornici narazili uz v roku 2023,
ukazal, Ze jej vrstvy nad Groviiou stiCasnej
spodnej vody st z Neskorej aZz Ptolema-
iovskej doby. NaSiel sa napriklad Crep z
gréckej vinnej amfory s pecatou AIIIZTO,
pravdepodobne z ostrova Rodos. To by zna-
menalo, Ze ak bola priekopa vyhibena este
za Ramesseho III, bola v poslednej Stvrtine
1. tisicrocia pred Kristom, po viac ako 700
rokoch, eSte asi meter hlboka. ,Nase vy-
skumy objavili viaceré podobnosti medzi
opevnenym zadusnym chramom Ramessa

III v luxorskom Medinet Habu a pevnostou
na Tell el-Retabi. Ak by sa podobali aj prie-
kopy, tak pévodna ramessovska priekopa
na Retahi mohla byt Siroké 6 metrov a hlbo-
ka cez 2 metre, s plochym dnom. Ak by vsak
bola priekopa otvorena viac ako 700 rokov,
pri zostivani sa jej Strkopieskovych svahov
aich tidrZbe sa mohla rozsirit aZ na predpo-
kladanyich 18 metrov,“ dodal Jozef Hudec.
Slovenska cast polsko-slovenskej egyp-
tologickej misie vyrazila na Strnastu sezénu
14. septembra 2024. Pocas Styroch tyZdnov
sa pri multidisciplindArnom vyskume na
severovychode Egypta vystriedal Sestnast-
¢lenny tim.
Informadcie poskytla
Slovenska akadémia vied (SAV)

»ren
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Katar - dovolenka v luxuse

Ak hladate idealne miesto na
kombinaciu luxusu, kultiiry a dob-
rodruzstva vaSou prvou volbou by
mal byt Katar! Dna 26.9.2024 sa
uskutocnil historicky prvy char-
terovy let z Bratislavy priamo do
Dohy - hlavného mesta Kataru.

Po priblizne 5 hodinovom lete pri-
stanete na medzinarodnom letisku
Hamad. UZ samotna letiskova hala
je prvym z nespocetnych architek-
tonickych skvostov Dohy. Priamo
na letisku si po narocnom lete mo-
Zete dopriat kratku prechadzku po
krytej tropickej zahrade Orchard,
kde objavite pribliZne 300 stromov
a viac ako 25 000 réznych rastlin ¢i
krikov.

foto: Hydrotour

Relax a exkluzivne sluzby

Pre milovnikov oddychu a luxusu
Hydrotour pripravil ponuku pobytov
v exkluzivnom rezorte Hilton Salwa
Beach Resort & Villas 5*. Hotel pont-
ka maximalny komfort s all-inclusive
sluzbami. Autentické izby v arabskom
Style st prvotriedne vybavené. Perso-
nal hotela je Gstretovy a mimoriadne
napomocny. Dokonald dovolenku v
tomto Spickovom rezorte vam sprijem-
ni §iroka sitkkromna plaz s jemnym bie-
lym pieskom.

Deti, ale aj dospelyjch potesi rozlah-
1y vodny zabavny park - Desert Falls,
s mnoZstvom atrakcii a toboganov.
Uzit si mdZete aj laser tag, motokary,
dobrodruzny karioning a potipanie.
Pre nadSencov Sportu sii pripravené
ihriska na tenis, volejbal, basketbal,
padel ¢i futbal. Samozrejmostou v
tomto rezorte je fitnesscentrum a SPA
centrum. Pocas celého pobytu st vam
k dispozicii restauracné sluzby na tej
najvyssej arovni. Gastronémia v tom-
to rezorte patri k skuto¢ne vynimoc-
nym zazitkom.

Mesto na dosah ruky

Ak si Zelate dovolenkovat v hlav-
nom meste Doha, urcite vam odpord-
Came vyuZit sluzby Rixos Gulf Hotel
Doha 5*. Hotel sa nachadza len 10 km
od letiska. Posobivé mrakodrapy,

. A

foto: Hydrotour

luxusné hotely, obchodné centra,
miized a galérie mate skutoCne na
dosah ruky. Taxi sluzba za prekvapi-
vo prijatelné ceny vas prepravi vsa-
de kam potrebujete. Po naro¢njch
potulkach mestom moZete relaxovat
v rezorte so sikromnou plaZou, ba-
zénmi pripadne v SPA centre Anjana.
Spickova gastronémia, nddherny pa-
noramaticky vyhlad a nadStandardné
vybavenie hotela vam zaruci dokona-
ly zazitok.

Vylety za dobrodruzstvom
ale aj kultiirou

Mesto Doha je plné unikatnych
stavieb od najvyznamnejSich archi-
tektov. Samotna prechadzka mestom
je pastvou pre oci. V meste mozete
navstivit vela muzei, galérii, historic-
kych pamiatok a obchodnych centier.
Ak méte chut na mierny adrenalinovy
zazitok, odporai¢ame vam vylet na sa-
fari v pasti, kde vas caka divoka jazda

dZipmi so skiisenymi Soférmi. Prijem-
nou, len mierne naroc¢nou je plavba na
kajakoch v mangrovnikovej prirodnej
rezervacii Thakira. Na zaver dob-
rodruzného dna si mozete vychutnat
autentickd veceru v pasti pri zapade
slnka.

Praktické informéacie

Katar je mimoriadne bezpefna a
moderna destinacia, ktora Vas ohromi
nadStandardnymi sluzbami a pohos-
tinnostou. Hlavnou menou je katarsky
rial (QAR). Pozor si treba dat na prisny
zakaz dovozu alkoholu a jeho konzu-
maciu na verejnosti. Navstevnici Kata-
ru si mézu vychutnat alkoholické na-
poje v priestoroch hotelov. Pre damy
je vhodné nosit obleCenie zahalujiice
kolena a plecia, pre panov dlhé noha-
vice. Tento dress code nie je povinny

pocas pobytu v rezortoch.
(vb)

foto: Hydrotour
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Trnava ocari historickymi pamiatkami

Trnava je krajskym mestom leZiacim
na zapade Slovenska a zaroven prvym
mestom na tizemi dne$ného Sloven-
ska, ktoré dostalo vysady slobodného
kralovského mesta. Udelil jej ich v roku
1238 uhorsky kral' Belo IV. Vdaka velké-
mu poctu kostolov ziskala Trnava pre-
zyvku Maly Rim.

Trnava je mesto, ktoré si vas ziska svo-
jou jedinecnou atmosférou, bohatou his-
toriou a kultirou. Medzi najvyznamnejsie
sakralne pamiatky patria Katedrala sv.
Jana Krstitela, ktora je najstar$im baroko-
vym kostolom na Slovensku a Bazilika sv.
MikulaSa. Okrem trinastich kostolov mo-
Zete v Malom Rime obdivovat aj mnoZzstvo
dalsich pamiatok a zaujimavosti, akjmi st
dozaista mestska veza, mestské opevnenie
¢i mestianske domy. Vzhliadnut mézte aj
rozne historické budovy, ako napriklad
radnicu, Lekarsku fakultu, Dom hudby ¢&i
Divadlo Jana Palarika. Najdete tu tiez dve
synagogy. Ci uz ste milovnikom historie,

]

Trnavské hradby.

Zvony z roku 1692 odbijaji Stvrthodiny a
celé hodiny. Na juznom prieceli st jediné
zachované slne¢né hodiny v meste. Mest-
skl veZu je mozné navstivit kazdy dem.
Caka tam na vas 143 schodov, ktoré musi-
te prekonat, aby ste sa dostali na vrchol a
mohli si vychutnat najkrajsiu a najvyssie
polozent vyhliadku v meste.

Susosie Najsvitejsej Trojice

Na Trojicnom némesti moZete obdivo-
vat aj SusoSie NajsvitejSej Trojice. Toto
impozantné barokové sfsosie vytvoril
Jan Kristof Khien v roku 1695. Na rohoch
Stvorhranného zakladu st sochy: sv. Flori-
an, sv. Agata, sv. FrantiSek Xaversky a sv.
Anton Paduansky. V kamennom hrobe je
leZiaca socha sv. Rozalie, na vrchole 4 m
vysokého stlpa stisosie Najsvitejsej Trojice
korunujlice Pannu Mariu. Na kartuSiach
umiestnenych uprostred stien zakladu st
erby mesta Trnavy, Uhorského kralovstva,
biskupa Stefana Dolného a reliéf Panny
Marie Immaculaty.

zdroj foto Mesto Trnava

umenia, chcete sa zabavit alebo len hla-
date miesto na relax, Trnava vam ma ¢o
poniknut. Jej srdcom je jej historické cen-
trum, ktoré bolo v roku 1987 vyhlasené za
Mestsktl pamiatkovii rezervaciu.

Mestska veza

Hlavnou dominantou Trnavy je uz
takmer pol tisicrocia Mestska veZa. Najde-
te ju v centre mesta, na Trojicnom names-
ti. Postavena bola ako pozorovateliia. Ma
Stvorcovy podorys a osem podlazi. Ocho-
dza je vo vyske 29 m, celkova vyska veZze
je 57 m. Horné podlazie a naroZia zdobi
iluzivne kvadrovanie. Na vrchole baroko-
vej kupoly je pozlatena socha Panny Marie
- Immaculaty. Hodinovy stroj vo vezi po-
chadza z roku 1729 a ovlada pat cifernikov.

Bazilika sv. Mikulasa.

Mestské opevnenie

Trnavské mestské opevnenie je jedno z
mala zachovanych najstarSich tehlovych
opevneni na Slovensku. Malo obdiZniko-
vy tvar s rozmermi 800 x 700 m. Vytvorilo
priestor pre mesto 56 ha, ¢im sa Trnava za-
radila v 13. storo¢i medzi najvécsie mesta
v strednej Eurépe. V opevneni boli Styri
brany, dve na juZnej a dve na severnej
strane. Ziadna z nich sa v3ak nezachovala
v povodnom stave. Naznakovo je rekon-
Struovana dolna brana pri Namesti SNP. Z
jednej z maljch bran vznikla Bernolakova
brana, ktora v siCasnosti predstavuje je-
den z hlavnych vstupov do mesta.

Bazilika sv. Mikulasa
Charakteristickou dominantou Trnavy

zdroj foto Region Trnava
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Mestska veza.

zdroj foto Region Trnava

je Bazilika sv. Mikulasa, ktora bola po-
stavena v rokoch 1380-1421. Goticka troj-
lodova bazilika s dvojveZovym priecelim
a barokovymi kaplnkami mé vo svityni
osem vysokych okien s kamennymi kruz-
bami a farebnymi vitraZami. NajstarSim
oltarom je ranobarokovy oltar VsSetkych
svatych /1659/. V barokovej kaplnke Panny
Marie Trnavskej je milostivy obraz, vdaka
ktorému je Trnava znamym pitnickym
miestom. V bo¢nych kaplnkach st vzacne
renesancné a barokové epitafy ostrihom-
skych arcibiskupov. Na juhovjchodnej
strane presbytéria Baziliky sv. MikulaSa
bol objaveny romansky karner - kostnica.
Archeologovia predpokladaji, Ze vznikla
v 13. storo¢i. Karnery sliZili v minulosti na
uloZenie ludskych kosti zo starsich hro-
bov. Trnavska kostnica je raritou v ramci
Slovenska, kedZe patri medzi najvacsSie.
Ide tieZ o najstarsiu sakralnu stavbu v mes-
te a v sicasnosti ju chrani drevené krytie.
V ramci komentovanej prehliadky so
sprievodcom je kostnicu mozné navstivit.

RuZovy park.

Unikéatom je zabudovany a zachovany au-
tenticky stav najstarSej budovy trnavskej
mestskej samospravy z prelomu 14. a 15.
storocia, ktory je na Slovensku ojedine-
1y. Najvzacnej$im prvkom z doby vzniku
radnice a samospravy je trojdielna goticka
zostava okien. Mimoriadnu hodnotu méa
gotickd pivnica, ktora zrejme slzila ako
vdzenie. Zvlast cenny je barokovy Zalar s
povodnymi zaklenutymi malymi celami a
miestnostou pre Zalarnika. Cely interiér je
doplneny replikami pévodného nabytku.

Trnavské parky

Ak vas potulky Trnavou uz troSku una-
via, prijemné posedenie a oddych si moZe-
te uzit v niektorom z prekrasnych parkov
situovanych v centre mesta. Ruzovy park
poniika multifunkénd oddychovii zénu
s lezadlami, vjhladom na Trnavku a nie-
kolko fontan. V parku sa nachadza nova
vysadba ale aj niekolko vysokych stro-
mov, ktoré spolu s pergolami poskytuji v
lete tiefl. Vynimo¢nymi prvkami st mosty

zdroj foto Mesto Trnava

Radnica

Trnavsk radnicu tvori komplex stavieb
od gotiky po klasicizmus. Budova s arkie-
rom na rohu Radlinského ulice je baroko-
vym objektom zo zaciatku 18. storo€ia s
kriZovymi klenbami a bohatou Stukovou
vizdobou, ktora je dielom talianskych
Stukatérov. Samotna radnica je baroko-
vo-klasicistickym objektom palacového
typu. Na Celnej fasade je vysunuty balkon
neseny toskanskymi stlpmi. Je na fiom erb
mesta a chronogram. Za pozornost stoji
skutoCnost, Ze trnavskad radnica, Stvor-
kridlovy areal lemujici nadvorie, ukryva
v sebe vyznamnil a zriedkavil pozoruhod-
nost. Jej zapadné kridlo predstavuje cennii
ukazku stredovekej radnice ako celku.

ponad Trnavku a zaujimavy pohlad na
prekrytie rieky pri KniZnici Juraja Fandly-
ho z 19. storocia.

Zaujimav( atmosféru ma aj Park Bella
IV., ktory je skryty medzi stredovekymi
hradbami a budovou byvaljch kasarni z
¢ias Rakiisko-Uhorska. Tento udrziavany
park s umelym travnikom po celej dizke
lemuji zrekonstruované, dva metre hrubé
tehlové hradby. V parku sa nachadza jed-
no z dvoch miest v Trnave, na ktorom je
mozné vystpat hore na hradby. Park sa
vSak 021.00 h. uzamyka.

Informdcie a foto poskytlo Mesto Trnava

a Oblastnd organizdcia cestovného ruchu
Trnava Tourism

»ren
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvaétil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj€iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mia dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec za¢neme zlah€ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajéenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim riesenim je s fajc¢enim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvézte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetova zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.
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E KO LO G I C K E, ?(:q V: gi)nnr:s % KOMTECH - Sprdva budov, s.r.o.

So Komplexné komindrske sluzby

CISTENIE g™

kontaktna technoldgia

P 4
FA SA D Bez vysokotlakovych
Cisticov
K1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk o0 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

S zateplenie,
Servis a udrzba plynovych — X prava‘arenovacia
kotlov a rozvodov plynu et 2R labov kompletna

Preplach podlahového kirenia g Ll | D W a striech
Striekané PUR izoldcie AZITE

+421914706703 W -10%Z CENY PRACE D0 30.11.202
ZDARMA
info@komtech.sk doprava,vypracovanie cenovej ponuky

N ZA NASU PRACU RUCIME!
s DA CL LR | Kontakt: +421 949 623 050

123podlahy.sk

e-shop

s

b op

51-0188

e 0948595958
Bastav sl

Vi
]
Tovar uhradzate az po jeho prevzati

- ,.|.' .‘-_

SPACEWER s.r.0., Sabinovska 110, Presov
0911 595 989

TLACE .o

VRTANE
s plagay LA
ey =2 STUDNE

-katalogy

Kalendre " VRTAME CELOROCNE

- sSpravodaje

casopisy 0907 918 007

Y www.vrtanestudne.info

37-260
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Lo

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

= ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
0800 333 223 - _ SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
-’ v

L, : |, o -
3D VIZUALIZACIA / - — k3 stabilizujeme zékladovu podu
B — — : . a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej Zivice

@ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

e S VXD T

GNOM 1,64 % 1,66 x4 m 379 €

GRETA 2x2x4m 479 €

- GLORIA 2,58x2x4m 579 €

Zhody, trofeje i celé B fraw | . GENIO 3x2x4m 479 €
polovnicke zbierky. —_— . GARANT  3x2x4m 579 €
P . < _—— GULLIVER 3x2x4m 649 €
Kapim veci GOLIAS 3x2x4m 729 €
Z1.a 2. sv.vojny, _ GOLEM 4x27x4m 1599 €
vzduchovky. 2 GIGANT 6x4x10m 5799 €

£ ZATEPLENIE, OPRA'VA'A RENOVACIA Vykup minci A e 1 Véetky modely je mozné predIizovat o 2m.
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH do roku 1945 2
-

ZA NASU PRACU Cela SR

=i |
RUCIME! 0940 723 073 DOPRAVA ZADARMO
K trofejeeu@gmail.com (LTl AL S

NASA FIRMA/ZABEZPECUJE KOMPLETNU'ADMINISTRATIV.U. PREIZISKANIE DOTAGI|
ECQEnergy il | /N EPREM EQ'KNJTE!!! Akcialplatiprelpivychi il i

100 zakaznikov

+3ipanely, zadarmo
alebo

Hybridny; meni¢
Meznast nakupulnasplatky @
1311'-31“2 \en DotdciuVamlodpoditamelihned @
2490€ Vietky kemponenty'skladam @

Bezplatnalabhliadkaldamu @

"Cenawratane montare
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