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NÁMESTOVO  •  TVRDOŠÍN  •  DOLNÝ KUBÍN

OBJEDNÁVKY
NA ROK 2025 
ZA STARÉ CENY

Výroba aj A-TYPOV, podľa vašich predstáv

ROKOV
ZÁRUKA
R
Z5

NÁMESTOVO    TVRDOŠÍN    DOLNÝ KUBÍN

0903 272 952, 0904 916 896

STÁLE
NAJLACNEJŠÍ
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Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťapešovo, 
Lokca, Vasiľov, Babín, Hruštín, Pod-
biel, Krivá, Dlhá nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubová, Horná Lehota, 
Oravský Podzámok, Medzibrodie 
nad Oravou, Bziny, Veličná, Revišné, 
Oravská Poruba, Párnica, Istebné, 
Žaškov, Vyšný Kubín, Jasenová, Ze-
mianska Dedina
+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabčice, 
Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, Leš-
tiny, Osádka, Malatiná
+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušetnica, 
Lomná, Zákamenné, Novoť, Oravská 
Lesná, Vitanová, Hladovka, Suchá 
Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
TVRDOŠÍN

INZERCIA

ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

Jessika Kontrová  0907 727 203
Ing. Vanesa Pošteková    0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.980 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6216/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 27, týždeň 44/2024.

Minimálna mzda na Slovensku bude 
v nasledujúcich rokoch stúpať rých-
lejším tempom, pričom do roku 2027 
by sa mala priblížiť k sume 1000 eur. 
Novelu zákona, ktorá upravuje auto-
matický výpočet minimálnej mzdy, v 
uplynulých dňoch de�nitívne schvá-
lil parlament. Novela zákona o mini-
málnej mzde získala silnú ústavnú 
väčšinu s podporou 119 poslancov. 

Nový automat zvýši podiel prie-
mernej mzdy, od ktorého sa minimálna 
mzda odvíja, zo súčasných 57 % na 60 % 
priemernej mesačnej mzdy spred dvoch 
rokov. Tento krok zaistí, že minimálna 
mzda bude lepšie re�ektovať životné 
náklady a ekonomickú situáciu krajiny, 
s cieľom dosiahnuť jej rast až k úrovni 
1000 eur do roku 2027. V zákone je však 
ponechaná možnosť dohody na výške 
minimálnej mzdy medzi sociálnymi 
partnermi. „Vyššia minimálna mzda vy-
tvorí tlak aj na rast miezd ako takých. A o 
to nám ide. Aby ľudia mali prácu, ale za 
dôstojný plat. Chcem sa veľmi pekne po-
ďakovať koaličným i opozičným poslan-
com, ktorí za tieto dobré zákony z dielne 
ministerstva práce, sociálnych vecí a 
rodiny hlasovali, či už išlo o 13. dôcho-
dok, alebo minimálnu mzdu,“ uviedol 
minister práce, sociálnych vecí a rodiny 
SR Erik Tomáš. 

Súčasťou novely sú aj opatrenia na 
zvýšenie miery pokrytia kolektívnym 

vyjednávaním a podporu pre konštruk-
tívne rokovania o mzdách medzi soci-
álnymi partnermi. „Novela obnovuje 
právnu úpravu o záväznosti takzvanej 
reprezentatívnej kolektívnej zmluvy 
vyššieho stupňa aj na ďalších zamestná-
vateľov v tom istom odvetví, čím zvyšuje 
práva zamestnancov a zjednocuje ich 
sociálne podmienky,“ priblížil rezort 
práce, sociálnych vecí a rodiny. 

Parlament schválil aj ďalšie úpravy 
právnych predpisov s cieľom zlepšiť pod-
nikateľské prostredie a práva zamest-
nancov. Tieto zahrňujú zjednodušenia v 
oznamovaní zmien v sumách stravného 
a základnej náhrady pri použití súk-
romného motorového vozidla zamest-
nancom pri pracovnej ceste. Okrem toho 
sa do zákona doplnili pravidlá posky-
tovania náhrady za pohonné látky pre 
súkromné elektromobily alebo plug-in 
hybridy používané zamestnancom po-
čas pracovnej cesty, keďže zákon doteraz 
riešil len benzínové a dízlové vozidlá.

Zmeny vo výpočte minimálnej mzdy

» ren 
zdroj foto martaposemuckel pixabay
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auto-moto/iné
»Výkup mot. vozidiel, všet-
ky značky, nepojazd., staré, 
havarované. 
T.č.: 0905 505 129 
»Kúpim murovanú garáž. 
T.č.: 0905 505 129

»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

»Kúpim staré plechové 
hračky. T.č.: 0905 505 129

01 AUTO-MOTO / predaj        

09 DOMÁCNOSŤ    

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

15 HĽADÁM PRÁCU    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera OR 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP XOR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, OR zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

Správne nastavená teplota v miest-
nostiach a ich pravidelné vetranie sú 
veľmi dôležité pre náš organizmus. 
Prinášame rady odborníkov, ako na to.

Počas zimných mesiacov treba dbať 
na pravidelné vetranie miestností, a to 
takzvane nárazovo, s oknom dokorán 
na niekoľko minút a niekoľkokrát den-
ne, aby sa vzduch v miestnosti vymenil. 
Príliš vysoká teplota v miestnosti spôso-
buje väčšie vyčerpanie, únavu, bolesti 
hlavy a znižuje vlhkosť vzduchu. Suchý 
vzduch vysušuje sliznice očí a dýchacie 
cesty a narúša ich prirodzenú vlhkosť. 
„Dôsledkom suchého vzduchu môže 
byť zvýšená chorobnosť, opakované zá-
paly spojiviek, nosovej sliznice, hrdla a 
dráždivý kašeľ. Suchý vzduch má vplyv 
aj na vysušovanie pokožky tváre, čo sa 
prejavuje jej predčasným starnutím a 
vznikom vrások,“ hovoria odborníci z 
Odboru hygieny životného prostredia 
Úradu verejného zdravotníctva Sloven-
skej republiky. Optimálna vlhkosť vzdu-
chu by sa mala počas chladného počasia 
pohybovať od 30 – 50%. Vhodná úprava 
vlhkosti vzduchu v miestnostiach sa dá 
dosiahnuť vetraním. Vzduch sa v byte 
zvlhčuje aj v dôsledku varenia, prania, či 
sušenia mokrej bielizne.

Výskyt viróz sa častokrát mylne 
pripisuje iba chladnému počasiu. Vedeli 
ste, že ich šíreniu sa darí aj v príliš prekú-
rených miestnostiach? V teplých priesto-

roch sa podľa odborníkov všeobecne 
sústreďuje viac vírusov a baktérií, pri-
čom radia: „počas zimných mesiacov 
je z hľadiska prevencie pred ochorením 
potrebné v každej obývanej miestnosti 
udržiavať určitú optimálnu teplotu.“ V 
priestoroch, kde človek dlhšie sedí, je 
optimálne zvolenou teplotou 22 – 26 °C. 
Odporúčané teploty pre kúpeľne sú 22 – 
24 °C, vstupné haly 18 až 20 °C, chodby 
a schodiská 15 – 18 °C. V spálni by sa 
teplota mala pohybovať na úrovni 16 – 
20 °C, pričom pri novorodencoch by to 
malo byť 20 °C a pri menších deťoch 18 až 
20°C. „Takto zvolené teploty v miestnos-
tiach sú vhodné pre regeneráciu organiz-
mu. Urýchlia sa procesy v tele, posilňuje 
sa imunitný systém a napomôže to ku 
kvalitnému spánku. Teplota v spálni by 
ale nemala klesnúť pod 16 °C pre zníže-
nú obranyschopnosť organizmu voči 
respiračným ochoreniam,“ odporúčajú 
hygienici.

Náš tip - Ako zvlhčiť vzduch?
Pokiaľ je v priestoroch bytu veľmi su-

chý vzduch, na zvlhčovanie môžete po-
užiť rôzne druhy zvlhčovačov, prípadne 
na radiátory umiestniť odparovače – tre-
ba ich však udržiavať v čistote a pravidel-
ne v nich vymieňať vodu, aby ste predišli 
tvorbe baktérií.

Informácie poskytol 
Odbor hygieny životného prostredia, 

Referát komunikačný ÚVZ SR

Vetranie a kúrenie počas zimy

» ren

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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NAJVÝHODNEJŠIA

D O S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863



OR24-44strana 9

SLUŽBYORAVSKO
9

SAMOZBER MALÍN - JABĹK

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ JABĹK 
 NA KVAS

0903 426 217,

0911 153 041

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

Ukončenie samozberu 10.11.2024 
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V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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 Triedenie odpadov sa týka každého z nás. 

Je to jedna z možností, ako môže každý jed-

notlivec prispieť k ochrane životného pros-

tredia. A aj preto je dôležité odpady správne 

triediť. Organizácia zodpovednosti výrob-

cov NATUR-PACK zabezpečuje triedenie 

odpadu v približne 1 000 obciach a mestách 

po celom Slovensku. Popri triedení odpa-

dov sa tiež venuje zvyšovaniu povedomia                     

o odpadoch a aj z tohto dôvodu vyhlasuje 

teraz súťaž k téme triedenia odpadov.

 

Ako sa zapojiť? Je to jednoduché. Stačí 

vyplniť náš súťažný kvíz, ktorý nájdete na 

www.naturpack.sk, alebo sa doň dostanete 

jednoducho pomocou QR kódu umiestneného 

v obrázku s naším maskotom. Súťaž prebie-

ha do 20. novembra 2024.

Organizácia NATUR-PACK vyhlasuje súťaž 
k téme triedenia odpadov

Stačí jednoducho 

oskenovať tento QR kód:

3
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eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,50 �/m 2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV �edá

16,51 �/m2 s DPH
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6. novembra 1945   
prezident Edvard Beneš vymenoval druhú povojnovú vládu vede-
nú Zdeňkom Fierlingerom.

Výročia a udalosti

DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVARY5 
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA PLATÍ PRI NÁKUPE KÁVOVAROV ZNAČKY LELIT 
ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NÁKUPE NA PREDAJNI. 
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg
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7. novembra 1917    
VOSR v Rusku

Výročia a udalosti

9. novembra 1938   
nacisti počas tzv. Krištáľovej noci podpálili v Nemecku synagógy a 
kruto perzekvovali židovských kníhkupcov

Výročia a udalosti
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Ponúkame:Ponúkame:
nadštandardné platovénadštandardné platové

ohodnotenie, platenéohodnotenie, platené
sviatky a voľnésviatky a voľné

víkendyvíkendy

Ponúkame:Ponúkame:
nadštandardné platovénadštandardné platové

ohodnotenie, platenéohodnotenie, platené
sviatky a voľnésviatky a voľné

víkendyvíkendy

HĽADÁME ĽUDÍ , STROJNÍKOV
(báger, nakladač), šofér (sk.T). 

Práca v kameňolome pri Párnici 

dopravex@dopravex.sk

0917 399 777

 0915 870 839
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8. novembra 1620    
české stavovské vojsko bolo porazené v 
bitke na Bielej hore pri Prahe

Výročia a udalosti

INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

0907 727 203
0905 400 035
oravsko@regionpress.sk
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+421 914 706 703
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Katar - dovolenka v luxuse
Ak hľadáte ideálne miesto na 
kombináciu luxusu, kultúry a dob-
rodružstva vašou prvou voľbou by 
mal byť Katar! Dňa 26.9.2024 sa 
uskutočnil historicky prvý char-
terový let z Bratislavy priamo do 
Dohy - hlavného mesta Kataru. 

Po približne 5 hodinovom lete pri-
stanete na medzinárodnom letisku 
Hamad. Už samotná letisková hala 
je prvým z nespočetných architek-
tonických skvostov Dohy. Priamo 
na letisku si po náročnom lete mô-
žete dopriať krátku prechádzku po 
krytej tropickej záhrade Orchard, 
kde objavíte približne 300 stromov 
a viac ako 25 000 rôznych rastlín či 
kríkov. 

Relax a exkluzívne služby
Pre milovníkov oddychu a luxusu 

Hydrotour pripravil ponuku pobytov 
v exkluzívnom rezorte  Hilton Salwa 
Beach Resort & Villas 5*. Hotel ponú-
ka maximálny komfort s all-inclusive 
službami. Autentické izby v arabskom 
štýle sú prvotriedne vybavené. Perso-
nál hotela je ústretový a mimoriadne 
nápomocný. Dokonalú dovolenku v 
tomto špičkovom rezorte vám spríjem-
ní široká súkromná pláž s jemným bie-
lym pieskom.

Deti, ale aj dospelých poteší rozľah-
lý vodný zábavný park - Desert Falls, 
s množstvom atrakcií a tobogánov. 
Užiť si môžete aj laser tag, motokáry, 
dobrodružný kaňoning a potápanie. 
Pre nadšencov športu sú pripravené 
ihriská na tenis, volejbal, basketbal, 
padel či futbal. Samozrejmosťou v 
tomto rezorte je �tnesscentrum a SPA 
centrum. Počas celého pobytu sú vám 
k dispozícií reštauračné služby na tej 
najvyššej úrovni. Gastronómia v tom-
to rezorte patrí k skutočne výnimoč-
ným zážitkom.

Mesto na dosah ruky
Ak si želáte dovolenkovať v hlav-

nom meste Doha, určite vám odporú-
čame využiť služby Rixos Gulf Hotel 
Doha 5*. Hotel sa nachádza len 10 km 
od letiska. Pôsobivé mrakodrapy, 

luxusné hotely, obchodné centrá, 
múzeá a galérie máte skutočne na 
dosah ruky. Taxi služba za prekvapi-
vo prijateľné ceny vás prepraví vša-
de kam potrebujete. Po náročných 
potulkách mestom môžete relaxovať 
v rezorte so súkromnou plážou, ba-
zénmi prípadne v SPA centre Anjana. 
Špičková gastronómia, nádherný pa-
noramatický výhľad a nadštandardné 
vybavenie hotela vám zaručí dokona-
lý zážitok. 

Výlety za dobrodružstvom 
ale aj kultúrou

Mesto Doha je plné unikátnych 
stavieb od najvýznamnejších archi-
tektov. Samotná prechádzka mestom 
je pastvou pre oči. V meste môžete 
navštíviť veľa múzeí, galérií, historic-
kých pamiatok a obchodných centier. 
Ak máte chuť na mierny adrenalínový 
zážitok, odporúčame vám výlet na sa-
fari v púšti, kde vás čaká divoká jazda 

džípmi so skúsenými šoférmi. Príjem-
nou, len mierne náročnou je plavba na 
kajakoch v mangrovníkovej prírodnej 
rezervácií Thakira. Na záver dob-
rodružného dňa si môžete vychutnať 
autentickú večeru v púšti pri západe 
slnka.

Praktické informácie
Katar je mimoriadne bezpečná a 

moderná destinácia, ktorá Vás ohromí 
nadštandardnými  službami a pohos-
tinnosťou. Hlavnou menou je katarský 
riál (QAR). Pozor si treba dať na prísny 
zákaz dovozu alkoholu a jeho konzu-
máciu na verejnosti. Návštevníci Kata-
ru si môžu vychutnať alkoholické ná-
poje v priestoroch hotelov. Pre dámy 
je vhodné nosiť oblečenie zahalujúce 
kolená a plecia, pre pánov dlhé noha-
vice. Tento dress code nie je povinný 
počas pobytu v rezortoch. 

(vb)

foto: Hydrotour  foto: Hydrotour

 foto: Hydrotour
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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Celá SRC
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