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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- PRÍSTAVBY DOMOV
- VÝMENA OKIEN
- OBNOVA HOSPOD. BUDOV
- ZATEKANIE STRIECH
- ODDRENÁŽOVANIE DOMOV
- FASÁDY

0948 107 877
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Penzión senio

www.penzion-seniorov.sk

 532 487

Cestujete 
na dovolenku, 
ste unavení,

pomôžeme Vám
s dočasnou opaterou 

Vášho blízkeho.

0905 822 956

RENOVÁCIE VANÍ
SMALTOM

0905 358 906
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Kúpim RD v okolí
Nitry alebo Vrábeľ,

prípadne byt

0918 123 448
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MALIARSKE 

0908 906 691
PRÁCE
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v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 

v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 
Tel.: 0902 593 835Tel.: 0902 593 835

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 

PESTOVANIEÊAÊPREDAJÊ

OVOCNýCH DREVÍN

záhumenice 170/50, jarok
0905 322 011

www.pebefruct.sk

kvalitné ovocné stromy priamo 
od pestovateľa

výborné ceny už od 6,50 do 8,00

dlhoročné skúsenosti
s pestovaním stromov

odborné poradenstvo
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• murárske • stierky
• zateplovanie • nátery fasád
• bytové jadrá • maľovky
• rekonštrukcie domov/bytov
• výstavba rodinných domov

Vykonávame

STAVEBNÉ
PRÁCE

BYTOVÉ JADRÁ

od 1500 €AKCIA

0903 060 490
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L E V A P  s.r.o. N I T R A
Prijme

 MONTÉRA INTER. DVERÍ
Na TPP alebo živnosť

Nástup možný ihneď

levap@levap.sk   0905 245 727
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232 ročné skúsenosti
perfektné nápady
najvyššia kvalita

AKCIA

-30%

Vítame nových 

pacientov!

Konečne ambulancia na ktorú ste čakali
Skúsení praktickí lekári pre dospelých

Ordinujeme 12 hodín denne 8.00 - 20.00 hod

Objednávanie na presný čas zadarmo

Vyšetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Nitra, ORBIS, Štefánikova 46, tel 037/656 34 15 
www.praktickaambulancia.sk
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INZERCIA

NITRIANSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Veronika Klenková  0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Nitra, Dolné Krškany, 
Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Bádi-
ce, Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čab, 
Čakajovce, Čechynce, Čeľadice, Dolné 
Lefantovce, Dolné Obdokovce, Goliano-
vo, Horné Lefantovce, Hosťová, Ivanka 
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelšovce, Kolí-
ňany, Lukáčovce, Malý Cetín, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Podhorany, Pohranice, 
Rišňovce, Rumanová, Štitáre, Veľký Ce-
tín, Veľký Lapáš, Zbehy, Žirany, Ladice, 
Veľké Zálužie 
nepárny týždeň: Nitra, Dolné Krška-
ny, Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Babindol, 
Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čakajovce, 
Čechynce, Golianovo, Horné Lefantovce, 
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
líňany, Malý Cetín, Mojmírovce, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Paňa, Pohranice, Rišňovce, 
Rumanová, Svätoplukovo, Štitáre, Veľká 
Dolina, Veľký Cetín, Veľký Lapáš, Vinodol, 
Zbehy, Žirany, Veľké Zálužie 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (54.170 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6202/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 26, týždeň 43/2024.
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Exteriérové žalúzie Z90Exteriérové žalúzie Z90
PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

JESENNÉ ZĽAVY až do 60%
len október - novemberlen október - november

TOP PLAST - NITRA Tabáň 4605/5 oproti bývalý dom Prior
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

22 rokov na trhu
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GAZDOVSKÝ DVOR
VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

PREDAJ

ŽIVÁ HYDINA - predaj kurčiat
cca 2kg, morky, nosnice

ČISTENÁ HYDINA - kurčatá, 
morky, kačice, kačacie časti 
(stehná, prsia, sadlo, pečeň) 

ZELENINA - zemiaky, cibuľa, 
strúhaná kaputa (od októbra)
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Ministerstvo školstva, výskumu, vý-
voja a mládeže vyhlásilo novú výzvu s 
názvom Simulačné centrá na vysokých 
školách. Výška európskych �nančných 
prostriedkov určených na vyčerpanie je 
51 600 000 eur. Cieľom výzvy je podporiť 
investíciu na vznik a udržateľnosť simu-
lačných centier a zaradenie simulácie 
ako štandardného vzdelávacieho ná-
stroja do systému vzdelávania študen-
tov lekárskych a zdravotníckych vied. 

Nová výzva bude zameraná na rozši-
rovanie a modernizáciu simulačných cen-
tier. „Práve tá napomôže k príprave budú-
cich lekárov a zdravotníkov na klinickú 
prax. Študenti lekárstva a zdravotníckych 
vied si na simulátoroch osvoja zručnosti a 
techniky, ktoré sú potrebné pre výkon ich 
povolania. Týmto spôsobom sa prepojí 
výučba s praxou a zároveň sa skvalitnia 
študijné programy v súlade s európskymi 
a svetovými trendmi,“ uviedol minister 
školstva Tomáš Drucker. Dodal, že �nan-
cie môžu čerpať všetky fakulty verejných 
vysokých škôl s lekárskymi a zdravot-
níckymi študijnými odbormi, a to aj v 
spolupráci so strednými zdravotníckymi 
školami.

Čo je simulačná výučba?
Simulačná výučba je technika, ktorá sa 

využíva na vzdelávanie študentov v rôz-
nych lekárskych a zdravotníckych odbo-

roch. Reálne skúsenosti nahrádzajú kon-
trolované situácie, ktoré dokážu verne 
napodobniť realitu, ktorej budú vystavení 
pri výkone svojho povolania. Budúci le-
kári a zdravotníci môžu na simulátoroch 
trénovať bez obavy, že svojho pacienta 
ohrozia a postup môžu opakovať dovtedy, 
kým potrebnú vedomosť alebo zručnosť 
nezvládnu. „Študenti sa môžu učiť, ako 
pristúpiť k urgentným situáciám, ako je 
astmatický záchvat či infarkt myokardu. 
To nie je možné robiť v reálnej praxi a skú-
šať na pacientoch. Na simulátoroch si to 
nacvičia,“ priblížila prednostka Ústavu 
medicínskeho vzdelávania a simulácií Le-
kárskej fakulty Univerzity Komenského v 
Bratislave Silvia Hnilicová.

Podpora simulačných centier umožní 
podľa rezortu školstva vytvárať reálne 
klinické scenáre, zaviesť nové štandardy 
na hodnotenie študentov a zlepšiť ich ve-
domosti a zručnosti pri riešení problémov 
a neočakávaných situácií. Zároveň posil-
ní tímovú a medziodborovú spoluprácu 
v rámci vzdelávacích programov. „Vyu-
žívanie simulácií vo vzdelávaní budúcich 
zdravotníckych pracovníkov tak bude 
mať pozitívny vplyv nielen na ich vzdela-
nie, ale v konečnom dôsledku na posky-
tovateľov zdravotnej starostlivosti a ich 
pacientov,“ zdôraznil štátny tajomník pre 
vysoké školstvo a akademický výskum 
Róbert Zsembera.

Simulačné centrá 
na vysokých školách

» ren

1. novembra 1512   
verejnosti bola prvýkrát sprístupnená výzdoba stropu Sixtínskej 
kaplnky, ktorú namaľoval Michelangelo

Výročia a udalosti
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podkrovie, väzníkové krovy, stropy,
podlahy, betónové základy, plechové haly

www.tmstriekaneizolacie.sk

STRIEKANÁ
TEPELNÁ
IZOLÁCIA

PUR PENOU

0908 610 484

tmstriekaneizolacie@gmail.com

Marcel Tuhý Čajkov
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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NOVINKAÊ-ÊDOMINANTÊGREENSHELL

8 € / ks

14

Dovoz priamo na adresu 0940 658 399

0905 355 145

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm

Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg
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0905 66 22 29
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AKCIA
na objednávky

KAMENÁRSTVO MM, s.r.o.
Veľké Zálužie, bratia Bírovci
0907 503 181, 0903 255 547
www.kamenarstvo-mm.sk
ORIGINÁLNE RIE�ENIA
ZA ROZUMNÉ CENY

Kompletne vyčistíme
váš vinohrad/pozemok
od kríkov, stromov,
betónových stĺpov,
viniča
Prekypríme pôdu 
a zlikvidujeme korene 
do hĺbky 25 cm

0911 263 330
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30. októbra 1918    
Martinská deklarácia proklamovala pri-
danie sa Slovákov k vytvoreniu ČSR.

Výročia a udalosti
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA
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Tel:0905 267 750 Nitra
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www.stahovanieblesk.sk

 

0903 432 588

Sťahovanie BLESK

Sťahovanie a preprava
tovaru!

Aj zahraničie
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P PÍL T s.r.o.

Vám ponúka:

0905 244 214

www.popilto.sk

Zabezpečíme
odvoz a dovoz vlastným

kontajnerovým
vozidlom!  

opilovanie 
a vypilovanie stromov

práce horolezeckou 
technikou - výškové práce

práce vysokozdvižnými 
plošinami

spilovanie rizikových 
stromov

kosenie záhrad

mulčovanie a štiepkovanie

frézovanie pňov

Ovocné sady
PÁLENICA
KRÁSNO
Predaj jablkového,
slivkového,
hru�kového
a čerešňového
kvasu za výhodné
akciové ceny 
s možnosťou 
len u nás vypáliť.

www.palenicakrasno.sk
info@palenicakrasno.sk

0948/ 95 55 59
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Tesár /Ács/ Pokrývač /Tetőfedő/
Klampiar /Bádogos/

Renovácie striech
domov a garáží

Oprava a renovácia
žlabov
/Ereszcsatornák javítása, felújítása/

Zateplovanie a opravy
/Szigetelés és javítások/

Kompletná výmena
striech
/Komplett tetőcsere/

/Ház és garázstetők felújítása/

Jesenné zľavy /Őszi kedvezmények/

Kontakt /Kapcsolat/ - 0918 037736
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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Pred príchodom zimy nás ešte v 
záhrade čaká veľa práce. O slovo sa 
hlásia záhony, trávnik, jazierko, zá-
vlahový systém, záhradné náradie 
aj záhradný nábytok.

Starostlivosť o trávnik - Aby sme 
sa vyhli plesniam, je dôležité na jeseň 
z trávnika priebežne vyhrabávať po-
padané lístie. Trávnik ešte pred zimou 
poslednýkrát pokoste a následne pre-
vzdušnite. Prípadne ho môžete aj pri-
hnojiť.

Postarajte sa o dreviny - Koncom 
októbra môžete ešte pristrihnúť živý 
plot a potom výdatne zalejte vodou 
všetky ihličnaté stromy, kríky a vždy-
zelené dreviny. Nezabudnite na orez 
ovocných stromov.

Upravte kvetinové záhony - Trávy 
nezrezávajte, ale trsy zviažete v hornej 
časti do snopov. Zabránite tak prenika-
niu snehu dovnútra trsu a možnému 
vyhnitiu rastliny. Trvalky zostrihajte 
na výšku približne 5 až 7 cm. Citlivejšie 
rastliny, zabaľte do jutovej tkaniny a 
korene prikryte čečinou.

Vysaďte stromy aj cibuľoviny - Do 
okrasných záhonov môžete vysadiť ci-
buľky – tulipány, krókusy, narcisy či 
hyacinty. Sadiť môžete tiež ovocné stro-
my či okrasné dreviny.

Záhradný nábytok - Prenosný zá-
hradný nábytok pred zimou očistite 
vodou, prípadne aj vhodným saponá-
tom odložte pod strechu, prípadne do 

pivnice, garáže alebo komory.
Očistite náradie - Po ukončení prác 

očistite záhradné náradie a uskladnite 
ho na suché miesto.

Zazimujte jazierko - Plastové a mu-
rované jazierka na zimu vypustite, aby 
ich nepoškodila mrznúca voda. Fóliové 
jazierko vypustiť netreba. Pozor však 
na napadané lístie a zvyšky rastlín. 
Pred zimou ich odstráňte a vyberte z 
jazierka aj čerpadlá, �ltre, prípadne 
UV lampy. Ak máte v jazierku rastliny, 
aj tie potrebujú vašu pozornosť. Hoci 
väčšina z nich zimu prečká, tie náchyl-
nejšie radšej z vody vyberte a uskladni-
te vo vetranej pivnici, v ktorej teplota 
neklesne pod bod mrazu. Počas zimy 
ich pravidelne zvlhčujte.

Vypustite a vypnite vodu - Vodu 
zo sústavy záhradného vodovodu pred 
zimou vypustite a uzavrite vodovodné 
kohútiky. Polievacie hadice odložte na 
suché miesto.

Pripravte záhradu na zimu 

» ren
zdroj foto Skitterphoto pixabay
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» 

01 Auto-moto / predaj

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682
» Predám vchodové plas-
tové dvere 2ks, nepoužité-
,lacno. 0908200742

» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047
» Kúpim dychové nástro-
je,hel igonku,akordeón,-
husle.091587686

» Kúpim stare Česko-
slovenske hračky vzdu-
chovku strieborné mince 
0905651837

» SYMPATICKA 57 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466
» 60r.hľada priateľku 
0917049831

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera NR 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP NR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, NR zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Sociálna poisťovňa tento mesiac pre-
počítava predčasné starobné dôchod-
ky priznané pred 1. januárom 2023 
ďalšej skupine poistencov.

Tým poberateľom predčasného dô-
chodku, ktorí získali 40 odpracovaných 
rokov do dovŕšenia dôchodkového veku 
pred 1. januárom 2023, upraví zníženie 
dôchodku z 0,5 % na 0,3 % za každých 
30 dní od vzniku nároku po dovŕšenie 
dôchodkového veku. Ich dôchodky sa 
teda zvýšia. Ide o 42 965 poberateľov. V 
máji Sociálna poisťovňa už takto zvýšila 
sumu predčasného starobného dôchod-
ku 48 103 poberateľom. O prepočet sumy 
predčasného dôchodku nemusia ich po-
beratelia osobitne žiadať, Sociálna pois-
ťovňa tento krok vykonáva automaticky. 
Dôchodky vo vyššej sume im prvý raz 
vyplatí v obvyklom výplatnom termíne 
v novembri 2024. Doplatky na dôchod-
ku za obdobie od 1. januára 2023 do dňa 
pred splatnosťou v novembri 2024 bude 
postupne vyplácať od 11. októbra 2024. 
Rozhodnutia o novej sume dôchodku im 
bude zasielať doporučene od 18. októbra 
2024.

Koho sa zmena dotkne?
„Uvedená zmena sa týka tých predčas-

ných penzistov, ktorí pred 1. januárom 
2023 získali 40 odpracovaných rokov do 
dovŕšenia dôchodkového veku. Podľa 

právnej úpravy účinnej do 31. decembra 
2022 sa predčasný starobný dôchodok 
znižoval o 0,5 % za každých 30 dní od 
vzniku nároku na predčasný starobný 
dôchodok do dovŕšenia dôchodkového 
veku vždy, bez rozdielu na počet odpra-
covaných rokov. Prepočítaním týchto dô-
chodkov sa zabezpečí, že všetci poistenci, 
ktorí získali 40 odpracovaných rokov, 
budú mať dôchodok znížený iba o 0,3 % 
a nebudú tak znevýhodnení oproti pois-
tencom, ktorí do predčasného starobného 
dôchodku odišli od 1. januára 2023,“ ob-
jasnila Sociálna poisťovňa.

Prepočet robia postupne
„Poberatelia predčasného starobného 

dôchodku, ktorí majú nárok na nové ur-
čenie sumy ich dôchodku a nedostanú v 
priebehu októbra 2024 alebo novembra 
2024 rozhodnutie, sa nemusia obávať,“ 
uvádza Sociálna poisťovňa a dodáva, že 
plánuje prepočítať sumu predčasného 
starobného dôchodku ďalším poberate-
ľom, ktorým sa po priznaní zmenila suma 
dôchodku z iného dôvodu, a to v prvej po-
lovici roka 2025. Zákonnú lehotu na roz-
hodnutie o novej sume má pritom až do 
31. decembra 2026. Snahou Sociálnej po-
isťovne je však prepočítať sumu predčas-
ného starobného dôchodku dotknutým 
poberateľom čo najskôr, preto prepočet 
robí postupne, v niekoľkých etapách.

Prepočítavajú 
predčasné starobné dôchodky

» ren

Samozber kvalitných
jabåk v Bábe FUJI,

PINOVA,

FLORINA

a iné

0918 521 577 Samozber bude trvaś cca do polovice novembra Po - So: 9.00 - 16.00 hod.

v ponuke viac odrôd

V prípade dažïa, alebo po silnom ïaždi samozber nie je.

0,60�/kg
na kvas:

0,25�/kg
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HĽADÁME VODIČA

PRIDAJ SA DO NÁŠHO TÍMU
KOSIT WEST s. r. o., www.kositwest.sk

Kontakt: personalnenitra@kosit.sk 

+421 911 124 316, +421 907 548 630

HRUBÁ MZDA: od 1300 €
Finálna výška mzdy závisí od skúseností
uchádzača a bude dohodnutá na
osobnom pohovore.

POŽIADAVKY:
Vodičský preukaz skupiny CE
Kvalifikačná karta vodiča
Osvedčenie o psychickej a 
zdravotnej spôsobilosti

MIESTO VÝKONU:
Prolongis Park Nitra - DC1, Nitra

BENEFITY:
Práca v stabilnej a dynamickej 
spoločnosti
Pracovné oblečenie na mieru
Preplácanie nadčasov / víkendov
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Prologis Park Nitra - DC1, Nitra

PRIJMEME PRACOVNÍKOV 
SBS - NITRA

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0911 158 494
 corado@corado.sk
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Obec Chynorany h¾adá 

v�eobecného lekára 
pre deti a dorast 

do uvo¾nenej pediatrickej
ambulancie v Obvodnom 
zdravotnom stredisku
v Chynoranoch.

Ambulancia je po komplexnej
rekon�trukcii, zariadená,
so samostatnou èakáròou. 

Obec Chynorany je spádová obec.
Obec ponúka ako benefit obecný nájomný byt.

038/542 33 83
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HĽADÁME ĽUDÍ , STROJNÍKOV

(báger, nakladač), šofér (sk.T). 
Práca v kameňolome Žirany

dopravex@dopravex.sk

0917 399 777 2
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PÍSACÍ STÔL 
SO ZÁSUVKOU 

A DVOMI POLICAMI
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Viac ako inokedy si práve v týchto 
jesenných dňoch spomíname na na-
šich drahých zosnulých. Zapaľujeme 
sviečky na cintorínoch a ozdobuje-
me hroby na vyjadrenie našej lásky 
k nim. Ako kresťania veríme, že duša 
človeka je nesmrteľná a smrť ju len 
na určitú dobu oddelí od tela. Preto, 
keď strácame našich blízkych, máme 
nádej, že je to dočasný stav a raz sa s 
nimi opäť stretneme vo večnosti. 

Dušičky preto nie sú dňom spomí-
nania na minulosť. Sú výzvou na pomoc 
dušiam, ktoré sa ešte očisťujú od hrie-
chov a časných trestov, aby mohli vstúpiť 
do nebeskej radosti. Tradícia modliť sa za 
tieto duše sa nachádza aj vo Svätom Pís-
me. V Druhej knihe Machabejcov čítame 
o nariadení zmiernej obety za mŕtvych, 
aby boli zbavení hriechu. 

Najväčším darom a prejavom lásky, 
ktorý môžeme našim zosnulým preuká-
zať, je dať za nich odslúžiť svätú omšu. 
Svätý Ján Mária Vianney povedal: „Na 
svete neexistuje nič, čo by sa dalo veľko-
sťou porovnať so Sviatosťou Eucharistie“. 
V slávení svätej omše sa sprítomňuje Ježi-
šova obeta a jeho víťazstvo nad smrťou, 
ktoré navždy otvorilo bránu neba každé-
mu človeku. 

Milodar spojený s obetovaním svätej 
omše pomáha aj prenasledovanej a trpia-
cej Cirkvi na celom svete. Ako? Milodary 

dostávajú kňazi, ktorí slúžia veriacim 
v chudobných, náročných a nebezpeč-
ných podmienkach. Takto sa spája šted-
ré srdce darcu so službou kňaza v núdzi 
a vzniká medzi nimi jedinečné puto. My 
obetujeme svätú omšu za našich dra-
hých, a kňaz, ktorý slávi svätú omšu na 
náš úmysel, dostáva skromnú podporu 
na živobytie.

Toto jednoduché gesto lásky má 
však ešte väčší dosah. Milodar nepomá-
ha len kňazovi, ale celému spoločenstvu 
veriacich, ktorí sú príliš chudobní na to, 
aby sa postarali o svoje vlastné rodiny a 
svojich duchovných pastierov nedokážu 
podporovať. Kňazi, ktorí slúžia komu-
nitám v núdzi, premieňajú milodary na 
potraviny, lieky, oblečenie – čokoľvek, čo 
ich veriaci potrebujú. 

Viac informácií a možnosť dať odslú-
žiť svätú omšu za vašich zosnulých náj-
dete na www.omsovymilodar.sk. 

Láska až za hrob

» acn
zdroj foto ACN
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vyhlasuje

VEREJNÚ OBCHODNÚ SÚŤAŽ
o predloženie najvhodnejšieho návrhu na uzatvorenie  zmluvy

�na prenájom“ nebytových priestorov: Predajňa potravín a sklad potravín
na prízemí Nákupného strediska v Kľačanoch, súp. č.  213  o výmere 181,3 m2.

Prihlášku do obchodnej verejnej súťaže je potrebné doručiť najneskôr:
do 29.11.2024 (piatok) do 12:00 hod.  v zalepenej obálke s označením

�Prenájom nebytových priestorov KĽAČANY – NEOTVÁRAŤ�
Doručiť  návrh na adresu vyhlasovateľa:  Obec Kľačany  920 64 Kľačany 211

Obec Kľačany v súlade s uznesením č. 36/2017 v nadväznosti na ustanovenie
§ 9a ods. 1 písmeno a)  Zákona č. 138/1991 Zb. o majetku obcí s použitím § 281 až § 288

zákona SNR č. 513/1991 Zb. Obchodného zákonníka v znení neskorších predpisov
a § 7 Zásad hospodárenia s majetkom Obce Kľačany

Bližšie informácie na tel. č.: 0911 388 828, e-mail: starosta@obec-klacany.sk
Podmienky a kritériá súťaže zverejnené na www.obec-klacany.sk

AKCIAAKCIA
3D vzory3D vzory

na
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Katar - bohatstvo a pokrok na každom kroku
Katar - kedysi nenápadná krajina, 
ktorá leží na Arabskom polostro-
ve, sa stala v posledných rokoch 
vyhľadávanou destináciou pre mi-
lovníkov cestovania. Táto krajina 
láka turistov z celého sveta svojou 
dychberúcou architektúrou, per-
fektnými službami a atraktívnymi 
zážitkami. Cestovná kancelária 
Hydrotour pre vás pripravila po-
bytové balíčky, ktoré vám doprajú 
dokonalú luxusnú dovolenku v tej-
to očarujúcej krajine.

História
Pre Katar, ktorý sa v minulosti ve-

noval obchodu s perlami, nastala naj-
väčšia zmena objavením ropy a zem-

ného plynu a jeho ťažbou po skončení 
2. svetovej vojny. Vďaka kumulácii vý-
razného �nančného kapitálu sa kraji-
na stala vo veľmi krátkej dobe moder-
nejšou a otvorenejšou. Najvýraznejší 
obrat zaznamenal Katar v posledných 
15-tich rokoch, kedy krajina investo-
vala do urbanizácie a najmodernejšej 
architektúry hlavného mesto Doha, 
kde sa postavilo za krátky čas až 140 
mrakodrapov. Významnou črtou tejto 
krajiny je technologický pokrok a zá-
roveň hlboká úcta k tradíciám.

Obyvateľstvo
Dominantným náboženstvom Ka-

taru je islam a o�ciálnym jazykom je 
arabčina. V krajine je vysoká životná 
úroveň a získané bohatstvo je účelne 
investované do vzdelania, urbanisti-
ky a zdravotníctva. Populácia Kataru 
je 2,8 mil. obyvateľov a z toho až 2,4 
mil. obyvateľstva žije v hlavnom mes-
te Doha.

Tradície
Katarčania si nesmierne ctia svoju 

bohatú históriu. Zaujímavosťou je,       
že za svoje národné dedičstvo pova-
žujú sokoliarstvo. Sokol je symbolom 
krajiny, kráľovských tradícií a maj-
strovskej zručnosti, aj preto sú domáci 
ochotní za vzácneho sokola zaplatiť 
aj státisíce eur. Za unikátnosť môže-

me považovať nemocnicu pre sokoly 
dotovanú šejkom Tamim bin Hamad 
al-Thani. Má množstvo špecializova-
ných oddelení a starostlivosť poskyt-
nú až 150 sokolom denne. 

Katarčania dodržujú svoje tradí-
cie aj v obliekaní. Ženy nosia abáje                                 
a hidžáby, ktoré zahalia väčšinu tela. 
Muži nosia tóby a šatky. Katar dodr-
žiava niekoľko islamských zvykov ako 
ramadán, zákaz alkoholu a bravčové-
ho mäsa.

Architektúra
Architektúra v Dohe je naozaj 

nezabudnuteľná a unikátna, este-
tický vzhľad dopĺňa čistota a poria-
dok v meste. Pri koncipovaní dizaj-
nu mysleli na množstvo detailov, 
ktoré vizuálny zážitok umocňujú. Mra-
kodrapy, ale aj múzeá a galérie sú na-
vrhované svetovými architektmi. Roz-
manité budovy majú nezvyčajné tvary                                                                                         
a v návštevníkoch zanechajú neza-
budnuteľné spomienky. Mnohé zo 
stavieb sú inšpirované katarskou kul-
túrou a históriou.

Ako na to?
Na návštevu Kataru odporúčame 

obdobie od októbra do mája, kedy sú 
teploty na pobyt ideálne. Pre vstup 
do krajiny nie sú potrebné víza. Ces-
tovná kancelária Hydrotour vám za-

bezpečí ubytovanie a zážitky šité na 
mieru. Stačí len kliknúť na stránku              
www.hydrotour.sk. 

(vb)

foto: Hydrotour

 foto: Hydrotour

DREVO
EXPRES

Štiepané tvrdé drevo
dĺžka polienok 

33cm - 50cm (+- 3cm)
Cena 65€/pms

0911 041 654

Cena platí do 31.12.2024
v ponuke aj ukladané

drevo, metrovica
a vláknina v dĺžkach
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www.mikona.sk

V PNEUSERVISOCH
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109/107 S

WV1000

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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NITRA
0911 311 220 

Párovská 14

nitra@slovaktual.euwww.slovaktual.sk

PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ

OKNÁ A DVERE

Foto: Pavel Meluš Foto: Pavel Meluš

AKCIA V PREDAJNI
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Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

TLAČIAR

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» základná zložka mzdy 1 200 € (bru�o) / mesiac
   podľa skúseností uchádzača
   + variabilná zložka 

NÁPLŇ PRÁCE:
» obsluha rotačného o�setového tlačia-

renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN
(16, 32, 48 strán)

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť, v prípade

potreby zaučíme

   

   

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikovíniho 10
917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

MECHANIK

NÁPLŇ PRÁCE:
» údržba a servis tlačových strojov

» odstraňovanie porúch
na prevádzke

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť,

v prípade potreby zaučíme

ELEKTRIKÁR

NÁPLŇ PRÁCE:
» údržba a servis elektrických

strojov a zariadení
na prevádzke

POŽIADAVKY:
» technická zručnosť
» min. vyhláška §21potreby zau

Elegantný dizajn a nové pokročilé funkcie. Bezdymová alternatíva v podobe jedinečnej novinky IQOS ILUMA i PRIME 

prichádza s ďalšou radou vylepšení. Dospelí užívatelia si tak môžu svoju chvíľku s tabakom užiť skutočne po svojom.

Novinka IQOS ILUMA i PRIME s novými funkciami
Čoskoro v predaji!

Pri zariadeniach IQOS sme už zvyk-
nutí na neustále inovácie. Aj teraz 
pribudli nové funkcie – režim pauzy, 
režim ekobatérie či predĺženie užíva-
nia. Dospelých užívateľov určite zau-
jme nový dotykový displej s kovovou 
povrchovou úpravou, ktorý je doko-
nale integrovaný do elegantného tela 
nahrievača. Tým umožňuje ovládanie 
iba dotykom. Dospelí užívatelia si môžu 
vybrať zo štyroch farieb: Aspen Green, 

Breeze Blue, Garnet Red, Midnight 

Black. Na Slovensku bude IQOS ILUMA 

i PRIME v predaji od 6. novembra. 

IQOS ILUMA i PRIME sa dospelému 

užívateľovi �exibilne prispôsobí      

a zároveň ponúka bezkonkurenčný 

pôžitok.

Prečo je IQOS tak výnimočný? 

Dôvod spočíva v technológii!

Prelomová technológia indukčného 
nahrievania tabak nespaľuje, ale 
nahrieva ho zvnútra. Pri používaní zari-
adenia tak vzniká aerosól a nie škodlivý 
cigaretový dym. Taktiež nevzniká decht 
– zvyšok dymu po zhorení cigarety, 

ktorý je zmesou chemických zlúčenín 
s obsahom karcinogénnych a toxických 
látok.

Bezdymové zariadenia nie sú bez rizika. 

Dodávajú nikotín, ktorý je návykový a sú 

určené výhradne pre dospelých, ktorí by 

inak pokračovali vo fajčení alebo užívaní 

iných nikotínových výrobkov.
Foto: PMI
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NOVÁ ŠTRKOVŇA VINODOL
sa nachádza medzi obcami Vinodol a Veľký Kýr

KDE NÁS NÁJDETE: MALÝ CETÍN

OTVORILI SME ĎALŠIU PREVÁDZKU

predávané frakcie 0/4, 4/8, 8/16, 16/22
otvorené PO - PIA:  7:00 -12:00 hod., 12:30 -15:30 hod.

MALOOBCHOD /VEĽKOOBCHOD

www.slovenske-strkopiesky.sk

Expedícia: 0903 199 887    
vinodol@slovenske-strkopiesky.sk
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VIAC INFO:

prístup pre 
nákladné vozidlá 

cez obec 
Malý Cetín
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Doprajme si Doprajme si 

jablkové hodovaniejablkové hodovanie
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Jedlé gaštany pre zdravé srdce, mozog i kosti

Je tu sezóna gaštanov
Vôňa pečených gaštanov sa nám už 
tradične spája s jesenným a zimným 
obdobím a horúce pečené gaštany si 
najčastejšie vychutnávame z poulič-
ných stánkov na rozličných jarmo-
koch či vianočných trhoch. Pripraviť 
si však túto pochúťku môžeme aj 
doma. Prinášame tipy, ako sa to po-
darí. Doprajme si túto lahôdku bez 
výčitiek, pretože nám okrem skvelé-
ho chuťového zážitku prináša aj veľa 
zdravotných bene�tov.

Gaštany sú plody gaštana jedlého. 
Majú lahodnú, jemne sladkú chuť a sú 
bohaté na živiny. Jedlé gaštany sú zdro-
jom vitamínu C a vitamínov skupiny B. 
Obsahujú aj minerály ako draslík, meď, 

horčík a tiež vlákninu. Draslík a horčík 
pomáhajú regulovať krvný tlak a gašta-
ny tak prispievajú k podpore zdravého 
srdcovo-cievneho systému. Tiež podpo-
rujú zdravú funkciu mozgu, pretože sú 
bohaté na vitamíny skupiny B. Vlákni-
na obsiahnutá v gaštanoch pomáha v 
prevencii zápchy. Gaštany prospievajú 
aj zdraviu kostí.

Pozor!
Myslite na to, že hoci konzumácia 

malého až stredného množstva gašta-
nov môže priniesť svoje výhody, treba 
ich jesť s mierou. Rovnako pamätajte na 
to, že surové gaštany obsahujú vysoký 
obsah trieslovín, čo môže u osôb na ne 
citlivých spôsobiť tráviace problémy.

Spracovanie
Pečené jedlé gaštany sú veľmi obľú-

bené, môžete ich však tiež kandizovať 
či variť. Po tepelnej úprave ich môžete 
pridávať do šalátov, plniek, polievok a 
dezertov.

Upečte si gaštany
Poznáme viacero spôsobov, ako pe-

čené gaštany pripraviť. Niektorí gaš-
tany pred pečením povaria chvíľu vo 
vode a potom upečú, iní ich podlievajú 
vodou počas pečenia priamo na ple-

chu, ďalší ich pečú nasucho.

Recept na pečené gaštany
Gaštany narežte ostrým nožom na 

špičke do krížika. Rezy by mali byť hl-
boké asi 4 až 5 mm, aby sa gaštany po 
upečení dali dobre ošúpať. Takto na-
rezané ich vložte do hrnca, zalejte stu-
denou vodou, pridať môžete aj trošku 
soli a dajte variť. Keď voda chvíľu vrie, 
gaštany odstavte zo sporáka a sceďte 
ich. Rúru rozohrejte na 200°C. Gaštany 
presypte do pekáča, ktorý ste predtým 
vystlali papierom na pečenie. Gaštany 
pečte v rúre približne 20 až 25 minút a 
počas pečenia plechom občas potria-

sajte. Po vytiahnutí gaštanov z rúry ich 
zakryte utierkou a nechajte 10 minút 
chladnúť. Ešte teplé ich očistite, so stu-
denými by to už nešlo.

Náš tip: 
• Dajte si záležať aj na výbere gaštanov 
a kupujte čerstvé a zdravé plody. Spra-
cujte ich čo najskôr.

• Pozornosť venujte aj tomu, ako gašta-
ny narežete. Správne narezanie gašta-
nov je pri ich pečení veľmi dôležité naj-
mä preto, aby gaštany počas pečenia v 
rúre nevybuchovali.

» ren

zdroj foto SalvatoreMonetti pixabay

zdroj foto makamuki0 pixabay

SKUPINA VIDIEK

THE BIG STACK
15.000� GTD

START 18:00

BUY-IN 50�

V PIATOK 8. NOVEMBRA 

ZBEHY 908
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info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Rezervácie: 0918 591 942Rezervácie: 0918 591 942

5 x ubytovanie s vlastným sociálnym zariadením
5 x plnú penziu, folklórne vystúpenie

1 x celodenný autobusový zájazd za krásami Oravy

( 1 dôchodca na 6 dní / 5 nocí )
DOVOLENKA iba za 230,- €DOVOLENKA iba za 230,- €
POBYTY so ŠTÁTNOU DOTÁCIOU

€230 €230 €
U
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Celá SRC

4
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Chlapčenský bicykel 16„ 
VOLARE - NERF, Satin Blue

market24.sk

145,30€

AMBITION forma na 12 
muffinov Lukrecja

Kuchyňovo.sk

10,39€

Drevený domček pre bábiky 
Playtive XXL

Lidl.sk

59,99€

Aku odvetvovač Parkside® 
Pahe 20-Li D4, bez aku

Lidl.sk

59,99€

DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVARY5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA PLATÍ PRI NÁKUPE KÁVOVAROV ZNAČKY LELIT 

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NÁKUPE NA PREDAJNI.
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1Vám zmení život.

Váš domov, vaša sloboda

Spoločnosť Stannah má ideálne riešenie, 

s ktorým sa dostanete do každej časti 

svojho domu. Naše stoličkové výťahy 

ponúkajú bezpečie a istotu. Spoločnosť 

Stannah zmenila životy 99 % našich 

klientov. Zverte nám návrat pohodlia do 

vášho domova. 

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162

Zavolajte nám už dnes a získajte 

bezplatnú cenovú ponuku.

Zavolajte zadarmo www.stannah.sk

Darček v

hodnote až

do 100,- €*

Ponuka

*Kampaň platí pre každú 
objednávku do 31.10.24, 
nie je retroaktívna ani 
kumulovateľná s inými 
ponukami alebo 
kampaňami.


