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Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekéari pre dospelych
@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
@ Objednavanie na presny ¢as zadarmo "

@ Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia L= =

- : novych Prakticka
Nitra, ORBIS, Stefanikova 46, tel 037/656 34 15 Vitame y Ambulancia

: \
www.praktickaambulancia.sk paClentOV- VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovske Haje, Badi-
ce, Branc, Velkd Ves, Cabaj, Capor, (ab,
(akajovee, Cechynce, Celadice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Hormé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelovce, Koli-
fiany, Lukacovce, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Rirovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdefi: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Horné Krdkany, Janikovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje, Babindol,
Brant, Velkd Ves, Cabai, Cépor, Cakajovce,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zdluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Simulac¢neé centra

na vysokych skolach

Ministerstvo $kolstva, vyskumu, vy-
voja a mladeZe vyhlasilo novii vyzvu s
nazvom Simulacné centra na vysokych
§kolach. Vyska eurdpskych finanénych
prostriedkov urcenych na vycerpanie je
51600 000 eur. Cielom vyzvy je podporit
investiciu na vznik a udrZatelnost simu-
lacnych centier a zaradenie simulacie
ako Standardného vzdelavacieho na-
stroja do systému vzdelavania Studen-
tov lekarskych a zdravotnickych vied.

Nova vyzva bude zamerana na rozsi-
rovanie a modernizaciu simula¢nych cen-
tier. ,,Prave ta napomoze k priprave buda-
cich lekarov a zdravotnikov na klinicki
prax. Studenti lekarstva a zdravotnickych
vied si na simulatoroch osvoja zru¢nosti a
techniky, ktoré st potrebné pre vykon ich
povolania. Tymto sposobom sa prepoji
vyucha s praxou a zaroven sa skvalitnia
Studijné programy v stlade s eur6pskymi
a svetovymi trendmi,” uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker. Dodal, ze finan-
cie moZu Cerpat vsetky fakulty verejnjch
vysokych $kdl s lekarskymi a zdravot-
nickymi Studijnymi odbormi, a to aj v
spolupraci so strednymi zdravotnickymi
Skolami.

Co je simula¢na viucba?

Simula¢na vyucba je technika, ktora sa
vyuziva na vzdelavanie Studentov v r6z-
nych lekarskych a zdravotnickych odbo-

roch. Realne skdsenosti nahradzaji kon-
trolované situacie, ktoré dokazu verne
napodobnit realitu, ktorej budi vystaveni
pri vykone svojho povolania. Budici le-
Kkari a zdravotnici m6Zu na simulatoroch
trénovat bez obavy, Ze svojho pacienta
ohrozia a postup mézu opakovat dovtedy,
kym potrebnt vedomost alebo zrucnost
nezvladnu. ,,Studenti sa mézu ucit, ako
pristapit k urgentnym situaciam, ako je
astmaticky zachvat ¢i infarkt myokardu.
To nie je mozné robit v redlnej praxi a ska-
Sat na pacientoch. Na simulétoroch si to
nacvicia,“ pribliZila prednostka Ustavu
medicinskeho vzdelavania a simulécii Le-
karskej fakulty Univerzity Komenského v
Bratislave Silvia Hnilicova.

Podpora simula¢nych centier umozni
podla rezortu Skolstva vytvarat realne
klinické scenare, zaviest nové Standardy
na hodnotenie Studentov a zlepsit ich ve-
domosti a zrucnosti pri rieSeni problémov
a neocakavanych situécii. Zaroven posil-
ni timov( a medziodborovti spolupracu
v ramci vzdelavacich programov. ,Vyu-
Zivanie simulacii vo vzdelavani buddcich
zdravotnickych pracovnikov tak bude
mat pozitivny vplyv nielen na ich vzdela-
nie, ale v kone¢nom dosledku na posky-
tovatelov zdravotnej starostlivosti a ich
pacientov,” zd6raznil Statny tajomnik pre
vysoké Skolstvo a akademicky vyskum
Robert Zsembera.
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1. novembra 1512

verejnosti bola prvykrat spristupnena vyzdoba stropu Sixtinskej
kaplnky, ktori namaloval Michelangelo

\yrocia a udalosti

PLASTOVE OKNA A DVERE

lenfoktobernovember
Zallizielaksietkyfzadarmo)

TOP PLAST - NITRA Tabar 4605/5 oproti byvaly dom Prior
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070
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78-0039

GAZDOVSKY DVOR
VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

ZIVA HYDINA - predaj kuréiat
cca 2kg, morky, nosnice

CISTENA HYDINA - kurcata,
morky, kaéice, kacacie ¢asti
(stehn3, prsia, sadlo, peéeii)

ZELENINA - zemiaky, cibula,
strithana kaputa (o oktébra)

78-0034

STRIEKANA
TEPELNA

IZOLACIA
PUR PENOU

podkrovie, véznikové krovy, stropy,

- |
oA\

podlahy, betonové zaklady, plechové haly

Marcel Tuhy Cajkov

-
© 0908 610 484 m
© tmstriekaneizolacie@gmail.com

www.tmstriekaneizolacie.sk

y k\’m“y ch

59-0196

Predaj mladych
nosnic

14 -tyzdiiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

J = l@p edo
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL zmes!
Dovoz préamo na adpesu

0940658 399
0905 355145

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

60 Velcice

Farma Frajko
frajka.team1@gmail.com -

80-0004

m&m FARMANIOROUNICA

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV
MULARD KAGICE A KAGERE NA WKRM

BROJLEROVE KAGICE NA VYKRM 2 wwu ksos
VYPREDA

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMIIEJ ZMES|
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ZABEZPECIME

96-0005




NITRIANSKO

TEMA TYZDNA / SLUZBY, ZAHRADA

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA 3

WWW.STROMCEKY.EU
Lipy, brezy, borovice, duby, javory,
smreky, pagastany, od pestovatela

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
. 7 = = , v/ STOP
- chemicka injektaz{yopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

20-0026

Q
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CHCES VYUZIT STATNU DOTACIU"’

Poniikame Véam: e~

= zateplenie strechy

= hydroizolaciu strechy
bltumenovyml pasmy

= cenova kalkulécia zadarmo),

= zl'ava pre déchodcov

= z@ruka 20 rokov
= rodinné domy, bytovky
= skladové priestory, firmy ...

78-0004

Kompletne vy¢istime
vas vinohrad/pozemok
od krikov, stromov,
betonovych stipov,
viniéa

Prekyprime pédu

a zlikvidujeme korene
do hibky 25 cm

}, 0911 263 330

Vyrocia a udalosti

Martinska deklaracia proklamovala pri-
| danie sa Slovakov k vytvoreniu CSR.

30, oktobra 1918
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Pripravte zahradu na zimu

OPRAVA
é W Pred prichodom zimy nas eSte v
zahrade ¢aka vela prace. O slovo sa
o IEN RI hlasia zahony, travnik, jazierko, za-
V'YM'ENA vlahovy systém, zahradné naradie
AZOLACNEHO SKLA  ajzahradny nabytok.

"' ® 0940 765 888

59-0012

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA

pripredloZeni
¥ ) inzerdtu
Cistenie+vankusik, alebo

nékupné taska ZDARMA 5

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |
Tel:0905 267 750 Nitra

Stahovanie BLESK
I 0903 432588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie

80-0003

POPIL T® sr.o.
Vam ponuka:

Starostlivost o travnik - Aby sme
sa vyhli plesniam, je dbleZité na jesen
z travnika priebeZne vyhrabavat po-
padané listie. Travnik eSte pred zimou
poslednykrat pokoste a nasledne pre-
vzdus$nite. Pripadne ho mézZete aj pri-
hnojit.

Postarajte sa o dreviny - Koncom
oktdbra modZete eSte pristrihnat Zivy
plot a potom vydatne zalejte vodou
vSetky ihlicnaté stromy, kriky a vzdy-
zelené dreviny. Nezabudnite na orez
ovocnych stromov.

Upravte kvetinové zahony - Travy
nezrezavajte, ale trsy zviaZete v hornej
Casti do snopov. Zabranite tak prenika-
niu snehu dovnitra trsu a moznému
vyhnitiu rastliny. Trvalky zostrihajte
na vysku priblizne 5 aZ 7 cm. CitlivejSie
rastliny, zabalte do jutovej tkaniny a
korene prikryte cecinou.

Vysadte stromy aj cibuloviny - Do
okrasnych zahonov mozete vysadit ci-
bulky - tulipany, krokusy, narcisy ci
hyacinty. Sadit mozZete tieZ ovocné stro-

e opilovanie my Ci okrasné dreviny.
a vypilovanie stromov Zahradny nabytok - Prenosny za-
hradny nabytok pred zimou odistite
e prace horolezeckou,

technikou - vy3kové prace
o prace vysokozdviznymi

vodou, pripadne aj vhodnym sapona-
tom odlozte pod strechu, pripadne do

pivnice, garaZe alebo komory.

Ocistite naradie - Po ukonceni prac
ocCistite zahradné naradie a uskladnite
ho na suché miesto.

Zazimujte jazierko - Plastové a mu-
rované jazierka na zimu vypustite, aby
ich neposkodila mrzniica voda. Foliové
jazierko vypustit netreba. Pozor v3ak
na napadané listie a zvySky rastlin.
Pred zimou ich odstraiite a vyberte z
jazierka aj Cerpadla, filtre, pripadne
UV lampy. Ak mate v jazierku rastliny,
aj tie potrebuiﬁ vasu pozornost' Hoci
nejSie radsej z vody vyberte a uskladnl
te vo vetranej pivnici, v ktorej teplota
neklesne pod bod mrazu. Pocas zimy
ich pravidelne zvlh¢ujte.

Vypustite a vypnite vodu - Vodu
zo stistavy zahradného vodovodu pred
zimou vypustite a uzavrite vodovodné
kohutiky. Polievacie hadice odloZte na
suché miesto.

»ren
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ploSinami -
l' espilovane rizikovych Ovocné sady Tesar /Acs/ Pokryvac /Tetofedd/
tromov LA Klampiar /Badogos/
1N} KRASNO p gos/
e kosenie zahrad Predaj jablkového, L
emulcovanie a Stiepkovanie  slivkevéhe, F g U
. o 1 hruskovéh: B il VAT
efrézovanie priov ar::,;‘,:,,:ho Renovacie striech  Zateplovanie a opravy
Zabezpetime kvasu za vyhodné 4 dolllﬂ\l a gﬂﬁll /Stigetelés és javitasok/ -
odvoza dovozvlastnym  okeiové ceny R
kontajnerovym & EEEHEE Kompletna vymena zlabo;l .
vizitliom! Emoets ey striech et b
| Ay /Komplett tetdcsere/ Jesenné zl'avy /dszi kedvezmények/
0905 24{‘ 214 ¢ www.palenicakrasno.sk g
www'popllto'Sk 2 info@Pulenichrqsno.sk § \_ Kontakt /Kapcsolat/ - 091 8 037736
> < =\
IZOLACIE B “& EURO- MONT REZO\IANIE VLIOZKOVANIEJKOMiNOV
7 Predaj a montaz - Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
J Y
PLOCHYCH VIR + Prestavby nadstresnych casti kominov s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
STRIECH PA R KETY - MontdZ zrealizujeme za jeden den

Brusenie a lakovanie
www.brusenieparkiet.com |

0917 755 577

0904 005 299

20-0022

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov

vcene uz od 12,90 €/ m’ ]

MATERIAL
OVENSKY CERTIFIKOVANY
OBHLIADKA st

ILAVA

KOMiNoOV namaterial ’
ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

NONSTOP
SLUZBA

24 hodin denne

> | Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

20-0002

alska 5, 949 01 Nitra
5948 812, 0907 980 214

ebnasluzbarequiem@gmail.com

Poskytovanie kompletnych pohrebnych sluZieb, viazanie vencov a kytic

3

78-0110
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kupim haki leSenie
1el.0908 532 682

» Predam vchodové plas-
tové dvere 2ks, nepouZité-

Jlacno. 0908200742
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

» Kapim dychové nastro-
je,heligonku,akordeon,-
husle.091587686

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Kapim stare (Cesko-
slovenske hracky vzdu-
chovku strieborné mince
0905651837

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466
»  60rhlada
0917049831

priatetku

Chcete si

9 o ”
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera NR

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vylctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-

Prepocitavaji

predcasné starobné dochodky

Socialna poistoviia tento mesiac pre-
pocitava predcasné starobné dochod-
ky priznané pred 1. januarom 2023
dalSej skupine poistencov.

Tym poberatelom predCasného do-
chodku, ktori ziskali 40 odpracovanych
rokov do doviSenia déchodkového veku
pred 1. januarom 2023, upravi zniZenie
déchodku z 0,5 % na 0,3 % za kazdych
30 dni od vzniku naroku po doviSenie
dbchodkového veku. Ich déchodky sa
teda zvysia. Ide o 42 965 poberatelov. V
maji Socidlna poistoviia uz takto zvysila
sumu pred¢asného starobného déchod-
ku 48 103 poberatelom. O prepocet sumy
predcasného dochodku nemusia ich po-
beratelia osobitne Ziadat, Socialna pois-
toviia tento krok vykonava automaticky.
Déchodky vo vysSej sume im prvy raz
vyplati v obvyklom vyplatnom termine
v novembri 2024. Doplatky na déchod-
ku za obdobie od 1. januara 2023 do dina
pred splatnostou v novembri 2024 bude
postupne vyplacat od 11. oktébra 2024.
Rozhodnutia o novej sume déchodku im
bude zasielat doporucene od 18. oktobra
2024.

Koho sa zmena dotkne?

,Uvedena zmena sa tjka tych predcas-
nych penzistov, ktori pred 1. janudrom
2023 ziskali 40 odpracovanych rokov do
doviSenia ddchodkového veku. Podla

pravnej Gpravy Gcinnej do 31. decembra
2022 sa predCasny starobny dochodok
znizoval o0 0,5 % za kazdjch 30 dni od
vzniku naroku na predcasny starobny
dochodok do doviSenia ddchodkového
veku vzdy, bez rozdielu na pocet odpra-
covanych rokov. Prepocitanim tjchto do-
chodkov sa zabezpedi, Ze vSetci poistenci,
ktori ziskali 40 odpracovanych rokov,
budt mat déchodok znizeny iba 0 0,3 %
a nebuda tak znevyhodneni oproti pois-
tencom, ktori do pred¢asného starobného
dochodku odisli od 1. januara 2023,“ ob-
jasnila Socialna poistovna.

Prepocet robia postupne
,Poberatelia predcasného starobného
dochodku, ktori maji narok na nové ur-
Cenie sumy ich déchodku a nedostanti v
priebehu oktobra 2024 alebo novembra
2024 rozhodnutie, sa nemusia obavat,“
uvadza Socialna poistovia a dodava, ze
planuje prepocitat sumu pred¢asného
starobného dochodku dalsim poberate-
lom, ktorym sa po priznani zmenila suma
dochodku z iného dévodu, a to v prvej po-
lovici roka 2025. Zakonnii lehotu na roz-
hodnutie o novej sume ma pritom az do
31. decembra 2026. Snahou Socialnej po-
istovne je vSak prepocitat sumu predcas-
ného starobného déchodku dotknutym
poberatelom Co najskor, preto prepocet
robi postupne, v niekolkych etapach.
»ren

OBNOVASIHRIECH

ETERNITO\IYCH, PLECHOWSZH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

£ slovenska
firma

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

jabik v Babe (X

na kvas:

0,60€/kg

0918 521 577

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

0,25€/kg

V pripade dazda, alebo po silnom dazdi samozber nie je.

‘;.\_OR“‘,\P‘
a\ne

Samozber bude trvat cca do polovice novembra Po - So: 9.00 - 16.00 hod.

decoreum.sk

PiSACI STOL
SO ZASUVKOU

A DVOMI POLICAMI

981%

43-0019

54-0077

MIESTO VYKONU:

Prologis Park Nitra - DC1, Nitra

HRUBA MZDA: od 1300 €
Finlna vydka mzdy zavisi od skisenosti
uchadzata a bude dohodnuta na
osobnom pohovore.

POZIADAVKY:

+ Vodiésky preukaz skupiny CE

+ Kvalifikaéna karta vodica

+ Osvedgenie o psychickej a
zdravotnej sposobilosti

PRIDAJ SA DO NASHO TiMmu

BENEFITY:

- Praca v stabilnej a dynamickej
spolocnosti

+ Pracovné oblecenie na mieru

+ Preplacanie nadéasov / vikendov

78-0085

PRIJMEME PRACOVNIKOV
SBS - NITRA
Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spoasobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0911 158 494

78-0006

Obec Chynorany hrada

vseobecného lekara
pre deti a dorast

do uvol'nenej pediatrickej
ambulancie v Obvodnom
zdravotnom stredisku

v Chynoranoch.

Ambulancia je po komplexnej
rekonstrukcii, zariadena,
so samostatnou cakarnou.

. 038/542 33 83

Obec Chynorany je spadova obec.

Obec pontuka ako benefit obecny najomny byt. 3

HLADAME LUDI , STROINIKOV

(bager, nakladac), sofér (sk.T).

Praca v kamenolome Zirany
dopravex@dopravex.sk

0917 399 777

POKRYVAG - TESAR

KOMPLETNA'\VYMENA'STRIECH;
RENOVACIA'STRIECH(GARAZI,
OPRAVA'A'RENOVACIAZEABOV; KLAMPIARSKE PRACE;
ZATEPLENIE}FASADNEPRACE

e ot
3 M BEZPLATNE
" zameranie

a vypracovanie
cenovej ponuky

Vyuzite kod:
OPLATISA

vinach, NR zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

+421918 081699

91-0167

NR24-43 strana 4



| Sutaz s aplikaciou heyOBI

SUPER SANCA

NAHROBNA SVIECKA LISOVANA

S PLECH. VIECKOM BIELA
120 g. Pre vonkajSie pouZitie. Pamétna sviecka. Doba
horenia az 38 hadin. 0BI €. 1643998

NAHROBNA LAMPA
Rozne farby, 13,5 cm. 0BI €. 1908953

MR.GARDEN

329
] 501
MR. GARDEN MULCOVACIA KORA

Chréni rastliny pred vymrznutim, zniZuje odparovanie
vody z pddy a bréni prerastaniu burin; balenie 50 I.
0BI €. 2569978 (0,07 £/1)

299
] ks

VRES OBYCAJNY (CALLUNA VULGARIS)
Mix farieb, priemer kvetinaca cca 10,5 cm.
0BI . 4323697

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 25.10. do 7. 11. 2024 alebo do vypredania zasob.

&

CHRYZANTEMA
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)
Priemer kvetinaca cca 19 cm. 0Bl ¢. 1489871

)74

o

s- 15 kg

MRAMOROVY STRK

Mramorové kamene, biele. Oblibeny materiél

pre dom a zahradu s roznymi moZnostami
pouZitia, napriklad na zakladanie chodnikov alebo

ako dekorativne prvky po volnom nasypani.
Rozne zritosti. 0BI €. 4784591 (0,46 €/kg)

nHJ[]ﬁ%F:%I-*I{%DnEJﬁH
P 202\l DOKAZETE COKOLVEK

NR24-43 strana
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Laska az za hrob

Viac ako inokedy si prave v tychto
jesennych diioch spominame na na-
sich drahych zosnulych. Zapalujeme
sviecky na cintorinoch a ozdobuje-
me hroby na vyjadrenie nasej lasky
k nim. Ako krestania verime, Ze dusa
Cloveka je nesmrtelna a smrt ju len
na urcita dobu oddeli od tela. Preto,
ked stracame nasich blizkych, mame
nadej, Ze je to doCasny stav a raz sa s
nimi opét stretneme vo vec¢nosti.

Dusicky preto nie sti diiom spomi-
nania na minulost. S{ v§zvou na pomoc
dusiam, ktoré sa este oCistujii od hrie-
chov a ¢asnych trestov, aby mohli vstiipit
do nebeskej radosti. Tradicia modlit sa za
tieto duse sa nachadza aj vo Svétom Pis-
me. V Druhej knihe Machabejcov ¢itame
o nariadeni zmiernej obety za mitvych,
aby boli zbaveni hriechu.

Najvacsim darom a prejavom lasky,
ktory m6Zeme nasim zosnulym preuka-
zat, je dat za nich odslizit svatt omsu.
Svaty Jan Maria Vianney povedal: ,Na
svete neexistuje nic, ¢o by sa dalo velko-
stou porovnat so Sviatostou Eucharistie®.
V slaveni svétej omSe sa spritomnuje JeZzi-
Sova obeta a jeho vitazstvo nad smrtou,
ktoré navzdy otvorilo branu neba kazdé-
mu ¢loveku.

Milodar spojeny s obetovanim svétej
oms$e poméaha aj prenasledovanej a trpia-
cej Cirkvi na celom svete. Ako? Milodary

dostavaji knazi, ktori slizia veriacim
v chudobnych, naro¢nych a nebezpec-
nych podmienkach. Takto sa spaja Sted-
ré srdce darcu so sluzbou knaza v nidzi
a vznika medzi nimi jedine¢né puto. My
obetujeme svatd omS$u za naSich dra-
hych, a kilaz, ktory slavi svitd omsu na
nas Gmysel, dostava skromnd podporu
na Zivobytie.

Toto jednoduché gesto lasky ma
ha len kniazovi, ale celému spolocenstvu
veriacich, ktori st prili§ chudobni na to,
aby sa postarali o svoje vlastné rodiny a
svojich duchovnych pastierov nedokazu
podporovat. Knazi, ktori sliZia komu-
nitdm v nadzi, premieniajii milodary na
potraviny, lieky, oblecenie — cokolvek, ¢o
ich veriaci potrebuja.

Viac informacii a moznost dat odsli-
zit svéatt omSu za vasich zosnulych naj-
dete na www.omsovymilodar.sk.

»acn
zdroj foto ACN

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

2Pa n]niky.sk

'
—————

ObecKlacany vsilade s uznesenim ¢.36/2017 v nadvéznosti na ustanovenie
§9aods. 1 pismeno a) Zakona ¢.138/1991 Zb. o majetku obci s pouzitim § 281 az§ 288
zakona SNR ¢ 513/1991 Zb. Obchodného zakonnika v zneni neskorsich predpisov

I?
a§7Zasad hospodarenia s majetkom Obce Klacany

™
vyhlasuje
VEREJNU OBCHODNU SUTAZ

o predlozenie najvhodnejsieho navrhu na uzatvorenie zmluvy
»ha prenajom"“ nebytovych priestorov: Predajia potravin a sklad potravin
na prizemi Nakupného strediska v Klacanoch, stp. ¢. 213 o vymere 181,3 m2.

Prihlasku do obchodnej verejnej siitaze je potrebné dorucit najneskor:
do 29.11.2024 (piatok) do 12:00 hod. v zalepenej obalke s oznac¢enim
Prenajom nebytovych priestorov KLACANY - NEOTVARAT"

Dorucit navrh na adresu vyhlasovatela: Obec Klacany 920 64 Klacany 211

Blizsie informacie na tel ¢.: 0911 388 828, e-mail: starosta@obec-klacany.sk
Podmienky a kritéria sutaze zverejnené na www.obec-klacany.sk

Strechaﬂ%ﬁ\fﬂ_n "

Oprava elernitovych
plechowvich a plochych striech

Najvacsia predajna (700 m?)
vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 8:00 - 16:00

0903 747 666

NR-00N8

NR24-43 strana 6
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Katar - bohatstvo a pokrok na kazdom kroku

Katar - kedysi nenapadna krajina,
ktora leZi na Arabskom polostro-
ve, sa stala v poslednych rokoch
vyhladavanou destinaciou pre mi-
lovnikov cestovania. Tato krajina
laka turistov z celého sveta svojou
dychberiicou architektiirou, per-
fektnymi sluZbami a atraktivnymi
zazitkami. Cestovna kancelaria
Hydrotour pre vas pripravila po-
bytové balicky, ktoré vam dopraji
dokonalil luxusnit dovolenku v tej-
to ocarujiicej krajine.

foto: Hydrotour

Historia
Pre Katar, ktory sa v minulosti ve-
noval obchodu s perlami, nastala naj-

ného plynu a jeho tazbou po skonceni
2. svetovej vojny. Vdaka kumulacii vy-
razného finan¢ného kapitalu sa kraji-
na stala vo velmi kratkej dobe moder-
nejSou a otvorenejSou. Najvyraznejsi
obrat zaznamenal Katar v poslednych
15-tich rokoch, kedy krajina investo-
vala do urbanizacie a najmodernejsej
architektry hlavného mesto Doha,
kde sa postavilo za kratky Cas aZ 140
mrakodrapov. Vyznamnou Crtou tejto
krajiny je technologicky pokrok a za-
roven hlboka ticta k tradiciam.

Obyvatelstvo

Dominantnym naboZenstvom Ka-
taru je islam a oficialnym jazykom je
arabCina. V krajine je vysoka zivotna
droven a ziskané bohatstvo je icelne
investované do vzdelania, urbanisti-
ky a zdravotnictva. Populacia Kataru
je 2,8 mil. obyvatelov a z toho az 2,4
mil. obyvatelstva Zije v hlavnom mes-
te Doha.

Tradicie

Katar€ania si nesmierne ctia svoju
bohatdt histériu. Zaujimavostou je,
Ze za svoje narodné dedicstvo pova-
Zujt sokoliarstvo. Sokol je symbolom
krajiny, kralovskych tradicii a maj-
strovskej zrucnosti, aj preto st domaci
ochotni za vzacneho sokola zaplatit
aj statisice eur. Za unikatnost moZe-

me povaZovat nemocnicu pre sokoly
dotovant Sejkom Tamim bin Hamad
al-Thani. Ma mnoZstvo Specializova-
nych oddeleni a starostlivost poskyt-
nu az 150 sokolom denne.

Katarcania dodrzuji svoje tradi-
cie aj v obliekani. Zeny nosia abaje
a hidZaby, ktoré zahalia vacsinu tela.
Muzi nosia toby a Satky. Katar dodr-
Ziava niekol'ko islamskych zvykov ako
ramadan, zakaz alkoholu a brav¢ové-
ho mésa.

Architektiira

Architektdra v Dohe je naozaj
nezabudnutelnd a unikatna, este-
ticky vzhlad doplna cistota a poria-
dok v meste. Pri koncipovani dizaj-
nu mysleli na mnoZstvo detailov,
ktoré vizualny zaZitok umocnujt. Mra-
kodrapy, ale aj miizea a galérie st na-
vrhované svetovymi architektmi. Roz-
manité budovy majii nezvycajné tvary
a v navstevnikoch zanechajii neza-
budnutelné spomienky. Mnohé zo
stavieb st inSpirované katarskou kul-
tlirou a historiou.

Ako na to?

Na navstevu Kataru odporticame
obdobie od oktbbra do méja, kedy sit
teploty na pobyt idealne. Pre vstup
do krajiny nie st potrebné viza. Ces-
tovna kancelaria Hydrotour vam za-

bezpeci ubytovanie a zazitky Sité na
mieru. Staci len kliknat na stranku
www.hydrotour.sk.

(vb)

STIEPANE TVRDE DREVO
DLZKA POLIENOK
33CM - 50CM (+- 3CM)
CENA 65€/PMS

CENA PLATI DO 31.12.2024
V PONUKE AJ UKLADANE
DREVO. METROVICA
A VLAKNINA V DLZKACH

ﬂ
<
(=]
11
[+ 4
o.
S
>

215/70 R15C
109/107S
WV1000

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

371142

|| 0|~
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(JREGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR

NAPLN PRACE:

» obsluha rotacného offsetového tlacia-
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN

(16, 32, 48 stran)

POZIADAVKY:
» technicka zruénost, v pripade

o - potreby zaucime

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP
» dvojzmenna prevadzka

Q 0908 979 394
Q kascak@regionpress.sk

| MECHANIK

NAPLN PRACE:

» udrzba a servis tlacovych strojov

» odstrafiovanie poruch
na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost,
v pripade potreby zaucime

Coskoro v predaiji!

| ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:

strojov a zariadeni
na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost
» min. vyhlaska §21

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
podla sktsenosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikoviniho 10
917 01 Trnava

Novinka IQOS ILUMA i PRIME s novymi funkciami

Elegantny dizajn a nové pokrocilé funkcie. Bezdymova alternativa v podobe jedinecnej novinky IQOS ILUMA i PRIME
prichadza s dalsou radou vylepseni. Dospeli uZivatelia si tak m6Zu svoju chvilku s tabakom uzit skuto¢ne po svojom.

Pri zariadeniach IQOS sme uz zvyk-
nuti na neustale inovacie. Aj teraz
pribudli nové funkcie - reZim pauzy,
rezim ekobatérie ¢ prediZenie uZiva-
nia. Dospelych uZivatelov urCite zau-
jme novy dotykovy displej s kovovou
povrchovou tupravou, ktory je doko-
nale integrovany do elegantného tela
nahrievaca. Tym umoZiiuje ovladanie
iba dotykom. Dospeli uZivatelia si m6zu
vybrat zo Styroch farieb: Aspen Green,
Breeze Blue, Garnet Red, Midnight
Black. Na Slovensku bude IQ0OS ILUMA
i PRIME v predaji od 6. novembra.

IQOS ILUMA i PRIME sa dospelému
uzivatelovi flexibilne prisposobi

a zaroven pontika bezkonkurencny
poZitok.

Preco je IQOS tak vinimoc¢ny?
Dé6vod spociva v technologii!

Prelomova technolégia indukéného
nahrievania tabak nespaluje, ale
nahrieva ho zvnutra. Pri pouzivani zari-
adenia tak vznika aerosél a nie Skodlivy
cigaretovy dym. TaktieZ nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety,

ktory je zmesou chemickych zlicenin
s obsahom karcinogénnych a toxickych
latok.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika.
Dodavajii nikotin, ktory je navykovy a st
urcené vyhradne pre dospelych, ktori by
inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani

inych nikotinovych vyrobkov.
Foto: PMI

» Udrzba a servis elektrickych

NR24-43 strana
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AL 7y ORILI SME DALSIU PREVADZK

NOVA STRKOVNA VINODOL

sa nachadza medzi obcami Vinodol a Velky Kyr

Doprajme si :ﬁ :"“»r.,,“’— .

' 3 hodovanie | Shng
-’ ol Ikove hOd 7 MALOOBCHOD /VELKOOBCHOD

predavané frakcie 0/4, 4/8, 8/16,16/22

KDE NAS NAJDETE:

pristup pre ol
nakladné vozidla =
cezobec
Maly Cetin

S

=l

www.cujte.sk [} [

www.slovenske- strkopiesky. sk

doctor @ nphc

STRASIDELNA AKCIA

25.-31. OKTOBER

na vietky

_3 " ORULIAROY




—10

1] %

eueas ¢y-yZuN

VITAMINY Z PRIRODY / RELAX
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Jedlé gastany pre zdravé srdce, mozog i kosti

Je tu sezona gastanov

Vona pecenych gastanov sa nam uz
tradi¢ne spaja s jesennym a zimnym
obdobim a hortice peCené gastany si
najcastejSie vychutnavame z poulic-
nych stankov na rozlicnych jarmo-
koch ¢i viano¢nych trhoch. Pripravit
si vSak tito pochitku moéZeme aj
doma. Prinasame tipy, ako sa to po-
dari. Doprajme si tato lahodku bez
vycitiek, pretoZe nam okrem skvelé-
ho chutového zazitku prinasa aj vela
zdravotnych benefitov.

Gastany st plody gasStana jedlého.
Maji lahodnd, jemne sladka chut a sit
bohaté na Ziviny. Jedlé gaStany st zdro-
jom vitaminu C a vitaminov skupiny B.
Obsahuji aj mlneraly ako draslik, med,

zdroj foto makamukio pixabay

horc¢ik a tiez vlakninu. Draslik a hor¢ik
pomahajt regulovat krvny tlak a gasta-
ny tak prispievaji k podpore zdravého
srdcovo-cievneho systému. TieZ podpo-
ruji zdravi funkciu mozgu, pretoZe st
bohaté na vitaminy skupiny B. Vlakni-
na obsiahnuta v gaStanoch pomaha v
prevencii zapchy. Gastany prospievaji
aj zdraviu kosti.

Pozor!

Myslite na to, Ze hoci konzumacia
malého aZ stredného mnoZstva gasSta-
nov moze priniest svoje vyhody, treba
ich jest s mierou. Rovnako pamaétajte na
to, Ze surové gastany obsahuji vysoky
obsah trieslovin, o m6ze u 0os6b na ne
citlivijch sposobit traviace problémy.

Spracovanie

Pecené jedlé gastany st velmi oblt-
bené, mozete ich vSak tieZ kandizovat
¢i varit. Po tepelnej Giprave ich mozete
pridavat do Salatov, plniek, polievok a
dezertov.

Upecte si gastany

Pozname viacero spdsobov, ako pe-
Cené gastany pripravit. Niektori gas-
tany pred peCenim povaria chvilu vo
vode a potom upec, ini ich podlievaji
vodou pocas pecenia priamo na ple-

= T
zdroj foto SalvatoreMonetti pixabay

chu, dalsiich pe¢i nasucho.

Recept na pecené gastany

GaStany nareZte ostrym nozZom na
$picke do kriZika. Rezy by mali byt hl-
boké asi 4 az 5 mm, aby sa gastany po
upeceni dali dobre ostpat. Takto na-
rezané ich vlozte do hrnca, zalejte stu-
denou vodou, pridat moZete aj trosku
soli a dajte varit. Ked voda chvilu vrie,
gaStany odstavte zo spordka a scedte
ich. Raru rozohrejte na 200°C. Gastany
presypte do pekaca, ktory ste predtym
vystlali papierom na pecenie. Gastany
pecte v rare priblizne 20 aZ 25 minft a
pocas pecenia plechom obcas potria-

sajte. Po vytiahnuti gaStanov z rary ich
zakryte utierkou a nechajte 10 minat
chladnt. Este teplé ich ocistite, so stu-
denymi by to uz neslo.

Nas tip:
e Dajte si zalezat aj na vybere gastanov
a kupujte Cerstvé a zdravé plody. Spra-
cujte ich ¢o najskor.

¢ Pozornost venujte aj tomu, ako gasta-
ny nareZete. Spravne narezanie gasta-
nov je pri ich peceni velmi dbleZité naj-
ma preto, aby gastany pocas pecenia v
rlre nevybuchovali.

»ren

THE BIG STACK

'|5 OOO€ GTD |

- auv-m 50€

V PIATOK 8. NOVEMBRA
v ZBEHY 908

START 18:00 CASH GAME 20:00 LIVE GAME 0-24

TTYCAE

f

IMCHITHA

@ ITYCASIMNOMITRY

80-0065
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20:(7'4”4 MENEJ AKO 6 0 DNI DO ”IﬂﬂO&'
0919 383 881 www.MONTTER.sk

ZDRAVIE z ORAVSKEJ HORARNE _.h'

POBYTY so STATNOU DOfﬁ(IOU

DOVOLENKA iba za 230,- €

(1dochodcana6dni/5 noci)

(ena zahrna

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

L7 Kapim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

g %L oomkavysk
TRNAVA

5 X uk .
5 x plnu penzlu folklorne vystupeme
T x cel y zdjazd za krasami Oravy

Rezervacle 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
VolI'né Terminy: 4.11.- 9.11. = 11.11.- 16.11.

Penzion *** Oravska Horarei, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava  |Q

g ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV ZNACKY LELIT
S _ZOSTRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPE NAPREDAUNI. |

4 N N

145%

/ 59,95

T

Chlapéensky bicykel 16,, AMBITION forma na 12 Dreveny domcek pre babiky Aku odvetvovac Parkside®
VOLARE - NERF, Satin Blue muffinov Lukrecja Playtive XXL Pahe 20-Li D4, bez aku

9 market24.sk 9 Kuchyfiovo.sk % Lidl.sk % Lidl.sk

2434¢

g

3734¢

g
ST

1232¢

= —

www. TonerPartner.sk

HP 44A HP 106A HF" 650-XXL
Toner PREMIUM, Gierny | Toner PREMIUM, Zierny | Cartridge PREMIUM,
s Eipom cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v ndkupnom kosiku

zlavovy k6d OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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ZIMME ZAHRADY
ZASKLEMIA BALKONOV
A TERAS = PRISTHESKY

ol s walt W —
FREKEY 1A BALENDY |
HLMNIEOWVE & RNEREFOWE l l i= t'l l Vég domOV, Vdga SIObOdC
b i e —
1 -

ZABRADLIA A BRANY Spoloénost’ Stannah mé ideélne riesenie,

L . v s v ae
F 1 - s ktorym sa dostanete do kaZdej éasti
'-, svojho domu. Nase stolickové vytahy

GB[}U 333 223 pondkaji bezpedie a istotu. Spoloénost *Kf’mp?ﬁ plati pre koid(’f“

oy —— . Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich objednavkDIGEISTRIEEEE:
ZAMERANIE A ' —

nie je retroaktivna ani
4 kumulovatelnd s inymi
ponukami alebo

klientov. Zverte ném névrat pohodlia do

ol vésho domova.
ML LA

] = =
5 = mi o ~—
1 ‘:T'r.‘—__i-_-a—-__i.gh '_'__ e
.""':ﬂ-;ﬁ = i Zavolajte ndm uz dnes a ziskajte kampariami.
e T

bezplatni cenovi ponuku.

m |l 0800 162 162

.‘:\.E . | Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

. v Stannah
D D M Pre TZP obcanov moznost vybavif na zakipenie /

stolickového vytahu pefiazny prispevok od stétu. Vém zmeni Zivot.

rodinné POKRVAf- TESAR M ATE

Z .
EKOLOGICKE 0% vy W
~ <3 - g VLdHiﬁnEg.mz
c I ST'E N I E kontl:aktﬁgteo::nno;?égia RENO\.I;E:ISTIRIE-CH ’RENO\;C.IA;G.T;Tﬂi.i 1 - 2:’e£ﬁ‘:ké i“jekté:
FASAD oo | simtommimeis " MEA A

i BombaFasada ity ZA NASU F:;"U'\CU STOP

L ) FiMET vihkym mirom
www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UKAZa A KoNZULTACIA RUCIME! y

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA | Kontakt: Janek - 0919 495 628 ¢ 0918 671 541

N.F"I.SJ"I. FIHMA ZﬁBEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRATIVU PRE ZISKANIE DDTJ“*.CH

IIN EPREMES*K‘BTJTE!!!
lﬂ' H_HJ zakazmkw

Fotovoltaickaelekiearen JL'}[, 'l.l'v[ +3 pan [*h.' zadarmo
alebo

Hybridny menic
Maoznostinakupuing

Iw"a!.'-te'ueﬂ ; LA IV Ao s pacitam:




